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Instrucoes aos autores
Objetivo e Politica Editorial

A Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempe-
nho Humano (RBCDH) tem como finalidade divulgar
pesquisas cientificas que englobem a Cineantropometria
e 0 Desempenho Humano, destinadas aos profissionais de
Educag@o Fisica, Esporte e dreas afins. A revista publica
artigos originais, bem como, relevantes artigos de Revisdo/
Atualizac@o e Pontos de Vista. Sua publicagio é bimestral e
estd indexada nas bases/listas: Lilacs, Sirc-SportDiscus, La-
tindex, Physical Education Index, IBICT-SEER, Genamics
Journal Seek, DOA] e CNEN.

Avaliac¢do do Qualis, area 21 da CAPES - B2 (triénio:
2007-2009).

A forma abreviada de seu titulo é Rev Bras Cinean-
tropom Desempenho Hum, que deve ser utilizada para

referéncias bibliograficas e nota de rodapé.
Secdes de Artigos Publicados

S3o aceitos artigos nas seguintes categorias: Artigos Cien-
tificos Originais; Artigos de Revisdo/Atualizagio e Pontos
de Vista, desde que se enquadrem no objetivo e politica
editorial da RBCDH.

Artigos Originais

Esta se¢io destina-se a divulgar pesquisas originais que cujos
resultados sdo relevantes e que possam ser reproduzidos efou
generalizados. O artigo deve ser estruturado em: resumo, abs-
tract, introdugo, procedimentos metodolégicos, resultados,

discussdo, conclusdes e referéncias bibliograficas.

Artigos de Revisao/Atualizacao
Destinados a avaliagfio critica e sistematizada da literatura,
devendo conter: resumo, abstract, introducio (incluir procedi-
mentos adotados, delimitagio e limita¢io do tema), desenvol-
vimento, consideragdes finais e referéncias bibliograficas.
Somente serdo aceitos nessa se¢io, trabalhos cujo
autor(a) principal tenha vasto curriculo académico ou de
publicagdes, verificado através do sistema Lattes (CNPq),
SciELO, PubMed, JCR, etc.

Pontos de vista

Destinados a expressar opinido sobre assuntos, que ilustrem
situa¢des pouco freqiientes ou contraditdrias, as quais
meregam maior compreensio e atengio por parte dos pro-
fissionais da Educa¢@o Fisica, Esportes e dreas afins. Deve
conter: resumo, abstract, introdu¢io, tépicos de discussio,
consideragdes finais e referéncias bibliogrificas. O texto
nio deverd ultrapassar a 2.000 palavras e no médximo 15

referéncias bibliograficas.

Formato de Apresentacao dos Artigos

Os artigos devem ter a seguinte formatagio: folhas de tama-
nho A4 (210 x 297 mm), impressas em uma s face e em uma
coluna, com margens de 2,0 cm, espagcamento 1,5 entre as
linhas, fonte Arial 12. Todas as pdginas devem ser numeradas

na borda superior direita a partir da primeira pgina.
Tabelas, Figuras e Quadros

As tabelas devem estar inseridas no texto em seu devido lu-
gar e com a respectiva legenda, sendo que as mesmas devem
ser planejadas para serem apresentadas em 8 cm ou 17 cm
de largura. O titulo das figuras devera ser colocado sob as
mesmas e os titulos das tabelas e quadros sobre os mesmos,

devendo seguir a padroniza¢io abaixo.

Tabela 1. Caracteristicas cineantropométricas de homens e
mulheres nadadores de elite.

As figuras devem ser enviadas nos formatos: power point,
excel ou word — evitando o envio de ilustra¢des e graficos
no formato JPG, GIF, PNG, etc. Se nio for possivel, enviar

as ilustragdes e graficos no formato PDF e EPS.
Estruturacao do artigo

O texto deve ser digitado, na forma impessoal, respeitando
o ndmero de palavras da se¢do correspondente, bem como
as normas da RBCDH (Tabela padrdes limites de texto). O
titulo do artigo deve ser conciso e informativo, evitando ter-
mos supérfluos e abreviaturas. Recomenda-se comegar pelo
termo mais representativo do trabalho, evitando a indicagiio

do local e da cidade onde o estudo foi realizado.

Primeira Pagina
1) categoria do artigo;
2) titulo em Portugués, Inglés, e Espanhol quando for

0 caso;

o8]
=

titulo resumido (para ser usado nas demais pdginas);

o~
=

nome completo dos autores, suas afiliagSes institucio-

nais indicando estado e pafs;

5) informar o Comité de Etica, a Instituigio a qual estd
vinculado e o nimero do processo;

6) nome e endereco completo, incluindo e-mail do autor
responsével pelo artigo;

7) se foi subvencionado, indicar o tipo de auxilio e 0 nome
da agéncia financiadora;

8) contagem eletrdnica do total de palavras (esta deve

incluir o resumo em Portugués e Inglés, texto, incluindo



tabelas, figuras e referéncias bibliograficas);

9) opcional - os autores podem indicar até trés membros do
Conselho de Revisores que gostariam que analisassem o
artigo e, também, trés membros que nio gostariam.

Segunda Pagina

Resumo e abstract: deve conter os titulos em portugués e
inglés, centralizados, fonte Arial 12 em negrito. Os resumos,
em portugués e em inglés, para artigos originais devem estru-
turados, contendo: introdu¢@o, objetivo, métodos, resultados,
e conclusdes. Para os artigos de revisdo/atualiza¢o, o resumo
é descritivo. Cita¢des bibliograficas ndo devem ser incluidas.
As palavras-chave (3 a 5) devem ser indicadas logo abaixo do
resumo e do abstract, extraidas do vocabuldrio “Descritores

em Ciéncias da Satdde” (http://decs.bvs.br/).

Padrdes e limites do texto

Artigo
Original

Artigo de Ponto de
Revisao vista

NUGmero maximo
de autores

Titulo (n° maximo
de caracteres in- 100
cluindo espacos)

100 80

Titulo resumido
(n°. maximo de
caracteres incluin-
do espagos)

50 50 50

Resumo (n° maxi-

250 250 200
mo de palavras)

Artigo (n%. maximo
de palavras (texto
+ tabelas e refe-
réncias)

4000 5000 2000

Ndmero maximo
de referéncias 30 40 15
bibliograficas

Ndmero maximo
de tabelas + 5 4 2
figuras

Referéncias Bibliograficas

As referéncias devem ser numeradas e apresentadas seguindo
a ordem de inclusdo no texto, segundo o estilo Vancouver
(http://[www.icmje.org). As abreviacdes das revistas devem
estar em conformidade com o Index Medicus/Medline — na
publicacio List of Journals Indexed in Index Medicus, ou
através do site http://www.nlm.nih.gov/. Somente utilizar
revistas indexadas. Todas as referéncias devem ser digita-
das, separadas por virgula, sem espaco e sobrescritas (Ex.:
Estudos*®?¢ indicam...). Se forem citadas mais de duas refe-
réncias em seqiiéncia, apenas a primeira e a dltima devem
ser digitadas, sendo separadas por um tragco (Exemplo: *%).

As citagdes de livros, resumos e home page, devem ser

evitadas, e juntas ndo devem ultrapassar a 20% do total
das referéncias. Os editores estimulam a citagio de artigos
publicados na RBCDH.

Seguem exemplos dos tipos mais comuns de referéncias.

e Livro utilizado no todo
Malina RM, Bouchard C. Growth, maturation and physical
activity. Champaign: Human Kinetics; 1991.

e Capitulo de Livro
Petroski EL. Cineantropometria: caminhos metodolégicos
no Brasil. In: Ferreira Neto A, Goellner SV, Bracht V,
organizadores. As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas:

Ed. Autores Associados; 1995. p. 81-101.

e Dissertacio/Tese
Yonamine RS. Desenvolvimento e validagio de modelos matema-
ticos para estimar a massa corporal de meninos de 12 a 14 anos, por
densitometria e impedancia bioelétrica. [Tese de Doutorado—Pro-

grama de P6s-Graduagiio em Ciéncia do Movimento Humano).
Santa Maria (RS): Universidade Federal de Santa Maria; 2000.

e Artigos de Revista (até seis autores)
Silva SP, Maia JAR. Classificagio morfolégica de voleibo-
listas do sexo feminino em escaldes de formagio. Rev Bras

Cineantropom Desempenho Hum 2003;5(2):61-68.

e Artigos de Revista (mais de seis autores)
Maia JAR, Silva CARA, Freitas DL, Beunen G, Lefevre ],
Claessens A, et al. Modelag@o da estabilidade do somatotipo
em criangas e jovens dos 10 aos 16 anos de idade do estudo de

crescimento de Madeira — Portugal. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum 2004;6(1):36-45.

e Artigos e Resumos em Anais
Glaner MF, Silva RAS. Feasible mistakes in the increase
or maintenance of the bone mineral density (Abstract). XI
Annual Congress of the European College of Sport Science.
Lausanne: 2006, p.532.

¢ Documentos eletronicos
Centers for Disease Control and Prevention and National
Center for Health Statistics/CDC. CDC growth charts:
United States. 2002; Available from: <http://www.cdc.gov.
br/growthcharts> [2007 jul 03].

e Agradecimentos
Os agradecimentos as pessoas que contribufram de alguma
forma, mas que ndo preenchem os requisitos para participar da
autoria, devem ser colocados ap6s as referéncias bibliograficas,
contanto que haja permissio das mesmas. Apoio econdmico,

de material e outros, também podem constar neste tépico.



Processo de submissio

Os artigos devem vir acompanhados pelos Anexos 1, 2 e 3.
O manuscrito deve ser submetido via on-line http://www.

periodicos.ufsc.br/findex.php/rbcdh/login
Julgamento dos artigos

Anélise Prévia

O manuscrito somente serd enviado aos revisores apds
aprovado em uma anilise prévia, na qual serdo observados:
a adequac@o aos objetivos e politica editorial da RBCDH;
o formato de apresenta¢io de artigos; e o potencial de

publicagio.

Avaliagdo pelos Pares (peer review)

Os critérios da Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, para aceitar artigos incluem: origi-
nalidade, validade dos dados, clareza da escrita, repercussdes
das conclusdes e contribui¢io cientifica para a Educa¢io
Fisica, Esportes e dreas afins. Cada manuscrito é avaliado
por dois Revisores, sendo garantido o anonimato durante
o seu julgamento.

Os Revisores fardo comentérios pontuais e gerais quanto
ao mérito cientifico do trabalho, e decidirdo se 0 mesmo
deve ser: aprovado, recusado ou aprovado com corre¢des
(esta indicagio ndo garante a publicagio). O artigo com as
corregdes passard por novo processo de avaliagdo.

Os Revisores enviam seus pareceres ao Editor Cientifi-
co, 0 qual encaminhara resposta ao autor responsdvel, via
correio eletronico. Os Editores, de posse das andlises dos
Revisores, tomaro a decisdo final. Em caso de discrepancias
entre os revisores, poderd ser solicitado um parecer de um

terceiro Revisor.
Endereco da Revista

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Desportos

Nicleo de Pesquisa em Cineantropometria
e Desempenho Humano

Campus Universitario - Trindade

Caixa Postal, 476 CEP 88010-970
Florianépolis — SC, Brasil

ANEXO 1

Carta de Submissao e Declaracao de
Responsabilidade

Aos editores da Revista Brasileira de Cineantropometria
e Desempenho Humano.

Através desta, vimos apresentar o artigo (INSERIR O
TITULO COMPLETO). Declaramos que: participamos do
trabalho o suficiente para tornar pblica sua responsabilidade
pelo contetdo; o conteddo do trabalho é original e nfo foi
publicado e ndo estd sendo considerado para publica¢do em
outra revista; se necessério, forneceremos ou cooperaremos
na obtengAo e fornecimento de dados sobre os quais o manus-
crito estd baseado, para exame dos Revisores; contribufmos
substancialmente para a concep¢io, planejamento ou andlise
e interpretagio dos dados, na elaboragfio ou na revisio critica

do contetdo e na versdo final do manuscrito.

Local e data, nome por extenso dos autores e respectivas assinaturas.

ANEXO 2

Conflito de Interesse

Os autores abaixo-assinados, do artigo intitulado (informar
o titulo completo do manuscrito), declaram ( ) ter ( ) ndo
ter nenhum potencial de conflito de interesse em relagdo
ao presente, submetido 2 Revista Brasileira de Cineantro-

pometria e Desempenho Humano.

Local e data, nome por extenso dos autores e respectivas assinaturas.

ANEXO 3

Termo de Transferéncia dos Direitos Autorais
Os autores, abaixo-assinados, transferem todos os direitos au-
torais do artigo (informar o titulo completo do manuscrito)
para a Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempe-
nho Humano, sendo vedada qualquer reproducio, total ou
parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulgagio, im-
pressa ou eletrdnica, sem que a prévia e necesséria autorizagio
seja fornecida. Os abaixo-assinados garantem a originalidade
e exclusividade do artigo, nfo infringem qualquer direito
autoral ou outro direito de propriedade de terceiros e que ndo

foi submetido a aprecia¢io de outro periédico.

Local e data, nome por extenso dos autores e respectivas assinaturas.



