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Resumo: Os discursos sobre o amor Iésbico circulam em diversos espagos sociais, diferentes midias
e artefatos culturais. Este artigo estudou textos literdrios publicados em plataformas de leitura on-
line como Wattpad e Amazon Kindle, com o objetivo de compreender que discursos sobre o amor
lésbico constituem esses textos. Uma das formas de amor entre mulheres encontrada parte de um
exercicio ético de amar, em que o amor pela outra mulher também se configura como um amor
de si, a partir do qual é possivel constituir uma arte de viver para si mesma. O artigo discute em
que medida o amor lésbico como amor de si funciona enquanto enunciado nos discursos de sete
livros que contam histérias de amor entre mulheres publicados de forma independente nas referidas
plataformas digitais.

Palavras-chave: Lésbica; Amor; Etica; Literatura.

The lesbian love as a love of the self

Abstract: Discourses about lesbian love circulate in different social spaces, different media and
cultural artifacts. This article studied literary texts published on online reading platforms such as
Wattpad and Amazon Kindle, with the aim of understanding what discourses about lesbian love
constitute these texts. One of the forms of love between women found starts from an ethical exercise
of loving, in which the love for the other woman is also configured as a love of the self, from which it is
possible to create an art of living for oneself. The article discusses to what extent lesbian love as love of
the self works as stated in the speeches of seven books that tell love stories between women published
independently on the aforementioned digital platforms.

Keywords: Lesbian; Love; Ethic; Literature.

El amor Iésbico como amor del yo

Resumen: Los discursos sobre el amor Iésbico circulan en diferentes espacios sociales, diferentes
medios y artefactos culturales. Este articulo estudié textos literarios publicados en plataformas de
lectura en linea como Wattpad y Amazon Kindle, con el objetivo de comprender qué discursos sobre
el amor Iésbico constituyen estos textos. Una de las formas de amor entfre mujeres encontradas parte
de un gjercicio ético de amar, en el que el amor a la ofra mujer se configura también como un amor
del yo, a partir del cual es posible crear un arte de vivir para si misma. El articulo analiza hasta qué
punto funciona el amor lésbico como amor del yo como lo afirman los discursos de siete libros que
cuentan historias de amor enfre mujeres publicados de forma independiente en las mencionadas
plataformas digitales.

Palabras clave: Lesbiana; Amor; Etica; Literatura.

Introducao

Os textos literdrios publicados em plataformas digitais vém ganhando espago com
a socializagdo de diferentes formas de leitura a partir da internet e das Tecnologias Digitais
de Informagdo e Comunicagcdo. Em nossa pesquisa, estudamos duas plataformas de leitura:
o Wattpad, que é gratuito, € o Amazon Kindle, na qual as(os) leitoras(es) podem comprar os
e-books individualmente ou acessar um grande conjunto de textos disponibilizados mediante
assinatura do programa de sfreaming de leitura da Amazon: o Kindle Unlimited.
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Nesse contexto, nos propomos a estudar que discursos acerca do amor Iésbico circulam
nos textos literdrios veiculados nas referidas plataformas digitais. A andlise dos textos levou em
conta procedimentos de andlise discursiva inspirada pelo pensamento foucaultiano. A partir
dessa perspectiva tedrico-metodolégica, entendemos que as histérias de ficgdo que estudamos
s@o pedagdgicas, produzindo modos de ser sujeito e de se relacionar com o mundo. Tais textos
est@o constituidos por discursos imbricados nas vivéncias das mulheres e seus modos de amar,
em suas relagdes afetivas, romdnticas e/ou sexuais umas com as outras.

A pesquisa’ a qual nos referimos realizou-se no campo da Educagdo, tendo como objetivo
observar os romances lésbicos ndo pela lente da critica literdria, mas na medida em que sdo
pedagogicos. Guacira Louro argumenta que as midias, a musica, a publicidade, o cinema
e outros artefatos tém “mudltiplas instGncias [que] nem sempre sdo coerentes ou igualmente
autorizado[als, mas estdo, inegavelmente, espalhado[a]s por toda a parte e acabam por
constituir-se como potentes pedagogias culturais” (Louro, 2008, p. 18).

Dentre as formas de amar que enconframos nos textos de literatura lésbica analisados,
ressaltamos uma compreensdo do amor Iésbico como amor de si, sobre a qual gostariamos de
tratar neste artigo. Antes, porém, acreditamos ser necessdrio tragar consideracdes acerca do
nosso referencial tedrico e metodolégico. Assim, na préxima se¢do, discutiremos as imbricacoes
dos conceitos de discurso, poder e ética, bem como suas implicagdes para a pesquisa; em
seguida, trataremos da sele¢do dos livios que formaram nosso corpus analitico para, entdo,
chegarmos a secdo em que traremos a andlise dos excertos e a problematizagdo do amor
|ésbico como amor de si.

O discurso, o poder e a ética

Analisamos os textos literdrios em sua dimensdo discursiva, operando com procedimentos
de andlise do discurso abordados por Michel Foucault (1972), sobretudo em A Arqueologia
do Saber. Foucault (1972) explica que a arqueologia nada mais € do que a descrico dos
acontecimentos discursivos. Os discursos ndo sdo algo continuo, que tem uma origem secreta a
ser encontrada, mas emergem como acontecimento social e histérico. Os discursos constituem
conjuntos inumerdveis, embora finitos, de enunciados, e a andlise dos acontecimentos discursivos
olhard para o enunciado perguntando de que modo ele emergiu, 0 porqué da emergéncia
desse enunciado, e ndo de outro.

Desse modo, estabelecendo que sua proposta de andlise discursiva parte da descricdo
dos enunciados, Foucault (1972) argumenta que um enunciado ndo € uma unidade linguistica.
Um enunciado ndo estd sujeito as regras gramaticais de uma lingua. Assim, ao olhar para os
textos literdrios que estudamos nesta pesquisa, nossa forma de operar ndo ocorreu tomando
cada excerto como um enunciado; de oufro modo, os enunciados sdo fun¢gdes enunciativas
que possibilitam a existéncia dessas unidades linguisticas.

Os enunciados que funcionam na literatura lésbica publicada no Wattpad e no Amazon
Kindle ndo funcionam I&, somente. Ndo sGdo uma criagdo individual das autoras de tais textos,
mas se materializam de muitas outras maneiras, em vdrios outros espagos. Foucault (2014a)
argumenta que ndo se deve pensar o discurso na perspectiva da criacdo ou da originalidade
individual, mas na perspectiva do acontecimento e da regularidade enunciativa. Os discursos
tém sua circulagdo limitada, suas aparicées dominadas pelos mecanismos de poder que agem
em toda sociedade, demarcando o que entra € 0 que ndo entra no jogo do verdadeiro.

Ao pensar a emergéncia de determinados discursos € os mecanismos de poder a que
est@o atrelados, o autor olha para a histéria; afinal, se os enunciados séo acontecimentos
histéricos, ndo se pode ignorar o contexto que deu possibilidade a sua irrupcdo — o que ndo
significa a busca de uma origem. De modo semelhante, ndo foi nossa intencdo buscar a origem
do amor, da lésbica, da mulher ou do amor Iésbico. Ndo tomamos esses conceitos como
categorias universais, que possuiriam uma continuidade evolutiva no decorrer da histéria das
sociedades ocidentais. Buscamos pensar os contextos, os deslocamentos histéricos e sociais que
permitiram a emergéncia de determinados discursos sobre o amor lésbico que hoje circulam,
entre outros locais, na literatura lésbica publicada em plataformas digitais.

Junto ao pensamento foucaultiano, construimos nossa andlise, também, a partir dos estudos
sobre o poder feitos por Judith Butler (2020). Em A vida psiquica do poder, a autora argumenta
gue pensar a maneira como os sujeitos se constituem ndo € uma tarefa que pode ser deslocada
da compreensdo dos regimes de verdade, que instituem normas que determinam modos de ser
considerados socialmente legiveis e reconheciveis. Isso ndo significa que tudo o que fazemos é
ditado pelas normas, mas que ndo se pode desconsiderar que as normas séio um constante ponto
de referéncia para nossa agdo. H& um outro componente na subjetivacdo, que é a reflexibilidade
do sujeito sobre si, na medida em que buscamos dizer a verdade sobre ndés mesmos.

' O artigo relaciona-se a uma pesquisa realizada no decorrer de curso de Doutorado em Educag¢do, no Programa
de Pés-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal de Pelotas (PPGE/UFPel).
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Nessa légica de pensar sobre si, Foucault (2016) retorna aos gregos antigos — sobretudo
os dos primeiros séculos da nossa era — no curso Subjetividade e Verdade, ministrado entre os
anos de 1980 e 1981. O autor chama a atengdo para as ditas “técnicas de si”, que existiiam em
qualquer sociedade e estdo ligadas aos modos como uma pessoa ird constituir-se no processo
de conhecer-se e dominar-se. Isso passaria por uma reflexividade que o sujeito faz a respeito de
si, sobre as formas de existéncia que Ihe sdo possiveis e o que gostaria de alcangar em termos
ndo apenas de conduta, mas de modo de vida.

Na Antfiguidade, como aponta Foucault (2016), figurava a nogdo de “arte de viver” que
abrangia modos de se comportar em momentos especificos, envolvia o desenvolvimento de
atividades e mesmo questoes didrias da existéncia do sujeito. Nessas artes de viver, o que a
pessoa faz — suas agdes, seu comportamento — € importante, mas o que fundamenta a relagdo
ética que o sujeito tem consigo € a forma como o individuo aprende “a qualificar ou moldar seu
ser e a obter determinado tipo de experiéncia que seja absolutamente especifico” (Foucault,
2016, p. 30). As qualidades que o sujeito molda em si ndo corresponderiam a comportamentos
controlados, orientados por uma moral virtuosa, mas qualidades da sua prépria existéncia e
de suas experiéncias. Isso € alcancado, como aponta o filésofo, a partir da relagdo com os
outros e da relacdo consigo mesmo e com a verdade. As artes de viver, nesse sentido, sGo
uma “técnica pela qual o individuo, ndo sem relagdo com outrem mas no fim das contas por si
mesmo, exercitando a si mesmo e agindo sobre si mesmo, tenta adquirir determinada qualidade
de ser” (Foucault, 2016, p. 34).

O referido autor adensa seus estudos a esse respeito no curso A Hermenéutica do Sujeito.
A relagdo ética que o sujeito tinha consigo, no contexto da Antiguidade Ocidental, perpassa
um cuidado para consigo préprio, um ocupar-se consigo. O cuidado de si abarca, como
argumenta o filésofo, uma forma de vida. O sujeito que cuida de si a toda hora retorna as suas
prdticas, examina a si mesmo, ndo para se julgar em uma relagdo de culpa (como ocorre na
moral cristd), mas para orientar sua conduta a partir de uma visdo critica de si.

O interesse foucaultiano ndo estd estritamente vinculado aos modos como se davam
essas relagdes éticas na antiga Grécia, mas em pensar a ética do cuidado de si enquanto parte
da histdria filoséfica do Ocidente e enquanto movimento diferenciado do que se estabeleceu
na tradicdo da filosofia, que seria o conhecimento de si. Ao analisar esse “conhecer a si mesmo”
por si sO, na opinido de Foucault (2010), corre-se o risco de entender que hd uma continuidade
histérica na forma como o sujeito se conhece, porgque se conhecer seria desvelar uma verdade
inerente. De outro modo, em alian¢ca com o que chamamos de “cuidado de si”, 0 “conhecimento
de si” ganha um cardter de exercicio, de prdticas que sustentam a reflexividade e de uma
relagdo com a verdade que é necessariamente descontinua, na medida em que a verdade é,
por si s, histérica e, assim, varidvel.

E perceptivel, portanto, que, ao chamar os gregos antigos para o debate, o autor ndo
estd postulando um retorno & ética grega. Pelo contrdrio, ele tece uma critica significativa a
essa ética na medida em que estava contextualizada em uma “sociedade essencialmente viril,
na qual as mulheres eram oprimidas, na qual o prazer das mulheres ndo tinha importancia”
(Foucault, 2014b, p. 218) e, ainda, ao garantir que “ndo hd valor exemplar em um periodo que
ndo é o nosso... ndo se trata de voltar a um estado anterior” (Foucault, 2014b, p. 220).

Entdo por que falar sobre essa ética, se ela ndo corresponde a nossa atualidade? Foucault,
ressaltamos, ndo faz uma simples andlise do passado sem imperativos para a filosofia do presente.
Ele chama atencdo para o fato de que, em nossa sociedade, mantivemos uma ideia de que
a moral seria algo imposto e inquestiondvel e a possibilidade de uma ética da existéncia nos
ajudaria a “nos livrar da ideia de um elo analitico e necessdrio entre a moral e as outras estruturas
sociais, econémicas ou politicas” (Foucault, 2014b, p. 222), de forma a ser possivel pensar hoje
uma ética que, embora ndo seja livre das normas vigentes, tem potencial de criagcdo.

As prdticas de liberdade enquanto prdticas que a pessoa tem consigo, a partir da sua
reflexividade, constituiriam a prépria ética. Ndo se trata de dissolver as relagdes de poder (mesmo
porgue ndo hd sociedade sem elas), mas de possibilitar praticas que permitam negociar, mudar
algumas regras, desestabilizar algumas normas e participar dos jogos inevitdveis de poder de
forma a reduzir relacées de dominagdo. Butler (2020) estuda esse pensamento foucaultiano
de forma a chamar atengdo para as possibilidades de pensar a ética no presente e aproxima
a légica da liberdade das relagdes que temos com os outros. Para ela, Foucault, ao tratar
da éfica, ndo abarcou suficientemente a questdo do outro nos modos como os sujeitos se
constituem. Nesse sentido, a autora chama atengdo para o quéo sociais sGdo as normas, visto
que “as normas pelas quais eu reconheg¢o o outro ou a mim mesma ndo sdo sé minhas” (Butler,
2020, p. 37). Assim, quando se desafia os regimes de verdade, ndo se faz apenas na relagdo
do sujeito consigo, na medida em que esse sujeito ndo consegue se reconhecer nas normas
vigentes, mas se faz também devido a relagdo com o outro, no desejo “de reconhecer o outro
ou de ser reconhecido pelo outro” (Butler, 2020, p. 38). Essa dimensdo da relagdo ética com o
outro foi, para nés, basilar, dado nosso interesse analitico ligado ao conceito de amor.
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Textos escolhidos

Dadas as distincdes entre as duas plataformas digitais estudadas — Watfpad e Amazon
Kindle —, a forma de sele¢cdo dos livios em cada uma foi distinta. No caso do Watfpad, usamos
0 mecanismo de busca a partir da palavra lésbica. Notamos que ndo havia nenhum padrdo
definido no ordenamento dos resultados — como ordem alfabética, tempo de atualizagdo
da histéria ou quantidade de visualizagdes. Sendo esse Ultimo o critério que nos parecia mais
pertinente, devido ao nosso interesse de buscar histérias com maior repercusséo na plataforma,
fizemos a triagem manualmente, selecionando apenas livros com 20.000 visualizagcdes ou mais.
Utilizamos dois filtros para refinar a busca: o de histérias concluidas, para que buscasse livros
com inicio, meio e fim (visto que, no Wattpad, é possivel publicar um capitulo de cada vez); e o
filtro que permitia selecionar a quantidade de capitulos da histéria, o que auxiliaria a manter um
padrdo de tamanho dos livros escolhidos. O Wattpad ndo classifica as obras por quantidade de
pdginas, palavras ou caracteres, mas, sim, pela quantidade de capitulos.

Inicialmente, pensamos em realizar a selecdo de livros de até 10 capitulos, pois escolher
textos mais curtos nos permitiria analisar um nimero maior de livros distintos, possibilitando um
olhar mais multiplo sobre a literatura l1ésbica veiculada na plataforma. Porém, as histérias com as
quais nos deparamos, em sua maioria, ndo desenvolviam satisfatoriamente a questdo do amor,
sendo breves constru¢gées sobre o momento de atracdo inicial entre duas mulheres. Por causa
disso, selecionamos livros que tivessem entre 10 e 20 capitulos.

Tendo aplicado os filtros, olhamos para os 100 primeiros resultados, observando titulos
e sinopses para fazer uma triagem. Além do critério do nimero de visualizagdes, também
foram excluidas as fanfics (devido a complexidade de trabalhar com um texto literdrio cujos
personagens derivam de outro livio ou artefato cultural), as histérias nas quais o amor Iésbico
estava secundarizado no enredo. Também selecionamos apenas obras em que, em seu perfil,
a escritora se identificava como mulher, na intengdo de abarcar textos literdrios vinculados as
experiéncias Iésbicas que, por sua vez, ultrapassam a nogdo de experiéncia de uma mulher que
se identifica como Iésbica e se amplia para o entendimento de experiéncias que as mulheres
vivenciam umas com as outras. Um ultimo critério utilizado foi que a histéria se passasse em
contexto nacional. A partir disso, selecionamos trés livios na plataforma.

No caso do Amazon Kindle, existem rankings de livros mais vendidos/baixados no site
da Amazon, a partir de diferentes categorias. Fizemos uso do ranking da categoria Romance
Lésbico, analisando, como no caso do Wattpad, os 100 primeiros e-books da lista. A partir
dos resultados, fizemos uma triagem manual que excluiu: livros que ndo estavam inscritos no
programa Kindle Unlimited, livros pertencentes a selos editoriais e livros que fossem fradugoes
de obras internacionais. Mantivemos os critérios de livros cujo enredo se passa no Brasil, livros
que foram escritos por mulheres, livros que tinham como foco o amor entre mulheres e, também,
obras cuja extensdo permanecesse dentro de um intervalo delimitado. No caso do Amazon
Kindle, escolhemos manter a selecdo no intervalo entre 100 e 200 pdginas. Dessa forma,
chegamos a quatro livros.

A seguir, frataremos brevemente de cada um deles, a comecar pelos da plataforma
Wattpad. Acasos da vida € um romance da autora M. R. Fernandes? cujo enredo conta a histéria
de amor entre duas mulheres: uma médica chamada lvana e uma enfermeira mais jovem
chamada Pdmela. Ivana € uma mulher vidva que se sente insegura para encontrar novamente
o amor. Ela se vé interessada por Pamela, mas duvida que a jovem enfermeira va retribuir seus
sentimentos.

A afilhada, de N. Lorak,® conta a histéria de Jaqueline, que, apds se divorciar de um
casamento de duas décadas, depara-se com sua afilhada Jdlia, filha de um casal de amigos.
A moca tinha ido estudar no exterior e Jaqueline ndo a via hd muitos anos. Em uma viagem de
final de semana na praia, Jagueline e Julia se conectam, sentindo forte atracdo uma pela outra.

O ultimo livro selecionado no Wattpad foi 30 dias com ela, de Vienna Larsen, que trata
da adolescente Livia, que se torna amiga virtual de outra garota, chamada Mdnica. Em meio
a pandemia de Covid-19, os pais de ambas as adolescentes organizam um encontro entre as
duas, que comegam a perceber que se sentem atraidas uma pela outra.

Passamos aos e-books publicados no Amazon Kindle. O romance Apague a luz, da autora
Lara Azevedo, traz a histéria de duas mulheres que j& estdo casadas hd alguns anos: Alex e Pilar.
Esta Ultima tem um ex-marido manipulador, que usa o filho adolescente que os dois tém juntos
para se manter interferindo na vida dela. Pilar nunca dividiu com Alex as situacdes degradantes
que passou ao lado do ex-marido. Devido a essa histéria dolorosa, ela dedica todo o seu tempo
ao seu trabalho e acaba por se afastar da esposa.

A garota dos meus sonhos, de Léo Gumz, conta a histéria de duas jovens: Bianca e Alice.
Ambas estiveram envolvidas em um mesmo acidente de carro e estdo lidando com perdas de

2 A autora ndo assina seus livios com os primeiros nomes, apenas as iniciais € o sobrenome.
3 A autora escreve sob o pseuddnimo N. Lorak, ndo hd indicagdes do seu nome em sua pdgina de usudria no Wattpad.
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entes queridos no referido acidente. Apds sua internacdo no hospital, Bianca comegou a ter
sonhos didrios com Alice e as duas se envolveram e iniciaram um romance que sé acontece
durante os sonhos. O problema é que, quando estdo acordadas, embora Bianca se lembre dos
sonhos e de seu “namoro”, Alice ndo se recorda de nada. Em um dado momento, a vida as une
por meio de amigos em comum.

O livro Noturnas e Natalinas, da autora Luisa Landre, traz a histéria de duas vampiras que
vivem em uma casa para vampiras € vampiros. No final do ano, as casas brasileiras de vampiros
e vampiras se envolvem em concursos de decoracdo natalina e a personagem Geraldina é
encarregada da decoragdo da casa em que mora. Geraldina e outra vampira, Luciola, entram
em desacordo, pois, enquanto a primeira odeia as tradicdes natalinas, a segunda as ama.

O ultimo romance selecionado no Amazon Kindle foi Algo a mais, da Isabel Meziat (2022),
que conta a histéria de duas adolescentes que sdo melhores amigas — Aysha e Mariana - e est@o
apaixonadas uma pela outra, embora ndo confessem esses sentimentos por medo de ndo serem
correspondidas. Enquanto Mariana é assumidamente Iésbica, Aysha estd namorando um garoto
cujo comportamento se mostra abusivo. Mariana ndo mede esfor¢cos para ajudar a amiga a se
livrar desse relacionamento e o enredo caminha para que ambas confessem seu amor.

Uma consideragdo que vale a pena fazer acerca dos romances lésbicos selecionados é
que, em todos eles, o casal tem um final feliz e, de forma geral, as personagens ndo enfrentam
grandes crises existenciais quanto a sua propria sexualidade. Ser Iésbica (ou ndo heterossexual)
é tratado nas narrativas como algo para se orgulhar, e se as personagens lutam contra o seu
desejo é por outros motivos que ndo o fato de este ser um desejo Iésbico. Amar outra mulher ndo
constitui um problema moral para nenhuma das personagens dos livros estudados, e elas ndo
est@o envergonhadas de seus relacionamentos, ao contrdrio.

O amor lésbico como amor de si

Quando tratamos de um enunciado do amor lésbico como amor de si, propomos pensar
esse amor de si em uma perspectiva ética. Isso ndo significa dizer que o amor ndo lésbico ndo
possa ser pensado a partir de outras perspectivas, inclusive ao olhar para recorréncias discursivas
presentes nas obras que analisamos. E sabido que a experiéncia de um casal de mulheres
pode levar em conta hierarquizacdes e até mesmo violéncias, j& que existem relacionamentos
abusivos entre lésbicas. Embora nenhum dos livros analisados abarque a questdo da violéncia
fisica ou psicolégica, nem formas de abuso, hd certas dimensdes que aproximam os textos
literdrios estudados de certos par@metros heteronormativos.

Seria o caso, por exemplo, da nogdo de posse que, segundo Nietzsche, estd presente
em certas formas de amar. O filésofo argumenta que “agquele que ama quer possuir, somente
para ele, a pessoa que deseja” (Friedrich Nietzsche, 2017, p. 49). Essa perspectiva ndo estd
ausente nos livros que infegraram nossa pesquisa, na medida em que em quase todos eles as
personagens por vezes expressam frases como “vocé é minha” ou “eu sou sua”. Porém, o que
gostariamos de explorar nesse artigo sdo as possibilidades que a literatura Iésbica traz - em
especial, nos livros que estudamos — para compreendermos 0 amor lésbico em sua relacdo com
a constituicdo de um amor de si, exprimindo um vinculo da mulher consigo, com suas emogoes,
desejos e realizacoes.

Compreendemos que, na histéria da filosofia ocidental, a ética, de forma geral, foi
pensada por e para homens. Se a ética estd ligada a um exercicio de reflexdes e prdticas em
nossas vidas, frequentemente tal exercicio foi visto como exclusivo dos homens, pois somente
os homens seriam capazes de regular a si mesmos — as mulheres, em contrapartida, teriam suas
condutas reguladas pela ética masculina. Quando falamos da existéncia de um discurso que
fixa a ética a masculinidade, ndo nos restringimos a séculos distantes e a enunciados que néo
mais operam na atualidade. Nés queremos falar de como a ética é, ainda hoje, considerada
masculina. Frequentemente, ouvimos por ai que a mulher € “emog¢do” enquanto o homem é
“razdo”, que a feminilidade dita inerente a cada mulher traz certa sensibilidade, um instinto
de amar que estaria na esséncia da mulher. Tomada por emogdes, a mulher é muitas vezes
associada ao descontrole — louca e histérica sdo adjetivos comumente usados para desqualificar
mulheres. Nessa posicdo a que somos subjetivadas, a ética ndo nos pertence.

Evidente que esse discurso ndo € Unico e sem dissondncias. Nés reivindicamos a ética,
e ndo é de hoje. Ao longo de toda a histéria, inUmeras mulheres vém construindo formas de
existéncia ética para si mesmas, criando tecnologias de si ou utilizando-se daquelas que foram
ditas como sendo “dos homens”, mas que, existindo em exercicio, ndo lhes pertencem. Mesmo
0s nossos desejos, amores e vinculos podem ser pensados e praticados a partir de uma ética.
Nesse sentido, aqui, tratamos de trechos dos livros nos quais a relagdo lésbica colabora para
o estabelecimento de uma ética da personagem consigo mesma. Parece-nos que é como se
estar ali, naquele relacionamento, fizesse com que aquela mulher fosse verdadeira consigo,
conseguisse constituir uma arte de viver para si mesma.
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Gostariamos de mostrar, livro por livro, como enxergamos o funcionamento dessa fungcdo
enunciativa do amor Iésbico enquanto um amor de si. Comegamos pelo Noturnas e Natalinas.
Nele, a personagem Geraldina, em uma conversa com a sogrd, na qual esta Ultima interpela se
Geraldina estaria usando sua filha, responde:

- Pode ser que eu use a sua filha e ela me use de volta enquanto isso fizer bem para a gente. E
pode ser que, no momento em que eu perceber que esse ndo é mais o caso, eu escolha ficar
com uma meméria dela, uma lembranca, e escolha abrir mdo do resto (Landre, 2021, p. 63).

Pode-se perceber, aqui, que o relacionamento que Geraldina comegou a construir com
Luciola, longe de estar pautado emideais do amor romdantico de eternidade e incondicionalidade,
parte de uma relagdo ética de Geraldina consigo: ela ficard com Luciola, sim, enquanto isso
fizer bem para ambas e, se um dia esse ndo for mais o caso, ela guardard a lembranga do que
experienciou, mas sem se manter em um relacionamento que a machuca de alguma forma.

Geraldina, portanto, propde-se a ser leal a si mesma e a respeitar-se. Também é possivel
observar, aqui, o que Cassiana Stephan (2022) chama de amor medusico, que aceita a morte e
a finitude. Para a autora, o amor medusico deseja e acolhe a diferengca, mas ndo a dissimetria
de forcas que subordina e possui uma das partes. O amor de si, do qual falamos, pode se
configurar como uma ética de arriscar-se, de disponibilizar-se para o que é finito, soltando-se
das amarras de um amor idealizado. Em Stephan (2022), o amor aparece como ato que “se
atrela & potencialidade ético-politica da existéncia, cuja estetizacdo se cumpre pelo abandono
em relagdo aquilo que insiste em permanecer o mesmo” (Stephan, 2022, p. 307).

Outra cena em que percebemos a relagdo ética que Geraldina construiu consigo, a
partir de seu amor lésbico por Luciola, € um dos excertos finais do livio, no qual a namorada
sugere que, se contfinuarem juntas, a ex-namorada de Geraldina ndo a quererd mais e ela, por
sua vez, ndo poderd se mudar para a outra casa vampiresca onde vive a referida ex-namorada.
A vampira, entdo, afirma: “Otimo. [...] Porque o meu lugar é aqui” (Landre, 2021, p. 75). A ideia
de ter “um lugar no mundo” e de estar no lugar que deveria estar, no lugar “correto”, levar a vida
de uma determinada forma que causa a sensagdo de que se estd no caminho certo, parece-
nos uma forma de exercicio ético do sujeito consigo, uma outra forma de ser leal a si mesmo(a).
Constituir a vida que se quer viver é aquilo que Foucault (2016) chama de “técnicas de si”.

Ao tratar do conceito retomado dos antigos, o filésofo entende que as técnicas de
si implicam a possibilidade que o sujeito tem de refletir acerca da vida que quer viver. H&
diferentes opcdes de existéncia, ela ndo é predeterminada, mas perpassa por escolhas, por
regulagdes de nossas condutas enquanto sujeitos éticos. Geraldina, portanto, ndo é levada
por forgas maiores a reconhecer-se como parte da casa vampirica em que mora, mas, de
outra forma, escolhe esse lugar. Assume-o, em uma prdtica ética, a partir do apoio e das trocas
estabelecidas com as outras pessoas que ali moram, incluindo sua namorada Luciola.

A relacdo entre Luciola e Geraldina também implica uma ética de Luciola consigo na
medida em que a personagem aprende a olhar para dentro, a se ver. Ao mesmo tempo que vé
e conhece a sua parceira, Luciola faz um movimento de conhecer a si mesma. A personagem
se refere a Geraldina como uma mulher “capaz de um tipo de honestidade e foco diante dos
quais Luce ndo queria ser nada além de ela mesma” (Landre, 2021, p. 87). Luciola vé Geraldina
abaixar suas barreiras, mostrar-se vulnerdvel para sua parceira. Esse ato de coragem de
Geraldina causa em Luciola a vontade de revelar-se também. Ou seja, fica evidente o quanto o
seu amor Iésbico construido com Geraldina implicou uma relagéo ética de Luciola consigo, que
passa a desejar ser verdadeira e leal a si mesma.

Arelagdo éticaque o sujeito desenvolve consigo também estd vinculada ao desenvolvimento
de determinados comportamentos e realizacées. A relagdo com “o outro” ndo fica de fora disso
- a ética, embora presuma uma relagcdo com nés mesmos, ndo € individual, pois orienta também
nossas condutas com os outros (Foucault, 2016). Percebemos essa questdo no excerto a seguir, no
qual Geraldina e Luciola falam de suas ambig¢des individuais, seu desejo de deixar “sua marca no
mundo”. Na ocasido, enquanto Luciola questiona a si mesma sobre se foi capaz de realizar algo
significativo em sua vida, Geraldina diz & namorada: “respeito a sua ambi¢do, entdo sé te pego
isso: no dia em que vocé decidir deixar a sua marca no mundo, j& que isso € tdo importante para
vocé, ndo esquece de me chamar para eu ir junto” (Landre, 2021, p. 89).

Hd, assim, um respeito pelos objetivos da outra, um desejo de ser companheira e apoiar,
mas sem diminuir ou restringir as possibilidades da outra mulher de desenvolver seus interesses
pessoais, suas realizagdes. Como aponta Adrienne Rich (2019), na légica de uma cultura
heterossexista, a mulher historicamente teve sua criatividade limitada pela compreensdo social
de que as realizagdes e os interesses individuais do homem teriam mais valor, enquanto os
interesses da mulher deveriam estar vinculados ao casamento e d maternidade. A existéncia
Iésbica € uma das formas de abrir portas as mulheres no que diz respeito a seguir seus proprios
sonhos e objetivos. O amor Iésbico, assim, aparece como aquele que dd suporte a arte de viver
que cada mulher quer construir, ao invés de impedir ou dificultar esse exercicio ético.

6 Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 34(2): 100153
DOI: 10.1590/1806-9584-2026v34n2100153



O AMOR LESBICO COMO AMOR DE §I

Em Apague a Luz, algumas dessas questdoes também aparecem. No romance de
Azevedo (2022), a personagem de Pilar sofreu um relacionamento abusivo com seu ex-marido
e a relacdo lésbica com sua atual esposa faz com que ela consiga perceber o qudo abusivo
foi seu relacionamento anterior e permite que ela se coloque de forma diferente nesse outro
casamento. Rich (2019) argumenta que, no decorrer dos séculos, as mulheres vém sendo
frequentemente convencidas de que precisam manter seus casamentos com os homens, amd-
los e dedicar-se a eles, ainda que essa relacdo heterossexual ndo lhes traga satisfacdo ou seja
violenta. No livio Apague a Luz, o amor lésbico aparece como um rompimento desse paradigma.
A maneira como Pilar agird no casamento com Alex (sobretudo apds as duas comecarem a
dialogar com sinceridade sobre o passado de Pilar) parte de uma ética de compreender que
ndo merece a violéncia sofrida, abandonando sentimentos de autoaversdo e culpa vivenciados
por inUmeras mulheres que passam por relagdes abusivas. Isso € afimado explicitamente pela
prépria Pilar, quando ela diz a esposa: “Quando eu te conheci, quando eu me apaixonei por
vocé, eu entendi que ndo merecia o que ele me fez” (Azevedo, 2022, p. 86).

Ao relembrar seu préprio passado, Pilar faz um exercicio de andlise de si. Foucault (2014b)
argumenta que os modos como o sujeito examina e analisa a sua prépria conduta fazem parte
do exercicio ético. As técnicas de si ndo sdo apenas comportamentos ou atividades, mas a
reflexdo sobre eles. Assim, a personagem de Apague a Luz reflete sobre seu passado:

[...] maldito homem controlava sua vida, seus passos, até suas glérias e ela aceitava aquele
controle por um amor que dizia sentir por ele e que nunca fora retribuido. [...] Agora ela cuidaria
apenas dela mesma, do filho e de sua esposa, que jamais faria o que Martim Ihe fez (Azevedo,
2022, p. 108).

O exercicio de reflexdo da personagem permite que ela analise sua conduta anterior
e reoriente suas condutas futuras em prol de um modo de existéncia que ela deseja atingir.
Pilar, portanto, busca uma arte de viver na qual seu amor lésbico € prioridade, ndo apenas
por amar a esposa, mas por um amor a si mesma. A percepcdo que Pilar consegue ter de
seu ex-marido e a diferenciacdo que consegue fazer entre seu relacionamento com Martim e
seu relacionamento com Alex Ihe permitem estabelecer e compreender 0 que deseja para si
mesma, que tipo de amor deseja vivenciar, © amor que “serve” para ela.

O apontamento feito por bell hooks* (2020) de que “o amor préprio ndo pode florescer
em isolamento” (hooks, 2020, p. 94) nos leva a refletir 0 quanto o0 enunciado de que o amor
Iésbico pode ser um amor de si funciona de forma aliada aos discursos do amor préprio. Para a
autora, conhecer o amor, entender que do amor fazem parte a responsabilidade, o respeito e
o cuidado, é necessdrio para que seja possivel pensar o amor direcionado a nés mesmas(os).
O amor préprio tem, assim, em sua base, a nossa capacidade de assumir a responsabilidade
sobre nossas vidas, podendo, de forma mais incisiva, fazer enfrentamentos e criar formas de
vida que nos fagcam felizes. O amor de si (Que, em certo sentido, € amor préprio, além de
ser amor pela outra mulher) € amor que permite que nos defendamos, que lutemos pelo que
consideramos felicidade.

Assim, ao final do livro, Pilar manifesta, em conversa com a esposa, estar pensando em sua
vida juntas e em sua felicidade. Esse amor que Pilar constrdi ao lado de Alex € um amor capaz
de Ihe trazer (e para sua parceira) a felicidade, um amor que faz bem, um amor que Pilar quer
manter. A manutengdo desse amor faz parte da relacdo ética que Pilar passa a estabelecer, ndo
s6 com a parceira, mas com ela mesma.

Também se pode perceber que a narrativa desenvolvida em Algo a mais coloca o amor
Iésbico como amor de si na medida em que é a relagcdo que Aysha estabelece com Mariana
que a auxilia a sair de um relacionamento abusivo. No romance de Meziat (2022), apds ser
forcada pelo namorado a beijd-lo, Aysha toma a decisdo de terminar o relacionamento. Porém,
sentindo que lhe falta coragem para fazer isso sozinha, a personagem busca o apoio de sua
amiga Mariana, por quem estd apaixonada.

E possivel perceber como o acolhimento e a seguran¢ca que Mariana oferece a Aysha
servem como o apoio de que ela precisa para enfrentar o homem que Ihe abusou. A partir de
seu vinculo com Mariana, Aysha encontra forgas para viver a vida que quer viver, para defender
a si mesma e construir uma relagdo de respeito consigo. Aqui, ao nosso ver, o enunciado do
amor Iésbico como amor de si funciona de forma parecida com o caso de Pilar (Apague a luz),
na medida em que a vivéncia que Aysha tem com o amor de Mariana a ajuda a construir um
amor por si mesma, a defender-se, e construir juntfo de sua namorada uma existéncia que Ihe
faca mais feliz do que aquela vivenciada anteriormente com um homem.

Quando Mariana e Aysha comecam um relacionamento, Aysha reforca, em uma
conversa com um amigo, o quanto seu amor Iésbico construido com Mariana lhe deu uma
nova percepcdo do que ela pode esperar de um relacionamento pautado em seguranca e
franquilidade, diferente do que ela vivenciava anteriormente, em seu namoro com um homem.

4 A aufora escreve sob pseuddnimo escrito propositalmente com letras mindsculas.
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Nesse excerto, a personagem diz: “antes da Mariana, em outros relacionamentos... eu achava
que era normal me sentir insegura o tempo todo [...] Mas com a Mariana, é tudo diferente”
(Meziat, 2022, p. 102). Em outra passagem, em uma carta escrita para a namorada, Aysha
chega a dizer como Mariana “a iluminou”:

Vocé ilumina os meus lugares mais sombrios, onde ninguém nunca pensou em olhar. Vocé
ilumina o meu passado, o meu sé6tdo no fundo da aima, onde eu fago questdo de guardar tudo
s6 para mim - vocé me ajuda a limpar esse lugar, tirar toda a sujeira, jogar fora o que ndo é
mais necessdrio. Vocé foi a Unica pessoa que viu tudo isso e, mesmo assim, escolheu ficar. S6
vocé (Meziat, 2022, p. 111).

N&o vemos, aqui, uma perspectiva de “descobrir” uma verdade preestabelecida e que
estaria obscurecida pela opressdo. Ao falar de verdade, gostariamos de trazer o conceito de
parresia, que Foucault (2011) discute a partir dos gregos antigos. No jogo da parresia, a verdade
dita pelo individuo € a sua opinido, seu pensamento. Trata-se de uma verdade assinada com
o nome da pessoa que fala. Sendo a parresia uma forma ética de dizer a verdade, é possivel
refletir acerca da carta escrita por Aysha a partir desse conceito. NGo com o intuito de dizer que
temos, aqui, nesse texto literdrio brasileiro e contemporéneo, a reprodu¢do de uma parresia
grega, mas no sentido de considerar a verdade em seu aspecto ético, de modo que as coisas
que Aysha chama de “verdades” ndo sdo algo pronto e inquestiondvel que Mariana desvelou
para a namoradad, mas séo aquilo que a personagem de fato pensa e entende como verdade.
Verdade que Aysha constituiu a partir de sua subjetivacdo.

O romance de Meziat (2022), cabe ressaltar, € o que discute com mais veeméncia a
quest@do da heterossexualidade compulséria, trazendo isso explicitamente para os didlogos,
em uma cena de Aysha com sua psicoterapeuta. No excerto, a personagem fala: “Eu pensei
nisso quando vi um tweet sobre heterossexualidade compulséria. Ai a revelacdo veio na minha
cabecga. Eu comecei a pensar sobre tudo o que jd vivi” (Meziat, 2022, p. 113). A partir dai, segue
uma conversa em que Aysha questiona se j& teria, de fato, sentido ou ndo atragdo por homens
anteriormente. Na conversa, a psicéloga declara: “vocé sempre foi Iésbica, sé ndo aceitava isso
antes” (Meziat, 2022, p. 114).

Ainda que as falas de Aysha e da psicéloga deem a entender que ser Iésbica é algo que
faz parte da “natureza” de determinada mulher, como uma condi¢do inerente e imutdvel, hd, em
Algo a mais, um debate significativo sobre lesbianidade como resisténcia, que pode ser pensado
a partir de prdticas éticas de liberdade. Para Foucault (2017), quando falamos em liberagdo,
falamos no rompimento com determinado mecanismo de repressdo, de forma que uma pessoa
ou um grupo sai de determinada situagcdo opressora. Assim, sair de um relacionamento abusivo,
como fez Aysha, por exemplo, se visto de modo estrito (apenas o término do relacionamento por
si s0), seria um tipo de liberacao.

No entanto, o autor menciona que as prdticas de liberdade véo além da liberagdo. As
prdticas de liberdade sdo formas pelas quais as pessoas conseguem criar e definir modos de
vida e de existéncia para si. A liberdade, nesse sentido, € parte insepardvel da ética. A critica
que Aysha faz a heterossexualidade compulséria, em nossa visdo, faz parte de um exercicio ético
da personagem no qual ela ird engendrar prdticas de liberdade e constituir um modo de vida
Iésbico para si. Se entendermos a heterossexualidade compulséria como aponta Rich (2019), ou
seja, a partir da pressdo sofrida pelas mulheres para terem prdticas sexuais e da doutrinagéo
das mulheres desde meninas para que sintam amor pelos homens, podemos refletir sobre o
pensamento de Aysha como prdtica de liberdade. Se retomarmos autoras como Rich (2019),
Monique Wittig (2006) e outras lesbofeministas, veremos como a experiéncia lésbica deixa de
ser vista como manifestagcdo de sexualidade sobre a qual ndo temos nenhum controle, para ser
entendida como um modo de vida que, como mulheres, podemos buscar para nés mesmas —
um modo de vida que entfendemos como ético, na medida em que a experiéncia Iésbica pode
ser uma prdtica desejada, almejada, pensada, refletida e exercitada.

E preciso ressaltar, também, que a nocdo da sexualidade como inerente, como algo
que sempre esteve ali, como se ndo fosse constituida em nosso processo de subjetivagcao,
é muito comum ainda na atualidade e integra a militdncia e os argumentos em defesa das
reivindicagoes de direitos LGBTs. Portanto, consideramos que, mesmo que tal discurso ndo vd,
necessariamente, ao encontro de um exercicio ético de sexualidade (que é sempre constituido
na relagdo do sujeito consigo e com outrem, e ndo uma condicdo irreversivel de nascenga),
esse também é um discurso posto em circulagdo como estratégia de resisténcia, para afirmar
que a sexualidade Iésbica (ou gay) seria tado “natural” quanto se afirma ser a heterossexualidade.
A aceitabilidade social desse discurso foi importante na garantia de direitos sociopoliticos,
que se fizeram necessdrios enquanto mecanismos de liberacdo, servindo, por exemplo, a
despatologizacd@o da homossexualidade. As liberagdes, embora ndo correspondam as praticas
éticas de liberdade, frequentemente sGo necessdrias para a emergéncia de novas relagoes
que possibilitem as prdticas de liberdade.
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O livro A garota dos meus sonhos também remonta ao amor Iésbico enquanto um amor
de si. O romance de Gumz (2022) conta a histéria de um casal que se conhece por meio de
sonhos, mas que se efetiva em uma relacdo na vida real. Na narrativa, a protagonista Bianca
demonstra que conhecer Alice e estabelecer com ela um vinculo afetivo é algo que Ihe traz paz.
E aquela mesma ideia de estar “em seu lugar no mundo” que jd foi mencionada nesta secdo.

Em um dado momento, a protagonista narra: “a companhia, a sensagdo morna do sol
tocando minhas bochechas e o siléncio compartihado me deixam em paz de verdade [...]
neste momento, nada no mundo poderia me perturbar” (Gumz, 2022, p. 83). O amor lésbico,
assim, aparece como um amor que traz & mulher um senso de certeza, uma tranquilidade
frente a vida que caminha da forma que se deseja. Ao pensar a esse respeito a partir das
discussbes éticas, quando Foucault (2016) fala da vida (através do conceito grego de bios), ele
estd falando de uma subjetividade. Assim, a vida ndo é aquilo que fazemos, os objetivos que
temos, ou nosso status. A vida é a maneira como escolhemos nos relacionar com as coisas e
com as pessoas. A ética € como constituimos essa vida que queremos viver, que Bianca constitui
através do amor Iésbico, em seu amor com Alice. A calma e a sensagdo de imperturbabilidade
provém da construgcdo de uma existéncia conjunta entre as personagens, que, amando uma a
outra, puderam vivenciar um amor de si e criar uma forma de existéncia que as faz felizes.

Essas questoes das quais tratamos até aqui também aparecem nos livros da plataforma
Wattpad. Em A Afilhada, romance de Lorak (2020), também é veiculado o discurso de que o
amor Iésbico resiste a heterossexualidade compulséria e de que a mulher que vive o amor [ésbico
constitui uma relacdo ética de lealdade consigo mesma. Ao falar de sua prépria experiéncia, a
protagonista argumenta:

Durante os ultimos cinco anos, nunca tive coragem de me envolver com outra mulher. Conheci
vdrios homens, entretanto, com nenhum deles engatei um relacionamento sério até conhecer
o Fernando. Embora ndo sentisse por ele indicio algum de paixdo, nosso namoro, que tinha
apenas seis meses, me trazia tranquilidade, estabilidade, visto que ele era um homem
inteligente, gentil, maduro e descomplicado. Pensava que isso bastaria para mim naquela
altura da vida. De todos os homens com os quais fiz sexo nesses cinco anos, nenhum deles
me fez ter sensacoes tao prazerosas quanto Julia me fez sentir em poucos dias (Lorak, 2020).5

Ou seja, o relacionamento com o homem, para essa mulher, € algo desprovido de paixdo
e desejo, algo que sé se efetivou pelo conforto social dado pela heterossexualidade. Porém,
ndo € um amor leal dessa mulher para consigo, ndo é uma prdtica de liberdade vivida pela
personagem. Diferente do amor Iésbico, que € o amor desejado, o que efetivamente se quer,
a arte de viver que corresponde a felicidade. O amor lésbico, no entanto, exige coragem para
efetivar-se. Uma coragem da verdade, como j&d mencionamos — de uma verdade ética, que se
diz apesar dos riscos (Foucault, 2011).

Quando chega o momento de decidir ficar com Jllia € que esse ato de coragem se
efetiva. Para ser ética consigo, para pér em prdtica a liberdade, Jagueline se dispde a correr o
risco e a enfrentar as consequéncias do relacionamento com Julia. Assim, desenrola-se a cena:

Eu sempre fizera o que a sociedade impde a uma mulher: casar com um homem, ter filho
e constituir uma familia. Como se somente isso fosse sindbnimo de felicidade plena. Ndo era.
Eu sabia que ndo, porque ndo foi para mim. Meu casamento ndo fora um dos piores € meu
filho foi a melhor coisa que me aconteceu. No entanto, minha vida inteira foi uma mesmice
sem tamanho. Sem emocgdo, sem vivacidade. Percebi isso somente quando Julia reapareceu
na minha vida. E, nagquele momento, olhando para ela, uma linda jovem cheia de vida, que
estava ali na minha frente me oferecendo uma vida mais agitada, mais cheia de vigor, mais
versdtil, talvez até mais turbulenta, mas que seria uma vida em que eu pudesse me sentir
plenamente eu, me fez repensar em tudo e me fez querer mesmo experimentar algo novo,
algo excitante. EntGo, no auge dos meus cinquenta e um anos, finalmente, resolvi arriscar em
um relacionamento bem revoluciondrio (Lorak, 2020).

Na narrativa, a protagonista reconhece que o modo como agiu até esse momento
ndo era de lealdade consigo mesma, na medida em que ela estava fazendo aquilo que a
sociedade esperava dela. A relagdo com Julia foi uma saida da zona de conforto, mas foi
uma possibilidade de Jaqueline ser o que ela de fato queria ser. Uma outra arte de viver — mais
turbulenta e excitante, como descreve a personagem —, mas uma vida que a possibilitou ser
“plenamente ela mesma”.

Se pensarmos nessa nocdo de “ser eu mesma” em um sentido ético, o que estamos
buscando constituir no decorrer deste capitulo, € preciso considerar que ndo se trata de um
“eu” pronto para ser descoberto dentro de cada uma ou cada um de nds. De outro modo, ser
“quem somos” perpassa pelo que Foucault (2016) chama de técnicas de vida, enquanto formas
de se criar uma subjetividade. Esse ser “ela mesma” de que Jaqueline fala, portanto, pode ser

5 Os livros na plataforma Wattpad ndo contém nimeros de pdginas.
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pensado como forma de viver constituida por ela em sua relagdo com Julia. Modo de vida que
a faz feliz e, portanto, é visto como algo a se almejar cotidianamente.

Discuss@o semelhante pode ser feita a respeito de 30 dias com ela. Ao final do referido
livro, o enunciado do amor Iésbico como amor de si também se evidencia. No epilogo, Lidia e
Monica - que comegam a histéria como adolescentes — jd estdo mais velhas e j& viveram o seu
relacionamento por alguns anos. Essa experiéncia permitiu o distanciamento de determinadas
insegurancas e o entendimento do que, de fato, as duas mulheres querem da vida e da relacdo
uma com a outra.

No momento do casamento, Lidia narra: “a nossa realidade supera todas as minhas
idealizagcoes mais profundas” (Larsen, 2022). Sobre a recéme-intitulada esposa, a protagonista
ainda reflete: “é raro encontrar pessoas que realmente se sintam completas e realizadas. Hoje,
felizmmente, eu me sinto as duas coisas, ndo sé nesse dia em especial, mas como em todos os
outros em que tive a minha esposa ao meu lado” (Larsen, 2022). E também: “o amor dela me
tornou mais ousada” (Larsen, 2022).

Nos supracitados excertos, Lidia afirma como estar com Mobnica lhe traz felicidade
e readlizagdo e como a histéria das duas fez de Lidia quem ela é, como ela pdde ser mais
ousada, mais assertiva, mais atuante na busca da efetivacdo de seus objetivos a partir do
relacionamento com Ménica. O amor Iésbico, portanto, aparece como um amor que possibilita
a autotransformacdo, a autorrealizagdo.

O ultimo livro a tratarmos é Acasos da vida. No romance de Fernandes (2019), a autora
demarca o quanto a protagonista Pamela, embora se identifique como bissexual, acaba por se
afastar da relacdo com os homens por ndo ser paciente para o “drama masculino”.

Embora a enfermeira possuisse uma aparéncia atraente, Pdmela era solteira. Seu ultimo
relacionamento havia sido com um rapaz e ndo durou mais que um més. Aparentava ser
calma, porém ndo era paciente para muitas coisas, dentre elas, o drama masculino. Entdo,
logo que viu que o namorado era desse jeito, tratou de findar a relacdo (Fernandes, 2019).

Embora a questdo seja colocada com brevidade e de forma um tanto displicente, é
possivel fazer uma reflexdo a esse respeito a partir do feminismo lésbico. Independentemente
da atracdo ou ndo por homens, a personagem se posiciona de forma a se aproximar da
experiéncia Iésbica enquanto forma de vida que ndo se vincula e até resiste as problemdticas
do amor heterossexual, afinal, a lésbica, como aponta Wittig (2006), rompe com o dito contrato
heterossexual. O amor lésbico, portanto, aparece como escolha de um modo de vida que a
personagem quer pard si.

Quando falam sobre a questdo sexual, Pdmela e Ilvana também falam sobre o fato de j&
terem se relacionado sexualmente com homens e comparam a vivéncia a experiéncia sexual
vivida com outras mulheres. Quando uma delas pergunta a outra sobre fazer sexo com mulheres,
recebe a resposta: “Foi o melhor da minha vida! Sem comparac¢do!” (Fernandes, 2019).

Na relacdo sexual, é importante demarcar, também pode estar implicado um exercicio
ético. Foucault (2016) reflete sobre os aphrodisia, que seriam atos sexuais a partir dos quais
o individuo se relaciona com outros (ou outras). Com base nos filésofos antigos, portanto, os
aphrodisia fazem parte das relagcdes que estabelecemos conosco. Assim, a subjetivacdo da
atividade sexual constitui-se como uma “subjetivacdo em forma de relagcdo permanente de si
consigo” (Foucault, 2016, p. 256). O sexo, portanto, faz parte da ética dos sujeitos e, na medida
em que as personagens de Acasos da vida defendem seu prazer vivenciado no sexo Iésbico,
ambas reivindicam esse tipo de relagdo sexual para suas vidas — em uma espécie de aphrodisia
lésbica que apresenta usos de uma ética sexual feitos por nés e para nés, mulheres.

Apesar disso, queremos ressaltar que, mesmo que se evidencie nos livios analisados o
funcionamento do enunciado do amor lésbico como amor de si, hd atravessamentos entre o
modo de vida lésbico assumido pelas personagens e os discursos essencialistas, que se afastam
de uma discussdo ética. A ideia de uma “esséncia”, como j& mencionamos, é frequente em
nossa sociedade e ndo fica fora de Acasos da vida, assim como apareceu em outros dos livros
analisados. Em um excerto, a narrativa trata dos sentimentos de lvana:

Descompassado, batia o coracdo da médica, como se recebesse a carga emocional de
suas sensagdes mais profundas adormecidas por anos em seu interior e agora, a presenca
tao afdvel de sua garota, despertava sua melhor esséncia. Sentia-se viva, amada e completa.
Encontrou em Pdmela tudo o que algum dia imaginou que havia perdido, mas no fim das
contas, nunca havia encontrado (Fernandes, 2019).

Pensamos que aqui ndo se trata exclusivamente do funcionamento do enunciado
do amor de si, mas também ndo é um trecho que pode ser resumido a partir da légica da
essencialidade. H& de fato o reforco de uma légica de encontrar uma verdade perdida e
essencial em si mesma, mas também é fortificado o discurso ético de ser o melhor possivel, de
se sentir bem consigo mesma e de poder se conhecer e perceber as proprias sensagodes. O
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que sentimos ndo pode ser visto como separado de nossa ética. E preciso considerar, como
aponta Anne Dufourmantelle (2022, p. 43), que a “sensibilidade é exercida. Sem exercicio, ela
enfraquece ou se desfaz. A arte dos sentidos ndo € uma pura receptividade, ela também estd
ligada ao nosso livre arbitrio”.

Consideracgoes finais

O que procuramos discutir ao longo deste artigo foi a questdo de que o amor lésbico é
e/ou estd vinculada ao amor de si, no sentido de que viver relagdes lésbicas possibilitou que as
personagens da literatura lésbica publicada em plataformas digitais construissem uma relagdo
ética consigo mesmas, com suas parceiras € com 0 mundo em gue vivem.

Esse amor de si, portanto, sendo ético, pode ser um amor medusico — na concepgdao
engendrada por Stephan (2022) — pois se trata um amor que ndo se reduz aos discursos patriarcais
de amor romdantico. O amor medusico, o amor ético, o amor que estamos chamando de amor
Iésbico como amor de si necessita que as pessoas envolvidas no vinculo amoroso distingam-se
umas das outras, cada uma se dedicando ao modo de vida que deseja, cada uma construindo
eticamente sua existéncia, cada uma vivendo prdticas didrias de liberdade.
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