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Homens e reproducdo

O género masculino: objeto e sujeito emergente

Historicamente referidos ao feminino, multiplicam-se atu-
aimente os estudos de género sobre 0 masculino, tecendo con-
sideragdes sobre as relagdes que os homens estabelecem com
as mulheres, com os filhos € com outros homens. Tais estudos
repensam no universo masculino, as relagdes entre publico e
privado, social e individual, passado e presente, ideal e materi-
al, bioidgico e social efc. Este trabalho propde uma andlise da
producdo brasileira recente de trabalhos que considera os ho-
mens em sua relagdo com a reprodugdo.

H& mais de uma década vém sendo publicados textos
que tratam do homem em relagdo a esses temas. De especi-
al relevancia é a coletdnea Macho, masculino, homem, ofr-
ganizada por Moacir Costa a partir do Primeiro Simpésio do
Homem, realizado em Sao Paulo em 1985. Nesse texto a ne-
cessidade de se conhecer melhor o género masculino é
atibuida & insatisfagdo dos prdprios homens, pelo menos em
alguns setores urbanos:

O homem atual comega a demonstrar sinals de cansa-
GO e parece NGo mals querer suportar a “couraga” que o envol-
ve e ao mesmo tempo o aprisiona... O homem, como “dono
do poder”, reconhece que algumas condices socials conquis-
tadas (sair mais cedo de casq, iniciar antes que a mulher a vida
sexual, efc.) ndo #m Ihe trazido vantagens. © homem ndo é
feliz como parece; de repente, percebe que a relagdo de do-
minagdo... fez dele o seu proprio prisioneiro (Costa, 1986).

Na mesma época, Madel Luz, na coletinea Homem/
mulher: abordagens psicoanalfticas e sociais (1987), apontauma
‘crise nas representacdes’ do masculino e do feminino, além de
“uma contfesta¢do mais ou menos constante do modelo de
masculino e feminino tradicional, mesciada a uma perplexida-
de e aum receio, sobretudo da parte do publico masculino”. O
surgimento desse fema como objeto de pesquisa.é atribuido
tanto a mudangas de comportamento das mulheres, como a
relvindicagdes, feltas por mulheres, de mudangas no compor-
tamento dos homens (Oliveira et al, 1994).

Na década de 80 aumentaram o nimero de mulheres
{principaimente méaes) com trabalho remunerado e © nimero
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de familias chefiadas por mulheres (atuaimente de 20% do to-
tal — Bemfam, 1996) enquanto o confrole da fecundidade se
generalizou. Enfretanto, adinda que essas mudangas sejam ds
vezes caracterizadas como ‘vitbrias’ ou ‘conquistas’ das mulhe-
res, alguns autores apontam para significados diferenciados por
classe social e para a necessidade de se levar em conta as
fransformagdes globais nas sociedades e as articulagdes entre
as esferas de produgdo (trabalho) e reprodu¢do (familia) e entre
as esferas de classe e género '. De fato, a mesma década foi
caracterizada também por aumentos no desemprego, na con-
centragdo da renda e nas desigualdades regionais. A fragmen-
tagdo dos lagos familiares e sua relagdo com a pobreza pode
estar expressa nos seguintes dados: (1) na regido Sul, 21% das
criangas abaixo de 15 anos vivem em familias em que falta
pelo menos um dos pais, © mesmo ocorrendo para 34% das
criancas da mesma faixa etdria na regido Nordeste; (2) a pro-
porgdo de adolescentes de 15 a 19 anos que j& sGo mdes é
mals alta no Norte (19,5%) e no Nordeste (16,9%); (3) nessa
mesma faixa etdria, 50% das meninas sem escolarizagdo jé sGo
maes, contra apenas 4,2% das que estudaram por um periodo
de 9 a 11 anos (Bemfam, 1996, tabela 3,8).

Sendo assim, o fendmeno pode ser caracterizado como
dinémico, relacional em sua génese social e impulsionado
didleticamente por ideologias e por novas prdticas sociais. Seja
como for interpretada pelos/as pesquisadores/as, a aceitagdo,
pelos parceiros, da participagdo feminina no mercado de fraba-
Iho remunerado representa uma didstica reformulagdo da identi-
dade masculina tradicional enquanto provedor da familia. Os
estudos desenvolvidos por Aracy Rodrigues e Carmen Cinira de
Macedo na década de 70 mostraram que os maridos da classe
frabalhadora consideravam entdo o trabalho remunerado das
esposas como um mal apenas temporariamente necessdrio
(Rodrigues, 1978; Macedo, 1979). J& nos anos 80 e 90, estudos
constatam que o trabalho feminino € aceito em vérios grupos
sociais pelos maridos; eles passam a afimar que frabalhar fora é
bom para a pidpria mulher (Giffin, 1994), diguns até exigindo que
a mulher tenha uma profissdo (Luz, 1987) ou ao menos uma ren-
da (Scoft, 1990). Ha também indicios de que eles estao assumin-
do mais as tarefas caseiras (Luz, 1987; Stingel, 1991).

A participagdo da mulher na forga de trabalho remunera-
do era 'invisivel’ historicamente e antecedeu em muito o reco-
nhecimento social do fendmeno ‘mulher trabalhadora’ e a trans-
formagdo da (auto-)identidade (Aguiar, 1983). Da mesma for-
ma, é preciso estar atenta a fransformagdes nas praticas mas-
culinas ainda ndo consolidadas mas que podem vir a demubar
0s esteredtipos de identidade masculina. E nisso encontramos
um dos maiores desafios na pesquisa sobre o género masculi-
no: a mudanga social € um processo no bojo do qual praticas
e ideologias relacionadas ao velho padrdo coexistem e se en-
frelagam com outras, que representam o novo (Salem, 1980;



Luz, 1987; Goldenberg, 1991). O velho, mesmo repudiado, exis-
te socialmente e é referido quando se pergunta ‘O que é ser
homem? (Nolasco, 1995; Mota, 1996). ‘O novo', por outro lado,
estd no estado de vi-a-ser, e varios autores mencionam a falta
de elabora¢do social e de termos adequados para nomed-lo
(Luz. 1987; Nolasco, 1995; Pereirq, 1995), além de seu possivel
desdobramento em mais de um padrdo (Arilha, 1999) e do fato
de ele depender de uma aceltacdo pelas préprias mulheres
{(Luz, 1987; Jablonski, 1995). Isso sugere que os estudos desses
temas, dindmicos, terdo que lidar ndo somente com os estere-
Gtipos e as representagdes estabelecidas do que é ‘ser homem',
mas também com as posturas individuais e de grupo ampla-
mente diferenciadas perante esses padrdes (Costa, 1997).

Assim como 0 movimento de mulheres rejeitou a identifi-
cagdo do feminino com o privado e lutou para consolidar sua
presenga nos espagos publicos, um movimento incipiente de
homens, de forma oposta e equivalente, comega a expressar
publicamente sua insatisfagdo com uma identidade masculina
calcada na dominag¢do, na forga e na atuagdo no publico, e a
reivindicar um novo lugar para os homens no espago privado.
Se a esfera publica concentra os elementos mais valorizados
da sociedade de consumo (instrugdo, profissGo e renda), a es-
fera privada ameaga a identidade masculina, com suas ‘coi-
sas de mulher’ e seus ‘valores femininos’, socialmente conside-
rados de menor valor (Luz, 1987; Nolasco, 1995; Goldenberg,
1991} — além disso, 0 padido fradicional da masculinidade ndo
admite incertezas; sustentar uma davida significa pér em ques-
1Go a orientagdo heterossexual masculina.

Nos estudos de género realizados por pesquisadoras, sal-
ta aos olhos o repudio @ identificagcdo exclusiva do feminino
com a esfera da reproducdo e das relagdes pessoais e afetivas
em geral. Esses estudos colocaram o homem no negativo — “o
feminismo pensa que 0s homens sGo todos opressores e privile-
glados” (Nolasco, 1995). Por outro lado, estudos sociais que ques-
tionam a sexualidade masculina tém se voltado, em grande
medidq, para a discussdo da homossexualidade. Para o ho-
mem heterossexual, entrar nesse campo de estudos como su-
jeito que fale da opressdo da mulher, do machismo e de sua
prépria insatisfagdo sexual e afetiva é por si sé uma atitude ino-
vadora. Os estudos destes pesquisadores costumam superar
barreiras nomativas e assumir como necessdarios tanto o
questionamento da identidade masculina quanto sua prépria
tfransfomagdo: *serd que alguém que evita fanto o contato,
que dificiimente exptime afeto ou que tem vergonha de seu
préprio cormpo, pode ter uma boa vida sexual?... Ele precisa rea-
ver a sua capacidade de ver e sentir a relagdo com o préximo,
procurando associar a agdo como a emogdo” (Costa, 1986).

As manifestagdes de insatisfagdo dos homens pesquisa-
dores com a identidade masculina estdo, por enquanto, limita-
das a uma pequena minoria de homens urbanos de maior grau
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de instrugdo. As pesquisas comegam a mostrar, no entanto, que
alguns homens de baixa renda também questionam os fermos
tradicionais que definerm o homem como ‘'machdo’ (Motq, 1996;
Barker & Loewenstein, 1997). A0 mesmo tempo, vdrios estudos
tém contribuido para um entendimento melhor de como esse
modelo de masculinidade é construido no Brasil,

Um dos pilares da identidade masculina tradicional € o
papel de provedor que © homem deve desempenhar perante
a familia. E dessa obrigacdo masculina que deriva seu papel
na manutencdo da autoridade moral e da honra da casq, o
que, por sua vez, implica em seu ‘direito’ de controlar a sexuali-

. dade feminina (Scoft, 1990). Esse modelo de virlidade se ex-
- pressa em forga, agressividade e detemminagdo; da mesma

forma, exige desempenho masculino tanto no frabalho e no
sustento do lar guanto no dmbito sexual, dentro e fora de casa.
Nas palavras de Nolasco, “posse, poder, vilidade, agressividade,
iniciativa e sexualidade incontrolada” séo elementos simbdlicos
que compdem esse padrdo virl (Nolasco, 1990; Leal & Boff, 1996).

A sexudlidade, outro pdlo estruturante da identidade mas-
culina fradicional (Nolasco, 1995; Bartker & Loewenstein, 1997), &
aqui considerada uma forga incontroldvel, impulsionada biclogi-
camente. A sexualidade masculina € marcada pelo modelo de
‘atividade’, e considera-se que 0 homem deva se exercitar sexu-
almente desde cedo. Esse modelo é reforgado metaforicamen-
te até por Freud que declarou que “anatomia é destino™. No
Brasil alguns autores observaram que o que determina a identi-
dade masculina € a ‘atividade’, e ndo o sexo do parceiro, 0 que
pemite arelagdo sexual com outro homem sem ameaga diden-
tidade masculina (Parker, 1989; Merchann-Hamann, 1995). Por
outro lado, a expectativa da prdtica sexual ativa e plblica por
parte dos homens em geral gera a nogdo de dois tipos de mu-
lher: as ‘da casa’ (controladas) e as ‘da ua’ (sexualmente ativas,
socialmente desvalorizadas) (Paiva, 1994; Arlha, 1999).

Vérios frabalhos enfatizam que, mais do que uma relagdo
entre dois sujeitos (Castello Branco, 1985), a atividade sexual nes-
se padrdo de masculinidade é uma forma de exercer poder e
dominagdo sobre outros/as (Parker, 1989; Childhope, 1997). Ri-
beiro caracterza essa atividade como “ralagdo sexual”, devido
& preocupagdo masculina com a quantidade de conquistas
sexuals, com o familiar ‘comer muitas’ (Ribeiro, 1991; Goldenberg,
1991; Childhope, 1997). Nessa preocupagdo masculina com o
desempenho quantitativo, com um fipo de performance que ndo
envolve afeto nem intimidade, o “trepador compulsivo” é carac-
terizado como "bloqueado afetivamente” (Kehl, 1979).

A dificuldade masculina em relacionar sexo e afeto e a
incompatibilidade entre sexo e amor sGo comentadas
freqUentermente pelos autores da Grea (GTPOS, 1996; Ribeiro, 1991;
Mendes De Aimeida, 1996). Mendes de Aimeida se refere &s ‘ha-
dicionals’ dificuldades dos homens frente & expressdo de senti-
mentos e ao afeto, relacionando isto & definicdo do homem fra-
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dicional como ‘o forte’, que deve enfrentar provas € resisténcias
comfoica e coragem, pois 0 ‘endurecimento’ exigido sociaimente
sefia ndo apenas muscular mas psiquico.® Dos homens da clas-
se média intelectualizada entrevistados, um declarou simplesmen-
te: "ndo tenho vida inima”; outro define o interior masculino como
“um interior fefto de pldstico”. Ribeiro (1991) conclui que “"dominar
ensurdece emogdes, sentimentos, enconfros... e diminui 0 espa-
G¢o humano e os potenciais de prazer”.

O exercicio dessa sexualidade ¢ referido também como
‘frabalho’, ‘esforgo’, ou ‘servigo’ (Leal & Boff, 1996), obrigagdo
de quem quer garantir a fidelidade da mulher. A preocupagdo
com o aprendizado de técnicas sexuais ou com o ‘ponto fraco’
da mulher pretende evitar a traigdo e/ou facliitar a conquista
(Paiva, 1994; Villela & Barbosa, 1996; Arilha, 1999). A performance
e as técnica sexuais podem incluir o fingimento de afeto ou
infimidade apenas como forma de acesso ao sexo (Childhope,
1997). Como muitas mulheres declaram ndo gostar de sexo
anal (Goldstein, 1994; Ledl & Fachel, 1995), essa prafica mascu-
lina é também interpretada como técnica cujo prazer vemn do
exercicio do poder e da dominacdo sobre a mulher (Goldstein,
1994). O idedl do ‘prazer a dois’ no modelo tradicional pode ser
0 de ‘deixar a mulher com dor no abddmer’, ou seja, a
erotizagdo da dominagdo normaliza a violéncia sexual. A
‘genitalizagdo’ da sexualidade masculina (Castello Branco, 1985;
Leal & Boff, 1996) se reflete num distanciamento entre corpo e
sexo e numa redug@o do corpo ao pénis, que é referido pelos
homens como: ‘ele’ (Ribeiro, 1991). Nomeado como arma e
insfrumento de dominagdo (Parker, 1991), o tamanho do pénis
& preocupagGo constante dos homens segundo algumas pes-
quisas. (Ribeiro, 1991; Paiva, 1994; Acosta, 1995; GTPOS, 1996)

Para aiguns autores o estabelecimento e a manutengdo
da identidade masculing, diferentemente da feminina, exige
constante reafimagdo e repetidas provas de que o sujeito em
questdo ndo € crianga, nem mulher, nem homossexual (Jar-
dim, 1995; Leal e Boff, 1996). Tal defini¢do do ser masculino pelo
‘ndo ser’ & explicada por alguns com base nas teorias de Nancy
Chodorow. Uma vez que a tarefa de criar filhos € atribuida exclu-
sivamente &s mulheres; Chodorow (1978) sustenta que enquan-
to as meninas se individualizam identificando-se com a mdée, os
meninos se definem pela negagdo de qualquer identidade com
amae e com o feminino.

Estudos sobre a cultura masculina e a soclalizagdo de
meninos demonstram que a identidade masculina € criada e
reforgada natelagdo pablica com os pares (Barker & Loewenstein,
1997). Como observado por Vera Paiva (1994), “sexo/género se
resolve entre eles — ndo perante elas”. As freqlentes prdticas de
iniciagdo de jovens envolvendo outros meninos, animais ou pros-
fitutas (Mota, 1996; Goldenberg, 1991) faz parte da fomagdo
sexual ‘'de ua’, que transcormre em grupo, e longe da intimidade.
Leal & Boff (1996) analisaram a prética de insultos imados troca-



dos entre adolescentes. Os meninos se diferenciam do domésti-
co (do feminino?) e constroem seu poder através dessa 'violén-
cia verbal’ no publico, uma forma de socializagdo 'da rua’ base-
ada na “transgress@o’ da obscenidade verbal. Goldstein (1994)
conclul que, ao mesmo tempo em que constrdi uma identidade -
masculing, "o mito da sexualidade fransgressiva faz parte de um
conjunto complexo de prdticas de erotizagGo que servem para
desempoderar [disempower] as mulheres”.

Alguns autores analisam as transformagdes sociais globais
e a atudlizagbo do padrGo de identidade masculina herdado
da tradigdo patriarcal. Se o poder do patriarca baseava-se em
seu dominio sobre a familia, que por sua vez organizava os meios
de producdo e a forga de trabalho na sociedade rural, o ad-
vento da Industializagdo representou uma nova dependéncia
da familia como instituigdo soclal (Giffin, 1994) e uma
relativizagdo do poder do patriarca, reduzido a um vendedor
de sua forga de trabalho individual: o provedor.

Nos termos de Nolasco, com o desenvolvimento da so-
ciedade modeina, o homem soffe uma ‘dupla violéncia': o fra-
balho alienante e informatizado gera instabilidade no emprego
€ inseguranga, e o individualismo extremo fragmenta as rela-
¢oes. Nolasco (1988 e 1995) aponta que o valor da forga fisica
€ relativizado no ‘cendiio maquinico’ modemo. Jé Parry Scott
(1990), em estudo de familias de baixa renda no Nordeste, de-
monstra o enfraquecimento do papel de provedor no cendrio
da pobreza atual, e 0 decorente afastamento do homem do
dominio domestico, onde a atividade econdmica feminina €
fundamental & sobrevivéncia. Mesmo em homens de classe
média atuaimente, no entanto, “esta responsabilidade — de
provedor — é vivida como peso, que pode Influenciar nas rela-
¢oes entre homens e mulheres a ponto de interferir nas préticas
sexuais de alguns homens” (Acosta, 1995).

Castello Branco (1985), a partir de uma andlise de revistas
masculinas, reflete sobre a *modemizagdo da relagdo do ma-
cho com seu sexo” no capitalismo modemo, onde a ‘libertagdo’
do homem é a produgdo do seu ‘lado animal’: o corpo merca-
doria, despido de qualidades mordis, € o *manequim de came”.
Nessa andlise, o autor argumenta que na sociedade ubana avan-
gada "o poder do macho fol deslocado da rua para a casa, e
depois para 0 Copo” e que nesse Processo O “reino genital” pas-
SOU a ser uma “usina de poder”. Na sexudlidade, "passou-se de
uma problemdtica da relagéo para uma problemdtica ‘da car-
ne™: as revistas masculinas *ndo levam ao gozo, levam ao po-
der; ndo libertam, mas normalizam; nGo desnudam o homem,
mas o recobrem com esta fantasia de macho”.

Em um estudo sobre o masculino na midia, Medrado
(1998) ressalta como as transformagdes sociais sdo refletidas
nos comerciais de TV mediante uma ambientagdo na esfera
publica, enquanto os antincios rodados em ambientes domés-
ticos continuam sendo protagonizado por mulheres. Pereira
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(1995) analisa fendbmenos urbanos atuais (0 miché, os
exibicionistas profissionals para audiéncias femininas) em que o
homem também & colocado como mercadoria/objeto sexual
na busca da sobrevivéncia e/ou ascensdo social. Em um estu-
do com homens de baixa renda, 1/3 dos respondentes decla-
raram que pelo menos uma vez se sentiram usados sexualmen-
te (Giffin & Lowndes, 1995).

O cendrio atual, visto pelos jovens moradores das favelas
e ruas do Rio de Janeiro, traz o fréfico de drogas como nova
ordem social que impde ou reforca a violéncia e os valores
machistas e que, junto com o sexo comercial, representa uma
altemativa importante de renda e sobrevivéncia. No extremo do
desemprego e da pobreza, arelagdo entre ter dinheiro (ou ndo)
e o exercicio da sexudlidade é clara. Na opinidio desses jovens,
a mulher que 'banca’ a relagéo tem direito a mais de um par-
ceiro sexual, se ela assim o desejar, enquanto 0 homem que
‘banca’ arelagdo teria o direito de cobrar fidelidade, e mesmo
de exercitar a violéncla contra a parceira (Barker & Loewenstein,
1997; Childhope, 1997). A prdtica esporddica de sexo é predo-
minante, j&@ que tanto namorar quanto ‘assumir uma familia’
exigem recursos financeiros dificels de se obter. Aqui, a sedu-
c¢do e a conquista parecem menos importantes do que o di-
nheiro na definigdo do que é um homem (Fonseca, 1991).

Controle da Fecundidade e Paternidade

A patemidade é também elemento importante nas novas
reivindicagdes masculinas, e fermna de novas coleténeas e semi-
ndrios* . As andlises da ‘condigdo do pail’, assim como relatos de
experiéncias que surgerm dos novos grupos de homens de classe
média, tendem a enfatizar a auséncia do fradicional pai prove-
dor na vida cotidiana da familia e seu papel de autoridade dis-
tante® . Nesse sentido, o exercicio de uma patemidade que inclui
os cuidados corporais € as necessidades afetivas dos filhos pode
ser visto como caminho para a construgdo de um novo homem
(Giffin, 1997), uma vez que uma das caracteristicas do modelo
fradicional € a dificuldade que os homens tém de expressdo,
afeto e temura. Lyra e Ridenti apontam que dinda sGo poucos os
estudos que apresentam dados empiricos relativos &s préticas
dos homens na * nova patemidade’ (Lyra e Ridenti, 1996). Coe-
rente com a visdo fradicional que liga o cuidar ao feminino, uma
nova safra de estudos sobre participag&o masculina no cuidado
€ na educagdo infantis mostra que a presenga dos homens no
ambiente pré-escolar continua limitada as festas de dia dos pals
(Medrado, 1998; Saparoli, 1997; Cruz, 1998).

Estudos locais com mulheres de baixa renda da década
de 80 apontaram as razdes econdmicas como as principais
para o uso de métodos contraceptivos, o aborto provocado e o
desejo de ter menos filhos . Um estudo com homens emn fave-
las cariocas revelou tanto 0 aumento da responsabilidade eco-



ndémica que os homens sentem perante a gravidez quanto sua
concorddncia em controlar a fecundidade, ou mesmo sua proi-
bicdo da gravidez, especialimente entre homens jovens e ainda
sem filhos — quase um tergo dos pais respondentes declara-
ram que seu primeiro filho foi fruto de uma gravidez ndo deseja-
da; alguns sustentaram que pelo menos as vezes a mulher
engravida para segurar um homem (Giffin, 1994; Pinto, 1998).

A disposicdo atual dos homens no sentido de limitar o
ndmero de filhos é refletida nos dados nacionais sobre uso e
conhecimento de métodos contraceptivos e em outros estudos
(Bemfam, 1990 e 1996). Nos dados nacionais mais recentes,
74% dos homens unidos reporfam que eles ou suas parceiras
usam algum meétodo, mas em relagdo aos métodos em que a

" participagdo do homem € mais declsiva, apenas 5,3% recor-
rem G abstinéncia ou coito interompido, 5,2% usam camisinhaq,
e 2,4% sdo vasectomizados (Bemfam, 1996). Um estudo local
do inicio da década de 90, realizado com 4 grupos de homens
(bancdrios, universitarios e operdarios de indUstria € da constru-
GGo civil), mostrou que 80% dos enfrevistados tinham usado
camisinha, em algum momento da sua vida, para prevengdo
da gravidez ou de doengas sexuaimente fransmissiveis. O mes-
mo estudo mostra que respondentes mulheres tendem a su-
bestimar o uso desse método (Berqud & Souza, 1994).

Muitas vezes os homens entendem o uso da confracepgdo
como uma concessdo felta as mulheres, ‘uma ajuda’. Apesar
de admitir a legitimidade do direito das mulheres ¢
contracepgdo, este nGo se estende a prevengdo de doengas
sexuaimente fransmissiveis — a mulher que pede o uso de ca-
misinha pode ser encarada com suspeita (Kalckmann, 1998).
Por outro lado, estudo sobre o0 papel masculino no uso dos
confraceptivos encontrou que 54% dos entrevistados utilizavam
métodos que implicavam sua participagdo ativa (Duarte, 1998).
Embora minoria absoluta, os homens que optam pela
vasectomia apontam como motivo as preocupagdes com a
satde da mulher. (Said e Leite, 1985; Arilha, 1999)

Apesar da ampla difusdo do controle da fecundidade,
dados da América Latina j&@ haviam mostrado que o uso da
contracep¢do ndo significa que a usudria conhega seu compo
ou periodo reprodutivo (Yazaki, 1991). Estudos recentes no Brasil
mostram que os homens também ndo conhecem os periodos
férteis, embora em pelo menos aiguns casos os jovens saibam
um pouco mais do que os mais velhos (Bemfam, 1990; Leal &
Fachel, 1995; Arlha, 1999). O aborto é também mais aceito
pelos homens mais jovens, segundo alguns estudos (Giffin, 1994;
Leal & Fachel, 1995).

Véiios estudos atuais confinam que, para os homens de
baixa rendq, ‘ser pai’ significa assumir a responsabilidade pelo
sustento do filho, ndo sendo resuttado automdtico da participa-
¢Go na geragdo de uma crianga (Scott, 1990; Mota, 1996; Arilha,
1998 e 1999). J& que a primeira gravidez significa uma nova
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responsabilidade, “"que freqlentemente ndo estava inciuida nas
expectativas imediatas do homem” (Scott, 1990), os homens de
baixa renda podem se sentir subjugados ao ‘controle’ feminino
dareproducdo (Paiva & Leme, 1996), ou “obrigados a modificar
0 umo da sua vida® quando uma mulher engravida (Arilha, 1999).
A gravidez na adolescéncia como “estratégia de alianga” femi-
nina é relatada em alguns estudos (Leal & Fachel, 1995;
Childhope, 1997).

O desejo feminino de ter um filho pode ainda ameagara
identidade sexual masculina caso o afaste da convivéncia com
a cultura masculina de sexo impessoal, onde a masculinidade
é constantemente reafimada (Ariha, 1999). Piincipalmente no
cendrio de instabllidade econdmica, uma gravidez, em vez de
afirmar, pode abalar a viilidade do homem e levar a um au-
mento da violéncia doméstica (Menicucci & Vianna, 1993). Em -
outros casos, 0s homens ressentem sua ndo-participagdo na
decisdo de abortar.

No fim dos anos 70 surgem, em setores da classe meédia,
novas ideologias e prdticas na reprodugdo. Enquanto algumas
mulheres experimentam a ‘produ¢do independente’, ha tam-
bém um novo ideal de participagdo do homem como genitor:
o casal gravido (Salem, 1987). Nesse padrdo, espera-se que o
homem acompanhe ativamente todo o processo de gravidez
€ parto, incluindo cursos de preparagdo, com um investimento
afetivo igual ao da mulher. O filho é visto como individuo psiqui-
CO que precisa desse novo pai, mais proximo e envolvido com
a criagdo no cotidiano. Em seu estudo sobre este fendmeno,
Salem conclui que o projeto do casal grévido, mais do que ma-
ternidade e paternidade, diz respeito a um ideal de
conjugalidade igualitaria {(Salem, 1987; Ridenti, 1998). Em estu-
do de pais e maes adolescentes de varios grupos socials, Desser
mostra que, embora muitos desses casals continuerm morando
separados, nas casas dos pais, eles também tém expectativas
de participagdo igudlitdria na criagdo dos filhos, nem sempre
concretizadas (Desser, 1993; Lyra, 1998). Ao mesmo tempo,
Goldenberg, em estudo com homens de camada médias, re-
porta uma ambivaléncia masculina perante a idéia de ter filhos,
mais comum na geragdo mais nova (Goldenberg, 1991).

Violéncia e Género

No Brasil, assim como em muitos outros paises, o homem é
vitinna de violéncia na esfera publica, enquanto a violéncia con-
fra a mulher ocorre no Gmbito doméstico, onde o agressor é nor-
malmente um conhecido intimo, mais freqlentemente o préprio
parcelro’. A caracterizag@o do estupro como ‘crime contra os
costumes’, o direlto do marido de ter relagdes sexuais sem consi-
derar a vontade da muther e a impunidade de maridos que as-
sassinaram suas mulheres simbolizam a legitimagdo da violéncia
de género contra mulheres no Brasil. O siéncio sobre o que ocor-



re ‘entre quatro paredes’ pode ser visto como expressdo da
“inviclabilidade dos espagos reservados & autoridade masculina
e (...) [dla defesa da honra familiar* (Goldenberg et alli, 1989;
Lamego, 1993). No extremo dessa ‘fransgressdo’ institucionalizada
nas préticas sexuais masculinas, a violéncia doméstica “insere-se
no plano da ordem, ndo € desvio” (Moreira et alli, 1992; Saffioti &
Aimeida, 1995). Brand&o (1998) mostta como muitas vezes as
mulheres recomem s delegacias de mulheres ndo para romper
arelagdo, e sim para impor um limite & dominag@o masculing,
“através da interferéncia de uma ordem superior, a policia”.

A gravidez é uma condi¢do importante na violéncia de
género. Em uma andiise de registros de dbitos por homicidio de
mulheres em idade reprodutiva em S&o Paulo, em 1989, a gra-
videz ¢ mencionada em 11% dos casos (Menicucci & Vianna,
1993). Um estudo de quelxas registradas em SGo Paulo em 1985
mostra que, na violéncia enfre namorados ou ex-namorados,
49% das mulheres estavam grévidas (Goldenberg et alll, 1989).
Nos casos estudados por Muszkat (1998), a gravidez pode resul-
tar de uma situagdo de violéncia e de reafimagdo da viilidade
do homem. Relatos de mulheres de baixa renda revelam uma
relagdo entre violéncia domeéstica e aborto ‘espontéineo’
{(Valladares et ailll, 1987), mas ndo encontramos estudos a res-
pelto de outros efeitos sobre a sadde fisica.

Estudos sobre a populagdo de baixa renda mostram que
muitas mulheres comegam sua vida sexual como vitimas da
agressdo sexual (Kaufmann, 1991; Giffin & Lowndes, 1995) —
num dos estudos estas meninas finham em meédio 13 anos e
meio de idade. Como o abuso sexual contfra menores € ainda
mals sujetto ao siléncio, devemos concluir que sabemos muito
pouco sobre a extensdo desse fendmeno, embora entrevistas
com profissionals de saude sugiram que é um problema fre-
glente e, talvez, crescente (Angulo Tuesta, 1997).

Mesmo sendo a violéncia comum nas relages entre os
géneros, € notavel ndo enconframos estudos que investiguem
a violéncia doméstica e sexual do ponto de vista dos homens.
Nolasco (1995) sugere uma relagdo entre desemprego e vio-
Iéncla masculing, e relaciona a violéncia & falta de novos
referencials identitérios que nomeiem as transformag des globalis
que 0s homens estdo sofrendo: “sem palavras, novas palavras
para nomear, 0s homens reagem com violéncia®. Em tfrabalho
com grupos de homens, Barbosa (1998} constata que, na per-
cepedo de multos dos que exercem violéncia domeéstica, suas
mulheres e filhos os véem com ‘respeito’.

Doengas Sexualmente Transmissiveis

NGo sabemos a extens@o e as tendéncias das doengas
sexuaimente transmissiveis no pais, segundo o préprio Ministério
da Saude (1993). Além das deficiéncias na notificagdo, na iden-
fificagbo e no diagndstico pela rede publica, esse fato reflete
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tanto o siiéncio social sobre a questdo quanto a prética mascu-
lina de buscar tratamento diretamente nas famdcias (Giffin &
Lowndes, 1995; Childhope, 1997)® Com relagdo & AIDS, a im-
porténcia crescente da fransmissGo sexual, e particularmente
da transmiss@o heterossexual, é refletida na chamada
‘feminizagdo’ da sindrome: a propor¢do mulher/homem nos no-
vos casos foi de 1/40 em 1983 e de 1/3 em 1996 (Ministério da
Saude, 1997). Além disso, dados locais confimnam que as mu-
Iheres que estdo sendo infectadas sdo, na maioria, casadas e
monogdmicas (Barbosa & Villela, 1996).

Esses fatos demonsiram a vulnerabilidade das mulheres
nas relagdes sexucis com parceiros ‘estavels’, j& que as propos-
tas de prevengdo baseadas no uso da camisinha sdo inade-
quadas para casals heterossexuais que pretendem ter filhos —
ainda a grande maioria.’. Paralelamente, esses fatos revelam
também o quanto essas mesmas propostas podem reforgar a
hierarquia de género e o padrdo masculino fradicional, que en-
volve mulitiplas parceiras, falta de comunicagdo e separagdo
entre sexo e afeto (Goldstein, 1994; Giffin, 1998) — o que foma
especiaimente importantes os estudos das relagbes entre pre-
vengdo e género, como analisamos a seguir.

Dados de um estudo com usudrias e ginecologistas de
postos de satde do Rio de Janeiro mostram como as ideologi-
as de género e as nomnas sociais de aceitagdo e ocultamento
da infidelidade masculina condicionam a consulta médica.
Receosos de comentar 0 que ocorre ‘enfre quatro paredes’ e
de ‘interferir na vida do casal’, médicos e médicas tratam mu-
Iheres casadas (normalmente monogdmicas) infectadas por do-
encas sexualmente transmissiveis (Clamidia no caso) sem escla-
recer a natureza da doenga ou os fatos da fransmissdo (Giffin &
Lowndes, 1999). Esses resultados demonstram a reprodu¢do do
desconhecimento e do siléncio mortal sobre tals doengas em
relagdes heterossexuais ‘'nomais’ e reforgam outros estudos, que
por sua vez questionam a viabilidade do modelo de prevengdo
individual gue ndo problematiza as nogdes de género e suas
consequéncias.

No que se refere & AIDS, estudos mosiram que o uso da
camisinha para a prevengdo também ndo tem relagéo com o
conhecimento sobre a sindrome (Oliveira de Andrade, 1991; Paiva
&leme, 1994; Berqud & Souza, 1994). Paiva mostra como as ideo-
logias de género e a sexudiidade masculina (e a feminina) dificul-
tam a prevengdo individual. A nogéo de villidade relacionada &
sexuadlidade masculina sugere que o ‘homem verdadeilo’ nGo
controla seus impulsos. As tentativas de ‘empoderar’ as mulheres
para promover 0 uso da camisinha, por outro kado, esbarram nas
nogdes de que a mulher 'direfta’ nGo deve saber de sexo ou tomar
iniciativas, embora também ndo possa ‘ser fia' (Paiva, 1994). Nes-
se estudo, adolescentes universitdrios e 0s de baixa renda sdo pa-
recidos no que diz respeito aos esteredtipos sexuais. Quanto &s
prdticas, a unica diferenga significativa entre os géneros foi que
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62% das mulheres e 33% dos homens NGo tinham parceiros sexu-
ais ‘casuais’ (Paiva & Leme, 1994; Paiva, 1996).

Demonstra-se também que mulheres, adultas ou meni-
nas, de varios grupos sociais, enfatizam a importéncia do afeto,
do carnho, da comunicagéo e da fidelidade na relagdo afetiva,
colocando o sexo como componente de uma relagdo mais
ampla'®, em contraste com o padrdo masculino de separagdo
entre sexo e afefo. Essas diferengas estdo refietidas em dados
sobre a primeira relagdo sexual de jovens e adultos (Bemfam,
1990; Giffin & Lowndes, 1995) e expressas no desejo das meni-
nas de ‘namorar’, em contraste com o dos meninos, que prefe-
rem ‘ficar’ (GTPOS, 1996; Childhope, 1997; Rieth, 1998). Diferen-
Gas enfre os géneros fambém se mostram significativas na pra-
tica da fidelidade ou da infidelidade (Souza-Fiho & Henning,
1992; Giffin & Lowndes, 1995; Leal & Fachel, 1995). Uma coleta-
nea recente sobre o masculino inclul um capitulo sobre ‘a ou-
fra’, o que ressalta o carGter de instituicdo social da infidelidade
masculina (Goldenberg, 1995).

Entretanto, mesmo afimando que a sexudlidade mais
desejada é aquela relacionada ao amor, a maioria de mulhe-
res se sentern em risco frente & AIDS. Mostram-se preocupadas
com a possibilidade de contaminagdo através dos parcelros
habituais, por saber que ndo conhecem a verdade sobre suas
vidas sexuals. Reconhecem, inclusive, que ndo se trata de ques-
toes restritas aos parceiros individuais, mas sim de padrbes mais
gerais (Simbes Barbosa, 1993; Goldstein, 1994; Giffin & Lowndes,
1995). NGo conseguem negociar, individualmente, a forma de
relagdo afetiva/sexual que preferem. A camisinha, por outro lado,
simboliza mittiplos parceiros, além de faltta de infimidade e de
conhecimento do/a parceiro/a, sendo compativel com as rela-
cOes ocasionais e com o padro de sexualidade esperado so-
cialmente dos homens (Villela, 1997), representando, nesse sen-
tido, o oposto dos desejos expressos das mulheres.

E notével como a demonstracdo da exirema diferenci-
agdo entre homens e mulheres em relagdo aos valores sexu-
ais ainda ndo leva ao reconhecimento de que as formas de
relagdo sexual que as mutheres tentam negociar individual-
mente, mas ndo conseguem Impor, representariam caminhos
para a prevengdo. O mesmo se aplica a prépria modifica-
¢Go do padrdo masculino tradiclonal procurada por alguns
homens que, como vimos, j@ comegcam a questionar essa
separagdo entre sexo e afeto, tanto no extremo da pobreza
e da exclusdo urbana (Mota, 1996; Barker & Loewenstein, 1997)
quanto em camadas médias de nivel universitario, intelectu-
alizadas e psicoanalisadas (Goldenberg, 1991; Acosta, 1995;
Nolasco, 1995). ‘



Algumas questdes metodolégicas

No estudo de Goldenberg (1991), alguns homens de clas-
se média se diferenciam do machismo, valorizam a iguaidade
na relagdo homem/mulher e a associagdo entre sexo e
afetividade, t&m um nimero reduzido de parceiras sexuais, nGo
inventam histérias para competir sexualmente com amigos, e
ndo apdiam uma dupla moral na sexualidade. Embora o pa-
dréo de macho dinda seja referéncia obrigatéria em seu discur-
s0s, “pensam permanentemente sobre os seus proprios com-
portamentos sexuais e afetivos, buscando uma relagdo iguali-
taria com a parceita amorosa”.

Ao mesmo tempo, como mostia outro estudo recente, tam-
bém entre homens de classe média urbana, alguns consideram
que o trabalho € a colsa mals importante em suas vidas, e suas
declaragdes sobre os homens em geral parecem reforgar a re-
produgdo do velho padrdo. No entanto, a “forrente discursiva®, a
“absoluta prontiddo do discurso” desses entrevistados, que sur-
preendeu a autora, basta para desmenti-los: “vocé sabe qual &
o grande reclomo das mulheres hoje em dia em relagdo aos
seus maridos, casamentos, seus amantes, seus namorados? O
cara ndo fala de si e do que estd sentindo, © que pensa; ndo
fala, simplesmente ndo fala. E olha que eu tenho amigos do mais
alto lustro intelectual, e eles ndo falaml” (Mendes De Aimeida,
1996, p. 110). Essa fala afima ou questiona o siléncio dos ho-
mens? Reproduz ou fransforma o velho padrdo?

De modo geral os estudos do género masculino sugerem
que olhar para ‘o que € ser homem'’ ao mesmo tempo questio-
na e ilumina o padrGo dominante herdado que, por sua vez,
estd sendo continuamente reproduzido e transformado. As rela-
cOes de género ndo apenas sdo determinadas estruturaimente
como também sdo re-negociadas a toda hora na vida de cada
urm/a. Diante dessa complexidade metodolégica, a relagdo dof
a pesquisador/a com o seu objeto é crucial. Mendes de Aimeida
(1996) deixa clara sua convicgdo de que, narelagdo com seus
respondentes, seus proprios dados ja frazem a marca das rela-
¢des de género, fato que ela considera insuperdvel e que dis-
cute demoradamente, a ponto de incorpord-io no préprio titulo
de seu livio, Masculino/feminino: TensGo indissolivel (em sua
maioria, os demais estudos ndo comentam essa questdo, mes-
mo sendo inevitavelmente afetados por ela).

Isso quer dizer que o género do/a pesquisador/a faz al-
guma diferenga no processo da pesquisa? Justamente den-
tro dos estudos de género, ndo poderiamos supor que ndo.
Entdo os estudos sobre homens devem ser feitos apenas por
homens? Mais prudente seria recomendar uma tentativa de
se observar as diferengas que ocorrem em entrevistas indivi-
duais e grupos focais infragéneros, comparadas com situa-
coes de interagdo intergénero. Isso indica também, atual-
mente, a necessidade de meios para atrair mais pesquisa-
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dores homens para o tema. Um enfoque nas relagdes de
género sugere que devemos nos esforgar para fazer mais
pesquisas que incluam ambos 0s géneros, para podermos
confront@-las em suas diferengas e semelhangas.

Uma pesquisa com adolescentes ubanos declara que as
nomas de género sGo iguais na visGo entre meninos e meninas
(Paiva, 1994). Oulra afima gue as meninas tém uma visdo dos
meninos muito diferente da que eles tém de si préprios (Barker &
Loewenstein, 1997). Como entender essa(s) diferengafs)? A com-
paragdo de estudos que enfocam grupos e classes soclals espe-
cificas sugere que ha diferengas e semelhangas que precisam
sermas bem entendidas e levadas em conta nas infervengdes! .
Além disso, um estudo sugere que manifestagdes culturals ‘lo-
cais’ referentes a fidelidade e infidelidade funcionam como ex-
pressdo da construgdo de uma identidade coletiva, expressan-
do também diferencas de classe social (Fonseca, 1991).

Conclusdes

Enfim, o distanciamento do corpo que faz parte da socla-
lizagdo para a masculinidade tem sido identificado como
limitador das relagdes afetivas na atitude masculina perante &
sexudlidade, no controle da fecundidade, na prevengdo de
doengas sexualmente fransmitiveis etc (Villela, 1997). Da pers-
pectiva da saude do homem, parece ser este um ponto
nevidlgico ainda pouco explorado. Diante disso pode ser levan-
tada uma sérle de questdes para pesquisas futuras.

Quals sGo as questdes de salide que preocupam os ho-
mens? Pode a discuss@o da saude ser uma entrada para ques-
tionar os velhos padrées de masculinidade? Qual a relagdo en-
fre as violéncias e a satde? Como lidar com os hordrios inade-

‘quados dos servicos de satde publica no que diz respeito &

clientela masculina? Como envolver profissionais de satide na
discussdo sobre género masculino?

Se a reproducdo e a fransformagdo das relagdes de gé-
nero ocorne a toda hora e na vida de cada urm/a, as discussdes
em grupo e entrevistas em profundidade sdo momentos desse
mesmo processo, possivelmente importantes na vida dos
respondentes, justamente pelos velhos padides de masculini-
dade. Nossas metodologias reconhecem isto? Promovem a
conquista da demonstragdo do afeto e da comunicagdo? Con-
seguem trabalhar com uma visdo da didlética da estrutura so-
cial e do agenciamento, do velho e do novo que co-exister?
Reforgam vaiores individualistas e competitivos ou levam o re-
conhecimento e & legitimagao de semelhangas e diferencas,
promovendo a solidariedade? (Acosta, 1995). Apolam os ho-
mens e jovens que questionam os velhos padrdes? (Childhope,
1997; Barker & Loewenstein, 1997) Valorizam grupos e entrevistas
como momentos de praxis e reflexdo? (Paiva, 1996).



12 Ver, por exemplo,
Goldstein (1994), Paiva
(1994), GTPOS (1996).
Arilha (1999) e Costa
(1997).

13 Freire, citado em Paiva
(1996).

Além disso, como lidar metodologicamente com a com-
plexidade da inter-relagGo entre género e classe social? Como
saber quando as diferencas entre os resultados de varias pes-
quisas sdo devidas as diferengas de metodologia, quando sGo
‘diferencas locais’, e quando sdo fruto de fransformagdes que
em algumas questdes, como a informagdo e as prdticas pe-
rante a AIDS, podem ser extremnamente répidas {Oliveira de
Andrade, 1991)? Mdis ainda: as entrevistas e os grupos focais
sGo equivalentes como técnicas? Em se tratando de sexualida-
de, o plblico e o privado suscitam os mesmos discursos? (Parker
et alii, 1991; Barker & Loewenstein, 1997) As questdes de drogas
e abuso sexual requerem mesmo ainda mais cuidado?
(Childhope, 1997). Pode e deve qualquer pessoa ser envolvida
como pesqauisador e/ou multiplicador? Quais os critérios? (Barker
‘& Loewenstein, 1997).

Os estudos mostram que a fala masculina sobre sexuali-
dade e dfeto, relagdo homem/mulher, identidade masculina
etc é condicionada por um padrdo histdrico que ressalta a
hieraquia dos géneros e a desvalorizagdo relativa desses assun-
fos, considerados femininos. Estimular a fala solidaria e critica
desse padido parece ser essencial para melhorar as relagdes
entre homens e mulheres, entre homens e outros homens e en-
fre homens e criangas, além da relagdo dos homens consigo
mesmos, estimulando padides mais sauddveis de convivéncia
e de controle da fecundidade, de relagbes sexuals menos vio-
lentas e mais prazerosas, e que pemitam prevenir as doengas
sexualmente transmitiveis.

Os mesmo estudos mostram também que muitos homens
atuaimente estdo interessados em discutir as questdes em pau-
1a'2, Dependendo da maneira como o processo € conduzido, a
reflexdo em grupo pode promover nos homens uma “nogdo de
si mesmo como parte de um grupo social e resuttado da histé-
ia”?, que didleticamente pemite uma participagdo mais cons-
ciente do individuo na construgdo de si. Sob esse ponto de vista
devemos, na pesquisa ou na agdo, maximizar a potencialidade
dos espacos da fala, certos/as de que estamos prormovendo uma
aproximagdo dos homens a esfera da reprodugdo.
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