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Mulher e Trabalho:
entre a melancolia e o luto!

! Este trabalho fol feito como *Sou uma mulher do século XIX
conclusdo da disciplina do disfar¢cada em século XX.”
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Para Clara, minha filha,
mulher do século XXI.

Final do século XIX. Dora, uma jovem de dezoito
anos, foi atendida por Freud de outubro a dezembro de
1900. Apresentando um quadro de histeria, Dora expres-
sava com seus sofrimentos neurdficos uma questdo
radical: como ser mulher? Segundo as descrigdes de
Freud, Dora era muito mais apegada ao pai do que &
made. Seu pai, homem de atividade e talentos excepcio-
nais, grande industrial, era a figura dominante na sua
vida, a quem ela dedicava intensa admira¢do. Sua
mde era vista como uma pessoa inferior, inculta e fatil.
Manifestava um quadro de psicose doméstica, uma
obsessdo doentia por limpeza que a fazia limpar e varrer
a casa durante o dia fodo, com tal obstinagdo que
quase impedia que os moéveis e utensilios domésticos
fossem utilizados. Era alheia a tudo e a todos, ndo
conseguindo dar a menor aten¢do aos interesses mais
ativos dos filhos. Pelo fato de esta limpeza obsessiva
estar perfeitamente de acordo com os cddigos sociais
da época, a mde de Dora ndo se considerava uma
pessoa doente. A inamistosidade da jovem com sua
mde ja vinha de longa data, e fez com que as duas se

2 FREUD. Fragmento da mantivessem totalmente distantes uma da outraz.

Andlise de um Caso de Desta forma, o problema de Dora girava em torno
Histeria (1905). Obras d ibilidades identificatori R d
Completas, vol. V. Rio de das suas possibilida es identi th drias. ecgsc:n o-se a
Janeiro: Imago, 1972, p. 18. identificar-se com a figura deprimida e desinteressante

de sua mde, ndo aceitando tornar-se uma escrava da
limpeza doméstica, ela volta-se para o pai, identifican-
do-se com ele, mas evidentemente criando para si uma
questdo conflitiva no que dizia respeito a sua sexua-
lidade. Como suas simpatias sempre penderam para o
lado patermno, ela tentou ftomar como modelo uma tia,
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irmad do pai. Mas esta tfia, que carregava a tristeza de
um casamento infeliz, morreu de uma atonia que
progrediu rapidamente e cujas razdes nunca ficaram
bem esclarecidas.

Portanto, ndo tendo entre seus familiares figuras
femininas com quem pudesse se identificar de uma
forma que ndo fosse negativa, Dora vai dirigir a uma
outra mulher, & Sra. K - e ndo é por coincidéncia que
esta senhora vem a ser a amante de seu pai -, a indaga-
¢&Go sobre o ser da mulher. Dora envolve-se afetivamente
com a Sra. K, buscando através desta relagdo uma
resposta para o enigma da sua feminilidade.

Outra paciente de Freud, Elizabeth, & também
testermnunha desta impossibilidade de encontrar um
modelo feminino positivo de identificagdo. Tendo sua
mde a sadde bastante debilitada, a moga sentiu-se
atraida pela vida interessante do pai, homem das rodas
mundanas, com quem mantinha contato intimo perma-
nente, a ponto de o pai dizer que esta filha ocupava,
para ele, o lugar de um filho ou de um amigo com quem
podia conversar. No entanto, apesar da proximidade que
tinha com elq, o pai ndo a apoiou quando Elizabeth quis
seguir uma educagdo musical, © que a deixou incon-
formada. Sendo seu modelo de mde uma figura doente
e desvitalizadaq, ficava-lhe apenas a possibilidade de
identificar-se com o pai. O mundo paterno oferecia-lhe
uma atracdo da qual ela ndo aceitava ter que abrir
mao, pois aceitar ser como a mde era conformar-se
com uma vida mondtona e sem gragad,

Em outro frabalho?, desenvolvemos o problema
da identificagdo feminina, mostrando como este estd
atrelado a falta de um significante que possa nomear o
ser da mulher. Frente a isto, esta dirigird o enigma da sua
feminilidade para outra mulher, esperando obter respos-
tas sobre suas incertezas identificatérias. No presente
trabalho, buscaremos demonstrar que esta ligacdo a
outra mulher ndo consiste em um cardter estrutural da
feminilidade, mas circunscreve-se a uma situacdo
especifica, a da inexisténcia de um modelo feminino
positivo com o qual se identificar, situagcdo na qual
Freud encontrou as mulheres de sua época. Assim, a
mulher buscard um modelo feminino numa outra mulher
quando ndo encontrar, dentro de seus lagcos de afeto
familiares, uma figura feminina positiva que possa lhe
oferecer um ideal de feminilidade. Se as pacientes
histéricas fratadas por Freud sé tinham como receber de
suas figuras maternas tragos de melancolia, elas busca-
vam este ideal fora do contexto familiar.

Portanto, buscando tragar o perfil da mulher que
ficou atfrelada & esfera privada e ao espaco doméstico
- cujas contingéncias culturais Ihe dificultaram a saida
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pela sublimagdo como um destino pulsional possivel
para o seu sofrimento -, vamos desenvolver a problema-
fica da mulher com o trabaiho.

A mulher e 0 espago doméstico

Um dos sinfomas manifestados na petite hysterie
de Dora foi uma espécie de faedium vitae®; sua tia
morrera de atonia (marasmus); sua mde viveu como um
autdmato, obcecada por limpeza. A mde de Elizabeth
era impedida de viver por ser uma pessoa adoentada...
Uma espécie de melancolia, uma profunda insatisfa-
¢8o com a vida, marcou as mulheres do século XIX
identificadas com o papel de esposa e mde. Ao resig-
nar-se com o recolhimento ao lar, a mulher mergulhou
numa espécie de circuito atemporal e assexual que se
manifesta como pura espera da morte®. Tal fato pode
ser compreendido se pensarmos que, no periodo
anterior ao casamento, a mulher dirigia todas as suas
aspiragdes e anseios & espera de um casamento.
Quando este finalmente ocorre, € como se ela chegas-
se oo fim da linha e ndo tivesse mais nada a que ansiar
e esperar a ndo ser a prépria morte.

A necessidade de fixar a mulher no lar e na
materidade é parte do lugar central dado & familia e &
infGncia na sociedade burguesa. Na familia atravessada
pela ideologia do individualismo, a inféncia passa a fer
um papel importante, na medida em que nela estd
depositado, de forma latente, o futuro do novo Estado
burgués. Desta forma, na familia nuclear constituida
nesta época, a figura da mde e os cuidados maternos
tornam-se forga moral fundamental para a coesdo
familiar. Celebra-se o culto da mulher burguesa como
mde - ela é a pedra angular do equilibrio familiar - e
recrimina-se a sexualidade feminina ndo reprodutiva. O
discurso médico ocupa o lugar de padrdo regulador
dos comportamentos individuais, decoerrendo dai que o
discurso médico e o discurso moralista passam a se
associar e a se retroalimentar’.

Desta forma, a medicina refor¢cava a dupla
imagem feminina de mde e esposa. A mulher que ndo
correspondesse a esta imagem seria considerada anti-
rmoral e anti-natural, vista como uma expressdo da
patologia. As descri¢des anatdomicas vinham corroborar
a idéia de uma diferenga de esséncia entre o homem e
a mulher, concebendo-se o corpo da mulher como
sendo constituido exclusivamente para a reproducdo.
Paralelamente a isto, construiu-se a idéia da mulher
como uma crianga ou como tendo um cardter seme-
lhante ao dos povos primitivos. Infantil e primitiva, mais
fragil € menos evoluida do que o homem, a mulher
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precisa entdo de uma tutela: a tutela de um marido do
qual serd dependente, tal qual uma crianga.

Assim, enquanto ao homem cabiam os atributos
da razdo, da abstragdo e do conceito, presentes no
espaco pulblico, & mulher ficaram designadas as
necessidades fisicas, do cora¢do e da alma, que se
revelariam no espago privado. A “natural” disposicao
feminina para as questdes do coragdo e sua ndo
adequacgdo para o pensamento conceitual j@ a colo-
cavam, de saida, alheia & ciéncia, a qual ndo podiq,
de forma alguma, fazer parte do universo feminino.

Como uma espécie de compensagdo, frente o
esta restricdo ao espago doméstico, passou-se a
valorizar infensamente a maternidade, ocorrendo, no
século XIX, um endeusamento da figura da mde nunca
antes observado®, Como dissemos, a mulher passou @
ter a nobre fung@o de transmitir para o marido e para as
criangas os discursos morais da estrutura social, e isso a
valorizou cos olhos da moral social.

A sexualidade da mulher é moldada a fim de
servir ao casamento e & matemidade, sendo o lago
entfre sexualidade e prazer minorizado em detrimento do
lago entre sexualidade, casamenfo, amor e reprodu-
¢do. E importante ressaltar que estd presente, nesta
articulagdo, a idéia de uma separagdo entre natureza e
cultura, a partir da qual a mulher é colocada do lado
da natureza e, portanto, do lado da maternidade,
enquanto o homem é situado no pdlo da cultura.

Portanto, enquanto o homem participa da esfera
publica, a mulher estd ligada & esfera privada. Nesta
perspectiva, a relagdo marido € mulher vai ficando
cada vez mais distanciada, seus mundos, tanto geogrd-
ficos quanto psiquicos, ficam apartados, ocorrendo
junto a isso uma dessexualizagcdo da prépria relacdo.

Deste modo, a insatisfagdo sexual com o marido
leva a mulher burguesa, paradigma da mulher na teoria
freudiana, a concentrar no seu filho fodas as suas
possibilidades de obter prazer.

Em Moral Sexual Civilizada e Doenga Nervosa
Moderna, a mulher aparece como a “portadora genui-
na dos interesses sexuais do ser humano”?. a defensora,
frente & cultura, do pdlo sexual. A mulher é a responsd-
vel pela transmiss@o da sexualidade. A repressdo sexual
a gue estd submetida tem como consequéncia direta
uma corrente de transmissdo da sexualidade que vai ser
constituidora da sexualidade infantil. As maes sdo as
grandes respons@veis pelo erotismo da crianga, na
medida em que sdo elas que cuidam da crianga e
neste cuidado estd incluida uma erogeneizagdo™,
Freud ndo volta a esta hipbtese da mae como objeto
civilizatdrio. Acreditamos, no entanto, ser esta idéia
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fundamental para o desenvolvimento da concepg¢do
sobre o bebé& como o falo da mde, e as consegquéncias
tedricas disso para a constituicdo da masculinidade e
da feminilidade e de sua relagdo com o lugar central
dado ao falo na cultura.

Alguns estudos do século XIX corroboram a idéia
de que é da maternidade que a mulher tira seu maior
prazer. Michelet propaga a idéia da sexudlizagdo
presente na relagcdo da mae com o filho, mostrando
como este (ltimo & a fonte principal de toda a satisfa-
¢do da mulher: "Debrucada sobre ele, ela estremece.
Jovem e inocente como &, ela revela pelos mais ingénuos
sinais seu prazer por assimilar, pelo amor, esse fruto divino
de si mesma. Ha pouco ele se alimentou dela; agora
ela se alimenta dele, absorve-o, bebe-0 e come-0"''.

Portanto, o filho torna-se o objeto por exceléncia
do desejo materno. O discurso médico legitima esta
assertiva, ao supor uma “vocagdo inata” da mulher
para a maternidade e ao contestar a sexualidade que
ndo visa & procriagdo'2,

Ao concentrar o prazer no filho, a mulher estd, de
certa forma, “apostando fodas as suas fichas” nesta
relagdo. Quando Freud aconselha, em O Mal-Estar na
Civilizagdo, que, na sua busca de satisfagdo, um sujeito
faca como o negociante cauteloso que nGo emprega
todo o seu capital em um s& negdcio’®, esta loégica sd
vale para o universo masculino, porque a mulher s6 fem
como enconfrar a totalidade da sua satisfagdo em uma
aspira¢cdo apenas: a maternidade.

Como decorréncia desta totalizagdo em um sé
objeto, a figura da mde aparece como uma mistura de
amor e devoramento, que busca compensar no vinculo
com o bebé todas as suas insatisfagdes, todo o seu
erotismo reprimido e o seu narcisismo desvalorizado.

Com efeito, no texto Sexualidade Femining, s&o
delineadas 1rés saidas possiveis para o complexo de
castracdo na menina: a inibigdo sexual, o complexo de
masculinidade e a maternidade. Segundo Freud, esta
dltima saida € a Unica especifica da feminilidade', o
gue demonstra que ele estd totaimente inserido no
idedrio moral do século XIX sobre a mulher.

Mas na relagdo com a sua propria mulher, vemos
Freud, apesar dos questionamentos e dos avangos que
empreendeu na sua teoria da sexualidade feminina,
inteiramente de acordo com a opinido dos homens de
seu tempo sobre o papel destinado & mulher na socie-
dade burguesa. Como conta Bertin, Freud, numa carta
a sua noiva Martha Bernays, discorda das idéias de
Stuart Mill em Sobre a SubmissGo das Mulheres, ensaio
que ele havia fraduzido alguns anos antes:

“Lembro-me de que um dos argumentos princi-
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pais na obra que traduzi era de que ndo seria absoluta-
mente impossivel uma mulher casada ganhar tanto
dinheiro quanto o marido. Creio que concordamos no
fato de que a manuten¢do da casa, a educacdo das
criangas e o cuidado com elas monopolizam inteira-
mente um ser humano e excluem praticamente qual-
quer possibilidade de ganhar dinheiro. (...) E também
impensavel querer langar as mulheres pela vida &
maneira dos homens. Por exemplo, eu deveria conside-
rar minha doce e delicada gquerida como concorrente?
Nesse caso, acabaria por lhe dizer, como fiz hd 17
meses, que a amo, que farei qualquer esfor¢co para tira-
la dessa concorréncia e que lhe atribuo como dominio
exclusivo a tranquila atividade de meu lar”'s,

No contexto desta moral rigida, que circunscreve
para a mulher o lugar da serviddo ao homem, podemos
pensar a positividade da histeria, compreendendo-a
como uma espécie de rebelicio contra este anulamento
da mulher. O sintoma histérico &€ uma tentativa de re-
erotizagdo da figura da mde dessexudlizada. A jun¢do
da mulher & maternidade implica uma deserotizagdo
da mde, na medida em que a figura da mulher fica
incompativel com a figura da mde. Com seu sinfoma
marcado no préprio corpo, a histérica busca dar
visibilidade a esta mulher que se tentou apagar. Ela é a
mulher sedutora que se coarctou, porque foi obrigada a
recalcar o gozo clitoridiano, mas cujos sinformas mantém
Vivo seu erotfismo, numa espécie de conira-poder &
rentncia pulsional'®. No movimento surrealista, havia a
no¢do da histeria como uma grande obra de arte, pelo
fato de que, nesta forma de neurose, a histérica conse-
gue esculpir no seu proprio corpo a tentativa de restau-
racdo do potencial erégeno que se tentou sufocar.
Como sintoma da sexudlidade recalcada, a histeria ndo
se deixa naufragar na tentativa de anulamento da
mulher', Frente as imposicdes da época, esta neurose
acaba sendo “a Unica escapatdria para as rebeldes”'s,
a dnica saida para ndo sucumbir & inibicdo e ao aneste-
siamento. E justamente esta visdo da histeria como uma
experiéncia de contra-poder que permite Emilce Dio
Bleichmar falar do “feminismo espontdneo da histeria”,
nesta forma peculiar da mulher de se fazer ouvir como
sujeito, ndo abrindo mao de seu desejo sexual, de seu
desejo de reconhecimento!.

Assim, se 0 homem, além de ser pai e marido,
pode fransitar por papéis os mais diversos, & mulher resta
participar do universo “cri-cri”, sendo-lhe vedado um
maior horizonte no mundo dos possiveis objetos de
satisfacdo. Vale a pena lembrar que cri-cri ndo é
apenas a pessoa que s6 sabe conversar sobre criancas
e criados, mas designa fambém uma pessoa chataq,



2 Ver Dicionario Aurélio,

2'ASSOUN, Paul-Laurent. Les
Fermmes dans la Nervosité
Modere. In: Freud et Ila
Femme. Paris: Calmann-
Lévy, 1983, p. 187.

que sé fala de assuntos de pouco ou nenhum interesse?.
Vemos que a prépria lingua denuncia que o universo
doméstico ndio tem & seus maiores atrativos, e que a
pessoa que sb fransita neste circuito acaba ficando
uma pessoa chata, pouco interessante, cuja vida pode
desembocar no marasmus da tia de Dora ou na obses-
s@o por limpeza de sua mde. A meu ver, o que contribui
para a desvalorizagdo dos assuntos domésticos ndo &
tanto a sua chatice em si, mas a fixag&o nestes assun-
tos, isto &, a restricGo do campo da subjetividade da
mulher, obrigada a circular somente nos afazeres do lar.
Orq, qualquer assunto sobre o qual se discorra exclusiva-
mente acaba por ficar monétono e cansativo. O
problema, assim, ndo é tanto com a atratividade do
espago doméstico, mas o fato de este ter se tornado,
no imagindrio da mulher, uma verdadeira prisdo.

Ao mostrar a relagdo direta enfre a doenga
nervosa e a vida civilizada da modernidade, Freud
assinala como a moral sexual coloca em risco a sadde
psiquica das pessoas que sofrem as suas sangdes, sendo
estas ditimas particularmente severas com as mulheres.
Freud estd dizendo, com isso, que é dificil a mulher ndo
ser neurdtica diante das injuncdes impostas por uma
estrutura social que reprime a sua sexuadlidade e sufoca
o seu erotismo. Freud encontra uma familia atravessada
pela medicina higiénica, na qual a grande énfase € a
eliminagdo da sexualidade, principalmente da sexua-
lidade feminina.

Neste artigo, Freud se apdia nas criticas de Von
Erenfehls sobre a instituigdo do casamento, sobretudo
do casamento monogdmico. Considerando a rela¢&o
da pulsdo sexual com a civilizagdo, sdo apontados trés
estagios possiveis: num primeiro, a pulsdo sexual pode
manifestar-se livremente sem se preocupar com a
reprodugdo; num segundo, a pulsdo sexual sé pode
manifestar-se com vias & reproducdo; e num terceiro,
somente se admite a meta sexual para a reprodugdo
legitima, isto &, dentro do casamento monogamico.
Freud observa que este terceiro estagio corresponde &
moral sexual civilizada da sua época, a qual se apdia
na necessidade de uma total abstinéncia sexual antes
do casamento para homens e mulheres. A indaga¢ao
que se coloca aqui é saber se as relagdes sexuais No
casamento compensariam este periodo de abstinéncia
- a resposta & negativa. O casamento, que poderia ser
a solu¢cdo para a supressdo da sexualidade anterior a
ele, ndo cumpre este papel. Muito pelo contrario, é por
si s& um grande contribuidor para a produgdo de neuro-
ses, sendo ai mesmo que reside um dos sinais alarmantes
da neurose inerente & “moral sexual” dita civilizada?',

E espantoso que mesmo dentro do casamento e
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visando exclusivamente a reproducdo, a sexudlidade
sofre restrigdes, pois deve moldar-se ao nimero de filhos
do casal. Assim, s& existird relagdo sexual durante os
primeiros quatro ou cinco anos, tendo-se ainda que
subtrair destes os periodos em que a mulher, por “razdes
higiénicas”, ndo pode ter relagdo sexual.

O controle rigido sob o qual sdo mantidas as
relacdes sexuais pode ser atestado pelo discurso cientifi-
co da época, como ilustra a seguinte citagdo: “As
relagdes sexuais das mulheres devem estar restritas ao
casamento, apds 21 anos e até os 35 anos, quando
entdo o homem ndo deverd mais perturbd-la... O
homem também ndo deve perturbd-la no seu oficio de
criar as criangas”®,

E de que maneira reagem homens e mulheres
frente a esta situagdo? Com os casamentos condena-
dos & privagdo sexual, os homens podem passar a atuar
dentro de uma moral sexual “dupla”, atitude que Freud
mostra estar na base mesma de uma sociedade hipdcri-
ta. A mulher, entdo, sem a possibilidade da saida pela
infidelidade conjugal, acaba refugiando-se na doenga
neurdtica, pois "nada protegerd sua virtude tdo eficaz-
mente quanto uma doenga“?. Como mostra Assoun,
vemos aqui o diagnédstico freudiano sobre o destino
cultural que expressa a miséria & qual estd condenada
a mulher: a neurose é sua Unica saida para as agruras
que Ihe sGo impostas?,

Esta inscricdo cultural distinta para cada um dos
sexos aparece na figura da irma neurdtica de um irmado
perverso: ali onde o homem aceita a perversidade da
dupla moral, a mulher, na sua integridade, continuaria
fiel ao marido através da sua doenca, sendo a neurose
o negativo da perversdo positiva. Vé-se aqui uma
formulagdo recorrente no pensamento freudiano sobre
a sexudlidade feminina: a de colocar a mulher como
um decalque do homem, a de depreendé-la como um
sintfora que seria uma réplica do sintoma deste®, A
idéia da neurose feminina como um reverso da perver-
sdo masculina vai ao ‘encontro a uma idéiq, presente no
século XIX, que situa a maldade do lado dos homens, ou
seja, do lado da cultura, enquanto a bondade estaria
do lado da mulher, isto &, rousseaunianamente, do lado
da natureza. Podemos detectar atualmente a continui-
dade deste idedrio em alguns campos da cultura.
Gostaria de apontar dois exemplos que, a meu ver, tém
origem na idéia de uma bondade “inata” na mulher: a
opinido corrente de que a mulher na politica seria mais
confidvel do que o homem, porgue menos corruptivel, e
d idéia de que a mulher sempre comete um crime
afravés ou por causa de um homem?,

Retornando ao texto, uma outra conseqléncia
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desta moral rigida € uma grande incidéncia de impo-
téncia sexual nos homens e de frigidez nas mulheres.
Diante da fraca poténcia do marido, a mulher ndo se
satisfaz e, se ja tinha a sua sexualidade anestesiadaq,
assim permanece, Mesmo NOs Casos onde uma vigorosa
experiéncia sexual poderia té-la feito superar uma
frigidez decorrente de sua rigida educagdo. Frente aos
limites estreitos a que é coagida a vida conjugal, o grau
de desilusdo ai é imenso, pois a vida a dois havia sido
para ambos o projeto de uma “felicidade tdo ardente-
mente desejada”®. E interessante notar que, ao denun-
ciar os efeitos nefastos do casamento no psiquismo
feminino, Freud estd indo contra toda uma corrente
médica higiénica vigente na época, que via o casa-
mento como solugdo para a doenga nervosa da
mulher®: o casamento ndo sé6 ndo é uma solugcdo,
como também aconselha as mulheres muito nervosas a
ndo se casarem, pois s6 tenderdo a piorar.

Mulher e sublima¢ao

Quando Freud diz, conforme vimos, que a mulher
é a portadora genuina dos interesses sexuais da hurmani-
dade, ele diz que esta & a causa da menor aptiddo da
mulher para a sublimag¢do. A mulher, ou pelo menos a
mulher da qual nos fala Freud, tfem como fungdo maior
tanto a procriagdo quanto a encarnagdo do proéprio
pdlo pulsional da cultura. Aqui, maior “fungdo sexual” &
condigdo para menor sublimagdo. Vemos novamente
aqui a ligagdo da mulher & natureza. Esta idéia aparece
também num outro texto, onde Freud descreve a mulher
como uma “filha da natureza”®, como alguém que
recusa o psiquico, sd sendo acessivel ao material, &
*légica da sopa, com bolinhos por argumentos“?!,

A mulher &, assim, a maior vitima das praticas
disciplinares: a repressdo sexual a impede, inclusive, de
desenvolver o seu pensamento. Isto se dg, justamente,
porque a vida sexual & o protdtipo para o exercicio das
outras funcdes. Se a educacdo das mulheres as intimida
no seu apetite de saber, no que diz respeito ds suas
curiosidades sexuais, vistas como um tabu, a mulher é
afastada de qualquer forma de pensar, e a arte do
conhecimento acaba perdendo o valor para elaq,
dissuadida entdo de toda a forma de saber2, As mulhe-
res ficam neurdticas justamente por isso, porque a elas é
concedida menor possibilidade de sublimar. Trata-se de
um processo de inibicdo®, que impede o sujeito de
desenvolver o “"dom” para sublimar. O que aparece
nesta articulagdo é a idéia de que a um menor capital
erbtico corresponde um menor capital simbélico; se a
cultura minimiza o capital erbtico, ela estd, em contra-
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partida, minimizando também o capital simbdlico®. Ou
seja, estamos aqui diante de um paradoxo: se por um
lado a cultura exige dos individuos a rendncia pulsional
para poder se erigir, por outro esta rendncia empobrece
a prépria produgdo da cultura, virando assim o feitico
contra o feiticeiro.

Podemos derivar desta compreensdo que, se a
cultura precisou excluir a mulher do espago publico,
com isso ela sé empobreceu a si mesma, desvitalizando
seus lagos amorosos e colocando as forgas libidinais de
seus individuos muito mais voltadas para evitar o desprazer
do que para obter prazer. A ruptura do pacto civilizatdrio
que separou 0s universos masculino e feminino traz, a
meu ver, maior possibilidade para as mulheres, como,
também, para os homens, de encontrarem objetos de
satisfagcdo na cuitura.

Em relagdo ao conceito de sublimagdo, existe um
salto dentro do pensamento freudiano. Em Moral Sexual
Civilizada e a Doenca Nervosa Modema, texto de 1908,
a sublimagdo consiste na capacidade de trocar o alvo
sexual por um outro ndo-sexual, mas sem haver nesta
operagdo uma mudanga do objeto da pulsdo. J& no
conceito de sublimagdo que aparece em 1932, em
Novas Conferéncias sobre a Psicandlise, o processo
inclui ndo sé uma mudanga do alvo da pulsdo, como
também do seu objeto, que serd considerado conforme
o seu valor social. Ocorre, entdo, uma transformag¢do do
conceito de sublimagdo, ja que se realiza, nesta segun-
da conceituagdo, além de uma mudanga do alvo,
também do objeto da pulsdo®. Nesta Ultima compreen-
sdo, a sublimagdo, conceito dificil de ser trabalhado na
obra freudiana, passa a ser uma forma de expressdo
altamente valorizada na cultura. Podemos ir mais longe
nesta formulagdo e dizer que a sublimagdo é o destino
pulsional que propiciard a produgdo de uma civilizagdo
mais rica, na medida em que permite a criagcdo de um
novo objeto na cultura.

Quando o discurso freudiano rompe com o ideal
iluminista de obten¢do da felicidade e de “progresso”
na civilizagcdo¥, pode conceber a possibilidade da
criagcdo de novos objetos, que ndo estejam somente a
servico do pacto civilizatério. A criagdo implica a
aceitacdo de um mal-estar estrutural e ndo contingente
para os individuos, o que o iluminismo, com a proposta
da busca de uma felicidade ideal, ndo poderia conce-
ber. £ neste contexto que Freud formula o segundo
conceito de sublimagdo, no qual a mudang¢a do objeto
é um atributo essencial na reordenag¢do do circuito
pulsional provocada pela sublimacdo®. Como aponta
Birman, “é a invengdo de um outro objeto para o
circuito pulsional que seja ao mesmo tempo um objeto
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compartiihado por outros sujeitos que revela a nova
concep¢do de sublimagdo”®. Portanto, vemos que esta
segunda maneira de pensar a operagdo sublimatbria
estd totalmente articulada com a nogdo de lago social
dos sujeitos, do que podemos depreender que bens
simbdlicos ndo compartihados ndo chegardo a ter
estatuto de bens sublimados.

Oraq, isto é paricularmente importante no que diz
respeito & mulher. Se Freud a coloca, em O Mal-Estar na
Civilizagdo, como “a grande solapadora da civiliza-
¢ao"¥, fazendo uma oposicdo entre a culturae a
muther, qual a possibilidade dela compartihar os bens
simbdlicos cuja for¢ca pulsional, apesar de toda a
repressdo em sentido contrdrio, a impeliu a produzir?

Por outro lado, a motilidade necessdria & econo-
mia pulsional para a promogdo da cultura - e sé com
esta motilidade haverd a possibilidade de criagdo de
novos objetos - & totalmente contraria & idéia da
fixagdo da muiher no lar e na maternidade. Esta fixagdo
da mulher, como n&o poderia deixar de acontecer,
aparece no seu circuito pulsional. Freud assinala em A
Feminilidade que a libido da mulher se cristaliza bem
mais rapidamente que a do homem: "O homem aos trinta
anos parece ainda jovem e inacabado, enquanto uma
mulher da mesma idade mostra um aspecto de imutabi-
lidade e inflexibilidade psiquicas - sua libido ocupou j&
posi¢cdes definitivas e ela parece incapaz de mudd-las.

Assim, a cristalizagdo da libido torna ardua, para
a mulher descrita por Freud, a operagdo da motilidade
pulsional necessaria & tarefa do processo sublimatdrio.

Como dissemos, em O Mal-Estar na Civilizagdo a
mulher é vista como inimiga da cultura, defensora dos
prazeres e do amor, retardadora e coibidora da civiliza-
¢do, estando do lado dos interesses da familia e da vida
sexual. Do lado do homem, temos que: "o trabalho de
cultura tornou-se cada vez mais um assunto masculino,
confrontando os homens com tarefas cada vez mais
dificeis, compelindo-os a executarem sublimagdes
pulsionais que ndo estdo & altura das mulheres. Como o
ser humano ndo dispde de quantidades ilimitadas de
energia psiquica, s& consegue executar suas tarefas
mediante uma adequada distribui¢do da libido. A que
utiliza para fins culturais serd subtraida em boa parte das
mulheres e da vida sexual; a permanente convivéncia
com outros homens, sua dependéncia dos vinculos com
eles chegam a aofastd-lo de suas tarefas de esposo e pai“.

O texto acima segue mostrando que, por terem
sido colocadas em segundo plano frente ds exigéncias
da cultura, as mulheres desenvolveram uma hostilidade
contra a mesma. £ interessante notar que, na citagdo
acima, Freud estd descrevendo uma sociedade emi-
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nentemente homossexual, ao constatar que “a perma-
nente convivéncia com ouiros homens e a dependén-
cia dos vinculos com eles” dificulta a relagd&o com a
mulher. Neste tipo de estrutura social, ndo hé lugar para
a diferenga sexual e para a alteridade. Ora, neste
sentido, podemos questionar se nesta cultura, em cuja
tarefa os homens estdo tdo empenhados, hd lugar para
a operagdo sublimatéria, entendendo a dialética da
alteridade como condigdo de possibilidade para a
sublimagdo®. Segundo Burke, o sublime estd ligado a
alguma coisa da ordem do perigo e da dor, de uma
ruptura com um imagindrio j& estabelecido®, o que ndo
parece ser possivel numa sociedade que se apresenta
como eminentemente homossexual, no sentido em que
recusa a alteridade e a diferenga sexual.

Mulher e trabalho
A figura da trabalhadora

“Filha da natureza®, inimiga da cultura, impedida
de enfrar no espago publico, atada & casa e aos filhos -
neste cendrio evidencia-se, para a mulher, a problemd-
tica do trabalho.

Segundo Scott*, a figura da trabathadora passou
a constituir-se em um “problema” a partir do advento
da revolugdo industrial, como decorréncia da nova
forma de alocagdo do trabalho, quando este passou a
situar-se em um espago separado do espago domiciliar.

Enquanto no mundo pré-industrial o trabalho era
mais informal, muitas vezes nGo remunerado, sendo a
atividade doméstica complementar & da produ¢do, na
era industrial estas duas atividades passam a ser antagd-
nicas e inconciliGveis. Diante de tal situagdo, a mulher
que desejasse ou necessitasse trabalhar via-se numa
verdadeira encruzilhada, na medida em que teria de
optar entre duas fungdes necessariamente excludentes:
ser mae ou trabalhar. A mulher jovem e solteira era
concedido trabalhar, como forma de dar uma contribui-
¢Go & sua familia. Mas assim que se casasse e tivesse
filhos, teria que dedicar-se exclusivamente a cuidar da
casa: produ¢do e reprodugdo eram afividades incom-
pativeis. Somando-se a isso, a necessidade da presenca
da made no lar era exaltada, mostrando-se como as
criangas cuidadas por outras pessoas ndo estavam
sendo devidamente bem tratadas, justificando assim
que a atividade da fungdo materna tinha que ter
horério integral®, '

Nesta atmosfera de culpabilizar a mae que
trabalha, as admonicdes estenderam-se para todas as
mulheres, como se todas tivessem a mesma expe-
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riéncia, fazendo da mulher uma sé categoria. Assim, o
figura da trabalhadora passou a ser considerada uma
anomalia, enquanto a mulher no lar era signo de um
ideal de respeitabilidade. Feminilidade era sinénimo de
vida doméstica e maternidade, enquanto a mulher
trabalhadora era alvo de discriminagdes diversas, o que
pode ser observado na frase de um legislador, Jules
Simon, em 1860: “uma muther que frabalha ndo é mais
uma mulher”4,

Assim, o “problema” da trabalhadora foi forjado
na articulagdo de um discurso que visava justificar a ndo
adequag¢do da mulher ao espago do mercado do
trabalho, fazendo com isso, como dissemos, uma
generalizagdo das experiéncias singulares. Ver a mulher
como uma categoria Unica facilitava a acentuagdo da
diferen¢a entre os sexos?. Esta forma de interpretar o
trabalho feminino inspirou os discursos médicos, politicos
e morais que ficaram sendo conhecidos como a “ideo-
logia doméstica”, ou a “doutrina das esferas separa-
das”, e marcou a divisdo do trabalho segundo o sexo,
legitimando-a como sendo de uma ordem “natural”.

Como observa Scoftt, a distingdo entre os sexos
ndo era uma coisa, de modo algum, nova. A novidade
foi o fato de esta passar a ser articulada com a divisGo
do trabalho caracteristica da economia do século XIX.
Com efeito, a divisdo do trabalho foi uma forma de
organizagdo econdmica usada no capitalismo industrial
para gerir a economia, considerada mais eficiente e
mais rentdvel. A entrada da mulher nas fabricas fez do
género sexual um eixo discriminador para esta divisdo.

Entretanto, esta entrada no mercado de trabalho
ndo se deu por uma op¢do das mulheres: elas foram
levadas para as fabricas pelo estado de miséria em que
se encontravam. O fato de trabalhar ndo oferecia &
mulher outro espaco de cidadania, nem lhe outorgava
maiores direitos no espago doméstico®. Com o capitalis-
mo industrial, as mulheres continuavam a fazer parte de
um grupo social “interior” e/ou “inferior”#,

Com efeito, 0 que entrou em jogo nesta inser¢cdo
da mulher no mercado das novas manufaturas foi a
questdo do valor: o trabalho da mulher valia menos, o
que o fazia interessante aos olhos dos empregadores.
Para estes, empregar mulheres significava economizar.

Da parte dos sindicatos também ndo houve apoio
& mulher. Pelo contrdrio, muitos deles fizeram uma
espécie de boicote, aceitando somente a admissdo
das que tinham saldrios equivalentes aos dos homens. A
questdo dos saldrios baixos, ao invés de tornar-se uma
luta sindical, foi dlibi para a ndo admissdo de mulheres
nos sindicatos, mantendo assim o estatuto subalterno
das mulheres no movimento operdrio, que as via mais
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como uma ameaga do que como aliadas. Estava ai em
jogo a estratégia de uma légica circular: a baixa
remuneracdo era ao mesmo tempo causa e Comprova-
¢do da menor produtividade da mulher. Desta forma,
como propde Adam Smith, o saldrio da mulher casada
seria © minimo necessario para a sua subsisténcia,
enquanto o do homem teria que assegurar & sua
subsisténcia e a da sua familia, reforcando a assimetria
espantosa para o cdlculo dos saldrios®,

Segundo Darcy de Oliveira, a alegagdo dos
sindicalistas para proibir a entrada das mulheres nas
fabricas era de que estas seriam faciimente manipula-
das e exploradas pelo patronato®, o que atrapalharia a
luta contra o capitalismo. Mas as alegagdes eram
vdrias: seja que o corpo da mulher era mais fragil, ou
que a fungdo da reprodugdo ficaria lesada; seja que
haveria o risco de serem estupradas no retormo & casa,
quando © emprego era noturno, ou que o convivio com
a grosseria dos homens no trabalho as expunha a uma
corrupgdo moral. A estratégia, enfim, visava sempre
impedir a insergdo da mulher no mercado de trabalho.

Concentrar o problema na visdo do trabalho
como um mal para a mulher impediu que questdes
fundamentais, como os baixos saldrios e a exploragdo,
pudessem ser discutidas. Fazer isto seria dar uma visibili-
dade & mulher no mundo do trabalho ndo permitida
pelo espaco publico da época, tendo os discursos
dominantes se propagado no sentido de manter a sua
invisibilidade, ao colocar os termos casa/trabalho,
produg¢do/reproducdo, em oposicao®?.

Trabalho sublimado ou frabalho alienado?
Nem tudo que reluz é ouro

Vemos, entdo, que o trabalho ocupou um espago
central nas injungdes sofridas pela mulher na sociedade
industrial. Certamente a dificuldade de inserir-se no
mundo do trabalho foi um fator que contribuiu para a
inacessibilidade da mulher & sublimacgdo.

" De fato, em O Mal-Estar na Civilizagdo, Freud
coloca o trabalho como uma possivel saida sublimatoéria
para o ser humano frente ao seu sofrimento, principal-
mente para aqueles que ndo possuem talentos espe-
ciais, como os que tém o artista e o cientista,

"A possibilidade de deslocar para o trabalho
profissional e para os relacionamentos humanos dele
decorrentes uma considerdvel medida de compo-
nentes libidinais, narcisicos, agressivos e até erdticos he
confere um valor fundamental como um carater indis-
pensavel & preservacdo e & justificacdo da vida em
sociedade s,
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Entretanto, Freud ressalta neste texto que nem
todo trabalho é sublimado. O frabalho somente apre-
senta-se como uma possivel via de satisfagcdo para o
psiquismo quando é liviemente escolhido - esta é a
condi¢do para que seja investido por meio de sublima-
¢do. Infelizmente, prossegue, “a grande maioria dos
seres humanos s6 trabalha pela pressdo da necessidade
e desta natural aversdo dos homens ao trabalho deri-
vam os mais dificeis problemas sociais”®.

Deste modo, hd uma diferenga radical entre o
frabalho sublimado e o trabalho forgado, sendo este
altimo muito mais freqUente. Podemos aproximar o
trabalho n&o liviemente escolhido da nogdo de traba-
tho alienado em Marx, ou da fung¢do do trabalho servil
na dialética servo/senhor, em Hegel.

Em Marx, o trabalho alienado é uma caracteristi-
ca essencial do capitalismo. Na época do feudalismo, o
artesdo era dono do produto do seu trabalho, e o
camponés dava uma parte da produgdo agricola para
o senhor feudal, mas tinha posse de parte do produto.
No trabalho assalariado das sociedades capitalistas, o
trabalhador ndo é dono do produto do seu trabalho. Ele
vende (aliena) a sua forga de trabalho e ndo o produto,
que é propriedade do patrdo. Quando o trabalhador
vende a sua forga de trabalho, esta vale menos do que
o produto de seu trabalho. Assim, na mais-valia, o pre¢o
do produto & maior do que o saldrio do trabalhador.
Esta é a base do trabalho alienado, no qual o lucro do
capitalista depende da mais-valia.

Em Hegel, a dialética senhor-servo é uma luta
pelo prestigio e pelo reconhecimento. Aquilo que o
senhor reconhece no servo € a sua mdo-de-obra. O
servo trabalha para o senhor, que ndo trabalha.Se a
autoconsciéncia sé existe para um outro e s6 pode se
ver através de um outro, numa dialética da inter-
subjetividade, o servo sé se reconhece através do
trabalho que faz para o senhor. O frabalho efetiva-se,
assim, através da serviddo, sendo necessariamente
trabalho for¢ado, posto que impulsionado pela angustia
de morte. Na luta pelo prestigio, o servo & o adversdrio
vencido que, por temor da morte, prefere a escra-
viddo. NGo querendo correr o risco de perder a vida,
torna-se servo para um senhor, colocando-se do lado
de um “objeto-coisa”, da animalidade. Pelo seu tra-
balho, fransforma a coisa para que esta possa ser
consumida pelo senhor: todo o esforgo é feito pelo
servo a fim de que o senhor satisfaca-se no seu gozo®.
Neste sentido, & importante diferenciar o trabalho
sublimado tanto do trabalho alienado conceituado por
Marx, quanto do trabalho servit descrito por Hegel na
dialética senhor-servo.
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O trabalho como trabalho de lufo

Se o trabalho dlienado e o trabalho servil mantém
o sujeito numa relagdo de submissdo a um outro,
podemos dizer em contrapartida que o trabalho subli-
mado leva o sujeito a uma certa libertagdo. Para que o
trabalho possa efetivar-se por meio de uma sublimagado,
& necess@rio que haja ai a operagdo de um luto, através
do qual o sujeito ndo se deixa ficar enlagado pelo
objeto, mas abre-se para a experiéncia de uma perda
do objeto. Gostariamos, entdo, de desenvolver a no¢do
do frabalho como sendo um trabalho de luto, articulan-
do-a com a problemdtica do trabalho para a mulher.

Vimos até aqui como se deram, do lado da
cultura, as formas de impedir o acesso da mulher ao
espago publico e, consequentemente, ao mundo do
trabalho. E do lado da mulher? Que ganhos ela deve ter
para se deixar ficar amarrada ao espago doméstico?

Para podermos desenvolver esta questdo é
importante lembrarmos que a mulher do século XIX, na
sua submissdo e dependéncia ao homem, estd marcada
pelo masoquismo. Tanto no masoquismo feminino como
Nno masoquismo moral, o sujeito evita a angustia da
perda do objeto. A mulher prefere o estado de submis-
sGo ao homem, prefere anular-se No Masoquismo, a
experienciar um estado de desamparo. O masoquismo
é uma forma de o sujeito se proteger da angustia
causada pelo desamparo, assumindo a posi¢cdo de
serviddo a um outro®. _

Portanto, vemos que também a mulher contribui
para a sua restricdo ao universo doméstico, ao ndo
querer perder o lugar da infantilizada, da dependente,
daqguela que é paparicada e amada, encontrando
nesta experiéncia uma forma de escapar de qualquer
sensa¢do de desprotecdo. Explorar o mundo externo
implica cortar os lagos de dependéncia que a ligam ao
lar. Ora, este mundo desconhecido pode ser bastante
ameagador, na medida em que pode tird-la do acon-
chego do lar, do aconchego materno. H& um risco
nesta saida.

Em O Mal-Estar na Civilizag&o, o mundo exterior
ao ego é visto como fonte de desprazer. Esta j&@ é uma
idéia bem anterior a este texto no pensamento freudiano:.
0 ego se afasta daquilo que Ihe causa desprazer, por
imposicdo do principio do prazer. Ha no psiquismo uma
tendéncia a criar um “puro ego em busca de prazer,
que sofre o confronto de um ‘exterior’ estranho e
ameagador”.¥ Tomaremos esta nogdo mundo exterior,
que no caso do texto é estritamente aquilo que é
exferno ao ego, para usd-la como uma metdafora do
espago publico, do mundo exterior ao ambiente familiar
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do lar. A mulher rechaga o mundo exterior porque este
é ameagador e, por isso mesmo, pode the provocar um
enorme mal-estar, fazendo suscitar sensagdes despraze-
rosas. Vimos mais acima como hd uma tendéncia de os
sujeitos fazerem da meta da vida pulsional o evitamento
do desprazer, impossibilitando acessar a satisfagdo do
gozo, este implicando poder tolerar uma certa quanti-
dade de desprazer. Quando a muiher se franca em
casq, ela estd no registro do evitamento do desprazer,
sem buscar obter maior prazer.

Neste sentido, trabalhar implica poder fazer um
trabalho de luto deste objeto-casa-mde. NGo ficar
atrelada exclusivamente & vida doméstica é desvenci-
lhar-se deste acoplamento mulher-matemidade, &
desvencilhar-se da made.

Esta questdo tem uma especial particularidade
no caso da sexualidade feminina. Com efeito, nos seus
ultimos textos sobre a feminilidade, Freud conclui que a
caracteristica essencial para o destino do psiquismo
feminino € o seu enorme apego ad mde, mostrando-se
surpreso ao descobrir que a questdo fundamental para
a mulher encontra-se na for¢ga deste vinculo, marcado
por uma espécie de devoramento do qual a menina
terd muita dificuldade de sairs®.

No entanto, desligar-se do devoramento matermo
é condi¢do para o trabalho, ao compreendermos
trabalhar como trabalhar a perda do objeto. Evidente-
mente, estamos aqui no registro do trabalho sublimado
e ndo do trabalho alienado, conforme j& diferenciamos
anteriormente.,

Desta forma, o trabalho de luto faz uma espécie
de contra-movimento d melancolia, j&@ que o lufo
promove a operagcdo da perda do objeto, enquanto na
melancolia o sujeito busca agarrar-se ao objeto, para
ndo perdé-lo. A melancolia das mulheres do século XIX
as envolve em uma apatia, em uma atonia. Para
frabalhar, hd que se lutar contra a melancolia, e a Unica
forma para isto, como bem observa Freud em Luto e
Melancolia, é fazer o trabalho do luto do objeto®. Este
luto, no limite, & o frabalho psiquico da perda da coisa
materna, do objeto origindrio.

No livio La Femme et la Melancolie, Juranville
mostra como na melancolia o objeto fica grudado no
sujeito, ocorrendo ai falta de trabalho, de trabalho de
luto. A autora aproxima a melancolia da figura da
acedia, espécie de flagelo da Idade Média. “Acedia,
mas também tristitia, taedium vitae, e tudo o que o
termo de desidia conota como tristezas, tormentos,
desgostos pelas coisas espirituais e de Deus, abatimento”®,
Segundo o diciondrio Webster’s Third New International
Dictionary. acedia significa o pecado capital da indo-
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léncia; torpor espiritual e apatia. Estes pecadores

aparentam, mais banalmente falando, uma ociosidade,
um “nada fazer”. O acedioso quer ter tudo, mas sem se
cansart’, A melancolia recusa cansar-se para efetivar o
luto, vivendo no forpor da crenca no absoluto do objeto.

Segundo Kristeva, a crengca na existéncia de um
objeto absoluto, de um objeto origindrio para além do
luto, corresponde a uma existéncia psiquica que a
metafisica e a teologia ocidentais fazem representar. O
melancédlico ocidental ndo aceita abrir mdo deste bem
supremo:. ele quer tudo, quer o Todo, pois, CoOMo Co-
menta Kristeva, ele estd “persuadido de que pode
tfraduzir a sua mdae "2, Como vimos, o objeto materno &
colado no ser da mulher, numa espécie de devora-
mento mortifero.

Presa do universo da maternidade, participando
de uma dialética de serviddo ao homem para evitar sua
angustia de morte, obrigada a recalcar a sua sexualida-
de. impossibilitada de frabalhar e inserir-se No espago
publico, a mulher freudiana testemunha uma espécie
de melancolia da mulher, Sair desta melancolia é
apostar em uma saida sublimatéria para a mulher, na
possibilidade da criagdo de novos objetos na cultura,
objetos estes que possam vir a ser fonte de satisfagdo,
ao serem pensados dentro do campo da alteridade, isto
&, a partir da circulagdo pulsional dos lagos sociais. Tal
faganha certamente exige suportar um certo desampa-
ro e uma boa dose de dor.
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