A PRIMEIRA VEZ NUNCA SE ESQUECE

MARIA LUIZA HEILBORN

Este artigo é resultado de uma linha de reflexdo que venho desenvolvendo
sobre construgdo de si e identidade sexual: andlise comparada sobre carreiras
afetivo-sexudis'. E um estudo sobre trajetérias biograficas e valores peculiares ao
dominio da sexualidade e do género entre homens na CIdcde do Rio de Janeiro, O
material etnografico compde-se de istoria de vidc: realizadas
com homens de20a 45 %

corrente em
erdade é que
moria do entrevista-
Orosa a esse primeiro
acontecimento. Con ndo esmaecidanahistéria que
o individuo faga para si, essa circunstdncia e sua data funcionam como um
catalisador de reminiscéncias que promove a rememora¢do da trajetdria de vida
nesse ambito. A solicitacdo de um discurso sobre o primeiro acontecimento ndo
descartacontudo os elementos que o entrevistado possa considerarreievantes para
a explicacdo desse evento. Lembrangas anteriores, ligadas & familiaridade com o
tema dosexo, asocializagdo do género e asredes sociais que abrigam essa frajetoria

' Neste frabalho as entrevistas foram coletadas ao longo de trés anos em pesquisa no dmbito de uma
investigagdo maior. Participaram dela bolsistas de iniciag o cientifica do CNPq/Pbict e UERJ: Eduardo
Ribeiro, Bianca Palermo, José Gabriel Correq, Ivia Maria Jardim Maksud e Leandro de Oliveira. A
pesquisa contou com o apoio da Fundagdo Ford e da Bolsa Prociéncia da UERJ.



constituem aquilo que Simon e Gagnon?denominaram de roteiros sexudis, idéia
inspiradora desse trabaiho.

Nesse sentido, por frajetdrias entende-se uma seqléncia de experiéncias
vividas, as datas em que estastiveramlugar e suas circunsténcias, osintervalos e seus
desdobramentos, valorizando-se o calenddrio amoroso-sexual experimentado pelos
sujeitos. O desenrolar dos eventos sdo entendidos como roteiros possiveis delineados
sobre um pano de fundo onde se combinam as diferentes marcas sociais que
delimitam o campo de possibilidades dos individuos: origem e classe social, histéria
familiar, etapa do ciclo de vida em que se encontram, as relagdes de género
estatuidas no universo em 'que habitam. Todos esses elementos fornecem as balizas
para o processo de modelagdo dasubjetividade, que aquindo é tomado comouma
dimensdo psicoldgica, mas sim como as circunstancias sociais e biogréaficas que
ensejam o sentido de eu. O objetivo desse procedimento € descrever de que maneira
o sexual integra a constituicdo daimagem de sidesses sujeitos, qual a suarelevancia
para a percepcdo enquanto homens e ainda de que maneira esta esfera se articula
com valores e sistemas de atitudes referentes a outra dimensdes de suas vidas.
Adota-se por pressuposto que a sexualidade é um dominio da vida social que, como
oufros, importa em socializagdo, em interpretacdo de regras e significados, em
constituigdo de um sistemna de atitudes, em suma, na existéncia de um contexto cuttural.

Neste artigo viso construir um argumento de como as correlagdes entre
atividade sexual e género masculino sdo particularmente proeminentes na constru-
¢do da imagem de si de homens. Estou deliberadamente assumindo que a sexuali-
dade é um fendmeno historicamente produzido, como no dizer de Jeffrey Weeks?,
uma unidade ficcional. E suponho mais ainda: apesar da sociedade contempora-
nea apresentar dispositivos generalizados de colocagdo do sexo em discurso, que
entrecruzam as diferentes classes socials, ndo sé mediante seus mecanismos mais
fradicionais como a medicina e a escola, como também pela midia, o significado
atribuido ao sexo variasegundo o grupo sociale seu contexto. Ndo hdhomogeneidade
da importancia do sexual € nem tampouco a sexualidade se constitui como um
dominio de reflexdo racional e produtora de interiorizagcdo entre todos os segmentos
sociais*. Trabalhando com a premissa de que no interior da socledade contempora-
nea coexistem diferentes nichos culturais que guardam sua especificidade depen-
dendo do alcance do foco que se quelra sobre eles projetar, adoto a perspectiva
de que tais distingdes podem ser analiticamente reduzidas a dolis tipos idedais, que
reportam a uma visGo holista do mundo e a uma outra, individualista. Esse recurso
salienta que as distintas configuragdes de valores importam em modelos de constru-
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¢ao da pessoa e sentido de eu muito distintos. A comparagdo ndo pode suporuma
linearidade das afirmativas dos sujeitos acerca do sexual e deve atentar para o
modo como os sujeitos enunciam suas proprias trajetdrias de vida e paracomo foram
colhidos tais depoimentos.

O olhar anfropoldgico caracteriza-se por tfomar de maneira (mais ou
menos) radical a afirmativa de que os temas a serem investigados somente fazem
senfido a partir da teia de significados e rela¢des sociais que os sustentam em um
determinado contexto. Assim, tomando um exemplo direto, o que é sexo para um
certo grupo ndo o € necessariamente para o outro e os nexos estabelecidos entre
esta dimensdo e as demais da vida social fambém variam. Se esta é uma aposta
antfropolégica mais ou menos consensual, fambém & verdade que, para efeito de
construgdo de um dado objeto ou perspectiva, hd que se fixar um ponto arbitrario,
onde paramos de inquirir e desconstruir nossas pressuposicdes para que a investiga-
¢Aao possa prosseguir. Nesse sentido, produzir-se-d uma certa establliza¢&o do que
significa atividade sexual, apartir do critério que os entrevistados atribuem ao termo.
Ainda que frequentemente as pesquisas sobre sexualidade pare¢gam ser acusadas
de se integrarem como mais um dos dispositivos de incitagdo ao sexo, como
afirmava Foucault sobre as caracteristicas da modernidade, as praticas sexuais
podem ser objeto de estudo como o sdo outros habitos relativos ao corpo: alimen-
tacdo ou esporte.

Este & um procedimento que busca temperar o embate que tem marca-
do osestudos sobre sexudlidade. Nele antagonizam-se as perspectivas construtivistas
€ 0 que se denomina como essencialismo, mas igualmente o peso que as represen-
tagdes acerca da sexualidade ocupam nos trabalhos e o lugar atribuido as descri-
¢oes sobre as praticas. Comfrequéncia, o discurso sobre 0 sexo € fomado literalmen-
te como aquilo que de fato acontece. Feitas as ressalvas sobre as possibilidades da
observagdo, limitadas as descri¢des dos entrevistados, pode-se sopesar aquilo que
aparece como ideal e o que os sujeitos contam como o sucedido e avdliar com que
regularidade (ndo necessariamente estatistica) tais atos infegram suas carreiras
sexuais. O intuito é evitar as tentacdes de um construtivismo excessivo no qual as
praticas sexuais sao analisadas emum segundo plano, ocupando asrepresentacoes
a cena principal. Certamente importantes elas sdo, mas a conduta ndo se espelha
perfeitamente nesse mapa de orientacdes, até mesmo porque ele comporta valores
contraditérios e niveis de relevancia distintos para os sujeitos. Ainda que a observa-
¢cdosobre a esfera sexual sejamenos direfa e mediada do que adas demais davida,
hd que se ensaiar uma descrigdo mais precisa dela no sentido de poder controlar as
representa¢des mais sumarias da atividade sexual.

Sexudlidade, género e classe social
A empresacomparativa entre trajetérias sociais muito distintas de homens

pode causar espanto; no entanto, aquise estdlonge de apostar nairredutividade de
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algo que se defina como masculino nos termos de uma esséncia ou disposicdo inata.
Considera-se que na consirug@o do género masculino, assinalados os contornos
culturais da sociedade brasileira, inserida no complexo cultural mediterrGneo e, mais
longinquamente, no horizonte de cultura ocidental, o manejo da atividade sexual por
parte de sujeitos € ponto capital para a constituigdo de suas identidades de género.

Os homens entrevistados pertencem grosso modo a dois universos distin-
tos. Um primeiro delineia-se como classes populares. SGo moradores de favelas
cariocas, em especial Borel e Rocinha, e suas ocupacdes sdo as que exigem pouca
qualificag@o como de porteiro, auxiliar de motoristq, vigilante, auxiliar de escritério.
As carreiras escolares se Interromperam no méaximo na conclusdo do 2° grau, em
geralficaramna 5%e 69séries, atingidas com dificuldades. Juntam-se aios obstaculos
de seguirem na escola pelo desestimulo da repeténcia e o ingresso no mundo do
trabalho através de inimeros expedientes precoces para ganhar dinheiro: carreto
na feira, embalador em supermercado, construcdo civil. J& oshomens pertencentes
a&s camadas médias sGo moradores de diversos bairros da zona norte da cidade?,
Suastrajetdriasdemonstram que afreqéncia duniversidade é concomitante auma
inserc@o no mercado profissional e muitas vezes a “faculdade” & interrompida. Ter
curso superior € uma estratégia de ascensdo social, que em alguns casos ndo é
alcangada e nem sempre os entrevistados estdo empregados em areas afins s de
seus estudos. Pesquisas quantitativas disponiveis sobre sexualidade tém apontado a
existéncia de uma diferenca entre o calenddrio de iniciagdo sexual segundo o
género e a classe social’. Mais especificamente no quesito classe social, a escolari-
dade desempenhaum papelsignificativo ndo sd nadata de ingresso nasexualidade
adultacomo no modo de discursar sobre a mesma. O material aqui presente vemde
certa maneira confirmar essa conclusdo.

De fato, ainicia¢&o sexual dos integrantes dos setores populares tende a
ser mais precoce quando comparada & dos homens dos segmentos médios. Esse
evento atrela-se a um processo de mudangas que tende a ocorrer em torno dos 12,
13 anos e que se exprime no meio popular pela experiéncia menos episdédica do
mundo do trabalho. Trata-se de um movimento fisico e moral de exteriorizagdo em
relacdo ao mundo da casa, que pode ser lido em termos mais estruturais como a
expulsdo a qual a casa impele seus membros masculinos. A coincidéncia dessas
datas ndo é fortuita; a escola ndo é um obstaculo em si para o inicio das atividades
sexudis; & antes a mudanga de sfatus e a percep¢do de serem homens, de terem
adentrado o universo masculino da “obriga¢do” de trazer dinheiro para casa (o
grupo doméstico de origem), que enseja ainiciacdo. A atividade sexual &, assim, um
dos apandgios de uma identidade de ndo mais crianga e se integra no processo de
constituigdo damasculinidade adultad. Vé-se nessa superposicdo de calenddrios de
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que modo a esfera sexual articula-se com outras marcas sociais, que sinalizam
mudanga de stafus etdrio. J& para os entrevistados situados em estratos mais
privilegiados da hierarquia social, a iniciagdo tende a ocorrer num momento mais
tardio; apresentando-se de quatro a cinco anos mais tarde na vida dos rapazes. A
rotina escoiar preenche de maneira mais intensa o cotidiano deles, seu universo de
relagdes encontra-se maisrestrito & sociabilidade ensejada pelo colégio, fortalecen-
do assim as marcas de pertencimento a uma dada classe de idade. Mudangas tém
sido introduzidas nos Glitimos anos nesse cendrio - vale ressaltar que as trajetorias
biograficas aqui analisadas referem-se a mais de dez anos atrds. '

Do conjunto desses depoimentos surgem alguns modelos de histdrias da
primeira experiéncia sexual. SGo os roteiros possiveis em que se pode desenrolar a
passagem para a sexualidade adulta. Salientam-se dois pontos em comum a
despeito das insercdes sociais dos entrevistados. Um primeiro diz respelto ao que é
sexo: amarca fundamental & a penetragdo. DizHenrique, universit@rio e produtor de
eventosna drea cultural, 25 anos: * A gente se relacionava, se acariciava muito (com
anamorada), mas ndo havia relacionamento sexual.” (Ent: vocé chama ato sexual
0 qué?) “Penetracdo." Desse ponto da narrativa ele passa a descrever sua primeira
vez, que acontece com uma mog¢a, que ndo a sua namorada, com guem vem a
ferminar o vinculo, a despeito de gostar muito dela. Ele estd entdo com 17, 18 anos
€ a nova parceira representa a entrada em mundo que desconhecia, amplia sua
rede de soclabilidade até ent&o restrita aos colegas de colégio.

“Eu gostava muito dela (da namorada), mas para mim era muito dificil. Eu
estava muito ansioso para ter um relacionamento-sexual nessa época. Ela era
virgem. Afeu conheci essa pessoa que era mais velha do que eu 2 ou 3 anos. Erauma
mulher muito independente, livre. Era uma mulher para mim.”

O segundo ponto a ser salientado refere-se & énfase na aquisicdo do
aprendizado técnico do sexo de gue se revestem as falas sobre a primeira vez. Os
depoimentos sublinham aspectos de sucesso ou de fracasso nessa experiéncia, e em
geral frazem comentdrios sobre o tempo do ato (sempre rpido). H& uma ténica
sobre asua qualidade de ensaio, ds vezes um pouco decepcionante em rela¢cdo as
altas expectativas de desempenho do sujeito e & romantizagdo do ato. As explica-
G¢Oes sobre as circunstancias ganham assim lugar de destague nas falas, € os
depoentes elaboram uma reflexdo em que ponderam sobre o porqué de suas
performances.

“Naquela época, praticamente eu tinha medo de beijar com a
lingua...sabe? Tinha toda uma mitologia...tipo: o beijo tem gosto de fruta, de alguma
coisa. Embora eu ja tivesse beijado, eu esperava que o beljo da mulher que eu
amasse, ele tinha que ser uma coisa mais doce. Isso era uma coisa meio retardada.
Eu ndo beijava com a lingua.(...) A mulher falava: ‘me dé a sua lingua’.... Eu ficava
com receio, coisa de louco mesmo.” (Dario, 27 anoes, professor secundarista, Vista Alegre)

Os relatos indicam que a passagem é antecedida por etapas de aproxi-
magdo com o tema, caracterizada como “curiosidade”. Esse estado de busca de
informacgdes e socializa¢do nas formas de abordagem do tema e das parceiras
pode ser satisfeita pelas revistas masculinas, pelos videos, pelas conversas com
colegas. Estas dltimas apresentam maior import&ncia nas entrevistas de homens de



camadas médias e indicam o peso que fem ahabilidade de expressdo verbal desses
segmentos’. Em confrapartida, entre entrevistados pertencentes aos grupos popu-
lares nota-se uma recorréncia de narrativas sobre atividades conjuntas, como a
experimentacdo sexual compartihada (incluindo-se a masturbagcdo na presenca
de colegas).

Uma trajetdria tipica é aquela em que ainiciagdo é apresentada como
abrupta. Ela ndo ocorre graduaimente no contexto de um relagdo de namoro.
Aparece como um evento um tanto quanto isolado™. Este tem sido um contraste
entre as trajetdrias masculinas e femininas, que em verdade estd fendendo a se
matizar. As mudangas nasrelacdes de género e a perda (relativa) do valor alocado
sobre a virgindade feminina tém aproximado o calenddrio da iniciagdo sexual e
também provocado uma alteragdo nafigura da parceira para osrapazes; estatem-
se tornado a namorada e ndo mais uma relagdo eventual. No quadro aqui conside-
rado, em que a maioria dos entrevistados encontra-se préxima dos trinta anos, a
iniciagdo ocorreu hd mais de uma década. Esse decurso tfemporal ndo deve ser
minimizado. Assim os depoimentos estdo marcados por um outro cendrio, em que
ainda prevalece ainiciagdo referida como repentina.

Se a narrativa no primeiro plano aponta para a iniciagdo repentina, por
infermédio de frases como “minha cabeca comegou a mudar”, pode-se inferir que
ingressarna sexualidade adultatornou-se um elemento de relevo naquele momento
da vida dos rapazes. Sobressaem-se as situagdes de iniciagcdo com mulheres mais
velhas, com parceiras ndo exatamente desejdveis e, eventualmente, com prostitu-
tas ou empregadas domésticas, Esses atos, em parte ndo plenamente adequados,
sQorepresentados como “necessidade”, categoria que articula diversas circunstan-
cias da vida sexual desses homens, perpassando as fronteiras de classe. A “necessi-
dade” se inscreve corporalmente, como uma demanda irresistivel, mas também
serve para explicar a escolha de parceiras ndo muito valorizadas.

“A primeira pessoa que eu namorel tem muitos anos, eu tinha uns treze,
quatorze anos. P, foi com uma garota daqui mesmo, horrivel. Ela era muito feia. Fol
plena necessidade; né? Eu estava comegando a mudar assim a cabega, coisa de
moleque. A, teve um colega meu que rodava na Kombi aqui, ele tava com uma
garota e me chamou: ‘Té a fim de sair por ai, vamos dar uma volta?’ Eu falei: *Vou
para casa, vou domir.” ‘N&o. D& uma olhada aqui.” Eu olhei e finha duas garotas
dentro da Kombi. Ai, fomos para o Alto, na varandinha aliem cima. Al, ficamos com
elas 1. Ele ficou com a garota dele, eu fiquei com a minha. Depoils a gente frocou.
Folaprimeiravezmesmo. Sé aquele dia. Depois elaficou me procurando, eundo quis
mais ndo.” (Zildo, 26 anos, vigilante, morador do Borel)

» Esse entrevistado descreve sua primeira experiéncia usando o termo
“namorar” como um eufemismo de terrelagdes sexuais (“transar”). No Brasil, o voca-
buldrio é extremamente rico para descrever os contatos corporais e etapas de um

? Estou me refrindo & discussdo corrente sobre a maior capacidade verbal e de reflexdo disursiva dos
individuos expostos a um maior freinamento das instituicdes escolares.
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Antropologia Social - UFRGS, 1998, 250 p.



relacionamento que visa a sedug¢do. Termos como “azarar”, “arrochar”, “amassar”,
*cravar” descrevem graus diferentes de intensidade e ousadia na aproximagdo
entre 0s corpos, que conotam movimentos fisicos e algo de natureza moral que revela
uma dimensdo de forca e caca que a sedugdo vista pela dtica masculina abriga.

Como contraponto, o depoimento de um homem integrante das cama-
das médias no qual relata sua primeira relacdo. Vale salientar que no caso ele
refoma ao longo da entrevista o eplsddio e reelabora o significado darelagéo e de
suas primeiras reagdes diante do fato. Regisfra que ao primeiro momento sentiu-se
um “super-homem” por ter finaimente experimentado o sexo, para depois dar-se
conta, em conversas com amigos, gue ele havia superestimado a situagdo.

*Foiuma coisa mecdanica, fria e semsentido, entendeu? Mas, eu precisava
dagquilo, eu tava precisando, era a minha primeira experiéncia. Eu tinha uns 16 para
17, eu precisava daquilo...precisava, mas pd, eu me sentia um merda. Eu podia ter
explorado 'n’ coisas que eu ndo fiz.” (Jodo Manuel, 28 anos, economista)

A mengdo s possibllidades ndo exploradas alude & importancia do
aprendizado técnico do sexo para a constru¢do da masculinidade, expressa na
oposicao entre sentir-se desvalorizado (“um merda”) e “super-homem”. A pressQo
pelo bom desempenho significa maximizar as oportunidades abertas pelo contato
sexual (*fazer de tudo”). Este dado em parfe dialoga com o material etnografico
aportado por Ondina Leal nesse dossié'. Ela salienta que, em termos ideais, as
preferéncias masculinas pelas praticas sexuais sdo as de contatos denominados
permissivos, ou seja aqueles contemplam a maior variagdo dos atos, enquanto que
as mulheres acolhem como ideal as praticas restritivas, leia-se o sexo penetrativo
vaginal. Essa disposi¢do, culturalmente fabricada, ndo é de fato alcangada por
todos os sujeitos, mas se infegra como um dos elementos que definem masculinida-
de: uma disposicdo ativa para o sexo e o desejo de exploragdo de suas multiplas
possibilidades.

O cendrio da iniciagdo complementa-se no fato de que o ato é invaria-
velmente contado aos pares. Essa intervengdo aparece de forma indireta nos
relatos, mas ainda assim ajuda a iluminar de que modo a opinido de interlocutores
masculinos constrdi a avaliagcdo da experiéncia e a maneira como ela redunda na
percepcdo de si. Estudos realizados sobre iniciagdo sexual (Lagrange e Lhomond,
1995) demonstram que a esfera de socidliza¢do masculina é de grupos mais
exclusivos; as meninas ndo entram nesses grupos até o momento em que os rapazes
comecam a ter vinculos mais est@veis com mogas. O inverso contudo ndo é
verdadeiro - a experiéncia feminina de redes de sociabilidade aponta para existén-
cia de grupos mistos. Assim, por ocasido dessa passagem, os jovens 1#&m como
interlocutores pares da mesma idade que funcionam como a platéia de seu
desempenho masculino. Sdo eles que, através de comentdrios, sobretudo jocosos,
expressos pela categoria de “encarnar”, constroem o quadro de avaliagdo de si
mesmo gue os sujeitos fazem, e redefinem suas atitudes.

*Depois eu conheci uma menina. Fiquel com ela algum tempo, aia gente

" LEAL Ondina. Cuitura Reprodutiva e Sexudlidade, Revista Esfudos Feministas, vol. 6, n. 2, Rio de
Janeiro, IFCS/UFRJ, 1998.



teve.... ela ndo era virgem, era uma... Eu sempre five um azar do caramba com
muiher, vou te contar. Era o seguinte, ela era daquelas menininhas que dava para
todo mundo 14, s6 que comigo ela quis namorar, aijé viu né?. Nego comegou ame
encarnar.” (Nilton,28 anos, auxiliar administrativo curso superior incompleto)

Galdino, 27 anos, é auxiliar de escritdrio, tendo concluido a quinta série do
10. grau depois de diversas inferrupgdes. Estd casado com uma antiga namorada.
Sua primeira experiéncia sexual, aos 13 anos, foi com uma colega de suairmad, mais,
velha do que ele seis anos.

“Coleguinhadaminhairma. lald para casa tomar banho depois dapraia.
Mas eu era garoto ainda. Eu tinha uns 12 anos mais ou menos 13. E as meninas eram
mais velhasdo que eu. A garotame pegouumdia espiando pelafechadura. Eufiquei
meio sem graga. Mas ai comegou a violar os peitos para cima de mim. Eu, meio sem
Jeito. Af foi pintando o clima. A gente ... Depois, eu sai contando pros colegas; no
principio eles nGo queriam acreditar.”

Na descricdo da iniciagdo sexual nas camadas populares hd menos
detalhes do ato em si; quando eles surgem & por intervencdo dos entrevistadores,
que solicitam o esclarecimento das situagdes. As falas registram sobretudo seqién-
clas de agdes, que fazem convergir para uma conclusdo de que o ato sexual
aconteceu. Chamam a aten¢do situagdes em que o ato sexual € realizado na
presencade pares, que atuam como incentivadores e figuras de suporte, e algumas
vezes menciona-se a situagdo de troca de parceiras. Ha ainda, como recurso de
narrativa, didlogos entre os participantes das cenas que sdo reproduzidos nos
depoimentos quase que por inteiro. J& entre os integrantes de camadas médias
pessoas commaior nivel de escolariza¢do, os detalhes das atividades dos corpos sdo
mais elaborados, o discurso ndo mais apresenta a reprodugdo dos didlogos
correspondendo a capacidade cultural de uma maior expressividade verbal e
reflexividade'?,

Bernardo, 28 anos, estudante de medicing, iniciacdo sexualcomaempre-
gadadomésticade suairmdaem Fortaleza aos 12 anos deidade. Ele € origindrio desse
estado do Nordeste, e comegou a trabalhar com a mesma idade. De uma familia
pobre, filho de paioperdrio, € mediante grande esforgco que realiza a entradanavida
universitaria, combinando-acom o emprego diurno como comerciante. Sua carreira
amorosa assinala a existéncia de uma primeira namorada com guem ndo teve
rela¢des sexuais. Ando possibilidade de ter contatos intimos com suanamorada estd
de acordo comsua visdo de mundo: aoposi¢cdo entre mulheres “paracasar” e “para
transar”; assim, sua primeira experiéncia sexual com uma empregada doméstica
integra-se no se fazerhomem, e também coincide com o fato dele passar a trabalhar.

A “necessidade”, urgéncia da corpo, € acoplado o desejo de dar
satisfagdo as demandas sociais de mostrar-se homem. Ter a primeira experiéncia
ndo é garantia automatica de um novo sfatus. E necessario o reconhecimento dos
pares, que confere legitimidade & passagem. Essa chancela da rede social que
cerca o sujeito ordena-se pela classificagdo das parceiras ideais. O regime das
relagdes de género, prescrevendo condutas adequadas para homens e mulheres,

12 Conferir neste artigo os trechos de depoimentos de Jodo Manuel e Henrique.



infervém de maneira inequivoca nesse cendrio da iniciacdo. Muito foi escrito sobre
arepresenta¢cdo generalizada na cultura mediterrnea de que homens e mulheres
pertencem a classes distintas de.seres (e ndo a individuos psicologicamente diferen-
ciados). Este seria um dos tragos caracteristicos do perfil ainda tradicional da
sociedade brasileira. O género, nesse contexto, fala de uma modelagdo da pessoa
que a forna distinta, portadora de 16gica peculiar, que é de dificil manejo para os
homens e com a qual eles devem manter uma atitude de prevengdo e suspeita.
Ainda que as relagdes estejam organizadas por um principio de valorizagdo do
masculino ou, como quer Bourdieu, de dominag¢do®, o exerciclo dessa assimetria
ndo se faz faciimente. E crucial manter-se nessa posch'Jo de gquem tem asrédeas da
situagdo embora isto signifique muitas vezes de fato ndo 1é-las. Nesse sentido as
parceiras a que os rapazes tém acesso, e conseguem manter, sGo de capital
importancia para o valor diante de si € dos demais. Esta dependéncia infensa do
outro género sempre foi salientada na literatura sobre 0 machismo das sociedades
latinas. As categorias de classificagdo do feminino opdem as mulheres faceis, que
“ddo mole”, “piranhazinhas” e “as mulheres para casar”. Esse pardmetro ordena o
modo dos homens se aproximarem das figuras femininas, podendo-se reconhecer
que, por vezes, se encontram com parceiras que preenchem seus requisitos de
moralidade, mas que ndo hd naguelas circunstancias um acerto quanto ao destino
que se gquer dar ao vinculo.
*O maximo que eu namorei uma garota, antes de namorar esta garota,
foi dois meses. Mas a garota era a maior galinha; sabe? A garota estava comigo e
comuma ddzia; morou? Quando eu fuibuscar a garotana escola, quase arrumeium
pau e tudo! Po! tinha trés esperando a mulher, carGcas! Ai, um colega meu me falou.
Um perigo essa mulher! A maior galinhal” (Nelson, 24 anos.- auxiliar de portaria Borel)
No desdobramento da primeira vez delineia-se, a partir dos novos expe-
rimentos, uma carreira para o sujeito, que dialoga de perto com os modelos de
masculinidade disponivel. Em termos gerais, poder-se-ia definir como modelo exal-
tado de masculinidade hegemdnica'a figura do namorador, em sua versdo ame-
na, e a do “garanhdo”, a mais exacerbada. Ele estd representado pelo tipo que
coleciona conquistas e namoros, que terminam de forma répida, assinalando o
momento em que a “pressdo” feminina por um relacionamento mais sério chega ao
limite de suportabilidade para o sujelto. E um paradigma que tem seu colorido
diferenciado segundo as circunstéincias do cendrio sexual, que atravessa as classes
sociais, revestindo-se de nomeacdado distinta, mas que guarda um fundo comum. A
“perturbacdo” é exemplar nas falas de integrantes das camadas populares, signifi-
cando o comportamento de garotas ou mulheres que querem controlar a autono-
mia do individuo, seja na forma como ele se relaciona com os seus pares, no tfempo
que ndodespende comelas, seja naformamais acabada paraelesde controle, que
€ a proposicdo do vinculo (mais ou menos) perene: o0 casamento. Dessa légica é

13 BOURDIEU, Pierre. La Dominacion Masculine. Paris: Seuil, 1998,

14 Sobre masculinidade hegemadnica ver ALMEIDA, Miguel Vale de. Senhores de Si: uma interpretacéo
antropolégica da masculinidade. Lisboa: Fim de século, 1995; e KIMMEL, Michel. A Produgdo Simultd-
nea das Masculinidades Hegemdnicas e Subalternas, Horizontes Antropoldgicos: corpo, doenga e
sadde, n. 9, 1998.



ilustrativa o depoimento de Felicio, mais abaixo. Se a perturbag¢do feminina é uma
categoria que fala de uma altera¢cdo de um regime ideal de rela¢do, do ponto de
vista masculino, ela também representa nos segmentos populares uma categoria
central para pensar desequliibrios em diferentes areas davida's. Umarepresentacdo
semelhante também estd presente no universo de camadas médias, no caso do
depoimento abaixo a md inteng&o, que alude ironicamente G Inten¢do masculina
gue & a de obter favores sexuais, sem a contrapartida do compromisso. A ma
intencdo feminina & “amarrar” o homem.

“A Vanessa era mais tranquilinha, caretinha, eu gostava de sair com ela.
Mas ela tava a fim de arrumar paletd de trouxa, casar, segurei um pouco aonda e
depois escapei pela direitq, deixei ela a ver navios, larguei ela rapidinho, comeceia
enrolar. A gente percebe quando a garota t& afim de casar contigo 1a com aquela
maintengdo. N&o precisaser esperto, ndo. Fuiempurrando com a barriga... Elatinha
um outro babaca, mas ela gostava mais de sair comigo.” (Danilo, 28 anos, comerciante)

“Ela tinha 16. Eu tinha 24... 23. Namorei cinco meses. Ela tinha muita
desconfianga e.. juntavaum pessoal na casa dela e fazia esses rituais de macumba.
A\, elafoifalarcom osanto...Ele falou que eu estavasaindo com alguémid de baixo...
A, eufalel: ‘Poxal Se vocé acreditanisso...’ Bem, eu ndo tinha, eu ndo estavamesmo;
né? Mas eu ndo gosto de muita pressdo em cima de mim. Muther qguando comecga
aperturbar... Elatava pegando muito no meu pé. Nocomego elaaceitou: ‘NGo. Tudo
bem, tudo bem...” Eu tinha fama de namorador (RISOS). Até hoje muitas pessoas
falam.” (Entrev.- Vocé acha que vocé &7?) “Eundo gosto de me sentir preso”. (Felicio
26 anos, auxiliar de escritdrio, Borel, 2° grau)

Dos relatos dos homens, depreende-se uma intensa atividade do corpo
nesses primeiros contatos: olhares, apalpadelas, caricias mais ou menos ousadas.
Eles descrevem esses contatos como quase mecdanicos; entretanto, eles sdo centrais
para a aquisicdo de um estatuto viril de identidade. Furtar-se a essa atividade febril
do corpo, ou sentir-se mal diante da expectativa de que ela assim se processe, é
motivo de grande inquieta¢do para os individuos, levando-os a se perguntarem se
sGo realmente homens. Eles sdo impelidos a manifestarem esses signos nas tentativas
de aproximag¢do com as mulheres.

“Primeiro comegou com um beijo, um amasso, peguei os peitinhos dela,
chupei os peitinhos depois rolou um sexo oral e finalizando o coito propriamente dito,
mas Ndo sei...depois eu fiquei pensando bem, ndo foi aquela relagdo legal...as
condi¢des ndo foram das mais apropriadas, sabe? Eu fiquei temeroso de fazer um
vexame e foi uma coisa rdpida também.” (Jodo Manuel, economista, 28 anos).

“Acho gue ninguém nunca levou tanto ndo quanto eu. Naquela noite foi
pra mais dez. Eu punha a mdo, ela tirava. Depois cansei, virei e ia me embora, ai ela
chegou, perguntou: qual era? Eu disse: vocé ndo t& a fim? Ela acabou topando.
Mulher &€ um bicho engracado.” (Mario, 29 anos, ajudante de caminhdo, Borel)

15 DUARTE, Luiz Fernando. Da Vida Nervosa. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1986.



O homem timido ou os percalgos da dominagdo masculina

A fimidez masculina fol um dos pontos ressattados em diversas carreiras €
cruza os grupos de sfafus da sociedade brasileira. A timidez & uma nomeagdo que
recobre os obstdculos na aproximagdo com o sexo oposto. Bozon e Heilborn'éja
haviam explorado tais dificuldades ao assinalarem que a constituicdo dos sujeitos
marcados por roteiros de género que demarcam fortemente as esferas masculina e
feminina faz com que esses momentos iniciais de contato com o mundo feminino
pela conquista de possivels parceirasrevelem-se como altamente tensos e cheiosde
expectativas. Estéd em jogo ndo somente conseguir ser bem sucedido em atrair
parceiras, como sobretudo ter suas conquistas aprovadas pelo seu grupo de pares.
As parceiras devem ser valorizadas pela rede masculind que o circunda. Este
reconhecimento intragénero é crucial para a constru¢do da identidade masculi-
na'’, Assim, mais do que afirmar uma certa configuragdo psicolégica dos sujeitos, a
timidez masculina revela de que modo a hierarquia de género, ao lado dos leques
de privilégios sociais que designam a cada um dos sexos, pode ser constrangedora
para os individuos. A timidez é entGo aqui considerada como um designativo
sociolégico de uma inabilidade ou incapacidade momentanea (talvez persistente
em alguns casos) de ser bem sucedido com os roteiros prescritos para o género
masculino. Entre as atitudes arroladas nesses rotelros encontram-se tomar ainiciativa
de buscaruma mulher que os pares considerem adequada, ultrapassar as barreiras
de aproximag¢&o com o sexo oposto através do jogo de sedugdo, manter a posicdo
masculina de (relativa) superioridade sobre a parceira e, finalmente, poder contar
ou mostrar para a rede de amigos que essa etapa foi cumprida. Essas condutas
esperadas podem ter um custo muito alto para os sujeitos. Nesse sentido, os relatos
masculinos quando falam da timidez exprimem a dificuldade de preencher determi-
nadas capacidades socialmente atribuidas aos homens's,

“Eu nunca mais a vi. E era uma mulher mais velha que eu, bem mais velha
gue eu. Porque eu era muito timido. E aquela coisa de ela ser muito mais velha que
eu, aquilo me incomodou também...A minha Idéia era de uma garota mais nova,
mas eu ndo tinha coragem. A, depois eu fuiem uma zona de prostituicdo, também.”
(Humberto, 45 anos, professor universitario).

Henrique, cujo depoimento foi o primeiro a ser mencionado neste artigo,
revela o desenrolar darelagcdo que manteve com a muiher com quem fez sexo pela
primeira vez. Sua parceira jamais foi comunicada que era a sua iniciadorg; ele tinha
*vergonha” do fato de ser virgem até os 18 anos. A estratégia que mantinha com
amigos era contar histérias inveridicas sobre a sua atividade sexual - “Eu precisava

¢ BOZON, Michel e HEILBORN, Maria Luiza. Les Caresses et les Mofs: Iinifiation amoureuse & Rio de
Janeiro et & Paris, Terrain, n. 27, Paris, 1996.

Y Richard Parker j& havia assinalado essa propriedade ao escrever que “as figuras adicionais (no caso
masculino, machdo, como; a bicha e o viado) desempenham “agdes cruciais na construgdo do
género na vida didria” (Corpos, Prazeres e Paixdes. SGo Paulo: Best Seller, 1991, p. 74).

180 depoimento de Humberto integra o material de campo sobre carreiras sexuais da disserfacdo de
Mestrado de Regina Ferro do Lago - Bissexualidade Masculina - dilemas de construgdo daidentidade
sexudl. Rio de Janeiro, Instituto de Medicina Social, 1999.



afirmar meu lado masculino”. O relacionamento com Mdnica ndo consegue ser
mantido para além dos seis meses de duragdo:

“Ela tinha uma vida muito independente e Gs vezes me obrigava a
acompanhd-la, eu ndo me sentia muito & vontade. Eu era muito timido e retraido. Eu
conhecia pessoas novas e ficava meio devagar. Tinha problemas em casa apesar
de ja ter 19 anos, tinha hora para voltar. Ela ndo tinha esse esquema”.

Esse relato aponta para o fato de que o descompasso entre as expecta-
fivas de género é o que mantinha o entrevistado em posicdo desvantajosa diante da
parceira. Sobre ele era exercido um controle por parte dos pais que o deixava numa
posicdo feminina. A inversdo era assim a responsdvel pela fimidez e retragdo diante
das situagoes de lazer que ela patrocinava e frente & rede de amigos. A diferenga
deidade funcionava ainda como umrefor¢o para ainversdo dos roteiros de género.

“Eu via todo mundo namorar e essas coisas todas e finha vontade de
namorar, mas sei ld, eu era inibido. As oportunidades quando apareciam, eu ficava
muito envergonhado”. (Tenorio, 22 anos, soldado do exercito, Rocinha)

Sem entrar na voga tdo cara aos men'’s studies e endossar descuidada-
mente a tese do fardo da masculinidade, observa-se que as situagdes de descon-
forto com os roteiros de género prescritos para os homens sdo indmeras. A timidez &
assim um caso exemplar de atributo negativo, impeditivo de sucesso na esfera da
seduc¢do e do desempenho sexual. Caracteristica idiossincratica? A resposta ndo é
de facil solugdo. A timidez relatada pode desaparecer de acordo com o desenvol-
ver da carreira sexual e do progresso na escala etdria. Um melhor desempenho nos
roteiros prescritos para o género masculino pode propiciar a supera¢do desse
estado. Atimidezimpede a adequa¢cdo ao modelo hegemdnico de género mascu-
lino: o namorador, aquele que tem facilidade de acesso e Idbia para “ganhar”
parceiras. As metaforas utilizadas para se referirem a relagcdo com o sexo oposto
falam de for¢a e auddcia masculinas (“resolvi encarar”), um certo tipo de talento
que determinados homens ndo sabem como obter. Essa circunstancia adquire
feicSes de tensdo em particular no momento que o calenddrio socialmente sanci-
onado indica como adequado para a iniciagdo sexual. Os “timidos” falam dos
percal¢cos da dominacdo masculina no dmbito da vida amorosa e sexual.
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