PALAVRAS E CONVIVENCIA -
IDOSOS, HOJE

ALDA BRITTO DA MOTTA

Pensando sobre a populagdo de mais idade, no Brasil, detenho-me em
duas questoes ainda sem resposta. Uma, conceitual; a outra, quanto a objetivos. Sao
velhos, idosos, ou terceira idade? Que buscam e que encontram nos grupos ‘de
convivéncia’ e nos programas cuh‘urois e de lazer ‘para a terceira idade’?

po’fencnal funcional”

nesses campos'.’ ;
Alémdisso, o nattiraiprocesss de envelhecimento e fragilizagdo do corpo
- fragilizacdo que ndo € sé para o trabalho -, a que se contrapde um modelo social
desenvolvido de belezajovem, propiciou umaconstrugdo cultural que resuitou numa
estética da recusa e do medo. “E todos exorcizam o fantasma de seu futuro
afastando-se dele ou até ensaiando destrui-lo*2,

Essasimagens que sustentam o preconceito encontram-se em transforma-
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¢do, mas ndo de todo, nem emtodas asinsténcias. No cotidiano dinda persiste uma
forte carga de ageism, principalmente quando a referéncia se faz a velhos.

Que € um velho? Eles proprios respondem.

Senhoras do Grupo de Idosos em uma associacdo de moradores, em
Salvador, descrevem inclusive gesfuaimente: “Velho é uma pessoa que anda
assim...” (curva o corpo). “Eusouuma muther de idade” (apruma-se). (M. P., 61 anos)

Ou ddo pistas sobre significados e representagdes, sempre se
autodafirmando como diferentes daquilo que definem: “Velho é um pano que se
acaba, é um papel... Nos ndo somos velhos, somos idosos”. (F., 69)

Ou negam a propria existéncia da velhice: “Acho que ndo tem ninguém
velho. Velho é s6 o que se joga no lixo”. (M. E., 64) “Nao existe velhice. Velho & uma
coisa quelasca, tavelho”. (Sra. E., 78) Frase multo repetida: “Veiho ndo existe, Velho
€ omundo!”

Evidencia-se porque ser chamado de velho(a) incomoda. Como expres-

sei em trabalho anterior®:
' “Ha4, antes de tudo, um problema com o uso cotidiano da patavra velho.
Na sua aplica¢do generalizada e indiferenciada a pessoas e a objetos, os significa-
dos de gasto e descartGvel predominam. Ao reino animal e, principalmente, aos
humanos, acrescentam-se as remissoes diretas ao desgaste da salde e da energia,
e ao descarte final da morte.,

Na atuadlidade, a loégica produtivista acentua isso. Intensificam-se os
estimulos & aposentadoria precoce nos setores mais definidamente capitalistas da
produ¢do, do mesmo modo como se fecha o mercado ao ingresso ou regresso de
trabalhadores ‘tardios’ .

Produziu-se uma imagem social do envelhecimento e da velhice téao
desfavoravel, que osidosos sauddaveis e licidos - que ndo parecem constituir minoria!
- ndo se reconhecem nela. Por Isso, a conhecida contradi¢cdo - na verdade,
aparente contfradicdo - expressa no fato de que freqientemente as pessoas
declaram uma idade mais avangada, mas nGo se admitem velhos (como nos
exemplos acima), ou reconhecem velhice apenas nos outros’. Claro, quem iria se
reconhecer nos esteredtipos negativos que circuiam por toda parte?! Fica iégica a
ambivaléncia: velhice existe, mas ndo em nds.

A dificuldade com a palavra, de sentido homogeneizador de desvalores,
& malor porque vai encarnar-se exatamente num ser liminar por exceléncia, como
o velho: entre a vida e a morte, entre a experiéncia e a “inutilidade”, entre o
biolégico/natural de mudangas corporais muito visiveis e o social exigente e injusto.
Da liminaridade e ambiguidade & exclusdo vai apenas um passo. Que insere uma
negatividade enorme na palavra e na condi¢do que ela representa.

3BRITO DA MOTTA, Alda. Recontando o Tempo de Madureza. VIl Encontro de Ciéncias Sociais do
Norte-Nordeste, JoGo Pessoa, maio, 1995a. In CURY, Mauro (org). Cultura e Subjetividade. Jodo Pessoa:
Grdfica Universitdria, 1996.

“lbidem, p. 8.

SDEBERT, Guita Grin. Envelhecimento e Representagdessobre a Velhice. inCiéncia Hoje, Rio de Janeiro,
V.8, n.° 44, 1988.



Odiciondric® registra essa homogeneizagcdo de sujeitos e de sentidos que
facilita o desenvolvimento do preconceito: * 1. Adj. Muito idoso. 2. De épocaremota,
antigo. 3. Que tem muito tempo de existéncla. 4. Gasto pelo uso: ‘camisa velha'. 6.
Desusado, antiquado, obsolefo. 8. Homem idoso. 9. Bras., Fam., Pal.”

Na pesquisa, 0s que estdo nessa faixa de idade confidenciam (ou revol-
tam-se): “E palavra pesada”, *que entristece”, *E o fim... o decrépito”.

Tentam outras defini¢des, mas sempre se eximindo da pecha: A velhice
esta na falta de disposicdo para trabalhar. (...) Estou com a idade avangada, mas
isso ndo quer dizer que estou velha”. (Sra. N., 66)

Defini¢cdes em relacdo a capacidade (e possibilidade) ou ndo de traba-
lhar, como estq, revelam-se, compreensivelmente, no centro das preocupagoes dos
idosos das classes populares.

Uma senhora de ciasse média (segmentos de classe e de género onde
estdo os que véem com mais ‘filosofia’ ou *humor’ a velhice)’ ainda “chegando pra
idade”, produz uma narrativa que sintetiza a visdo (e vivéncial) contraditbria sobre
a velhice que ainda persiste: “Ser velho eu considero assim: a pessoa humana é...
maravilhosa, tem tudo para ser feliz o jovem € o que aproveitaisso. Servelho &€ como
um piano - é lindo, mas ninguém sabe aonde botar. Um entulho, & como ele se sente.
E questdo de sentimento, ndo é uma questdo de idade”. (V.. 52)

Definicdo que ilustra a andlise de Birman sobre “o lugar impossivel que a
modernidade ocidental construiu para a velhice”, onde “n&o tendo mais a possibi-
lidade de produ¢do de riqueza, a velhice perderia também o seu valor simbdlico™.

Alguns idosos, de diferentes classes sociais, sentem-se mais plenos, e
tentamreabilitaraimagem e aidéia de velho definindo-o como “éterconhecimento
ou experiéncia”, ou “é um privilégio”, “estar vivo, com satde e atividade”. Muitos,
entretanto, definem velhice como o momento quando vao apontando dores e
impossibilidades de se continuar fazendo as coisas que se fazia antes, mas quase
sempre como etapa posterior & que vivem agora®.

O que pode indicar o caminho conceitual (além de existencial), para se
chegaradesignagdes mais eufemisticas, comoterceiraidade. Este termo, emmoda
para designar a velhice, ou uma parte ‘melhor’ dela, &, também, o mais recente.
Criado em fins da década de 60, na Franga, em um momento de desvinculagdo do
velho trabalhador proletario daimagem de doente/invalido, e aincorporagcdo mais
intensa das camadas médias ao assalariamento, com novas prdaticas quanto &
aposentadoria’, veio a corresponder plenamente a um personagem social de hoje
-adoidoso ‘jovem’.Como acentueiemtrabalhorecente, foi, evidentemente, propl-
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ciadatambém pelo atualaumento dalongevidade, “quelevatambémaoreconhe-
cimento de que est@o ai, agora, duas classes de idosos, os *mais jovens’ e os *muito
velhos', e é preciso diferencid-los - principaimente para o mercado. Terceira idade
identificanovos modos de vida de uma geragdo de maisidade, porém ativa, informal,
livre e ‘leve’. Institul, enfim, um eufemismo, parando se falar da velhice e seus signos”!'.

Instaura-se umaideologia daterceiraidade, que se difunde rapidamente
pelo cofidiano e instiga novos padrdes de consumo e necessidades, a0 mesmo
tempo que incorpora a seus sentidos esta resposta de mdo dupla da populagdo de
mais idade: atende-se as novas demandas criadas pelo mercado, mas também
constréi-se “uma nova imagem que simboliza a liberdade e o lazer, ou mesmo o ser
jovem em toda idade”'2. Corresponde a um certo Inicio de desvinculagdo, em
relagdo a esse segmento populacional, dos atributos negativos que tradicionalmen-
te eram atribuidos & velhice. '

Essa imagem do vetho jovem, terceira idade, ganhou o entusiasmo dos
idosos e se pde, comfrequiéncia, como retrato de cadaum, exibido com satisfagdo.
Principalmente pelas mulheres, as grandes reprimidas até hd pouco tempo. Na
pesquisa que realizo, os idosos de classe média tém “terceiraidade” muito presente
em suas falas. O que corresponde aos valores do segmento social a que pertencem
e a sua atual ideologia libert@ria. Instados a comparar terceira idade e velhice,
expressam opinides hesitantes como *éumsindnimo delicado” (Sra. L., 77), terminan-
do, em boa parte, por concluirem, ora que ndo hd diferenga entre elas, ora a se
identificar com essa imagem de dinamismo jovem que constrdi a terceira idade
como etapa anterior & velhice - portanto, pelo menos momentaneamente, nego-
dora dela.

Os das classes populares, espontaneamente, fazem pouca referéncia ao
termo terceira idade. Quando provocados, entretanto, produzem um discurso
semelhante aos de classe média, em que terceira idade significa etapa de maturi-
dade ou de envelhecimento alegre e dinGmico, quando “o grupo que a gente se
distrai esquece as coisas do passado, as coisas ruins; tem passeios, dangas, cantos”
(Sra. M., 61) ou “é afase em que a pessoa estd carregada de vontade”. (Sra. M. G., 72)

Alids, € um tipo de declara¢do positiva constante nas mulheres das varias
classes socials, como venho demonstrando em estudos anteriores.

Ha, entretanto, quem perceba asfacetasideoldgicas, ou acolhidamente
escapistas, da constru¢do da categoria: *Acho que ndo querem usar o termo idosos
e falam de terceira idade. As pessoas sdo muito preconceltuosas”. (Sra. M. J., 65)
“Chamam assim pra ndo dizer velho, aquela velha. £ mais decente dizer *Aquela
pessoa da terceira idade’. € mais carinhoso”. (Sra. J., 65)

Mas as mulheres estdo colocando, cada vez mais, 0 bem da idade: O enve-
Ihecimento, agora, na década em que vivemos, estd cem por cento. Acabou aquela
histéria de ficar em casa sem fazer nada. Hoje somos participantes”. (Sra. M., 61)

Poderia sintetizar a polivaléncia semantica, de constru¢do sobretudo
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positiva, da categoria terceira idade, com os seguintes significados ou consequén-

cias, alguns também discutidos em trabalhos anteriores®:

e apagamento de caracteristicas preconceituosassocialmente pensadas como da
velhice, que ndo incomumente eram antecipadas para os 50, 60 anos;

¢ neste aspecto, também significa um apagamento relativo, ou atenuagdo, dos
limites entre as idades;

e gpagamentorelativo, porque redivide o segmento: marcaumasepara¢do, nova,
entre idosos /‘jovens” e velhos/velhos; porianto, institui novos limites;

e ¢ uma nova categoria provavel: a quarta idade;

e porque, naverdade, refere-se auma velhice ‘menos velha’: aos ‘velhosjovens’ de
50 e 60 anos, os mais ativos e sauddveis;

e porisso, também, o sucesso obtido na atenuag¢do dos preconceltos, pela demons-
fra¢cdo de outra imagem da velhice, ativa, até de corpo cuidado, diferente da
tradicionai;

® nesse sentido, teria sido uma construg¢do “necesséria”, como identificagdo e
correspondéncia a demandas sociais que se acentuavam no final dos anos 60, na
Europa, continuando aidentificar situagdes e correspondendo a demandas, hoje.
No Brasil, inclusive;

* nos seus modos atuais de realiza¢d@o, com a prescrigGo de dinamismo, maior
sociabilidade e lazer, e afimagdes de liberdade e novasredlizagdes, corresponde
basicamente d&s vivéncias de classes média e, principalmente, das mulheres.

Entretanto, designa um determinado momento, os “anos de plenitude '
servidos por um novo € festejado mercado. Enumerq, € numera as idades (terceira,
quarta, quemsabe umaquinta...) ‘assepticamente’, semuma definicGo maisricade
subjetividade.

Em suma, o que a categoria terceira idade vem representando & positivo
- daf asuarapida aceitacdo e difusdo no cotidiano e até entre pesquisadores -, mas
por trds dessa nova e boa imagem de idoso dindmico e sauddvel que ela vem
também representando, estdo colocados o eufemismo/escapismo negador da
velhice euma ‘inddstria’ e produgdo de servigos, comumnovo e envolvente mercado.

Negac¢do davelhice que pode levaraque elando seja percebidaemsua
realidade, tanto nas necessidades e caréncias, guanto na contribuicdo sociat
possivel das pessoas velhas, com sua experiéncia de vida, amadurecimento e
conhecimento das relagdes humanas.

Aideologia daterceiraidade enfatiza esses ‘anosde plenitude’ e acapa-
cidade atual dos idosos para vivenciar o novo - e os proprios idosos ‘jovens’ estdo
expressando isso, autovalorizando-se sobretudo por essa faceta. Mas esta & apenas
a face regeneradora de situagdo. A outra, ja sedimentada, seria a contribuicdo
possivel da experiéncia, e da memaoria, que subitamente parecem fora de demanda.
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Ainda hd pouco fempo, em frabalho sobre universidades para a terceira
idade'®, comentava, com desapontada énfase: “Parece que a continuidade
normal do que se era antes deixa de valer e tem-se que procurar outros caminhos,
outros recursos institucionais, (...) onde se tragcard ‘'um novo projeto de vida'...
(Expressdo tornada cotidiana naquelas institui¢des, e disciplina constante em seus
programas de cursos)”.

De qualquer forma, a quase universal aceitacdo ainda ndo produziu a
inscrigo da categoria terceira idade no diciondrio. Mas uma outra designagdo,
idoso, estd 16, em sua simplicidade e unicidade de sentido: “ldoso - Adj. - que tem
bastante idade, velho”.

Mais descomprometido com a ideologia e o preconceito, o termo pode
ter sentido singelo como o de muitaidade, sim, mas pode tertambém o de pleno de
idade - positividade possivel. Uma expressividade existencial dessa natureza, trazen-
do, também, o senfido de continuidade, parece ser o que sugerem, alternativamen-
te, pessoas de mais idade. Como 0 1. A., 67): “Eundo me considero velho. A palavra
velho ndo existe, existe a palavra idoso, idade avancada. Ser idoso é a continua-
¢Ao daidade”.

Em relatdrio, uma jovem estudante registra a recusa do termo ‘velho', e a
‘solu¢do’; *... O ‘servelho’ leva a pensar naquele que ndo sabe envelhecer, ndo se
atualiza e ndo gosta de viver e curtir a vida. A palavra idoso € mais aceita™®,

Nos primeiros trabalhos que escrevisobre avelhice, e naapresentagcdoem
reunides utilizei, frmemente, a palavra ‘velho’ como definigdo e como afimagdo
desideologizante'’. Em congresso, na épocaq, registrel, apds o encerramento da
discussdo do meu trabalho, a pergunta, um pouco contrafeita, da presidente da
mesa: “Voceé refere tanto ‘velho’! Por que ndo usa ‘terceiraidade’...?”.

Tenhoreferido ‘terceiraidade’ como estudo de construgdo da categoria,
em vdarios trabalhos, porém nunca como categoria afirmativa ou de meu uso geral.
Pelas facetas negativas que acabei de apontar. e

Gradativamente, fui utilizando também o neutro mais expressivo 'idoso’ e
tenho me detido, talvez, mais nele, completando, por enguanto, um movimento que
tem também uma ressondncia mais geral, como acabel de apontar em relagdo &
percepcdo da estudante e & conclusdo do Sr. A. E, aliés, o termo usado nos textos
relativos as politicas pablicas.

Sem ter descartado velho, reconhecendo a atualidade ambivalente de
terceira idade e afirmando a expressividade/neutralidade mais atraente de idoso,
ndo proponho solugdes; sé exponho uma trajetdria conceltual, geral, que se dese-
nhou como imprecisa e insatisfatoria, A discusso vai continuar.

Tanto mais que hd de reconhecer-se que s6 a familia gramatical velho,
velhice, envelhecer, envelhecimento etc., preenche todas as alternativas de cate-
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gorias tanto gramaticals como de vivéncia. Terceira idade nGo se conjuga, &
cristalizado, imével e classificatério, enquanto idoso desdobra-se em idade como
sindnimo de velhice ou em expressdes mais longas, do coftidiano, como “chegando
pra idade”. Portanto, velho é também de significado mais universal. Batizar, entdo,
o Dossié Velhice, é reafirmar essa tradicdo e essa universalidade expressivas e,
procurando conferir-he um valor positivo, tentar exorcizar o preconceito. Mesmo
porque, a questdo ndo estd tanto no significado original da palavra, mas no uso,
preconceituoso ou ndo, que se faz dela.

Passando & segunda questdo: que buscam e que encontram nos grupos
de convivéncia € nos programas cuiturais e de lazer, os de mais idade?

Em primeiro lugar, € importante refletir sobre o fato de que grupos de
convivéncia e programas para Idosos expressam ou instituem, comumente, uma
sociabilidade dirigida e substitutiva da verdadeira(?), espontanea. Pelo menos no
comego. As pessoas Ndo se reinem com aqueles que escolheram, poralgumtipo de
afinidade, mas com os que Ihes s&o apresentados a conviver. E o modelo tipico dos
grupos de iniciativa publica governamental e dos assistenciais, inclusive ligados &
drea empresarial. Uma possivel contraposicdo a esse modelo seriam os grupos
autoorganizados, mas estes nem sdo tGo espontdneos assim; sdo frequentemente
reunidos por - ou emtorno de - umafigura forte de lider ou presidente, quase sempre
uma mulher, que com férrea dogura dita as atividades e o modo de realiz&-las aos
“meninos”, ou “meus velhos“®.

Entretanto, o fato de que esses grupos ou programas sejam bem aceitos,
ou diretamente procurados pelos idosos, demonstra a existéncia de uma carénciaq,
ou até de uma busca, por parte de um segmento etario/existencial que perdeu seu
lugar social e ensaia construir aigum outro, com uma redliza¢do adicional ao seu
itinerario de vida, ou a efetivagdo de um pequeno projeto ainda sem chance de se
realizar, ou, ainda, e simplesmente, procurando companhia e “preencher otempo“®,
esse largo tempo ampliado pela aposentadoria ou pela soliddo das donas-de-casa.

Procurei ver isto de perto, com observacdo e entrevistas com dols grupos
de idosos. Um organizado para atividades de ensino, mas também de lazer, emuma
Faculdade para a Terceira Idade situada no centro tradicional de Salvador, com
freqUentadores com perfil de classe média, € um grupo de convivéncia auto-
organizado, constituido por pessoas das classes populares, reunindo-se em bairro
periférico da mesma cidade.

Em ambos, o habitual predominio de mulheres. Essa domindancia das
mulheres, que freqlientemente “ddo otom” davida desses grupos, tem razdes, muito
além das demogrdficas, sobretudo culturais e de momento histérico na trajetdria
social dos géneros - como venho acentuando em varios trabalhos. Muito menos
resignadas & velhice - como definida segundo o modelo tradicional, referenciada a
inatividade e descarte social, essas mulheres estdo vivendo um tempo de maior
liberagdo, que asanima apensar, afinal, um pouco em i, como por toda parte estdo
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proclamando, em um padrdo de comportamento geracional, e de género, que
antesndo encontravajustificativasocial parase exercer, fratando-se de pessoasque
“deveriam viver para a familia”.

No grupo, hoje associagdo, Unidos Venceremos, que se redine no bairro de
Castelo Branco, duas vezes por semana, para atividades de lazer e artesanato, 18
mulheres e trés homens foram ouvidos. Suas idades variam entre 51 e 90 anos e o nivel
de escolaridade predominante é primeiro grau incompleto, com trés casos (duas
mulheres € um homem) de segundo grau completo.,

Os participantes da Faculdade da Terceira Idade sGo bem mais numero-
sos e deles 30 mulheres e seishomens foram entrevistados. Suasidades vao de 45 (um
caso)a83 (idem) e seu nivel de escolaridade é alto, com predomindncia de segundo
grau (20 pessoaqs), porém com 11 casos de curso superior completo.

Nos dois grupos, os homens sdo ou foram todos aposentados. Excegdo de
dois na Faculdade (de 45 e 63 anos), que voltaram ao mercado de tfrabalho, masem
atividades novas. Todos sdo casados, com excegdo de um vidvo em cada grupo.

As mulheres idosas sdo, como o préprio cotidiano demonstra, em grande
namero vilvas. Mas nestes grupos estudados hd a mesma quantidade de vidvas e
casadas. Ha também 1rés soltelras e uma separada na Faculdade, e uma separada
e uma amasiada no Unidos.

Sua participagdo no mercado de trabalho corresponde & de mulheres de
uma geragdo que teve poucas oportunidades de emprego formal - principaimente
as mals pobres. Na Unidos Venceremos, uma continua trabalhando (63 anos), oito
estdo aposentadas e nove (portanto, a metade) nunca participaram diretamente
da for¢a de trabalho. Na Faculdade, quatro permanecem trabalhando .(idades
entre 53 e 63 anos), dezessete se aposentaram e nove sempre foram donas-de-casa.
Este &, certamente, um grupo menos tipico de mulheres dessa geragdo - fanto pelo
nivel de instrugdo como pela participagdo mais intensa no mercado de trabalho.

O grupo Unidos Venceremos existe hd 16 anos e transformou-se em
associagdo em 1993. Sua pres\denfe/fundodoro, D. Elza, uma bonita senhora negra
de 78 anos, conta que resolveu organizd-lo porque havia se aposentado e precisava
fazer alguma colsa com asua propria vida... *Aassoclagdo agora éaminha familia”,

As pessoas entrevistadas tém variados fempos de pertinéncia no grupo -
de menos de um a seis anos - e praticamente todos chegaram a convite ou por
sugestdo de alguém: de amiga que jé fazia parte dele, de filhas, da presidente do
Conselho de Moradores do bairro (e que ja deixou o grupo), mas, principalmente, a
convite ou por Insisténcia de D. Elza. Narram como se fivessem atendido a um
comando forte, naquele momento Inicial, mas registram também um despertar,
depois, para a validade existencial de estar na associagdo.

“Primeiro fol minha amizade com a presidente. Ela me convenceu a
entrar...” (Sra. E. B., 80 anos) “Porque gosto multo da presidente.” (Sra. V. S., 58) ASra.
J., 65, detalha mais: *... Com 63 anos, ja estava no tempo (de pensar mais em si).
Conhecia D. Elza, que sempre me convidava. O marido (agora falecido) também
deu for¢a, dizia que eu precisava me divertir mais”. ASra. M. J., 65, fillou-se “para sair
de casa, para passear”, por influéncia de uma grande amiga. *Depois, quando ela
morreu... eu ndo senti tanto por causa deste grupo”. A Sra. F., 66 anos, ha trés no



grupo, revela: “Deixei de trabalhar e vivia em casa muito isolada”. (Hoje) “os amigos
sd0 o pessoal do meu grupo: dango, fago brincadeiras, dou pladas. Eles sGo muito
Importantes para mim*®. Somente uma senhora (M. L., 63) teve um acesso diferente
ainformagdo sobre o grupo: viu uma fita de video do pessoalem casa de uma amiga
€ se interessou.

Que esperavam do Unidos Venceremos?

Resume-se, das respostas: depols da ‘sedu¢cdo’ - antes que procura -
inicial. alguma expectativa de mais ampla sociabilidade, ou seja. diversdo, distra-
¢Go, passeio, aprender alguma coisa (sé um caso) ou, porque se aposentou, uma
ocupag¢do do tempo.

Apesar desse interesse por atividades e contatos, a soliddo foi raramente
posta. Quando referida, o foi surpreendentemente por pessoas que tém familia ou
até vivem com ela. Geralmente mulheres. A fala da Sra. V. S., 68 anos, & exemplar:
“Sinto. Meus filhos normaimente saem, vai cada um para um lado, e eu fico sozinha.
(Quando o marido estava vivo) ndo adiantava de nada. Ele ficava em casa, maseu
me sentia sé do mesmo jeito”.

Dos trés homens, dois fazem parte da diretoria da associagdo. O terceiro,
o mais velho (68 anos), declara que “sé aprecia” as atividades. Quando é para
arrumar coisas, ndo pode. “Ndo posso fazer for¢a.”

As mulheres participam da reunido e fazem algum artesanato - faziam
mais, Nna épocaem que comegou aobservacdo no grupo: tapegaria, flores, sacolas,
croché. Um dos poucos encargos femininos no grupo € o de “diretora para organizar
a merenda”. HQ, sempre, passelos e festas, geraimente comemorativas. “A gente
danga, a gente canta, samba (...) Aprendi a fazer tapete, aqui”. (Sra. E., 78)

A totalidade do Unidos Venceremos avalia positivamente a experiéncia
de grupo, ndo apenas, parece, porque ndo tinham, mesmo, grandes expectativas
quanto ao queiriam encontrar nele, mas porgue se descobriram fazendo amizades,
coisas novas, ficando mais alegres e até melhorando a sadde! Alguns depoimen-
tos tipicos:

*... Aqui tenho visto coisas que eu nunca vi na vida. Antes, ndo podia sair
de casa e agora participo de encontros e até ja participei de uma pega de teatro.
Agora tenho mais diversdo. Vou & missa com as colegas, todas bem arrumadas e
com muita disposi¢do. Antes, meu marido ndo me deixava sair.” (Sra. A. L., 65)

“Tenho mais alegria para viver, satisfagcdo de conversar com as colegas,
conhecer pessoas...” (Sra. E. S., 68)

(Aqui) “melhora. A pessoa se aposenta, fem uma vida agitada, ndo pode
parar, nGo!” (Sra. F., 65)

“Tenho que Vir para as reunides e deixar tudo pronto em casa. Até que eu
gosto. Melhorei do reumatismo, por que omecel a andar mais € me desenvolvi
bastante.” (Sra. M. J., 62)

“Vivo mais alegre e mais feliz. Tenho elas pra me distrair. As vezes, chego
aqui com um problema, converso e... volfo leve, leve.” (Sra. F. F., 63)

“Tenho a satisfagdo de conversar. O tempo enche mais.” (Sr. O., 68)

Em conclusGo: o que procuravam, muitos nem sabiam. O que encontra-
ram: umasociabilidade geracional, em parte também de género, que vemtrazendo



mais companheirismo, um uso mais Ibdico do tempo, alegria, sadde também, como
consequéncia... Sdo ganhos, enquanto ndo se desenhaum novo lugarsocial. Ouisto
j@ ndo é parte \do desenho...?}

A Faculdade da Terceira Idade € iniciativa do Centro Estudos de Pés-
Graduagdo Olga Mettig e vinculada & sua Faculdade de Turismo. Anuncia-se como
“Projeto de Extensdo Universitaria e Atualizagdo Cuitural *Anos de Plenitude’”, com
a proposta de estimular a “crescer como pessoa” e “trabalhar com turismo”.

Pelo projefo original, de cinco anos atrds, o curso funcionaria em dois
semestres, mas ao final do primeiro ano, conta em entrevista a coordenadora, os
alunos pleitearam estender o curso por mais um ano. Isso, fem-se repetido, sucessi-
vamente, a cada ano...

O modo de aproximag¢do dos candidatos & Faculdade suscita reflexdes
interessantes sobre projeto de vida de homem e projeto de mulher, na atualidade,
porque os homens ingressaram, quase todos por influéncia de amigos ou parentes -
principalmente das esposas, que sempre chegaram primeiro-, enquanto asmulheres
souberam da existéncla daF.T.l. dessamesma maneira, mastambém, emboaparte,
através dos meios de comunicagdo, principalmente jornais, denotando uma certa
condi¢cdo alerta em rela¢do a buscas existenciais, como da Sra. V., §2: “Soube
através de anuncio de jornal. Era o que eu querial”

Os entrevistados expressaram, em relagdo & Faculdade, uma tripla inten-
¢do: atudlizar ou ampliar conhecimentos, fazer novas amizades € preencher espa-
Gos vazios do seu fempo. HG, também, da parte de aiguns, o cuidado de “néo ficar
& margem da vida”, porque “as colsas agora estdo mudando com muita rapidez e
se vocé fica em casa, se isola do mundo”. (Sra. M. L., 75)

Todos deram depoimentos entusidsticos sobre a Faculdade - as auias, os
professores e a relagdo com estes - e enfatizaram o significado do encontro
geracional com os colegas e como tudo iIsso contribui para lhes animar e meihorar
a vida. Os depoimentos sdo abundantes. Alguns exemplos representativos:

*... A gente se sente & vontade, porque pressente que todos aqui estdo
carentes de viver meihor. (...) A Faculdade desperta potenciais e coisas que vocé
nem pensava que era capaz, ou nunca feve espago para mostrar. Nos estamos
avangando dentro da sociedade, mesmo encontrando barreiras impostas pela
propria sociedade, como 'j& estd velho para determinadas coisas’”. (Sr. O., 62)

“Foi um meio de sair de casa e encontrar amigos. Encontrei uma profes-
sora do meu tempo de gindsio. Aqui é um ponto de encontro e de fazer amizades”.
(Sra. M., 65)

“Ampliei meus conhecimentos, me integrei mais, conheci outras amigas.
E o preconceito quando a pessoa chega aos 50 anos, o velho! A Faculdade veio me
mostrar que a velhice € o espirito, vocé tem a idade que que”. (Sra. J., 63)

“Bem, pelo fato de euja estarnoterceiro ano, vocéjavé que éimportante
na minha vida. Preencheu o que eu estava procurando”. (Sra. M. L., 74)

“Construi mals amizades e algumas aulas me disseram alguma coisa”.
(Sra. M., 61)

O que procuravam, certamente por uma questdo de possibilidade cuitu-
ral, os participantes do F.1.I.. em grande parte, sabiam. E ainda assim, tiveram



surpresas positivas. Como o0s da Unidos, encantfam-se com os ganhos em lazer e
sociabilidade, resultados sempre alcan¢ados pelos atuais grupos organizados de
idosos - mesmo quando esse ndo é o objetivo fundamental, como nos programas
culturais e ‘universidades’ para terceira idade.

O resultado, em alegria e companheirismo & estimulante para os que
vivem o processo, e de interesse para os que o analisam. Mas a sociabilidade
geracional € um ganho, evidentemente, parcial, intermedidrio - inclusive pelo
aspecto guetificante que nGo deixa de apresentar.

Resta a alcangar a meta fundamental do fambém necessario convivio -
e da solidariedade - entre as geragdes. As vezes anunciado nesses programas, mas
raramente ou nunca efetivado. E ele deve ser parfe relevante do projeto de futuro
- um projeto também educativo - de uma sociedade onde todos os seus segmentos
possam alcangar ou recuperar um lugar social. E pdro os velhos pode ir ficando até
menos dificil, ndo apenas pela atualdemonstragdo de dinamismo € capacidade de
lutague vémdando (modelarmente publicizados pelo movimento de aposentados),
com a consequente melhora de imagem social, mas também porgue o movimento
da sociedade da globalizagdo e do desemprego estrutural se faz cada vez mais no
sentido de aproximar - e assemelhar - segmentos sociais cada vez maiores daquele
modelo de ‘inatividade’ e centralidade nolazer que restou para osidosos, que vivem
hd bem mais tempo como espécie de part-society gue ndo se define pelo frabaiho.
Desse jeito, ainda seremos (quase) todos iguais - mesmo que niveiados por baixo.
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