HISTORIAS DE MAIS DE 60 ANOS'

CLARICE EHLERS PEIXOTO

A curiosidade antropoldgica sobre as mulheres de mais idade surgiu no
decorrer de uma pesquisa anterior sobre as estratégias de sociabilidade dos velhos
parisienses e cariocas? e se acenfuou durante uma investigagdo sobre o perfil dos
estudantes da Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI/UERJ)? . Nesses dois
frabalhos Nnos deparamos com um universo mojomoriomente feminino.
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| Esta pesquisa contou com a participagdo das alunas Paula Raquel Borges, Rachel Figueiredo e Vera
Lucia Mendes.

2Tese de doutorado A la Rencontre du Petit Paradis: une étude sur le rdle des espaces publics dans la
sociabilité des retraités & Paris et & Rio de Janeiro. EHESS, 1993.

% De Volta as Aulas ou de Como Ser Estudante aos 60 anos. In: VERAS, R. (01g.). Terceira Idade: desafios
para o terceiro milénio, 1996.

*Na Franga, 67% dos homens de 60 anos e mais podem contar com boas condigdes de saide nos anos
de velhice. E & o caso de apenas 59% das mulheres. Mals a idade avanga, mais essas diferengas se
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ta, o meio e o dpice se alargam, sobretudo, no lado feminino. Ou seja, também no
Brasil a proporgcdo de mulheres de mais de 60 anos € malor que ados homens (63,9%)°.

Sendo a populacdo feminina de mais de 60 anos superior & masculing,
conseqUéncia da maior expectativa de vida ao nascer que permite as mulheres
sobreviverem qos seus contempordneos masculinos, ndo é de admirar o grande
nimero de mulheres que freqlentam os espagos publicos, retornam &s aulas e se
inscrevem nos clubes de terceira idade. Assim, nas pesquisas precedentes, a
comparagdo entre os relatos femininos e masculinos revelou contetdos bastante
diferentes; as mulheres tinham, em geral, muitas estérias para contar: historias de
infncia e juventude, de casamento e envelhecimento, longos relatos de vida....
Para os homens, o que importava narrar era a vida de trabalho, o vazio da inati-
vidade gerado pela aposentadoria. Sobre a familia, o interesse volita-se para os
filhos: sua educagdo e inser¢do no mercado de trabalho, “se progrediram na vida”“...

Muitas sGo as pesquisas sobre mulheres de todas as classes, cores e
credos, investigagdes sobre género e feminismo ... mas poucos sGo 0s estudos sobre
mulheres envelhecidas® . Decidimos, entdo, mergulhar no mundo de 25 mulheres de
mais de 60 anos, pertencentes ds camadas populares e/ou ds fragdes inferiores das
camadas médias cariocas’. Ao analisar essas muitiplas historias, nos deparamos
com relatos que apresentam etapas-ou momentos da trajetdria de vida bem
precisos: tempo de crianga, de menina-mo¢a, mogasolteira; tempo de casamento,
de amor e desamor, de maternidade, de trabalho para muitas e, finalmente, tempo
da velhice, da aposentadoria e da viuvez para varias delas® . SGo tempos perdidos,
tempos ganhos. Algumas sabem se liberar do tempo mas outras precisam “preen-
cher o tempo”, para ndo deslizar na soliddo, se afastando do tempo social.

Tentando correr atrds do tempo, propomos entrar nesses tempos femini-
nos, tempos de passagem da infancia a maturidade e & velhice, partindo de
algumas informagdes estatisticas que permitem a constru¢do de uma imagem
instantdnea do grupo estudado:

5 Populagdo de mais de 60 anos: 10,7 milhdes, Censo Demografico de 1991/IBGE.

sQ coldquiointernacional Femmes, Hommes, Identité, Egalité, Différences, organizado em Paris (margo
de 1995) para preparar a 4° Conferéncia Mundial sobre as Mulheres (Pequim), contou com mais de 250
trabalhos que abordaram as mais diversas questdes do mundo feminino; nenhum tratou do envelhe-
cimento da mulher. Ver La Place des Femmes. Paris: Série Recherches, La Découverte, 1995, Esta
também parece ter sido uma lacuna da Conferéncia de Pequim. Mas fago aqui uma ressalva aos
trabalhos de Myrian Lins de Barros sobre mulheres idosas de camadas médias urbanas cariocas.

7 A discussGo sobre camadas médias brasileiras é antiga, sua definicdo ainda complexa. Procuramos
selecionar muiheres que pertencessem, sobretudo, ds camadas populares, cuja renda familiar nGo
ultrapassasse cinco saldrios minimos. Entretanto, nos deparamos com vdrias que, embora
correspondessem qos critérios de renda exigidos, tinham visGo de mundo, cultura de classe caracte-
risticas das camadas médias, uma vez que delas eram origindrias. Para nds, estes sGo os melhores
critérios para distinguir a gama de situagdes sociais encontradas, pois as informagdes estatisticas nem
sempre sGo suficientes para explicar a condi¢do de ciasse do grupo estudado. Ver discussdo mais
detalhada em PEIXOTO, C.. De Volta as Aulas ou De Como Ser Estudante aos 60 anos. In VERAS, R.. Op.
cit., 1996.

8Sobre periodizagao da vida, ver a reflexdo de DEBERT, Guita G.. Préssuposfos da Reflexdo Antropold-
gica sobre a Velhice. In Antropologia e Velhice, Textos Didaticos n° 13, IFCH/UNICAMP, 1994.
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Distribuimos as mulheres em classes de idade ndo sé porque aidade torna
os pessoas fisicamente diferentes - ndo temos a mesma aparéncia aos 60, 70 ou 85
anos - mas, sobretudo, para relacionar com outras informagdes e fragar um quadro
mais nitido do nosso universo feminino. No entanto, varias sdo as mulheres que
recusam essas classificagdes etdrias, pois se sentem cada vez mais jovens, cheias de
dinamismo e vitalidade; querem se misturar a todo mundo para as atividodes e os
prazeres que escolherem, sem discriminagdo.

As mulheres com mais de 70 anos sGdo maioria (64%). Dentre essas,
somente duas sGo casadas, ou seja, 92% do grupo estudado &€ composto de

‘mulheres vitvas, solteiras ou separadas’ . Entre as mulheres que vivem sem marido ou
companheiro, pouco mais da metade mora sozinha (10), as outras com filho(a)
casado(a), irma ou filha vidva (9). E importante assinalar que viver com filho(a)
casado(a) ndo significa morar junto, compartiihar ou ter companhia: certas mulhe-
res vivem em pec¢as separadas/isoladas, no andar superior ou em casa contigua
dentro domesmoterreno. A proximidade geogrdficanemsempre pode sertraduzida
poruma maior freqiiéncia de contatos com filhos e netos: “eles ndo témtempo para
me ouvir, eu gostaria que tivessem um tempo, mas falta tempo ... corre daqui, corre
dali, mal vejo minhas netas” (Cyna).

A opc¢do por morar com filho(a) apés a separagdo ou viuvez ndo é tao
voluntéria quanto parece; as dificuldades econdmicas € a temida vida solitéria sGo
as razdes mais freqlientes para a transformagdo davida familiar. O maisinteressante
& que sdo os filhos guem decidem sobre o destino da made, principalimente, quando
ela é proprietaria do imével onde mora'®. Das duas uma: ou ela vai morar em casa
do filho(a), liberando o imbvel para venda ou aluguel e os filhos se beneficiom do

? Uso o termo “separadas” porque as mulheres classificadas nessa categoria ndo oficializaram
juridicamente suas separagdes conjugais. Aigumas chegaram a informar que ainda eram casadas,
pois sem ter noticias do ex-marido hd muitos anos, ndo sabiam se j& eram vidvas.

% Vale assinalar que 52% do total de mulheres possuiimdvel proprio e somente 20% pagam aluguel. As
demais moram em propriedade de filho(a).



produto da negocia¢do ou um dos filhos vem morar com ela, deixando de pagar
aluguel. Assim, os arranjos familiares no uso do imdvel materno sado diversos: aluguel
para pagar colégio dos netos; flho mais velho traz a mae para morar com ele,
liberando a casa da mae para um segundo filho locatdrio; afilha vidva que ndo tem
condigdes financeiras para sustentar os dois filhos e recorre & mde; o filho que
constréi um andar superior na casa da mae: filhos vendem a casa e sorteiam com
quem a mde vai morar durante os primeiros anos, depois, rodizio de mael H4, em
menor nimero, mulheres cujas baixas pensdes ou aposentadorias nGo permitem
que paguem o aluguel que, antes, era de responsabilidade do marido ou sendo
dividido entre o casal. Quanto ao “medo”, trata-se mais do interesse dos filhos em
terumababy-sitterbarata e permanente para o cuidado dos netos, liberando afilha
ou a nora para o exercicio de um frabalho remunerado.

Os baixos rendimentos sdo reflexo de nivels de instru¢do, fambém, muito
baixos: 64% das mulheres cursaram o 1° Grau, mas somente 40% o conciuiram. Se
avangcarmos mais na escolarizagcdo, veremos que 32% das mulheres entrevistadas
cursaram o 2° Grau e somente uma ndo o concluiu. Mas ndo podemos esquecer que
essas pessoas nasceram em periodos, antes de 1920 e 1930, em que baixos
percentuais da populagdo tinham acesso d escolq, sobretudo as mutheres. Por outro
lado, varias pesquisas j&@ mostraram que a origem social interfere na rela¢&o entre
escolaridade e trabalho. Assim, ndo & de admirar que 80% das mulheres tenham até
3.5 saldrios minimos de renda familiar. Mas hd que ressaitar que esta influéncia do
meio social ndo pode ser avaliada somente pela posicdo social do pai; hd que se
considerar a educagdo recebida no seio familiar. Esse grupo de mulheres pertence
auma geragdo que foi socializada para o casamento, pouco importando o nivel de
escolaridade; foram preparadas para os papéis de esposa € mae. Esta educagcdo
familiar que prepara os filhos para o trabalho e as filhas para a vida doméstica é mais
visivel “nos meios menos favorecidos, onde a minima dificuldade escolar leva as
muiheres a abandonarem um projeto profissional, voltando-se, resignadamente, ao
projeto familiar”™,

Um outro dado interessante é que essas mulheres sGo, majoritariamente,
cariocas e fluminenses. Algumas vieram de outros estados, duas sdo estrangeiras. As
que imigraram para o Rio, vieram de cidades do interior do Brasil, gente do campo
em busca de trabalho...

Tempos de infancia e de adolescéncia

Todo relato deixa transparecer os elos entre memaria coletiva e memaoria
individual e pde em jogo o sentido da identidade individual e de grupo. As histdrias
de vida devem ser consideradas como instrumentos de reconstru¢cdo de identidade
e é através desse tfrabalho de reconstru¢do de simesmo que o individuo define o seu
lugar social e suas relagdes com o grupo. Para Michael Pollak, “*a memdria,
operagdo seletiva dos acontecimentos e das interpretacdes do passado, se integra
em tentativas mais ou menos conscientes para definir e reforcar os sentimentos de

"' DURU-BELLAT, M.. L ‘Ecole des Filles. Quelle formation pour quels réles sociaux? Paris: Harmattan, 1990.



pertencimento e as fronteiras sociais entre coletividades diferentes: partidos, sindica-
tos, igrejas, nagdes, cidades, regides, familias, clas etc.'2”.

Em estudo sobre a familia, Hatbwachs j& havia identificado a *memdria
coletiva da familia” como um lugar de elaboragdo de uma meméria afetiva’s. As
geracdesse sucedem e atransmissdo de um vasto patrimonio simbdlico Ihes confere
unidade e identidade. E sGo as histérias de vida, em geral carregadas de emogdo,
que melhor ressaltam os contetdos sociais da meméria familiar, permitindo desco-
brir as normas e valores transmitidos, os lugares de vida e as relagdes familiares: “ali
na favela eu aprendi colsas que, hoje, quando conto para os meus netos ou para
alguém jovem... eles nem sabem que existiram”.

Aslembrangas de infancia e adolescéncia falam de umavida dificil - sete
sdo 6rfds, sendo que cinco perderam o pai muito cedo. Vida de trabalho, de duro
trabalho infantil que comega com as atividades domésticas e o cuidado/criagdo
dos irmdos menores e a elaboragdo de trabalhos manuais para vender, mas que se
extende & coleta de lenha e de legumes rejeitados para a venda ou
reaproveltamento, ao trabalho naroga e nafabrica. O tempo para a escola e para
as brincadeiras era pouco. Algumas comegaram a trabalhar antes dos oito anos de
idade, outras a partirdos 16 anos (32% do total trabalharam antes dos 16 anos): “ndo
tive praticamente infancia, tive fol muito trabalho pela frente... Vivi muito intensa-
mente desde pequena” (Odete).

Mas a evocag¢do de uma vida dificil (68% das mulheres) ndo se restringe
ao trabalho infantil, pois nem todas o exerceram. Ela remete, principalmente, &
lembranga de relagdes familiares conflituosas, de pais severos e autoritérios e maes
castradoras: “"Quando a gente cometia um erro, ele (pal) nos fazia repetir o més
inteiro. Para mim, estava me xingando, era uma maneira de me agredir ... meu pai
ndo batia nem agradava, mas sé com a presenga dele a gente tremia até os
intestinos, sem ele brigar, s6 pela autoridade. Mas minha mae era de batertodo dig,
trés vezes ao dia...” (Rachel). Nessas lembrangas dolorosas, sdo as relagdes com os
irmaos, os avds ou os padrinhos que permitem a constru¢do de uma imagem posttiva
da familia e contribuem para a reconstrucdo de uma representa¢cdo coerente de
seu passado ou de si mesmas.

Mas nem s6 de sofrimento sdo compostas essas memdrias. Ha relatos
(32%) que estdo associados a um contexto de relagdes familiares afetivas, a
sensagdes de aconchego: “tive uma vida maravilhosa, até hoje me traz uma
recordag¢ao gostosa, tanta saudade!” Euieide); “uma vida muito abastada, meu
pai era quase o dono da cidade, era o coronel de 14" (Dora); *meu pai era
maravilhoso ... quando acabdvamos de jantar, meu pai me trazia para passear &
noite ...” (Ady).

Com a entrada na adolescéncia, essas diferentes representagdes da
infancia -vida dificil ouvida maravilhosa - se apagam na memoéria. Nessa etapa da
vida, o que une essas mulheres sdo as restricdes & possibilidade de exercer uma

2POLLAK, M.. Encadrement et Silence: le travail de lamémoire. InPénélope, Pour I*Histoire des Femmes.
Paris: EHESS, n° 12, 1985, p. 35.

3 HALBWACHS, M.. La Mémoire Collective. Paris: PUF, 1968.



sociabilidade extra-familiar - todos os pais sGo percebidos como severos,
controladores. Frequentar bailes e festas s6 era possivel através de “mentirinhas”, sob
o pretexto de saidas para consultas médicas ou para a realizagdo de cursos;
namorar, $6 no portdo sob as vistas do pai ou da mae. As estratégias criadas para
fugir do controle familiar eram inGmeras e os namoros clandestinos, freqUentes:
“namorel prd caramba! Namorava mesmo, sempre escondido, pois meu pai era
autoritrio, nGo deixava nada, ndo deixava ir & festa, ndo podia fazer nada...”
(Augusta): “namorei muito pouco, nem parecia namoro porque era escondido dela
(mae). Uma vez ela me pegou nha rua conversando com um, ela me bateu. Meus 156
anos e levei uma surra por causa de namorado” (Hellen ndo casou).

Namoro de portdo ou escondido, os relatos apontam para o exercicio
bastante limitado da sexualidade; para as gera¢des mais velhas a virgindade ainda
constituia um valor social. Reprimidas pelos pais, © caminho mals facil para a
liberdade era o casamento, casamento precoce - 24% dessas mulheres casaram
antes dos 18 anos de idade: “finha ansledade em casar porque queria ter uma
casa... tanto que foi meu primeiro namorado ... também ndo tinha oportunidade de
ter muitos!” (Isa); “flertava com um, com outro, mas nGo hamorava porque meu pai
ndo deixava. Por isso troquel os estudos pelo casamento, me casei cedo” (Tita).
Assim, casar com o primelro namorado era pratica bastante comum. O casamento
representa, principalmente para as jovens mulheres pertencentes as classes popu-
lares, a via direta de passagem 4 vida adulta. A entrada ng vida conjugal &,
tradicionalmente, mais sobrecarregada de conseqiéncias para as mulheres do que
para oshomens, pois o desejo de autonomia da tutela paternaresulta, também, em
maternidade precoce € num acumulo de papéls e de responsabilidades. A vida
continuou dificil...

Tempos de casamento, de sexualidade e matemidade

Casar por amor ou por conveniéncia?

A concep¢doromdanticado casamento, caracteristica damodernidade,
é dominante e soclaimente universal e, dizem, as mulheres sGo mais sonhadoras que
os homens, sonham com o grande amor. De fato, a grande maioria das mulheres
investigadas casou por amor (68%). Para algumas, o amor era tanto que casaram
mesmo contra a vontade da familia, quest@o de exogamia social (24%): “comecei
a namorar ele (futuro marido/mecdénico) e terminei com o outro (estudante de
medicina). Ai, havia uma diferenga na minha familia: um sempre de terno e gravata
e o outro sempre de macacdo, todo sujo de graxa” (Augusta); “fol um amor de
cabanaq, eueramocgaricae ele ummero estudante... afamiiafoi contramas o amor
venceu” (Dora). Nesses poucos casos de exogamia, somente uma muther ascendeu
socialmente com o casamento. De fato, a homogamia & quase regra, as pessoas
casam, principalmente, no interior de sua propria classe social. Mas ha aquelas que
casam por conveniéncia, umas casaram porque ficaram orfas € o casamento
representava segurang¢a, protecdo, outras fizeram um casamento arranjado pela
familia, outras ainda se casaram tardiamente sé para ndo ficar moga solteira: *meu
pai que arrumou esse casamento, disse que ele era bom rapaz. A gente obedecia



aos pais, ai eu casel. Mas eu nem sabia © que era casamento, casei sem namorar,
pensei gue era casar e pronto!” (Jdliay; “casei com esse homem sem querer casar. ..
antigamente moga de 24 anos solteira? N&o pode!” (Clara).

Entre as mulheres que casaram, 40% o fizeram com o primeiro namorado.
ParaBozon, “a escolha do primeiro parceiro € o momento da primeira rela¢do, mais
tardia (para as mulheres) que para os homens, parece ser fruto de uma decisdo bem
pensada gue implica o desejo de uma relagcdo verdadeira e durdvel, assim como
um compromisso amoroso: desde o inicio, um laco se estabelece entre sentimento,
casal e sexudlidade . No caso especifico das mulheres de mais de 60 anos, a
decisdo de entrar na vida conjugal logo que surge o primeiro sentimento amoroso
fraduz, sobretudo, um enorme desejo de autonomia da casa patemna: “eu fui
sempre oprimida e com uma necessidade de liberdade, uma ansiedade de
liberdade incrivel! Eu sempre digo que a palavra mais gratificante é liberdade e a
pior & o medo; porque eu vivi a minha vida toda com medo, medo do meu pai(...)
erauma época em que falar de sexo era pecado, medo até mesmo dareligido que
~ eles nos impunham...” (Augusta).

Dificil determinar a idade média ao casar em um grupo relativamente
pequeno como esse, tendo ainda que excluir as trés mulheres solteiras (duas ndo
casaram para cuidar dos pals)'s. A classificagcdo em quatro grupos de idade
apresenta uma distribuicdo quase equitativa: seis casaram antes dos 18 anos (24%),
sete entre 18 e 21 anos (28%). seis entre 22 e 25 anos (24%) e trés com mais de 26 anos
(12%). Com exce¢do de duas delas, que casaram aos 37 e 40 anos, as demais
casaram virgens. Em estudo sobre inicia¢cdo amorosa no Rio e em Paris, Bozon e
Heillborn mostram como * (...) no Brasil, a preservagdo da honra familiar passa
fradicionalmente pela preservagdo da virgindade das filhas antes do casamento. O
controle paterno visa prevenir uma desonra possivel. A virgindade é aqui um valor
socialmais que moral”¢, Esta concep¢do é ainda mais forte nas geragdes nascidas
entre 1912 e 1937, em que a primeira relagdo sexual estd estreitamente ligada ao
casamento. Assim, a idade ao casar coincide com a idade da primeira relacdo
sexual: “hoje em dia eu acho as mog¢as, assim, mais faceils... Gragas a Deus, comigo
e com minha Irma@ ndo aconteceu nada, casamos direttinho” (Isa).

Para essas geragdes, casamento e sexualidade estGo intrinsecamente
relacionados e o sentimento amoroso & que vai temperar as relagdes conjugais,
sendo que o amor tem sabores diversos. HA casals que se formaram sem historia de
amor, outros degustaram o *amor de cabana” durante longo tempo, outros ainda
sentiram apenas um leve gosto. A vida a dois € marcada por sabores que variam do

14BOZON, M.. Les Constructions Sociales de la Sexualité. In Population, n° 5, Paris, 1993, p. 1330.

'8 *Se eu casasse, iria sofrer porque ndo iria botar minha mde narua... Quem casasse comigo teria que
casar com ela também, pois minha mde ndo admitia que eu saisse e ek ficasse. Entdo, (se casasse)
teria que ficar entre a mae e o marido. Deus sabe o que faz e a gente ndo sabe o que diz!” (Hellen).
"Casou a primeira (filha), casou a cagula e eu fiquei com eles até o fim. A mamae trazia a gente na
moda antiga, cheguel a namorarum mas ndo deu certo. Foiisso que aconteceunaminhavida... (ndo
saia) ndo era por causa de filho pequeno mas era pai e mae” (Olga).

$BOZON, M. e HEILBORN, M.L. .Les Caresses et les Mots: initiations amoureuses & Rio de Janeiro et & Paris.
In Terrain, n° 27, Paris, 1996.



doce ao amargo. Considerando que o processo de conhecimento do outro se dé
paulatinamente, € na interagdo cotidiana que se constroem e se definem as regras
da conjugalidade'’. As representagdes sobre a vida conjugal assinalam o papel
desempenhado pelo marido; dele dependem a estabilidade e durabilidade do
casamento: "casei com um homem muito enérgico mas muito sério, muito honesto.
Erabaiano, tinha um génio forte mas era muito correto, ndo era bem um ditadormas
tinham que ser feitas suas vontades € eu renunciel a muita coisa e consegui ficar
casada com ele 50 anos” (Lourdes); "meu marido era um marido tdo exemplar!
Sempre tinha aquela hora certa de chegar ... era um homem que s6 vivia para a
casq, era uma coisa!” (Maria). Para essas mulheres de mais de 60 anos, cabe ao
marido a responsabilidade pelo equilbrio familiar, pela vida amorosa do casal e,
principalmente, pela iniciagcdo da mulher na vida sexual: “aprendi a ser carinhosa
com meu marido” (Shirley).

Sendo o casamento o lugar permitido para a produ¢do dos afetos e das
relagdes sexuais, guando a sexualidade é excluida ou refreada, operam-se transfor-
magdes importantes nos vinculos conjugais, abrindo espag¢o ao desenvolvimento
de relagbes extra-conjugais. Nessas geragcdes nascidas até 1937, a infidelidade
masculina era, muitas vezes, tolerada: “ele levava uma vida dupla, tinha outras
mulheres. Apesar de ndo gostar muito dele, nuncafizquestdo dele teressavida, para
mim era até melhor ele ter uma vida Ia fora, ai ndo ficava enchendo o meu saco”
(Joana). "Vida dupla“, “vidalafora”, “outra mulher”, *amante” sGo os termos mais
usados para qualificar a infidelidade dos maridos. Mas quando se trata de infideli-
dade feminina, ela passa a ser percebida como “traicdo”, pois é absolutamente
proibida. Mais rara de se manifestar, a infidelidade das mulheres de mais idade é
muito mais silenciosa, disfar¢ada, completamente clandestina: “vao fazer 45 anos
(de casamento) e eu nunca consegul amar esse homem! Ndo tenho édio dele, pois
se preocupa comigo e tudo. Mas sabe, eu tive amores depois dos 42 anos, tive
alguns namorados. Eu dizia que ia fazer compras e saia com o namorado. Foi a
época em que conheci o que &€ o amor, o que é o sexo. (com o marido) eu s fazia
sexo de olhos fechados” (Clara).

Sendo afidelidade uma das regras da conjugalidade, a partirdo momen-
to em que ainfidelidade se manifesta, o contrato pode ser rompido. Com exce¢do
do (nico caso de infidelidade feminina encontrado no universo investigado, os
quatro casamentos onde ainfidelidade masculina foirevelada foram dissolvidos. Em
alguns atolerancia durou pouco tempo; em outros, como o acima citado, ela durou
mais, quase 25 anos. Mas, em todos, foram as mulheres quem decidiram pela
dissolu¢do do casamento.

Para essas mulheres a separag¢do significava uma separagcdo de corpos,
sem implicagdes legais, uma vez que eram elas que abandonavam os maridos.
Além disso, o divércio ainda ndo tinha sido legalizado e a separacdo judicial
implicava a apresenta¢do de provas da infidelidade e, por conseguinte, em
despesas financeiras com que ndo poderiam arcar. Assim, “sair de casa” era se
responsabilizar pela manuteng¢do e educacdo dos filhos. Vida dificil, mais dura ainda.

7KAUFMANN, J-C.. La Trame Conjugale: analyse du couple par son linge. Paris: Nathan, 1992,



A maternidade &, sem davida, 0 momento de consolidagdo do casa-
mento; a maior parte dessas mulheres teve o primeiro filho poucos meses apds o
casamento. Mas as mulheres que entraram precocemente na maternidade, entre
os 17-18 anos, constituem somente 19% do total das mulheres que tiveram filhos (ndo
podemos esquecer que trés sdo solteiras e uma ndo teve filhos). A grande mailoria
teve filhos entre 20-22 anos (38%). seguida de 23% das mulheres que tiveram o
primeiro filho entre 23-25 anos. E interessante observar que uma delas comegou a fer
filnos aos 37 anos. Quanto ao nimero de filhos, 57% das mulheres tiveram entre dois
e trés filhos. Poucos filhos para essas geragdes de mulheres mais velhas, fendmeno
que, talvez, possa ser explicado pelo fato de que 80% delas sempre frabalharam.

Nas camadas populares, o trabalho feminino é voltado, principaimente,
para o setorinformal (48%). As mulheres de nosso universo, pertencentes a esse grupo
social, afirmam que o trabalho exercido ao longo dos anos foi fundamental para a
manutengdo do grupo familiar. Como autdnomas, 60% dentre elas contribuiram
para a Previdéncia Social nos Gltimos anos de frabalho, tendo direito & aposentado-
ria apds os 60 anos de idade.

Mas a remuneragdo da aposentadoria € baixa, o que as obriga a
depender da ajuda dos filhos ou a continuar trabathando, informalmente: costura,
tricd, artesanato, bolos e doces. ..

Tempos de velhice, de aposentadoria, de solidao ou de liberdade?

Todo individuo envelhece, o tempo é cruel com o corpo. A sociedade
ocidental, também, pols a aposentadoria é o simbolo social do envelhecimento, O
corpo envelhecido e usado é excluido da socledade com pouca ou nenhuma
consideragdo, algumas vezes até com certo afeto. A sociedade criou concepgdes
e modelos soclais de corpo que estdo voltados, principalmente, para a juventude
e o inicio da maturidade.

A representacdo da velhice estd fortemente associada a estigmas soci-
almente ligados & decadéncia fisica, e a percepgdo que as pessoas envelhecidas
tém da sua prépria imagem muda a medida que o tempo passq; o confronto com
avelhice provocado, principalmente, pela inatividade ocaslonada pela aposenta-
doriq, cria mditiplas facetas na representagcdo da decadéncia e do envelhecer.
Assim, a representacdo de si @ como um jogo de espelhos que reflete, através da
representa¢do do outro, aimagem que cada um tem de si: “todo velho é chatol Eu
sel gue também vou ficar muito chata. Acho que ninguém vai ter paciéncia de me
olhar” (Clara, 70 anos).

Ja apontamos para o fato de que o envelhecimento é de longe um
fendmeno mais feminino do que masculino, pois ndo somente a intensidade e a
freqUéncia dos problemas ligados & idade sdo mais importantes nas mulheres do
que nos homens mas, sobretudo, porque alguns deles estdo intrinsecamente ligados
ao sexo feminino'®. Por exemplo, & mulher envelhecida sdo proibidas a sedugdo e
a sexualidade. A mulher velha ndo é mais mulher, pois seu corpo ndo € mais objeto

18 ROSENMAYR, H.. Les Fenmes et leur Viellissemente. In Gérontologie et Société, n° 56, 1991.



de desejo, estdfora do circuito da sedugdo e dareproducdo que, para as mulheres
das geragdes mais velhas, estabelece o estatuto fundamental da mulher. Além
disso, a viuvez tem sido apontada como sinénimo da soliddo... feminina; ja aponta-
mos para o fato de que a longevidade feminina é maior que a masculina. Por outro
lado, os homens ndo ficam vilvos por muito tempo, buscam logo uma nova
companheira mais jovem.

Algumas das mulheres entrevistadas (18%) afirmaram ter se inscrito na
UnATI para fugir da soliddo, fruto da viuvez. A morte do cdnjuge pode ser uma
tragédia ou umaliberacdo. Tudo parece indicar que aviuvez-liberagdo é tipica das
camadas populares e das fragdes inferiores das camadas médias, pois o marido
aposentado torna-se cada vez mais caseiro, sem vontade de sair, fazer visitas efc.
Jaamulher, emgeral, maisjovem que o marido, atravessaumafase inversa: liberada
do cuidado dosfilhos, estd avida para exercer outras atividades e estabelecer novos
contatos fora de casa. O marido representa, assim, um freio na realizagcdo desses
desejos e sua morte o simbolo da liberagcdo da tutela masculina: “agora que ele
faleceu, eu estou com aminha vida propria, agoraeu fago o que eu quero. Ndo tem
ninguém para me mandar: nem meu pai nem meu marido. Agora sou eu mesma”
(Cremilda). “elas (filhas) acharam que euia ficar muito depressiva. Mas eu parti para
passear, para fazer outras coisas e gosteil” (Zuleide).

Muitas vezes, a viuvez-liberagdo € uma armadilha, se transformando em
um cerceamento familiar, sobretudo, quando moram com o filho (a) casado (a):
novas atribuicdes domeésticas, novos conflitos familiares: “em casa, ds vezes me
fecho no quarto para ler: quero ficar sozinhq, pensar sozinha, vigjar sozinha. Quero
estar comigo mesma, me sentir eu!” (Joana).

Nos meandros simbdlicos daimagem da velhice, os clichés sdo enormes;
entre eles a soliddo e a monotonia sdo os mais assinalados. A inatividade da
aposentadoria &, muitas vezes, compensada por um dinamismo social; ndo mais
existindo o sentimento de pertencimento a um lugar e a um grupo de trabaho, sGo
0s espacos publicos, em geral, que reproduzem este sentimento e criam novos lagos
sociais, estruturando a identidade & velhice. As representag¢des desta passagem ao
encontro de umanovaimagem, de identidade recente, apresentam diferengas, ao
menos simbdlicas, segundo as estratégias de sociabilidade de que langam mdo as
pessoasdeidade'’® . “Eu acho a UnATl, um pedacinho do céu, aquime encontrei(...).
Até aposentei osremédios, agora ndo tomo remédio, sé para a pressdo, porgue ndo
dd nem tempo de ficar doente. A gente chega em casa correndo, j& pensando nos
cursos do outro dia: italiano, teatro, biodanga e danga de saido. Entdo a gente esta
nesse constante movimento e ndo dd tempo para pensar nas dores” (Lourdes); a
gente aqui (ha UnATl) se sente até mocinhai” (Ruth).

Aqueles que participam desses novos espacos abertos para as pessoas
de mais de 60 anos, como os clubes e universidades da terceira idade®, estdo, na

¥ PEIXOTO, C.. Em Busca do Pequeno Paraiso: envelhecimento e sociabilidade. In Antfropologia Social,
Comunicagdes do PPGAS, n° 6, Museu Nacional/UFRJ, 1995,

2Mesmo que essas instituicées venham preencher as necessidades das pessoas de mais idade, ndo
podemos deixar de considerar que sdo espagos que promovem aintegragdo social ao mesmo tempo
em que discriminam as pessoas por idade.



verdade, procurando exercer novas atividades ao mesmo tempo em que buscam
refazer uma nova rede de amizades € até encontrar novos parceiros amorosos:
“antes, eu passava o tempo em casa, sozinha, na cadeira. 1sso & o problema de todo
velho, porque os parentes, mesmo gue gostem da gente, ndo tém tempo. Os mais
novos estudam, os outros tém suas colsas para fazer, entdo o velho fica como objeto
aparte. Agora, sé chego em casa &s 20:00h” (Lourdes); “foino Sesc da Tijuca, ele era
apaixonado peia minha amiga e eu & quem levava os recados para ela. Mas ela,
felzmente ou infelizmente, ndo gostou dele e sobrou para mim! ... Ful amada
novamente e esfou com ele ha seis anos” (Dora).

Nesses relatos sobre a vida na velhice, € imensa a vontade de realizar os
desejos até entdo sufocados; algumas recusam viver sexualmente com os maridos
que ndo escolheram ou ndo amaram e sublimam a sexualidade em atividades e
cursos longe de casa; outras mantém o contrato de casamento mas buscam novas
emocdes fora do casamento ... amorosas ou ndo; “a gente & muito amigo, ele me
tratamuito bem e eu posso sair & vontade, ele ndo me proibe de jeito nenhum. Tenho
ampila liberdade, inclusive eu pagquero!” (Clara). Quanto as viuvas ou separadas,
28% dentre elas viveram uma segunda unido ou outro tipo de relagdo amorosa,
“buscando o carinho de um domingo de almogo, a atengdo de uma tarde de
sGbado. Quero aten¢cdo e carinho” (Rizete).

Este artigo, baseado em vinte e cinco historias de vida de muiheres
nascidas nas primeiras décadas desse século, procurou mostrar o sorriso daquelas
que, apesar darepressdo e do silénclo familiar existentes na juventude e na maturida-
de, encontraram nos tempos da velhice a Yliberdade’ tGo almejada. Buscou, ainda,
revelar no olhar triste € cansado daguelas que muito lutaram para sobreviver ou
viveram “intensamente”, como diz Odete, a franquilidade e a alegria de viver.

A velhice mascara milhares de individuos originais e as histérias contadas
poressas mulheres ndo sdo extraordindrias nem chelas de aventura. Sao histérias que
revelam os momentos de dor e prazer vividos nesses longos anos; histérias de infancia
na roga e na cidade, histérias de amor e desamor. SGo, quem sabe, velhas historias
de mulheres envelhecidas mas que fornecem pistas para uma reflexdo mals profun-
da sobre a sexualidade e a intimidade feminina das muiheres de mais de 60 anos.
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