A VIDA COMECA TODO DIA
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Os estudos das Gltimas décadas sobre o processo de envelhecimento
humano contribuiram para suaintegra¢do definitivaao campo académico no Brasil.
Abordagens diversas revelaram a trgjetéria desse conhecimento, apontaram cami-
nhos de pesquisa e produziram um expressivo saber sobre o tema'.
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sados em suas questdes, e o movimento dos aposentados® conquistaram espagos e
reconhecimento. Ampliaram-se os campos de atuagdo, legitimaram-se atividades
de incentivo & sociabilidade, ao tempo em que a “Lel do Idoso” (Lei ne 8.842),
promulgada em 04.01.1994 e seu regulamento de 1996 entraram em vigor. Também
aconteceram congressos, semindrios e debates em varios lugares’. Questdes relat-
vas ao envelhecimento, antes vinculadas ao mundo privado da familia, do saber
médico e da caridade religiosa tornaram-se publicas, influenciando os campos do
conhecimento e do agir.

O processo de institucionalizacdo das idades ocorreu lentamente na
historia dahumanidade. Auniversalizagdo das grades etdrias, hoje conhecidas, éuma
construgd@o modema?, quando o Estado padronizou o curso da vida, definindo as
idades para exercer a cidadania, os direitos e os deveres na sociedade e na familia.

Atualmente um novo processo de divisGo etdria se desenhaq, face &
expectativa crescente da longevidade. Na Franga, nos anos 50, surgiu o termo
terceira idade’, para classificar a faixa intermedidria entre a idade madura, ao
término das atividades profissionais e o estagio de envelhecimento. Em diversas
andlises, Guita G. Debert demonstrou como surge uma nova conotagdo para o
processo de envelhecer e como a “Terceira ldade tende cada vez mais a ser
associada aumameiaidade prolongada e ativa, que tem mais aver comjuventude
que com envelhecimento°, A representagdo daterceira idade contribui para diluir
as fronteiras etdrias, ao negar o processo de envelhecer, e criar novas e positivas
expectativas para um periodo do curso da vida. Se desenha uma outra compreen-
sdo do tempo da aposentadoria, quando a liberagdo do trabalho produtivo torna-
se um tempo especifico, onde se elaboram novos valores coletivos'. Os movimentos
de idosos, os grupos organizados, os clubes da maloridade, as associagdes de
aposentados e asuniversidades da terceira idade, ao congregarem pessoas madu-
ras e Idosas, se inserem no processo de criagdo desses valores.

Neste artigo analiso a experiéncia dos grupos de convivéncla de idosos
das camadas populares da cidade de Jodo Pessoa-PB, aponto as praticas desen-
volvidas neles, discuto as concepgdes de envelhecimento e focalizo as mulheres
idosas em suasrelagoes dentro e fora dafamilia e no exercicio dessa nova militancia.
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Esta andilise se apdia no argumento que considera as grades de idade e a categoria
velhice como construgdes histéricas e culturais'? e pretende mostrar sujeitos ndo
homogéneos que compartilham a experiéncia do envelthecimento coletivamente.

Os grupos de convivéncia de idosos

Uma importante etapa do projeto Recriar Lagos, Reinventar Relagdes -
Estudo sobre a vida sécio-familiar de idosos no estado da Paraiba fol a pesquisa de
campo redlizada durante o ano de 1995. O método de observagdo participante foi
escolhido para atingir os grupos de convivéncia de idosos, dos bairros populares da
cidade de Jodo Pessoa. Esses grupos foram organizados hd mais de dez anos, se
rednem semanaimente nos centros sociais comunitdrios para realizar atividades
recreativas, arfesanais e outras. Deles participam pessoas de ambos 08 sexos com
idade minima de 50 anos. As mulheres constituem a maioria em fodos os grupos e se
destacam pela expressividade, foram as primeiras a se apresentarem e atenderem
ao pedido de entrevistas. Discorrem com facilildade sobre suas experiéncias, ideais
e dificuldades, demonstrando seguranga naquilo que fazem e pensam. Das 600
pessoas participantes dos grupos observados, o percentual de mulheres oﬂnge 87%,
enquanto os homens sGo apenas 13%.

O grupo de convivéncia aparece como umlugaronde setecemrelagoes
de proximidade e aconchego caloroso. Muitas entrevistadas declararam que alf
fizeram “boas amizades”, as quals cultivam com carinho. Os participantes também
intitulam seus grupos batizando-os assim: Renascer, Reviver, Cabe¢a Prateada,
Vivendo e Aprendendo e oulros. Alguns desses grupos congregam mais de 50
pessoas; um deles expandiu-se, tornando necessério dividi-lo em dols, para permitir
o melhor desenvolvimento das atividades.

Atualmente osgruposde convivéncliaaparecemcommaisvisibilidade e, como
umamoda, se multiplicam no espago publico, aparecendo como novidade o apoio
do Estado, através de politicas sociais. Os grupos pesquisados integram os Centros Sociails
Urbanos das Secretarias de A¢do Social do Estado ou do Municipio'® no prograrna de
atendimento ao idoso, executado por servidores publicos, que dispdem de peque-
nos recursos financeiros e materiais para realizar as atividades. Os grupos se organi-
zaram espontaneamente no passado, integrando-se ao programa dos Centros
Sociais em 1991, passando a serem coordenados por assistentes soclais, psicélogas
ou voluntéarios indicados pelo servigo publico. Os discursos dos técnicos apresentam
diversas concepgodes sobre 0 envelhecimento e valorizam, com argumentos, a profis-
sionalizagdo da gestdo davelhice', sugerindo uma atitude pedagdgica para ensinar
condutas adequadas para fortalecer as expectativas positivas nos participantes.
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As atividades realizadas tém objetivos ladicos, pedagdgicos e produtivos.
As primeiras sqo as brincadeiras, as festas, as confrafernizagdes, precedidas de
preparativos que envolvem ensaios de musicq, dang¢a e teatro, preparacdo de
roupas especiais, ornamentos e objetos. Essas tarefas sdo divididas entre todos os
participantes. H& a agdo pedagdgica nos ciclos de palestras e debates sobre temas
diversos e atividades artesanais, quando os proprios idosos escolhem o que preferem
executar ou produzir,

As atividades também tém caracteristicas terapéuticas, quando a coor-
denadora habilitada (psicéloga) desenvolve terapias de grupo. Além disso ha
atendimento individual em questdes relativas a vida pessoal e familiar, A pratica de
solidariedade é considerada “muito importante” pelas entrevistadas e contribuipara
consolidar as amizades. As pessoas se gjudam no fazer cotidiano e nas tarefas do
grupo. As coordenadoras incentivam a busca do crescimento pessoal.

Os grupos pesquisados diferem daqueles intitulados Clubes da Maiorida-
de, também apoiados pelo Estado, através das secretarias de turismo, ndo sé pelas
atividades desenvolvidas, mas pela posi¢do sécio-econdmica dos paricipantes.
Enquanto os primeiros sdo constitfuidos de pessoas das camadas populares, 0s
segundos congregam segmentos de classe média e média alta para atividades de
lazer e turismo.

Noimpacto desses movimentos se podetia perguntar qual o significado do
incentivo & sociabilidade das pessoas idosas. A sociedade estaria mais interessada
em suas questoes? Ou as formas de gestdo da velhice sdo adotadas para educar
idosos das camadas populares, preparando-os para solugdes comunitdrias de seus
problemas, com base no fortalecimento da solidariedade? A andlise dos grupos de
convivéncia € um meio para compreender essas motivagoes.

As mulheres dos grupos de convivéncia

Animadas, sés ou acompanhadas, elas chegam e se encaminham para
o saldo da reunido. O riso alto anuncia suas presencas. O encontro delas é um ritual
de abracos e, enquanto aguardam a coordenadora, movimentam-se num grande
purburinho, parecem alunas a espera da professora. Areunido comeca, se fazem as
comunicagdes e se iniciam as atividades de grupo. A coordenadora se desdobra
para atender a todas, escutando os pedidos e as mensagens carinhosas. Sua
autoridade é reconhecida e ela é responsdvel pelo controle da freqiiéncia e pelo
é&xito do programa. Sua mediagdo ajuda asintonizar a espontaneidade dasmulheres
comasmetas do trabalho institucional. Analisando grupos semelhantesem Salvador-
BA, Alda B. Motta, concluiu: “A verdade é que se os meios de redlizagdo da vida
fossem sempre adequados, envelhecer-se-ia com muito mais seguranga e vigor.
Sem precisar de artificiais reunides, mais ou menos gratificantes, de grandes grupos.
Os velhos simplesmente reunir-se-iam com quem quisessem, sem o recurso social ao
rebanho”'s,
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andlise contundente desse recurso oficial de agregar as idosas em projetos coletivos.



Descobrir como as mulheres idosas subvertem a ordem e transformam o
espaco publico num lugar de satisfagdes e respeito & propria individualidade € um
dos desafios da pesquisa em andamento. Por ora, apresento os resultados parciais
domaterial sobre o qual trabalhei, fazendo a andlise das entrevistas qualitativas que
realizei com 20 mulheres dos grupos de convivéncia. Tento aprofundar aspectos
relativos & vida familiar, aos relacionamentos afetivos, ao grupo de convivéncia, as
aspiragdes atuais e s concepgdes sobre o envelhecimento.

A entrevista folfeita com perguntas especificas para assegurar asinforma-
¢Oes procuradas, face & disposicGo das enfrevistadas de discorrerem sobre varios
aspectos de suas vidas. NGo sendo objetivo da pesquisa desenvolver histdrias de
vida, foi necessdrio conter os depoimentos, mesmo reconhecendo-se a riqueza de
alguns deles. No contexto da andiise, indico as caracteristicas sdcio-demograficas
gerais levantadas junto as participantes dos grupos.

O fatoridade é especialmente importante, uma vez que define a primeira
condi¢do para participar dos grupos. Apesar do limite minimo para a admiss@o ser 50
anos, observou-se que as idades se distribuem entre 55-84 anos, concentrando-se a
metade na faixa 60-69 anos. Quase todo o restante estd entre 70-79 anos (40%) e somente
10% das participantes tém entre 55-59 ou 80-84 anos. A heterogeneidade dasidades
se distribui por um periodo que alcan¢ca uma diferen¢a de até 30 anos entre as
participantes. Nalinguagem corrente e independente daidade objetivade cadauma,
€ mesmo a minoria de menos de 60 anos'é, todas se consideram na terceira idade. As
menos idosas ndo questionam estarem distantes da idade oficial do envelhecimento.

O estado civil aponta para situagdo de casamento para quase a metade
das entrevistadas, enquanto sGo vilvas e solteiras as demais. Porém, nas atividades
quase todas estdo sbs, sendo raro encontrar um casal participando, apesar do
grande nimero de casadas. Questionadas sobre esse aspecto, disseram que os
maridos "gostam de outras colsas” como jogos, festas de largo, conversas de bar,
dangas e bebidas, ou "ndo gostam de sair com elas”. Essas respostas fambém
sugerem motivos que afastam o segmento masculino dos grupos de convivéncia.

A trajetdria ocupacional das mulheres idosas, revelada nas entrevistas,
indica que mais da metade pertence & condigcdo de ex-frabalhadoras, estando
aposentadas atualmente, Tal constatacdo é relevante por tratar-se de mulheres que
vivenciaram aduplajornada, cuja experiéncia astornam diferentes daquela mulher
que se ocupou do trabatho doméstico exclusivamente”. As outras entrevistadas tém
a condigdo de pensionistas ou de pensionistas/aposentadas simultaneamente. As
pensionistas se identificaram como vilvas que hoje recebem o beneficio deixado
pelos maridos. As pensionistas/aposentadas sdo vitvas, mas também desfrutam da
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aposentadoria peia condi¢do de ex-tfrabalhadoras. No passado, as aposentadas
exerceram asseguintes profissdes: costureira, doméstica, servidorapablica, agricuttora
e servigos gerais, conforme seus relatos.

Aescolaridade é inexistente para dois ter¢os das entrevistadas. As pessoas
idosas pertencem as geragdes que tiveram poucas oportunidades escolares, princi-
palmente as de origem rural. E como elas dizem, 0 pouco que sabem, aprenderam
“na escola da vida”. As demais entrevistadas possuem algum nivel escolar compre-
endido entre o inicio e o término do primeiro grau e, excepcionalmente, o segundo
grau incompleto. Aparentemente, a sensivel diferenca do nivel de escolaridade da
minoria ndo interfere na convivéncia, nem nas atividades desenvolvidas nos grupos.

Arendaindividual & de um saldrio minimo para dois tergos delas, 13% tém
entre um e trés saldrios minimos, 14% ndo responderam e somente 2% delas informa-
ram uma renda entre rés e cinco saldrios minimos. Esta renda visivelmente baixa
deve serrelativizada, por ndo se tratar de renda familiar'® e por outros aspectos que
destacarei mais adiante.

A moradia é prépria para um grande ndmero - 86% assim declararam -,
indicando que esse segmento dispde de um valioso bem, mesmo reconhecidas as
modestas condi¢cdesdessas habitagdes. A propriedade dacasacomo bem material
e simbdlico é uma aspiragdo fundamental e té-la atendida fortalece o poder de
negociag¢do da pessoa idosa, junto aos seus filhos, bem como, os arranjos familiares
e a ocupac¢do da moradia’. As mulheres idosas compartiham a casa com mais
quatro outras pessoas em média, conforme levantou-se. Como declaram, convivem
s6 com filhos ou com esposo e filhos a grande maioria delas. Mas, uma pequena
parte, vive s com 0 esposo ou com outras pessoas, parentes ou ndo. A presengade
netos na convivéncia doméstica é mulito expressiva (30%), mas o nimero das que
vivem sés (7%) € elevado, considerando-se serem pessoas das camadas populares,
onde o habito de viver s6 &€ pouco conhecido.

Discorrendo sobre a organiza¢do da casa, as mulheres relatam serem as
responsdveis pelo trabalho doméstico. Isso significa que elas continuam exercendo
os mesmos papéis davida adulta. Quase metade disse “cuidarsozinha” dos afazeres
domésticos. A outra metade recebe ajuda de filhas, netas, noras ou outra pessoa e,
as vezes, do marido. Reconhecem as dificuldades para realizar certas tarefas como
as limpezas pesadas ou fazer compras. Demonstram grande preocupagdo com a
limpeza, que consideramuma questdo de honra: “mantera casalimpa e arrumada,
fazer comida bem felta e a roupa bem lavada“®.

Cristina Bruschini, discutindo a questdo da divisdo sexual do trabalho e
analisando as relagdes familiares na classe média, concluiu: “A mistificagdo do
papelde esposa e de mde concretizou-se mais faciimente namedidaem que acasa
e familla passaram a significar a mesma coisa, apesar de na verdade ndo o serem:

18 PRATA, L.E.; CAMPANARIO, P. e SOARES, C.A.. Envelhecimento, Renda e Familia no Estado de SGo
Paulo, inSao Paulo em Perspectiva, vol. 7n°. 4, 1993. Revista da Fundagdo SEADE. SGo Paulo, p. 129-142,

12 SARTI, CA.. A Familia como Espelho. Um estudo sobre a moral dos pobres. Campinas: Autores
Associadas, 1996.

DSART, C.A.. Opus cit, p. 5. A autora analisa a importancia da ordem no ambiente doméstico.



enquanto a casa é uma unidade material de produgdo e consumo, a familia é um
grupo de pessoas ligadas por lagos afetivos e psicolégicos”?.

O:s relacionamentos familiares estdo sempre no horizonte das conversas;
elas relatam as satisfagdes, os conflitos e citam as preferéncias por um ou oulro
familiar. Os filhos, para aquelas que os possuem, sGo o centro de suas vidas € o
carinho que recebem deles € a “coisa mais importante”. Perguntadas sobre qual a
pessoa com quem melhor se relacionam na familia a resposta undnime &, “com a
filha”. O esposo e o flho aparecem em posicdo secunddria. Depoils vém as netas e
os netos e, também, iIrmdo ou iIrma. A nora ndo foi indicada por nenhuma delas.

A familia aparece como a principal relagdo dessas pessoas, com desta-
que para as relagdes de filiagdo?. Como constatado em outras pesquisas, a familia
prossegue como a principal referéncia das relagdes humanas. “A familia ndo &,
portanto, uma instituicdo que estd perdendo suas fungdes. Mas, ao contrdrio, € uma
unidade responsavel pelo desempenho de varias fungdes que se articulam para
alcangar o consumo desejado”®,

Pararelacionar avida atual dessas pessoas com sua vida anterior solicitou-
se que comparassem numa escala varidvel entre *muito pior” e “muito melhor” seu
momento atual. Das 20 mulheres entrevistadas oito responderam “a vida hoje &
melhor”, seis consideram “muito melhor”, trés consideram “igual” e trés consideram
“pior”. Nenhuma respondeu que a vida hoje seria “muito pior”. As respostas indicam
um elevado grau de satisfagdo sugerindo uma represenfagdo otimista do momento
atual para a grande maioria. Essa satisfagdo pode estor relacionada com a
qualidade das relagdes familiares, por terem superado dificuldades para criar 0s
filhos, por terem hoje uma moradia prépria, serem autdnomas na vida cotidiana,
terem um nivel razodvel de satde ou por disporem de “renda cerfa”?,

Paraconhecer as concepgdessobre idade/velhice foram propostas duas
perguntas:

1) Como se sente com a idade que tem?

2) O que é ser velha(o)®?

21 BRUSCHINI, C.. Multher, Casa e Familia. Cotidiano nas camadas médias paulistanas. $do Paulo:
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A maioria das respostas mantem o otimismo, e algumas enfatizam dificul-
dades. Relaciono a seguir algumas dessas respostas:

*Apesar da idade minha vida é maravilhosa e a familia contribui muito
para isso” (66 anos).

“Sinto-me forte para a idade gque tenho e bem meihor que gente nova”
(79 anos).

“Hoje € melhor do que antes. Considero que comeceia viver agora” (67 anos).

*Minha vida é normal. Tenho problemas que sdo comuns & idade, tenho
diabetes e hipertensdo. Mas minha familia é boa” (66 anos).

“Tem horas que tenho esperanga, outras ndo. Penso que posso me sair
meihor ou pior, Tenho problemas de satde e j& fiz varias cirurgias” (77 anos).

“Eu ndo me sinto velha. Embora ndo possa fazer tudo, ainda tenho muitas
atividades” (66 anos).

*Aidade ndo interfere. Me chamam de velha, mas sou nova. Meu espirito
€ novo. Eu ndo me sinto bem por causa do neto violento que vive comigo” (71 anos).

*Me sinto bem, em parte porque Deus me deixou viver até agora. Tive
dezoito filhos, morreram dez. Me sinto uma menina... J& passei por muita coisa ruim,
mas j& passou” (72 anos).

Asrespostas oferecidas pelas mulheresidosas reafirmaramimagens nega-
tivas do envelhecimento. Arejeicdo & velhice é notéria e elas parecem convictas ao
afirmar: “eundo me sinto velha”. Elas relacionam a satisfagdo pessoal com a propria
idade, ao bom entendimento na familia. SGo expressivas e para reafirmarem-se
acionam imagens da juventude, de que se acreditam portadoras, e se imaginam
“melhor que gente nova”. Adltimaresposta contém elementos da narrativa de uma
vida extraordindria. Uma mulher de 72 anos revela ter tido 18 filhos, mas ja morreram
10, Ela sofreu muito, mas j@ passou. E, hoje, ela se sente nova, “uma menina”. As
marcas do tempo, visiveis em suas faces e em seus corpos, NAo sdo suficientes para
convencé-as. Sem disporem de meilos para preservar a aparéncia de juventude,
numa sociedade que cultua o novo e o belo, elas se amparam na forga da auto-
estima e na vigorosa vontade de viver como uma auto-defesa, para negar aquilo
que os outros véem,

Nas respostas & pergunta seguinte (0 que & ser velho?), o otimismo quase
desaparece e predomina a ambiguidade entre o incluir-se ou ndo naquela carac-
teristica que correntemente define o seu grupo etdrio. Observa-se a tendéncia em
definir como velho(a) pessoas com caracteristicas opostas as suas proprias, em
protestar pelo tratamento que a socledade dd aos mais velhos € em relutar
enquadrar-se nesta condi¢cdo. Assim responderam:

*E muito ruim, porgue as pessoas chamam a gente de velha” (75 anos).

*Nao tenho nem idéia, verdade! A gente ndo sabe se é velha. As vezesse
vé decaida, ndo sabe dizer se estd velha” (67 anos).

*Amocidade € melhor. Aveihice precisa serrespeitada. Osvelhos ndo sdo
respeitados e hoje ndo tém valor” (71 anos).

A autora levantou concepgoes idealizadas da velhice no Brasil e lembra que “raramente tem-se
perguntado aos proprios idosos o gue acham da vethice”. p. 152.



“Dependendo da pessoq, o velho pode ser 0 novo e o novo tornar-se
velho” (66 anos).

“Velho & a pessoa que ndo pode mais trabalhar” (69 anos).

Comparando-se os dois conjuntos de respostas constata-se duas formas
diferentes de tratar a questdo. Quando tratam da prépria pessoa revelam-se fortes,
determinados e ofimistas, acionam opinides positivas. Quando se referem aos outros
balizam suas respostas nos esteredtipos, reforgam imagens de declinio e se apdiam
em principios morais. Como por exemplo, “velho ndo tem prestigio prd nada. Velho
acabou-se, ndo vale nada. E um bicho prd 18, desprezado” (76 anos).

Apesar disso, na experiéncia dos grupos prevalece aimagem positiva. Ali
s@o pessoas desenvoltas que cantam, dangam, fazem uso da palavra liviemente e
demonstram grande entusiasmo?.

Para elas, o grupo significa a conquista de um lugar de satisfagdo pessoal
e uma forma de romper com a trajetéria de submissdo & casa e a familia. E um
espaco importante, que também permite o distanciamento tempordrio da vida
doméstica. Dentre as respostas & pergunta “por que participa do grupo?” destaco
duas sugestivas razdes que apdiam esta conclusdo:

“Frequento o grupo para fugir do barulho e dos problemas de casa” (67
anos).

*Gosto do grupo porque aqui ndo se trabalha” (72 anos).

Conclusao

As mulheres entrevistadas sGo pessoas das camadas populares, militantes
dos grupos de convivéncia de idosos, que consideram uma importante experiéncia
pessoal.

A representagdo positiva da vida atual e dessa militdncia, presentes em
suas expressoes, devem ser relacionadas G trajetdria dessa geragcdo e ao contexto
historico da sociedade em que nasceram e se tornaram aduitas.

As relagcdes familiares sdo as mais significativas, e o centro de suas
atencoes sdo osfihos. Mas, também, ndo sdo asnicas nem asexclusivas de suas vidas.

Nos grupos elas buscam satisfacdo pessoal e valorizam o relacionamento
com pessoas da mesma idade. O fator idade aparece como elemento de coesdo
e elas se identificam como pessoas da “terceira idade”.

Metade dasentrevistadas é casadaq, masraramente se encontraum casal
freqUentando reunides.

A liberdade de que desfrutam ndo € ampla. Devem seguir horarios
combinados na familia e *hd sempre o que fazer em casa’. E uma liberdade
negociada, ds vezes com intervencdo das coordenadoras, que intercedem para
assegurar a participagdo no grupo. Ha familias que discordam das atividades e

% MATTOS, F.M.. Velha é a Vovozinha - identidade feminina na velhice. Porto Alegre: UFRGS/PPGAS,
Dissertag@o de Mestrado, mimeo, 1990. Esta monografia original sobre mulheres de um grupo de
convivéncia andlisou “a faceirice” nessa etapa da vida e também apontou a auto-imagem positiva
das idosas.



tentam impedir a freqiéncia da idosa. ignoram seu direito de ir e vir, dificultam sua
saida de casa. Elas resistem e ndo se infimidam para enfrentar os obstaculos,
superando-os.

Sob a aparente harmonia familiar existern conflitos de interesses que
afetam as pessoas em graus variados, o que requer das mais idosas grande esfor¢o
para conclliar “autoridade e afeto”? sem destruir a propria autonomia e a auto-
estima, o que nem sempre & uma tarefa fécil. As vezes & preciso muita paciéncia. E,
apolando-se na filosofia popular, argumentam, *nada como um dia atrds do outro”
para se conseguir o que se quer. Pacientemente, elas lembram: “a vida comecga
todo dia“.

27 BARROS, M.L. de. Autoridade e Afeto. Avos, filhos e netos na familia brasileira. Rio de Janeiro: Zahar,
1987.
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