“O DITO E O NAO-DITO” ' REFLEXAO SOBRE
NARRATIVAS QUE FAMILIAS DE CLASSE
MEDIA NAO CONTAM

(PARA ELENA)

E. JEAN LANGDON

Eu trabalho com narrativas; histérias que tém um comeg¢o, um meio e
um fim e gque reconstréem os eventos em nossas vidas. Como antropdloga
examino as narrativas de povos indigenas, pressupondo que estas narrativas
sejam sistemas simbdlicos que expressam suas percepg¢des do cosmos, sua
visdo de mundo e as maneiras de interpretar os acontecimentos de suas vi-
das. Narrativas sdo também muitas vezes sobre conflito; elassdo acusagdes, e
o estudo de narrativas nos gjuda a entender conflitos inerentes s relagdes
sociais. Esta ndo é uma caracteristica especifica de narrativas indigenas, mas
de narrativas como uma forma universal encontrada em todas as culturas.
Logo, podemos examinar narrativas em quaiquer socledade para ver o que
as pessods seiecionam como sendo importante para reconstruir suas histérias
e expressar seus valores. Podemos entender os conflitos comuns entre os ele-
mentos do grupo e guemsdo agueles considerados como *errados”, como 0s
culpados de causar injustica aos outros.

Um evento recente me fez perceber que ndo é s6 a narrativa conta-
da que transmite uma mensagem. Freqtentemente a narrativa que ndo pode
sercontada carrega um peso igual ou maior que aquela contada. No caso da
sociedade de classe média, as prolbi¢des de narrativas sobre abuso sexual de
jovens ou meninas carregam mensagens que marcam as vitimas para o resto
de suas vidas, mas ndo permitem uma elaboragdo no sentido de entender
quem érealmente o culpado. Ninguém é acusado e ndo hd nenhum mecanis-
mo social para as jovens vitimas compreenderem que a culpando & delas.

Hoje eu briguei com minha filha, Ela me confidenciou uma histéria
secreta do que tinha acontecido a uma amiga dela ha alguns anos. Eu tinha
ouvido uma versdo do mesmo evento logo apds acontecer, quando a garota
tinha 14 anos. Ela tinha confidenciado d minha filha que, quando fol dormirna
casa de ouira amiga, acordou no meio da noite com o pal da casa “acarici-
ando” o seu corpo. Ambos assustados, o pai rapidamente escapuliu pela
porta do quarto. Evidentemente um evento similar também aconteceu quan-
do esta jovem garota fol acampar com a mesma familia, sé que desta vez foi
da barraca que o pai rapidamente esgapuliu quando ela acordou. Naquela
época, minha filha tinha me confidenciado esta histéria dizendo que sua
amiga estava com medo de contar a seus pais. Eu havia insistido que thes
contasse, ou eu interferiria. Sabendo que havia violado a confidéncia de sua
amiga, minha filha a convenceu de contar a seus pais antes que eu o fizesse.

!Tome1 emprestado este titulo do livro do meu professor, Stephen Tyler, que explorou conosco
o significado da linguagem como comunicagio e depois comegou a perceber que os siléncios também tém
mensagens
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Eu esqueci do incidente, pressupondo que os envolvidos agiriam no rumo
certfo.

No entanto, ontem & noite, minha filha, numa conversa franca sobre
sexualidade, relatou a narrativa real, aquela ndo-dita - que o pal da amiga
teve relagdo sexual com ela e que ela nunca contou aos seus pais. Continua-
mos nossa discussdo sobre outros assuntos mais centrais & nossa conversa
mas, quando fui deitar, ndo pude dormir. Comecei a pensar em todas as
narrativas ndo-ditas a respeito de abuso sexual, minhas préprias experiéncias,
as de minhas irmdas, de minhas alunas e muitas outras. Minha raiva cresceu e
hoje eu anunciei a minha filha que o evento ndo poderia simplesmente des-
cansar em paz e que eu pretendia interferir. Ela explodiu diante de minhas
Intengdes de violar a confidéncia de sua amiga e revelou que apesar dos pais
da vitima ndo saberem, esposa e filha do “pai de familia” sabiam. Eu me
encontrei em total estado de raiva fisica - respirando rapidamente, meu cora-
¢do disparado, querendo destruir a vida do chamado “chefe de familia” e
me perguntando que tipo de "mdae” poderia permanecer em siléncio em tal
sifuagdo. Quem deve ser acusado?

A raz&o de minha raiva ndo estd no fato em si. E um acontecimento
extremnamente comum: jovens garotas sdo sexualmente molestadas por pais,
padrastos, tios, amigos da famiiia e estranhos. A razdo de minha raiva estd em
todas as vezes em que nds, enquanto jovens garotas, recebemos a mensa-
gem, através de narrativas nao-ditas, que ndo podemos contar, que os culpa-
dos - 0s adultos, o homem “adulto” - ndo podem ser expostos e que sozinhas
devemos nos precaver deles e secretamente carregar conosco estes fatos de
violéncia sexual. Eles se tornam histérias ndo-contadas que sdo mantidas no
armdario, contadas em segredo para amigas proximas e as vezes para
terapeutas. Mas os verdadeiros culpados nunca sdo expostos, e muitas vezes
as vitimas jamais perdem a sensa¢do de culpa.

Talvez eu possa ser mais clara através de minha propria experiéncia
pessoal, apesar de agora nos anos 90 sabermos que € um acontecimento
comum na sociedade branca da classe média.

Nés sabemos disso estatisticamente. Nés sabemos disso através de
grupos feministas que tém surgido para criar conscléncia nas mulheres. Um
colega quantitativamente mais informado me disse que incesto n&o éproblema
se comparado com o peso que ftem em outras culturas. Nao tenho certeza de
como medir o dano subjetivo da vitima numa cultura onde um sagrado cédi-
go moral foi guebrado. Mas ele parece achar que as estatisticas o medem
melhor que nds que fomos submetidas dexperiéncia. E, como familias de clas-
se média, nds ainda enterramos a verdade, protegendo os culpados.

Quando eu tinha mais ou menos 10 anos fui visitar a familia do meu
tio. Minha mé&e ndo me avisou nada € minha avé somente disse que meu tio
ndo era de confianga, que ele tinha feito algo d minha irmd& e que ela nao
podia contar. Aquela narrativa nunca me foi contada, e sendo uma crianga
meio desagjustada eu nunca entendi muito o significado do siléncio, exceto
que hd colsas sobre homens adultos na famiiia que ndo podem ser contadas
- porque ndo podem, nunca foi claro para mim. Minha irm& tinha 12 anos na
época. Foi nos anos 50. Nés ainda brincdvamos com bonecas. Meu tio foi
protegido e permanece protegido pela narrativa ndo-contada.

Chegando aos 15 anos eu vivi uma experiéncia extremamente
atordoante. Meu padrasto me molestou sexualmente enquanto minha mae
dormia no quarto deles. Eu n&o tinha experiéncia, ndo tinha comegado a
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descobrir meu corpo, e subitamente estava vulneravel diante de um homem
"adulto” com intengdes aduitas. Eu ndo sabia como entender a situagdo. Eu
n&o sabia como construir uma narrativa da situagao. Ninguém me contou
suas narrativas. Eu perguntei @ minha mdae se ela estava feliz com este novo
marido e elarespondeu que nunca finha sido t&o feliz. O que eu podia fazer?
Eu estava atordoada e abandonada. Se eu o expusesse, destruiria a felicida-
de dela, No entanto, eu também estava acompanhada de profundos senti-
mentos de culpa de ter traido a minha mae. £ dificil reconstruir a confusao da
minha cabega haquela época, para construir uma narrativa que daria sentl-
do a uma situag¢do sem sentido. Eu ndo estava suficientemente madura para
me orlentar, para atribuir importancia ao evento, para saber quem deveria
ser acusado, Entdo ndo contel nenhuma narrativa. Del um jeito para que
minha irmd& mais nova dividisse comigo o quarto e deixel a casa aos 18 anos
para nunca mais hablitd-la enquanto membro da familia.

Aquela narrativa ndo-dita levou a outra. Cerca de oito anos depols,
minha irmd mais nova me confidenciou sua histdéria secreta de moléstia sexual
depols que sal de casa. Mais de 30 anos se passaram e nossas narrativas
nunca foram contadas abertamente, Hoje sei que meu irm&o sabe. N&o sei a
respeito de minhas duas outras irmds. ‘As vezes acho que minha mde sabe,
mas parece tarde demais para tornar publico a ela, com 71 anos, o segredo
que tem atormentado a mim e & minha irmd& nos nossos anos adultos. Se ela
sabe, eundo seio que ela sente. Meu padrasto tem sido protegido; nds garan-
timosisso. Mas, quem havia para nos proteger quando um “adulto” de 40 anos
nosforgou, ndo sendo adultas ainda, a decisdes que estdvamos despreparadas
para entender?

Estes s&o os fantasmas da familia, Nos meus anos de ensino, aprendi
que muitas familias tém tals fantasmas. Muitas alunas tém me confidenciado
experiéncias parecidas - sejam os agressores “adultos” padrastos, tios, pais ou
bons amigos da familia. Espantosamente, as mdes muitas vezes estdo consci-
entes dasituagdo. E eume pergunto por que, quando garotas, nos ensinavam
ando contar nossas histdrias, a ndo colocar a culpa naquele que estd errado.
Por que a mae, quando sabe, permanece silenciosa no infuito de salvar o
casamento? Ninguém conta estas histdrias.,

Talvez porque agora, com 48 anos e tendo passado por anos de
terapia, posso finalmente expressar araiva que sinto destes homens, que teo-
ricamente s&o adultos e que forgam as criangas que eles violam a assumir a
posi¢gdo de adulto.

Por gque ndo falamos? Eu tenho me perguntado isso por anos e esta
narrativa ndo-contada da amiga de minha filha talvez tenha me ajudado a
esclarecer qual € a mensagem das narrativas ndo-contadas, de nossa cultu-
ra. sobre abuso sexual das jovens nas familias de classe média. Qual foi a
mensagem naquela narrativa ndio-contada sobre meu tio? As famillas devem
proteger os seus homens supostamente adultos que molestam sexuaimente
pequenas ou jovens meninas que alnda ndo sdo adultas? Ninguém pode
contar. H4 medo e horror no siléncio do ndo-dito. Eu ndo sei porque ndo
podemos contar. E porque o ndo-dito delxa a vitima acusada? E porque nds
ndo podemos admitir que estes tipos de eventos acontecem em familias? E
porgue terilamos que admitir gue nossas figuras paternas n&o sdo homens de
verdade, que eles cometeram um mal moral por incomodar alguém total-
mente inapto para se proteger como uma adulta? Que estes parentes ou
amigos nAo nos merecem? Que eles implicam um sério mal moral na familia?
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Eu fui estuprada quando adulta. Foi muito mais facil. Foi uma narrati-
va que eu facilmente contel. Eu fiquei com mais medo pela violéncia e pelo
fato de que minha vida estava nas mdos de um louco estranho do que pelo
ato sexual em si. Eu tinha idade suficliente para assimilar a experiéncia, para
entender e para construir minha narrativa. Estéd claro quem € o acusado. Eu
ndo me sinto culpada, abandonada, ou confusa. Eu me sinto feliz por estar
viva,

Realmente nd&o posso dizer por que a amiga de 14 anos de minha
filha teve medo de contar a seus pais e por que dinda ndo contou. Hoje ela
pde a culpa de sua frigidez sexual no evento. Ela teve medo de ser acusada?
Esta & a reagcdo mais comum quando uma mulher acusa um homem de estu-
pro: “ela o provocou”. Quando estava fazendo doutorado, num semindrio
sobre a natureza humana me lembro de um professor de filosofia dizendo que
a maioria das mulheres quer ser estuprada. No entanto, hd& um fato muito
claro neste caso € em outras narrativas sobre homens de 40 anos estuprando
meninas de 15 ou menos. Os homens sdo adultos; suas vitimas ndo sdo. Neste
caso estou falando de um professor universitario, um homem de status na
sociedade. Por que o protegemos? Por que protegemos estes homens que
demonstram ndo ser propriamente homens adultos? Qual é o sentido dessa
proibi¢do cultural, que silencia ajovem vitima que ndo possui armas, fisicas ou
mentais, para se proteger das agressdes das figuras paternas na nossa socie-
dade? Elas ndo possuem instrumentos para entender ou reagir como adultas.
Quem é o acusado ndo fica claro no siléncio da narrativa ndo-contada.

Estas sdo narrativas ndo-contadas sobre meninas e homens adulfos.
Recentemente, fiquei sabendo de vdarias narrativas ndo-contadas sobre me-
ninos e seus pais, tios e "amigos adultos”. Se procurdssemos ainda mais, certa-
mente encontrariamos narrativas ndo-contadas que acusariam mulheres
“adultas”. Certamente acredito que hd homens amadurecidos e que hd mu-
lheres ndo amadurecidas. Porém, acho que, dado & centralidade das figuras
masculinas na nossa sociedade, estas continuariam a ocupar o papel central
do agressor e do culpado na maioria destas narrativas ndo-contadas, se per-
mitissemos elaboragdo destes eventos publicamente. Segundo nossas cren-
¢as culturais, a sexualidade ndo pode ser controlada, e assim 0s homens sGo
raramente acusados quando violam meninas ou quando matam ex-mulheres
ou amantes porrazdes de cilmes. Nestes assuntos, © machismo oferece uma
fuga das responsabilidades adultas. Adultos sabem mails que criangas, En-
quanto estas narrativas ficam em segredo, perpetuam as narrativas ndo-con-
tadas das familias, e muitos de nossos "pais” nunca terdo que amadurecer. Eu
penso que chegou o momento de estas narrativas serem contadas em vez de
apenas serem expressadas através do siléncio. Talvez assim as vitimas che-
guem asaber de que forma entender esta violéncia aos seus corpos e a quem
€ Como acusar ou responsabilizar.
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MANIFESTO DAS MULHERES

Propostas de Alteracao do Cédigo Penal Brasileiro

No momento em o poder executivo estd formulando propos -
ragcdo do nosso Céd_igo Penal, o Movimento de Mulheres Brosileﬁas?ﬁnfigzsggoecs’ger-
%?Jr?go’rgiaglrgomgwlc(;‘?o pé:fricfzrdei acordo com os valores e necessidades do

s preceitos constitucionais, r
long0s oetudos & Habetas apresenta sua proposta, resultado de

1 - Legalizagdo do aborto

2 - Considerar os crimes sexuais como “Crimes contra a Pessoq”

3 - Aumento de abrangéncia do crime de estupro para englobar sexo
oral e anal

4 - Criagdo da figura “Abuso Sexual”

8 - Extingdo dos crimes: posse sexuat mediante fraude, otentado ao pu-
dor mediante fraude. sedugdo, rapto violento ou mediante fraude e rapto
consensugl

6 - Extingdo do crime de adultério

7 - Cria¢do da figura “Violéncia Familiar”

8 - Cria¢do dd figura “Assédio Sexual”

9 - Regulamentagdo da reprodugdo assistida

Propostas de Alteragdo do Codigo Penal

1 - Legalizagdo do Aborto

Atuaimente a legislagdo brasiteira s6 permite o aborto em caso de estu-
pro ou se n&o hd outro meio de salvar & vida da mulher. Entretanto, sabemos que
o aborto clandestino & praticado no Brasil, na razdo de 3 a 4 milhdes por ano,
resultando em aproximadamente 400 mil morfes de gestantes por ano. As mulhe-
res das classes média e olta praticam o aborto clandestino de forma segurae com
higiene, sem sofrer nenhum problema de salde, enquanto que as mulheres po-
bres arriscam a propria vida. entregando seus corpos a “abortelros” sem nenhum
preparo na area da saltde e sem condigdes de higiene, quando ndo praticam o
aborto elas proprias, com instrumentos perfurantes, que destroem seus Gteros, ou
ingerindo remédios que provocam doengas, Sabemos também que o Inamps rea-
fiza milhares de curetagens por ano, em decorréncia de abortos mal felfos, gas-
tando bilh®es de cruzeiros nessas Intervengdes. {§to prova que a proibigdo legal
nAao € causa para se evitar o aborto. E necess@rio gue o aborto seja visto como
uma questdo de satde pUblica e um direito da mulher. Alegaliza¢do do aborto é
uma antiga reivindicagdo do mavimento de muiheres, devendo portanto serreti-
rada sua proibicdo do novo Codigo Penal.

2 - Considerar os crimes sexuals como “Crimes contra ¢ Pessoa”

No Cédigo Penal atual os crimes sexuais estdo contidos no capitulo refe-
rente aos Crimes Contra os Costumes, o que significa que a legistag&o brasileira
confunde aspectos morais e religiosos do sexo com os de iliberdade. Mulheres e
homens sdo menos importantes que a moral social. A proteg¢do estd na sociedade
e na familia e ndo ng pessoa/vitima. Por isso € necess@rio que estes costumes
sejam fevados para o capitulo dos Crimes Contra q Pessoa, pois sabemos que em
crimes como de estupro ou abuso sexual, a vitima é a pessoa, o ser humano,
muiher ou homem, ndo a sociedade ou a familia.

3 - Aumento da abrangéncia do crime de estupro para englobar sexo
oral e anal (Arf.213)

A proposta & juntar o crime de Estupro com o crime de Atentado Violento
ao Pudor, ampliando seu significado. Atualmente o cddigo diz que estupro é “cons-
tranger mulher & conjugag¢&o carnal, mediante fraude ou grave ameaga” e que o
atentado violento ao pudor é “constranger alguém, mediante violéncia ou grave
ameaga, a praticar ou permitir que com ele se pratique ato libidinoso diverso do
conjun¢ao carnal”. Se aprovada a proposta feminista, assim ficard o artigo: “Cons-
tranger alguém a praticar relagdo sexual, mediante violéncia ou grave ameaga.
Pena - reciusdo, de 6 a 10 anos. Paragrafo Unico ~ considera-se rela¢do sexual
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