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“Mulher & um bicho esquisito: todo més sangra...”,
dizem os versos de Rita Lee numa cangdo popular. E consta-
tase que, de fato, ndo impaorta a raga ou classe nem onde
e quando vem co mundo ou se situe na histéria, é destino de
mulher - qualguer uma - sangrar fodo més.

Diferente do homem, © macho, seu parceiro
sexual na sobrevivéncia e confinuidade da espécie, a
mulher, enguanto fémea. vivencia movimentos ciclicos,
periddicos, proprios As ‘coisas da natureza’ que se
rmanifestam em seu corpo, MEs a MEs, NO seu sangrar.

Os postulados das ciéncias biolégicas garantem
tratar-se efetivamente de um fendmeno ‘natfural’,
préprio ndo s6 as mulheres mas fambém & grande parte
das fémeas da classe dos mamiferos, ainda que exibindo
caracteristicas particulares a cada espécie ai incluida.
Destaca-se o fato de que, na espécie humana, esse
sangramento ndo estd associado a periodos marcados
de cio (oesfrus), ou seja, periodos limitados nos quais - Nas
espécies onde isso ocorre - sd enfdo as fémeas tornam-
se simulfaneamente afraentes e receptivas aos machos
para a cdpula. Na espécie humana, ao menos em
teoria, as fémeas enconiram-se supostamente receptivas
e atraentes aos machos de forma ilimitada, indepen-
dente da presenca ou auséncia do fluxo sanguineo.

Nas mulheres, esse fluxo corre pelas vias genitais
por um periodo de aproximadamente frés a cinco dias,
com um intervalo de 26 a 31 dias entre um fluxo e outro,
a depender da mulher. O fendmeno geralmente se
manifesta pela primeira vez em torno dos 11 aos 14 anos
de idade, acompanhado de outras mudangds No Corpo
da mulher como o brotar dos seios, o arredondar dos
quadris e o aparecimento de pélos Mmais espessos Na
regido pulbica, que caracterizam o que se denomina de
puberdade. A partir do aparecimento desse primeiro fluxo
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- amenarcd - €, passada a fase em que os sangramentos
ocorrem, muifas vezes, com espagamentos irregulares,
esse fendmeno passa entdo a se repetir mensalmente,
entra ano e sai ano, por grande parte do ciclo vital da
mulher. Interrompe-se, porém, durante os periodos de
gravidez e fase de amamentacde dos filhos; mas sé
cessa por completo entre os 50 e 55 anos de idade -
Ccom a menopausa-, cessando fambém com essas
sangrias periédicas a vida procriativa da mulher,

Segundo o entendimento atualmente dominante
nas ciéncias biomédicas, esse fendmeno resulfa de um
processo enddcrino relacionado a produgdo dos
hormdnics sexuais femininos, estrédgeno e progesterona,
tidos também como responsdveis pelas mudancas
associadas d puberdade feminina e & menopausa.
Denfro dessa perspectiva, sGo alteracdes ciclicas nos
niveis desses hormdnios que respondem pelos processos
fisioldgicos que podem culminar com uma gravidez ou, No
que se apresenta como a sua antitese - a mensfruacdo.
Todo més, a liberacdo de determinados niveis desses
hormd&nios no organismo da mulher provoca o fendémeno
da ovulagdo, isto &, a liberagdo de um évulo de um dos
ovdarios, sua condugdo afravés das tfrompas para ser
fecundado por um espermatozdide afravés de relagdes
heterossexuais, e preparagdo do Utero para a implantagdo
e protecdo do ovulo fecundado, durante o periodo de
gestacdo do fefo, Caso a fecundagdo ndo se concretize,
0s hormdnios operam no senfido de eliminar o évulo ndo
fecundado (ou devidamente implantado) assim como as
camadas epitelicis gue se prepararam para a suad
implantacao no Gtero, eliminacdo essa que se denoming
menstruacdo.

Na perspectiva das ciéncias biomédicas, portanto,
embora esse fendmeno represente a negacdo do
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potencial procriativo da mulher, ele esta diretamente
assoclado & reprodugdo da espécie. Somente as
mulheres que menstruam com certa regularidade
engravidam, ao passo que aguelas que se encontram
gravidas (ou em fase de amamentagdo) ndo sofrem,
normalmente, sangramentos mensais.

Essa associacdo entre a auséncia da menstruagdo
e uma gravidez em mulheres cujos ciclos sdo ‘regulares’ &
suficientemente ébvia a ponto de ser reconhecida quase
que universalmente, Poder-se-la mesmo dizer que essa
correlacdo é tdo ‘empiricamente observavel’ guanto a
mudanca de estagdes no ano, ou o brilhar do Sol durante
o dia e o da Lua na escuriddo da noite. Mas assim comao
ocorre com esses ‘fendmenos da nafureza’, fambém os
processos enddcrinos e fisioldgicos subjacentes & menstru-
acdo e & gravidez ndo sdo aparentes, pelo menos ndo a
‘olhos nus’. O que tfem permitido que as explicagdes ou
nogdes culturais em formo de por gue menstruagdo e
gravidez se manifestam como fenémenos mutuamente
excludentes ndo apenas variem consideravelmente numa
perspectiva transculfural e afravés da histéria, como
deixem de apresenfar qualquer semelhanga com © que
se ensina hoje na ciéncia ocidental.

Com efeito, em diferentes épocas na histdria das
sociedades, diferentes culturas fém sustfentado modelos
da blologia da reprodugdo nos quais & menstruacdo,
assim como ao sémen ou mesmo ds relagdes sexudis,
podem ser atribuidas fun¢des as mais diversas, muitas
vezes associadas & acdo de espirifos ancestrais, deuses
ou outras forgas ditas sobrenaturais.

Segundo relatou Bronislaw Malinowski, por exemplo,
embora os nativos das lihas Trobriandesas por ele
estudados reconhecessem a existéncia de uma relagdo
entre o sangue menstrual e a formagdo do feto, suas
idéias a respeito eram *...extremamente vagas”. Para
eles, os filhos eram dados pelos baloma, os espirlios
ancestrais, que apareciam em sonhos para as mulheres
prenunciando a iminéncia de uma gravidez, a qual
acreditavam acontecer da seguinte forma: "A crianga-
espiito & depositada pelo ‘portador’ sobre a cabega da
mulher. O sangue dela aflui para esse ponto do seu corpo
e, na corrente que assim se forma, o bebé vai sendo
levado aos poucos para baixo até fixar-se no seu dtero. O
sangue ajuda a construir o corpo da crianga, dlimentan-
do-a. Esta a razdo pela qual cessa o fluxo menstrual de
uma mulher quando ela engravida. Ao perceber gue
cessou sua menstruagdo, a mulher espera uma, duas, trés
luas; passado o que, fem cerfeza de estar gravida™

Malinowski ressalfou, com pertinéncia, que embora
esse modelo de reprodugdo humana se mostrasse
bastante ‘exdtico’ na perspectiva da ciéncia ocidental,
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nada tinha de incoerente com os preceifos de uma
socledade matrilinear na qual se afirmava que a procri-
ag¢do era obra exclusiva da mulher, em cooperagdo
com os baloma, os espirifos dos ancestrais maternos.

J& os Dobu, parceiros dos Trobriandeses no sistema
de trocas conhecido por kula e, como eles, fambém
matrilineares, tinham nogdes bastante diversas em
relacdo & procriagdo, principalmente no que diz respeito
& fungcdo da menstruagdo e & participagdo do homem
no processo de reprodugdo. Assim relatou Reo Fortune:
"...ndo hd ignordncia quanto ao papel do homem na
procriacdo entre os Dobu”. Acrescenta, contudo, que eles
acreditam que "...0 sémen & como leffe de coco coalhado
que passa pelo corpo do macho e é expelido no momento
do orgasmo. Acredita-se que esse sémen 'leite de coco
coalhado’ fertiliza a mulher, fazendo com gue o sangue
dentro dela (...) coagule para formar o feto™?,

Fortfune assinalou fambém que os Dobu viam com
ironia a crenca dos Trobriandeses no papel fundamental
dos espiritos ancestrais na fecundagdo das mulheres,
Para os Dobu, os Trobriandeses mentiam ao dizerem que
os homens ndo tinham uma participagdo direta nesse
processo. Alids, essa questdo era assunto evifado nas
conversas entre esses diferentes grupos de ‘Argonautas
do Pacifico Ocidental’, vez que havia sido motivo de
muitas brigas e discussdes No passado.

Ndo muito longe de onde vivem os Trobriandeses
e Dobu, vivem os Manu (na Nova Guiné) que, nos idos
dos anos 30, foram estudados por Margaret Mead?,
Segundo os depoimentos entdo registrados por essa
autora, os Manu, tal qual os Dobu, acreditavam gue ©
feto resultava de uma combinag¢do de sémen e sangue
menstrual. Entfretanto, os homens entrevistados por
Mead pensavam de forma significativamente diferente
das mulheres. Elas afimavam que sua ferfiidade dependia
essencialmente dos espiritos ancestrais das casas de
seus maridos: sé poderiam engravidar se esses espiritos
desejassem descendentes, 0 que era coerenfe com a
estrufura de parentesco patriinear que caracterizava d
sua sociedade. Mas os homens, embora reconhecendo
como fundamental o papel dos seus ancestrais no
processo de procriagdo, finham por cerfo que uma
gravidez seria impossivel sem a infermediagdo das
relagdes sexuais e a conseglienfe conjungdo do sémen
com o sangue mensfrual. A estrutura de parentesco
patrilinear que caracterizava a sociedade Manu era
duplamente reafirmada pelos homens ao fomarem para
si e para os espiritos de seus ancestrais, patrilineares, o
papel fundamental na procriagdo.

Esses poucos exemplos bem ilusiram gque, mesmao
em se tratando de aspectos da cultura de povos vizinhos
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e cujo modus vivend! &€ bastante semelhante, os fendme-
nos relativos & biologia da reproducde e, em particular, &
menstruacdo, se prestam a inferpretag¢des bastante
diferentes. Observa-se, porém, que tais interpretacdes
tendem a se gjustar &s estruturas de parentesco vigentes
numa determinada sociedade, estando portanto cerfo
Lévi-Strauss quando afirma que os folk-models, como ©s
da reproducdo aqui citados, operam no sentido de
Justificar o stafus quo.

Embora indmeras sociedades estabelecam a
equivaléncia, no nivel simbdlico, enfre sémen e sangue
menstrual como agentes do processo reprodutivo, o peso
que é dado g um e a outro é variavel numa dimensdo
franscultural, verificando-se uma relagdo, ainda ndo
amplamente analisada, entre esse peso e as ideologias
de parentesco. Nas sociedades ditas patrilineares (ou que
fracam descendéncia através da linha paterna), o peso
maior tende a recair sobre o sémen, ao pPAsso que Nas
sociedades matriineares (ou que fragam a descendéncia
afravés da linha matema), o sangue menstrual & tido como
o elemento mais ativo, Mas convém ressaltar; as no¢oes
sobre o papel de um e de outro elemento na formagdo
do feto sGo muitas vezes bastante complexas. Entre os
nativos das llhas Trobriandesas estudados por Malinowsk,
por exemplo, embora o sémen ndo fosse considerado
como elemento ativo na concep¢do, acreditava-se ser
fundamental no desenvolvimento do feto, razde pela
qual se incenfivava a pratica de relagdes sexuais durante
a gravidez. Essa crenga servia para explicar porque os
filhos de uma mulher se pareciam com seu marido, j&
que entre os Trobriandeses ndo se reconhecia a existéncia
de outra forma de parentesco enfre ‘pai’ e ‘filhos’.

Mais complexo ainda & o modelo de reprodugdo
dos Bimin-Kuskumin. De acordo com o que relafa Fitz John
P. Poole, esses habitantes da Papua-Nova Guiné enfendem
que a formagdo do fefo resulfa da combinagdo de
sémen e sangue menstrual, mas acreditam que cada
um desses elementos é responsavel pela fransmissdo de
substancias *...separadas, distintas, assimetricamente
significantes, ainda que basicamente complementares”.
Assim, através do sémen, o homem transmite a sua prole
as substéncias responsdveis pelo desenvolvimento dos
dentes, unhas, 0ssos e cartilagem, céu da boca, tenddes,
ligamentos, olhas, coragdo, cérebro, enfre outros orgdos
e elementos, ou seja, as partes mais importantes. J& a
mulher, através dos seus fluidos férteis, conftribui para a
formagdo dos elementos e partes menos valorizadds
como as fezes, urina, saliva, perspira¢do, muco nasal,
anus, bicos dos seios, pele, cordd@o umbilical, estémago,
gordura e assim por diante.

Os Bimin-Kuskumin acreditam ainda que durante a
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menstruacd@o forma-se no Utero da mulher uma massa
esbranquicada e gelatinosa - o yemor -, constituida por
secrecdes vaginais, fluidos férteis diversos, sangue
menstrual e sangue agndatico, isto &, aquele que Ihe foi
transmitido por seu pai, e que corresponderia ao sangue
gue corre nas velas. Trata-se de uma sociedade que
fraca sua descendéncia através da linha paterna e,
portanfo, acredita que o sangue da mulher, fanto quanto
o do homem, tem origem patema. Entretanfo, asseveram
0s Bimin-Kuskumin que *...0s homens ndo geram nem
t&m nenhuma conexdo bioldgica com a produgdo do
sangue menstrual, que é tido como a mais perigosa das
substancias femininas. Mas acreditam firmemente que
56 eles (homens) t&ém o poder de o confrolar, na maioria
das vezes, através de rituais. Tanto o sémen quanto 0s
fluidos férteis sGo tidos como contribuicdes procriativas
masculinas e, portanto, sagradas, em oposicdo as
contribuicdes ordindrias e poluentes da mde. Assim,
embora o sangue mensfrual seja visto como alfamente
ambiguo e perigoso, os poderes de ferfilidade das
mulheres (...) sdo posftulados como ‘naturalmente’
masculinos em origem™’,

Antes de se encarar esses folk-models da reprodugdo
com escdmio pelo que apresentam de exdtico, ndo custa
lembrar que o modelo sustentado atualmente pelas
ciéncias biomédicas, no qual se inclui o conhecimento
clenfifico sobre a menstruagdo, € um desenvolvimento
relativamente recente. Conforme verifica Sivia L. Ferreira,
“até o inicio deste século, 0s conhecimenios cientificos
acumulados sobre o corpo da mulher ndo vinculavam a
menstruacdo & procriagdo. Foi necessdrio o desenvolvi-
mento de equipamentos precisos de mensuracdo e de
pesquisas bdsicas ne campo da endocrinologia e da
bioguimica (estudo das glédndulas e seus hormdnios) para
que esta relagdo fosse estabelecida“.

Na verdade, percorrendo a histéria do conheci-
mento cientifico sobre o corpo feminino afravés dos
tempos, verifica-se que até meados do século XIX as
nocdes e praticas médicas pouco divergiam das propa-
gadas pelo senso comum da época, revelando-se talvez
tGo estranhas ao olhar ‘'modermno’ quanto as dos povos
aqui discutidos?. E ndo se hd de pensar que 0s avangos
registrados nas ciéncias biomédicas, por mais “cientificos’
que se mostrem, fenham de fato logrado romper de todo
com as nogdes do senso comum ou colocar-se para além
dos limites da cultura. Tomando os modelos médicos
contemporéneos como objeto da andlise cultural, Emily
Martin'® bem demonstra que eles permanecem imbuidos
de metdforas gue evocam o ‘mundo das magquinas’,
como fambém as ideologics e relacdes de poder entre 0s
géneros predominantes nas sociedades industrializadas.
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Sem davida, numa perspectiva transcultural, a
menstruacdo aparece como objefo de inferpretagdes e
significados mdltiplos, inseridos em ordens culturais das
mais diversas, sendo motivo de crengas e costumes
aparentemente 1o exdticos e dispares quanto a
criatividade humana fem se permitido imaginar e pér em
pratica em tomo de um simples ‘fato da natureza’. Mas
isso apenas significa que Ndo se frata de um simples fato
bioldgico, mas de um fendmeno de dimensdes socials e
culturais, *...cuja forma, consequéncia e significados sdo
socialmente construidos em qualgquer sociedade, da
mesma forma que sdo a maternagem. a pafernagem, ou
o julgar, governar e conversar com os deuses”'.

Alids, ndo seria exagero afirmar gue, em se fratando
de seres humanos, nenhum fendmeno do seu ciclo vifal &
vivenciado como puramente bioldgico, uma vez que é
préprio ds sociedades humanas atribuir a fodos significa-
dos assim como definir formas de comportamento,
atitudes, ou atividades culturamente especificas. Vale
lembrar que a morte &€ um fendmeno bicldgico, cabdl,
universal aos seres vivos. Entretanto, varios sdo os estudos
que tém demonstrado que morrer & também um afo
tanto social quanto culturdl, j& que é circundado por
diferentes crencas, condutas ou mesmo rituadis especificos
associados &s represenfacdes sobre a morte, que variam
consideravelmente entre sociedades, épocas ou classes
sociais distintas. Da mesma forma, variam também ds
concepgdes natfivas ou folk-models da causa mortis, assim
como variam as definigdes quanto ao status do morto e
sua relacdo com o mundo dos vivos'.

Embora a Sécio-antropologia da menstruagdo ainda
esteja por ser mais amplamente desenvolvida, & possivel
afirmar que, assim como o morrer, fambém o menstruar
manifesta-se como fato social e cultural, implicando em
crengas, condutas, atitudes ou mesmo rituais proprios
associados as concepgdes nativas sobre a menstruagdo.
Isso se aplica ndo apenas &s sociedades ditas ‘primitivas’
como fambém d&s ‘modernas’, confemporaneas, Nas
qudais se inclui cerfamente a sociedade brasileira.

No que se segue, portanto, proponho-me a
delinear alguns pardmetros tedrico-metodoldgicos
bdsicos para se pensar @ menstruacdo numa perspectiva
sécio-antropoldgica. Valho-me para tanto de exemplos
extraidos de narrativas que bem ilustram como os
diferentes significados € condutas associados ao
menstruar obedecem lbgicas culturalmente especificas,
configurando o que aqui denomino de ordens pratico-
simbdlicas da mensfruagdo. Detenho-me, assim, na
andlise dos elementos constitutivos dessas ordens,
argumentando que elas atuam como elementos
estruturantes e, simultaneamente, estruturados no jogo
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das relagdes sociais no qual se fecem as ideologias e
identidades de género. Por fim, elaboro algumas
consideracdes acerca da identificagdo e andlise das
possiveis ordens pratico-simbdlicas da menstruagdo e a
construcdo social do ser mulher, operantes na sociedade
brasileira contempordnea.

Percorrendo a literatura

A mensfruagdo, como objeto de elaboragdes
culturais e praticas sociais diversas no confexto das
diferentes sociedades humanas, tem de hd muito
despertado a aten¢do de antropdlogos. Uma consulta
aos Human Relations Area Files'® confirma esse interesse:
estdo ali reunidas informagdes coletadas por antropdlo-
gos em vdarias partes do planeta, versando, entre outfros
aspectos, sobre a pratica de tabus alimentares, proibi¢des
sexudis, isolamento e rituais de purificagdo associados &
mulher menstruada.

A partir desses registros, verifica-se ser bastante
comum ou mesmo gquase universal a no¢do de que o
sangue menstrual, assim como o que & derramado
durante o parto, pertence a uma categoria de sangue
distinta daquele que corre nas veias, e que desperta,
geralmente, um sentimento de aversdo ou nojo, e,
conseguentemente, de vergonha para a mulher mens-
truada. E ndo sdo poucas as sociedades nas quais o
ménstruo é tido como agente poluidor, dotado de
impurezas e/ou possuidor de poderes magicos, geral-
mente maléficos, uma atitude que fambém se esfende
a muiher menstruada; em muitas sociedades a sua
presenca ja se fraduz como um perigo em potencial.

N&o custa lembrar que Aristételes, considerado um
dos fundadores da filosofia ocidental, acreditava que o
olhar de uma mulher mensfruada finha o poder de firar o
polimento da superficie e de enfeiticar aqueles para os
quais fosse dirigido, crengca compartihada pelos romanos.
Na sua Histéria Natural, Plinio, o Velho, filésofo que viveu
em Roma entre 23 e 79 d.C., declarou que despir o corpo
de uma mulher menstruada incorria em um grande perigo
pois dava-lhe o poder de parar reldmpagos, furacdes e
chuvas de granizo: “Nada é mais notavel do que o fluxo
menstrual das mulheres. Ao seu contato, o vinho novo
azeda, as colheitas estragam, as plantas enxertfadas
morrem, as sementes dos jardins secam, os frutos das
Arvores caem, a superficie briihante dos espelhos, na qual
simplesmente se refletem, se furva, o fio de ago e o brilho
do mdarmore se perdem, as colméias morrem, até o
bronze e o ferro sGo afingidos pela ferrugem e um cheiro
horrivel se espalha pelo ar; ao senti-lo, os cdes ficam
loucos e sua mordida transmite um veneno sem anfidoto ™,
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FreqUientemente, essas crengas justificam a
imposicdo de diferentes restrigdes ou fabus & mulher
menstruadda, sendo relativamente comum nas sociedades
ditas primitivas - ou mesmo ainda hoje enfre os judeus
ortodoxos'® - o costume de manté-la isolada ou restrita a
determinadas dreas da casa, longe do convivio social
durante os dias de fluxo. Esse costume era observado
rigorosamente pelos Ojiowa, nativos do Canadd e
originalmente dedicados & caga, gue consideravam d
proximidade da mulher menstruada perigosa e maléfica
aguela atividade fundamental & subsisténcia do grupo’.
Também entre os aborigines australianos, igualmente
dependentes das afividades da caga e da coleta, foi
observada a prdtfica de tabus rigorosos e do isolamento
de mulheres menstruadas; a incidéncia desse costume
tornou-os objeto de muitas especulagdes’,

Entre os Apinayé e os Timbira do Leste, guando
Curt Nimuendagju'® esteve enfre eles, tal costume se
aplicavando sé ds mulheres como fambém aosseus
companheiros. Mas ocorria em circunsténcias bastante
curiosas. Enfre esses povos nativos do Brasil, esperava-se
que as meninas chegassem virgens ao casamento; sé
que esfe ocorria muito cedo na vida de uma menina,
antes mesmo da chegada da menarca. Isso permitia
aos Apinayé, ou aos Timbira como um todo, ndo apenas
afirmarem que era impossivel tal fato acontecer sem o
defloramento, mas também submeterem os nubentes,
marido e mulher, a um ritual inicidfico a dois, bastante
elaborado, por ocasido da menarca. Segundo relatou
Nimuendaju, entre os Apinayé, o casal ficava segregado
durante o periodo desse primeiro fluxo. Em frente a sua
esteirq, *...& colocado um pegueno tapete para que, do
sentar-se, a jovem ndo encosfe os pés no chdo batido.
A esteira & coberta com folhas de palmeira patypa. O
casal mantém uma dieta de beiju. A mulher ndo pode
se cog¢ar com os seus dedos, pois isso poderia causar
feridas, usando ao invés uma pequena vara de ‘pau
roxo’, colocada perto dela. O mesmo tipo de vara é
utilizado pelo casal durante o pericdo da reclusdo
depois do nascimento de uma crianga”'?,

O caso dos Apinayé é ilustrativo pelo inusitado da
reclusdo do marido junto a sua mulher durante o periodo
da menarca, inclusive porgue, na maioria das sociedades
estudadas, a primeira menstruagcdo sempre precede o
casamento, sendo um fendmeno socialmente reconhecido
como demarcador da maturidade sexual da menina.,
Note-se, porém, que, de acorde com Nimuendaju, enfre
os Apinayé fal prdfica sé era observada durante a
menarca, caracterizando-se, portanto, como parte do
ritual iniciatico. Nas menstruagdes subseqlentes, o
costume do recolhimento, isolamento e cbservéncia
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aos tabus alimentares restringia-se apenas as mulheres,
havendo inclusive a proibic@o de relagdes sexuais durante
esse pefiodo.

Notfe-se aqui que a prafica dessa proibigdo é
bastante comum, variando porém em graud. Assim, entre
o povo Ashanti da Africa, um homem que fivesse relagbes
com mulher menstruada estaria ofendendo os fundamen-
tos religiosos bdsicos desta socledade; estaria cometendo
o crime de oman akyiwadie, cuja pend prevista era a
morte®, Em contraste, enfre os ‘argonautas’ das llhas
Trobriandesas estudados por Malinowski, embora o sangue
menstrual (agu buyavi) fosse considerado diferenfe do
sangue proveniente de um corte ou hemorragia (buyavigu),
e apesar de se observar o tabu as relacdes sexuais
durante o periodo de fluxo, as afitudes em relagdo &
menstruagcdo ndo eram de fodo negativas. Nas palavras
de Malinowski: “O sangue da menstruacdo ndo inspira
nos homens repulsa nem receio. Um homem ndo coabita
com a mulher ou a amante durante suas regras, mas
permanece na mesma cabana e faz as refeigcdes com
ela. Apenas se abstém de deitar com ela na mesma
cama. As mulheres menstruadas lavam-se diariamente,
por medida de asseio, no mesmo grande reservatorio
em que a aldeia inteira se abastece de adgua pofavel e
onde, de tempos em tempos, os homens se banham
tfambém. Nao hd nem ablu¢des especidis no fim do
periodo menstrual nem qualquer rito por ocasido das
primeiras regras de uma jovem. As mulheres ndo se
vestem de maneira especial duranfe a menstruagdo:
quando muito, usam ds vezes um saiote mais comprido.
Ndo existe em forno do assunto qualguer preocupa¢do
enfatica de ser discrefo, quer da parte dos homens
como das mulheres”?',

No seu estudo sobre adolescentes em Samoa,
Margaret Mead?® também ndo observou qualguer
constrangimento maior por parte das jovens quanto &
menarca ou aos fluxos subseqglentes. Segundo Mead,
quando da realizacdo do seu estudo (década de 20),
ndo havia nenhuma associagdo realmente negativa em
relagcdo ao sangue menstrual. Entretanto, observava-se
a abstinéncia sexual no periodo da menstruagdo,
estando fambém vedada as mulheres mensfruadas a
preparacdo da kava, a bebida sagrada,

Mas os tabus alimentares que definem o que as
mulheres podem ou ndo preparar e ingerir durante os dids
de fluxo sdo significativamente recorrentfes, inclusive no
Brasil. Numa pesquisa realizada em Piagabugy, regido do
Vale do Rio Sdo Francisco em Alagoas, Alceu Maynard
Araljo foi informado de que "...a mulher menstruada
ndo deve comer as seguintes cousas: anands, mamao,
laranja, pinha, imé&o, jerimum (abdbora), quiabo, maxixe,
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pois s&o comidas frias, bem como ndo beber nada gelado.
O lelfe também ndo deve ser tomado porque produz
‘flores brancas’ ou ‘fungagdes’. Ndo deve costurar em
‘mdéqguina de pé’, ndo montar cavalos rugos e rugo-pedreses
porque prejudicam a sadde... A mulher menstruada, de
‘bol’, ndo deve comer colsas azedas e mesmo qualquer
alimento que leve coco nesse periodo lhe fard mal”®,
Crengas e proibicdes semelhantes foram registradas
em vdarias partes do pais¥, fazendo também parte da
cultura popular brasileira a nocdo de que, durante os
dias de fluxo, a mulher deve evitar preparar determinados
alimentos - como, por exemplo, bater bolo, mexer
mingau, e oufros fantfos gue requerem manipulagdo
semelhante -, uma vez que poderd fazé-los ‘desandar’, ou
seja, ndo afingirem ‘o ponfo’ de prepara¢do desejado.
Com efeifo, a idéia de que o sangue menstrual
tem poderes magicos (maléficos?), principalmente
sobre os homens, ndo & desconhecida no folclore
brasileiro. Alids, corre ainda & solta a no¢do de que
nada melhor para ‘agarrar um marido” do que servir ao
pretendente café coado em fundo de calcinha ou
algum outro alimento preparado com algumas gotas de
sangue menstrual, fal qual na ‘receita’ passada a Aradjo,
supostamente comprovada na pratfica; "Quando a mog¢a
estd com o incémodo do més, recolher e colocar no
bolo ou na comida. Comeu e ja se sabe que ficam aftrds
da mog¢a, casando, ficam dominados pela mulher... A
Zezé botou uma gota de incdmodo no cuscus para o
Toinho, ele anda feito cachorrinho afrds dela”?.
Também néo é desconhecida a exclusdo da
mulher menstruada de determinadas atividades ou
determinados locais devido & crenga na ‘irradiagdo
negativa’ que dela provém. Relata Mdario Y. Monteiro?
que, na comunidade de Manquiri, as oleiras ndo admitem
a presenca de mulheres menstruadas durante a opera-
¢do da gueima, fampouco frabalham quando elas
proprias se encontram nesse estado. J& Woortman
observou proibi¢des ainda mais radicais entre oleiros de
uma comunidade do Recdncavo Baiano. Al *...o fomo &
um simbolo central: € ele que distingue oleiros de ndo
oleiros; ‘dignos’ de ‘indignos’, quase se poderia dizer, e &
a habilidade em usé-lo que define o homem adulto. Foi-
me possivel observar que meninas impuberes podiam
entrar & vontade nas olarias e brincar com o forno; a partir
da menarca porém ficam proibidas de entrar nas olarias e
de manusear o torno: haviam se tornado mulheres e é
preciso afirmar a distancia que separa os sexos, ndo lhes
sendo mais permitido invadir o dominio dos homens”?,
Da mesma forma, nas comunidades de pescado-
res, tanto do Brasil como em varias partes do mundo, é
tradicionalmente proibido as mulheres em geral e, no
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particular, & mulheres menstruadas - porgue mais
‘poluidas’ e ‘perigosas’ -, ndo sé participar mais direta-
mente da pesca, como fambém manusear instrumentos
utilizados para tal fim como canoas e redes?.

Se tais proibigdes sdo observadas em relagdo a
atividades ditas profanas, cerfo & que maior rigor se
aplica no que diz respeito ds ‘sagradas’, sendo de fato
notéra, na maior parte das sociedades de que se fem
nofticla, a exclusdo das mulheres - se ndo de todas, Ao
menos das menstruadas - da participa¢do em rituais e/
ou do exercicio de quaisquer afividades que esfejam
mais diretamente relacionadas ao universo do sagrado.

Nesse focante, cabe lembrar que tanto na
tradi¢do isldmica quanto na judaica - e através desfa,
na Igreja Catdlica e nas demais religides de origem
judaico-crista - a mulher menstruada é considerada
impura e perigosa. De acordo com o que apurou Jean
Delumeau, “indmeros autores eclesidsticos (Isidoro de
Sevilha, Rufino de Bolonha efc.) e os canonistas glosadores
do Decreto de Graciano afirmaram ao longo de toda a
Idade Média o carater impuro do sangue menstrual,
referindo-se muitas vezes explicitamente & Histéria
Natural de Plinio. Segundo eles, esse sangue carregado
de maleficios impedia a germinagdo das plantas,
fazendo morrer a vegetagdo, corroia o ferro, provocava
a raiva nos cdes. Penitenciais proibiram a mulher que
estivesse menstruada de comungar, e até de enfrar na
Igreja. Dai, mais geralmente, a inferdigdo das mulheres
servirem & missa, focarem os vasos sagrados, ferem
acesso &s fungdes rituals”,

N&o apenas nas religides patriarcais mas fambém
nos cultos em que as mulheres participam mais ativa-
mente, observam-se tabus relativos & mulher menstruada.
Conforme comunicacdo pessoal de Julio Braga, professor
de Antropologia na Universidade Federal da Bahia e
estudioso dos candomblés baianos, a mulher que se
encontra ‘bajé’, isto &€, mensfruada, ndo pode participar
de rituais mais criticos, mais dramdticos na religido afro-
brasileira, sobretudo dagueles envolvendo a iniciagdo
fipo ‘conventual das filhas-de-sanfo, nos quais a noviga
deve permanecer em reclusdo por um determinado
tempo. Em se trafando de mulheres que acompanham
o andamento do ritual, ds vezes até se pergunta, sem
que isso resulte numa falta de elegdncia, se ela esta
‘bajé’. No caso afirmativo, ela serd automaticamente
excluida e cederd lugar a uma pessoa que esteja no
mesmo nivel hierdrquico e ndo menstruada.

Semelhante proibi¢cdo foi fambém registrada por
Alceu Maynard Aradjo na localidade de Piagabugu. L4,
as ‘benzinheiras’ (ou benzedeiras) ndo podem exercer
sua atividade de ‘benzer’ ninguém durante o periodo
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do fluxo pois, segundo ouviu de uma de suas informantes,
“mulher ‘com bol’, incomodada, até para estrear
panela nova de barro guando vai pela primeira vez ao
fogo ndo presta, ela racha e entdo para benzer, da
tudo para trds”. Ndo ao azar, portanfo, Aradjo encontfrou
uma relacdo entre a "...idade critica da mulher e ©
trabalho nas ‘artes’ da benzedura. A mulher apds a
menopausa & gque pode redlizd-lo com seguranca”®,

Perspectivas etnolégicas

Exemplos semelhanfes aos aqui apresentados
podem ser encontrados por toda a literatura anfropold-
gica. Enfretanto, para além do interesse puramente
ethogrdfico e das especulagdes sobre as possiveis
origens e fungdes dos tfabus menstruais®, registraram-se
poucas andlises comparativas das praticas e crengas
referentes & menstruacdo, sobretfudo em termaos da sua
relagdo com as consfrugdes sociais em forno das
identidades de género. Destacam-se, porém, as refle-
xdes sobre ritos inicidticos associados & menarca e, mais
freqUentemente, sobre a prdatica do isolamento de
mulheres durante a menstruagdo e sua relagdo com
crengas nativas sobre o sangue menstrual.,

Nesse sentido, Sir James Frazer® propds que o
costume de segregar e isolar mulheres menstruadas,
tfanto por ocasido da menarca quanto dos fluxos
subseqlentes, estaria sempre baseado no tfemor primitivo
do sangue menstrual. Wilhem Schmidt® questionou essa
proposta, demonstrando que os dois fendmenos ndo
sdio necessariamente coincidentes. Segundo Schmidt, o
costume de isolar mulheres mensfruadas ocorre mais
comumente em sociedades de cagadores e pasfores
némades onde o sangue menstrual é fido como portador
de 'ma sorte’, enquanto o isolamento de jovens por
ocasido da menarca parece ser madis comum em
socledades matrilineares, nas guais essa pratica muitas
vezes tem lugar junto a rituais festivos que celebram a
passagem da menina & puberdade, e, assim, o inicio da
sua vida reprodutiva.

Ja Clellan Ford* aventurou-se por outros caminhos.
Para ele, haveria uma correlagdo entre o isolamento de
mulheres e a falta de condicdes materiais para a coleta
e descarte do ménstruo. Dessa maneira, tal pratica
tenderia a desaparecer na medida em gque as socieda-
des desenvolvessem meios mais eficazes de escondé-lo
e/ou descarta-lo, fratando-se portanto de uma questdo
de higiene. Todavia, Mary Douglas® assinala que a prépria
noc¢do de higiene, além de variar de uma sociedade
para oufra, estd sempre estruturalmente associada a de
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sujeira ou polui¢do. Mesmo quando definida como
possivel ‘agente de invasdo de organismos patogénicos’,
a idéia de sujeira *...leva-nos direfamente ao campo do
simbolismo e promete uma ligagdo com sistemas mais
obviamente simbdlicos de pureza”. Em oufras palavras,
o desaparecimento da pratfica da segregago de
mulheres menstruadas ndo implicaria, necessariamente,
uma total rejeicdo ds nogdes relativas aos supostos
perigos do ménstruo como agente poluidor,

De fato, desenvolvimentos no campo da andlise
simbdlica na qual se Inserem as observagdes de Mary
Douglas, aliados & retomada dos movimentos feministas
e discussdes em torno da questdo da subordinagdo da
mulher na sociedade e seus direitos reprodutivos, vém
alentando o inferesse por estudos e pesquisas em fomo
da menstruagdo, dando margem a novas interpretagdes
e perspectivas. Em especial, destacam-se os estudos de
inspiragcdo feminista que, atentos ao viés androcéntrico
das andlises ditas tradicionais, fazem novas leituras da
literatura disponivel.

E o caso, por exemplo, do provocante artige de
Leavitt, Sykes & Weatherford® no qual sGo contrastadas, de
um lado, as narrativas anfropoldgicas sobore os aborigines
australianos escritas por homens e, de outro, por mulheres.
Nesse artigo, as auforas reafimnam as colocagdes de
Rayna Reitert’ acerca do double bias existente nas
interpretacdes de homens antropdlogos - 0 do andro-
centrismo ocidental somado ao dos seus informantes
homens. Questionam, destarte, as interpretacdes
fradicionais (sexistas?), argumentando que estas retrata-
ram a prdtica da reclusdo/segregacdo de mulheres
menstruadas entre os aborigines a partir da dtica
judaico-cristd, ou seja, come ‘impuras’ ou ‘poluidas’. Em
contfraste, seguem as autoras, nos relatos de mulheres
antropdlogas, os homens aborigines ndo expressam nNojo
pelas mulheres menstruadas, nem se referem & menstru-
agdo como algo impuro ou perigoso, ou que inspire
medo. Além disso, as narrativas femininas incluem
registros de depoimentos de mulheres aborigines, nos
quais estas nunca falam de si proprias como seres
impuros ou da menstruagdo como algo vergonhoso
como fazem as mulheres ocidentais, cerfamente em
consequéncia da inferiorizacdo da dtica judaico-crista.
Pelo menos, ressaltam Leavitt, Sykes & Weatherford, as
mulheres aborigines, ao contrdrio das ocidentais, nGo
vivem sob o peso de uma tradigéo patriarcal inspirada
no mito de criacdo do Génesis onde se afirma que um
‘deus homem' criou primeiro o homem, e castfigou as
mulheres com a ‘maldigdo’ (the curse) da menstruagdo
e da dor no parto. Muito ao conftrdrio, os mitos relatados
a mulheres antropdlogas pelas aborigines ensinam-lhes
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a se identificarem com suas ancestrails fotémicas,
femininas, que as profegem e sdo responsdvels pela
menstruacdo e pelo parto. Assim, durante os ritudis
iniciaticos da menarca, nos quais os homens Ndo
participam, as mulheres aborigines mais velhas cantam
cantigas sagradas que invocam essas ancestrals. Essas
cantigas sdo ensinadas as iniciandas para serem canta-
das também durante o parto, uma prdatica bastante
comum em diferentes sociedades.

No mesmo artigo, Leavift, Sykes & Weatherford
relatam ainda que, na regido noroeste da Austrdlia, os
rituais iniciaticos por ocasido da mendrcd, conhecidos
par corrobores, constituem-se ndo apenas em ocasides
sagradas, mas tamicém de brincadeiras e representacoes
de conotacdo sexual entre as mulheres. Essas verdadeiras
‘festas da Luluzinha' sGo organizadas e conduzidas pelas
mulheres mais velhas que se pinfam e se vestem para
danc¢ar usando os bumerangues de seus maridos e seus
proprios pedagos de pau, entfdo imbuidos de poderes
magicos, gue servem para simular o intercurso sexual.
Acrescentam as autoras que, entre as tribos Kimberley.
as cancodes e cerimdnias enfatizam o clitéris na relagdo
sexual, o que sugere ndo existir o mifo do orgasmo
vaginal entre esses povos®,

Em artigo publicado na conceituada revista
American Ethnologist, Thomas Buckley® também reco-
nheceu a existéncia do viés androcéntrico na Antropo-
logia, oferecendo uma reinterpretagdo da pratica da
segregacdo das mulheres menstruadas entre os Yurok,
povo nativo da costa noroeste da Califérnia, nos Estados
Unidos. Valendo-se, para tanto, de dados de enfrevistas
com mulheres Yurok e de depoimentfos registrados por
Alfred Kroeber, nunca antes publicados nem discutidos,
Buckley ressalta que, ao confrdrio do gue a Anfropologia
americana sustentou até entdo (Kroeber inclusive), a
segregacdo de mulheres Yurok durante os dias de fluxo
n&o se baseia numa suposta crenga nos poderes maléfi-
cos ou negativos do sangue menstrual. De acordo com
os depoimentos das mulheres, esse costume fem origem
em mitos sobre a Lua e seu 'lago sagrado’ transmitidos
as meninas durante os rifuais iniciéticos da menarca, e
que afirmam serem os dias de fluxo o periodo ‘lunar’ da
mulher e, portanto, © momento em que a mulher
menstruada *...deve isolar-se porgue esse & o momento
em que ela estd no maximo dos seus poderes. Assim,
esse periodo ndo deve ser desperdicado com dtividades
mundanas e distragdes sociais, nem deve a concentra-
¢do da mulher ser quebrada por preocupagdes com o
sexo oposto, Todas as energias da mulher devem se
concentrar na meditagdo sobre a natureza da sua vida,
‘para encontrar o propdsito da sua vida’, e para a
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‘acumulagdo’ de energia espiritual... O sangue gue
corre serve para ‘purificar’ a mulher, preparando-a para
seu crescimento espiritual ",

De acordo com Buckley, esse periodo de reclusdo
das mulheres se assemelha e equivale ao periodo de
reclusé@o que os homens Yurok observavam todos os
meses para se tornarem mais fortes, fisica e espiritual-
mente. Nesse periodo, conforme ocorria em relagdo as
mulheres durante os dias de fluxo, fTamibém eram proilidas
as relagdes sexuais e/ou outra forma de contafo com as
mulheres, para evitar que as preocupagdes mundanas
com 0O ouiro sexo desviasserm 0s homens do seu empenho
na concentracdo de energias. Buckley sugere ainda
gue o periodo menstrual das mulheres de um determina-
do grupo doméstico era sincronizado, isto €, ocorria
mais ou menos simulfaneamente, determinando assim a
época de reclusdo dos homens bem como o ciclos
mensais das atividades domésticas.

Por se fiarem apenas nos depoimentos dos
homens Yurok - que desconheciam ou fiveram por bem
ndo revelar a mitologia da menstrua¢cdo das mulheres -
Kroeber e outros antropdlogos ndo incorporaram em
suas andlises a perspectiva das mulheres e de seus rituais,
deturpando, assim, a realidade Yurok, sobretudo no que
diz respeito as relacdes e consfrugdes sociais de género.

Ao lado dessas e de varias cutras reinterpretacdes
de estudos anteriores, ganham terreno na Sécio-antro-
pologia da menstrua¢do as andlises simbdlicas, de
cunho estfruturalista. Dessa maneira, alguns autores tém
procurado explicar o 'tfemor’ ao sangue mensfrual e as
praticas a ele relacionadas em termos da oposicdo
enfre natureza e cultura (ou sociedade), ressaliando a
situacdo de ambiguidade em que a mulher, a menstfru-
ada no particular, se vé colocada nesse bindmio.

E denfro dessa perspectiva que Roberto Da
Matta?!, ao analisar os fatores e inst@ncias que as
populagdes de determinadas areas rurais € urbanas da
Amazdnia acreditam ocasionarem a ‘panema’ ou ‘ma-
sorte, desgraga, infelicidade’, discorre sobre as nocdes
relafivas & mulher grévida e &@ menstruada. Assinala
assim que, na ordenacdo do sistema pratico-simbdlico
da panema, as mulheres nesses estados (de gravidez ou
mensfruagdo) sdo sempre agenfes da ma-sorfe®?, Para
Da Mafta, *...0 ponto bdsico destas crengas € uma
capacidade atfribuida ao sexo feminino de agir como
elemento perturbador da ordem social e a sua ligagdo
com dareas gue escapam do confrole da sociedade
humana. Tal condigdo é fipica quando a mulher estd
gravida ou mensfruada, guando forgas naturais passam
a operar no seu corpo, sem gue nenhum padrdo criado
pelo grupo humano possa sustar © processo ou interferir
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nele. E nestes perfodos que a mulher passa a transcender
claramente a sociedade humana, por associagdes com
um mundo desconhecido. Por isso &€ gue a menstruagdo
e a gravidez acentuam criticamente a ambiglidade
das mulheres, pois que elas estdo na sociedade, mas
também na natureza“®,

Embora referindo-se especificamente as comunida-
des da Amazoénia, Da Matta sustenta que essa condi¢do
especidl da mulher “..ndo & muito diferente da de
oufras sociedades humanas“#. E José Carlos Rodrigues,
ao analisar os ‘tabus do corpo’ numa perspectiva
etnoldgica, vai ainda mais adiante ao afirmar que, de
um modo geral, a mulher, *..mais do gue o homem, fem
a potencialidade de funcionar simbolicamente como
perturbador dos sistemas sociais de classificagdes, uma
vez gue & um ser da Cultura, ostensivamente submetido
a processos naturais que escapam aos esforgos que o
aparelho cultural despende para controld-los. Nesses
periodos, a prépria mulher coloca-se fora da Cultura e
se aproxima da Natureza (o que se vé nas inumeras
préticas de fazer com que a mulher se retire da aldeia,
coma alimentos crus... efc.). Nessas oportunidades, seu
estado fisioldgico e seu estado social sdo incompativeis .,

Na fentativa de explicar porque as mulheres
ocupam, universalmente, uma posicdo subordinada tanfo
social guanto culturalmente, Sherry Orfner® afirma que tal
situacdo estaria relacionada ae fato de as mulheres
serem vistas como estando mais préximas & natureza do
que os hemens, jJustamente em virfude das suas fungdes
procriativas, e aos fendmenos a elas associados, como d
mensfruagdo. De acordo com Ortner, tanto a fisiologia e
a psicologia femininas, quanto os papéis e afividades que
sdo geralmente alocados &s mulheres, parecem estar
muito mais préximos & natureza, ou serem mais naturais do
que aconfece no caso dos homens e da fisiologia e
psicologia masculinas. Assim, Oriner sugere que os homens
s@o geralmente associados & cultura e as mulheres &
natureza. E, na medida em que a cultura & sempre vista
como uma ordem/organizagcdo ‘superior’ a natureza,
opera-se tfambém a desvalorizagao da mulher (e dos
papéis e atividades a ela associados) em relacdo ao
homem (e aos papéis e atividades que Ihe cabem).

Para Ortner, entretanto, isso n&o implica dizer que
a mulher também ndo tenha parte na cultura. Ao
confrdrio, *..seu ‘pertencimento’ e necessdria participagdo
na cultura & culturalmente reconhecida e inegével.
Assim, ela & vista como ocupando uma posi¢do infer-
medidria entre a cultura e a natureza”. E isso Ihe
empresta malor ambiglidade simbdlica: a mulher
ocupa a posicdo intermedidria na hierarquia entfre a
natureza e a cultura. Por issc mesmo, no planc simbdlico,
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comumente aparece como mediadora entre natureza e
cultura, ou entdo como objeto de uma *...ambiglidade
polarizada - &s vezes alfamente exaltada, &s vezes
altamente rebaixada”.

Essa explicagdo é perfeifamente ‘Iégica’ dentro
de uma dtica ‘clentifica’, propria &s sociedades modemas,
na gual se assume e idenfifica natureza e cultura como
universos/dominios distintos. Entretanto, no momento em
que as correntes desconstrucionistas guesfionam a
universalidade dessa ofica®, as consideragdes de Ortner
e dos autores que se apdiam em explicacdes semelhan-
tes perdem muito da sua fundamenta¢do. A bem da
verdade, Sherry Ortner reconhece que a dicotomia
natureza/cultura & uma criagdo da propria cultura. Mas
ela se refere & cultura em geral, embora argumente que
todas as culturas, de uma forma ou de oufra, ou em
maior ou Mmenor grauy, incorporam a no¢do de separagdo
entre natureza e cultura, no minimo através da redlizagdo
de rituais como *...uma assertiva da habilidade humana
em manipular os bens naturais da vida ",

Todavia, hd de se reconhecer que essa interpreta-
c¢éo do significado dos rituais & tdo questionavel guanto
a afirmativa de que natureza e cultura sdo entendidas
universalmente (em maior ou menor grau) como dominios
distintos. Embora fuja dos limites deste frabalho aprofundar
tal discussdo, cabe ressaltar que ndo é preciso firmar-se
numa posfura ‘pés-modernista’ para verificar que a
separacdo entre esses ‘dominios’ nde sé estd longe de
ser universal, como frata-se de uma constru¢do bastante
recente na prépria histéria das mentalidades ocidentais.
Alids, mesmo nos meios ditos cientificos vigoram tecrias
gue ndo reconhecem essa distingdo, como & o caso dd
Sociobiologia, por exemplo, a versdo ‘moderna’ do
determinismo bioldgico®!.

Contudo, o problema principal das tentativas de
se buscar explicagdes para a aparente universalidade do
tfemor/aversdo ao sangue menstrual ou da subordinacdo
social/cultural da mulher, ndo estd necessariamente nas
explicacdes em si, mas justamente na prépria tentativa.
Isto &, estd no pressuposto de que & vdlido e possivel se
empreender a busca das ‘origens’ ou causa universal
para os fendmenos em questdo. Cabe enfatizar que,
invariavelmente, os esforcos no sentido de se descaolbrir
as origens da subordinacdo da mulher na histéria tém se
mostrado ndo apenas infrutiferos mas fambém bastante
equivocados. N@o raro, tais esfor¢os tém levado a
explicacdes reducionistas, baseadas numa concepgdo
essencialista da mulher e da prdpria histdria, que obscu-
rece Qo invés de esclarecer os fendmenos em questao®?,

Concordo gque muitas no¢des e costumes relativos
& mensfruagcdo, como crengas nos poderes mdagicos/
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maléficos do sangue mensitual e conseqliente segregagdo
e/ou isolamento de mulheres menstruadas, sGo conside-
ravelmente comuns e recorrentes, atravessando diferentes
socledades e as coordenadas do fempo. No entanto, né&o
se pode ignorar as profundas diferengas encontradas nos
significados afribuidos & menstruagdo e na maneira
como sdo apropriados na prdatica social em diferentes
sociedades. Conforme bem apontou Mary Douglas®,
crencas e costumes como ritudis de poluigdo, por
exemplo, ainda que recorentes em diferentes sociedades,
sdo parte, em cada uma delas, de sistermas simbdlicos
mais amplos. E sé fazem sentido em referéncia a essa
estrutura total de pensamento, que segue uma légica
culturalmente especifica.

No caso das crencas e prdticas relativas a mens-
truacdo, torna-se fundamental levar essa ldgica em
consideracdo, uma vez que ela geralmente envolve
elementos constifuintes das ideologias de parentesco e da
reproducdo, dos modelos nativos sobore o corpo masculino
e feminino (ou corpos de género) e, assim, das relagdes
e ideologias de género, que podem ser combinados e
recombinados de uma sociedade ou época para outra
de maneira diversificada. Tal qual ocorre quando se move
um caleidoscdpio, isso resulta em configuragdes sécio-
culturais ou ordens pratico-simbdlicas da menstruagdo
bastante diferentes. E, na medida em que elas sdo
interiorizadas no processo de socializagdo e enculturagdo,
pode-se afirmar que, embora ‘sangrar fodo més’ seja
destino de toda e qualquer mulher, a experiéncia vivida
da menstruagdo serd significativamente diferente para
mulheres situadas em diferentes contextos histéricos,
culturais, socidis.

Para se entender os significados atfribuidos &
menstruacdo e como se fraduzem no plano das relagdes
sociais nas diferentes sociedades - e, assim, o que
concorre para a diversidade das vivéncias do menstruar
-, & preciso portanfo examind-los, em cada uma delas,
através de uma andlise que se atenha & légica interna
das relagdes esfruturais entre simbolos e significados
culturais pertinentes, ldgica essa que, sem duvida,
sempre se mostrard historicamente especifica.

Quando se procede dessa maneira, crengas e
costumes relativos & menstruacdo que, num primeiro
momento, podem parecer bastante exdticos ou Iracio-
nais, ganham um novo sentido. E o caso, por exemplo,
dos tabus alimentares observados por mulheres menstru-
adas em diferentes regides do pais, como 0s registrados
e analisados por Maués & Maués e Novidn®, Esses tabus
se fundamentam, por um lado, nas concepg¢des sobre o
corpo feminino no qual se acredita predominarem as
partes ‘quentes’ - o coragdo e também o ‘orvalho’
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(ovario) e a ‘mde do corpo’ ou ‘'madre’ (o Utero) - em
oposicdo ao corpo masculino, fido como *frio” por ser
regido pela cabeca. Por outro lado, baselam-se nas
nogdes sobre os alimentos, tfambém categorizados
como ‘quentes’ ou ‘frios’, bem como em concepgdes
sobre doengas e como evitd-las ou combaté-las.
Acredita-se, assim, que durante a menstruagdo o corpo
da mulher tende para o desequilibrio, pois a predomi-
nancia das partes ‘quentes’ do seu corpo se exacerba,
podendo inclusive contfaminar as ‘frias’, como a cabega
por exemplo. Assim, “a enxagueca, © nervosismo, a
histeria ou a loucura ndo s&o mais que © como de um
porque com resposta & confaminagdo de uma drea gue
retém o poder da idéia, de uma drea basicamente fria
(e ndo sanglineq) a partir de um elemento proveniente
de uma area basicamente guente, enfim significa a
ruptura do equilibrio corporal expresso na equagdo
cabega/corpo, na medida em que & invadido um
dominio basicamente sem sangue. £ esta a periculosidade
de um elemento que devendo baixar e sair do corpo,
permanece nele e sobe para a cabega... este compor-
tamento anormal... poderd encontrar explica¢do no
desrespeito a alguma precaugdo .

O perigo do ‘sangue subir para a cabega’ pode
ser evifado seguindo-se certas precaugdes nas quais se
inclui a ndo-ingestdo de alimentos ‘quentes’ que
contribuem sobremaneira para a acentuag¢do do
desequilibrio trazido com a menstruagdo. Assim, 0s
tabus ou proibi¢cdes alimentares, aliados a oufras pre-
caugdes, tém como propdsito o restabelecimento do
equilibrio ou harmonia corporal entre ‘quente/frio’, ndo
sendo portanto proibicdes ‘irracionais’ ou saidas do
nada. Ao contrdrio, sdo perfeitamente coerentes com a
lbgica estrutural das classificagdes ‘quente/frio’ no que
tange aos alimenfos, e sua relagdo com o organismo
humano, o feminino no particular.

A andlise simbdlica fambém oferece meios de se
compreender melhor a afimativa feifa por mulheres das
camadas populares de Porto Alegre, de que o periodo
mais fértil da mulher coincide com os dias de fluxo.
Conforme assinala Ondina Fachel Leal®, essa afirmativa
ndo deve ser vista como ‘pura ignordncia’ e sim enten-
dida dentro de uma légica diferenciada dos postulados
das ciéncias biomédicas. Demonstra Leal que a afimativa
expressa pelas referidas mulheres é coerente com as
nocdes locais sobre ‘corpo aberto’ e 'corpo fechado’,
bastante comuns por todo o pais, segundo as guais &
durante o periodo do fluxo menstrual que o corpo da
mulher estd mais ‘aberto’ e, porfanto, mais vulneravel a
doencgas e/ou influéncias externas fanto “natfurais’ como
sobrenaturais. Porgue o corpo estd ‘aberto’ (inclusive
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para permifir a passagem do sangue mensfrual), a
mulher pode pegar ndo somente doencas mas fambém
‘pegar filho', razdo pela qual deve-se evitar as relagdes
sexudis durante os dias de fluxo. Observe-se portanto
gue nesse caso, ao conirdrio do que acontece em
outras sociedades estudadas por antropdlogos, as
proibicdes relativas ao intercurso durante o dias de fluxo
se fazem tendo em vista a protecdo da prépria mulher.
Em outras palavras, engquanto entre os judeus orfodoxos,
por exemplo, essas proibigdes se baseiam no entendi-
mento de gue a mulher menstruada & um agente de
‘poluicdo’, entre as camadas populares estudadas por
Leal ela passa a ser a ‘vifima'. Vé-se, assim, que as
proibicdes/precaucdes pertinentes as relagdes sexuais
nos dias de fluxo, ainda que recorrentes em diferenfes
sociedades e/ou culturas, podem encontrar significados
bastante diferentes, sendo diamefralmente opostos,
como nos exemplos aqui citados.

Ordens pratico-simbdlicas da menstruagdo e relagdes
de género

Essas ponderagdes sugerem que as nogoes e
costumes que cercam a menstruacdo em diferentes
sociedades configuram-se, em cada uma delas, como um
sistema de simbolos, significados e pratficas interrelacionados
entre s, constituindo assim o que se poderia denominar
de ordens prdtico-simbdlicas da menstruagao.

Viu-se através dos exemplos agui discutidos que
essas ordens obedecem a uma ldgica interna que
incorpora e/ou perpassa elementos de outros sisfemas ou
sub-sistemas semelhantes, como por exemplo os referentes
as ideologias da reprodu¢do e parentesco, ds praticas
alimentares, ds concepcdes sobre © corpo e doengas, Ao
exercicio da sexualidade etc. Isso significa que elas se
constituem como uma classe de fendmenos que Nndo
podem ser analisados isoladamente. As andlises que
procedem pela fragmenfacdo/decomposi¢dc dessas
ordens em ‘fragos culturais’ (femor ao sangue menstrual,
segregacdo de mulheres mensfruadas efc.), procurando
relaciond-los direfamente a determinados aspectos da
organizacdo/estrutura social (subsisténcia baseada na caga
de grandes animais, organizagdo em cl@s patrilineares
etc.), sem antes analisar seu significado dentro da légica
cultural especifica, dificimente escapam dos reducionismos
faceis, que acabam por distorcé-las. Como bem apontam
Ortner & Whitehead sua falha principal estd justamente no
ndo reconhecimento de que *...a cultura fem as proprieda-
des de um sistema, sistema esse que media a relagdo enfre
um determinado simbolo e o seu embasamento social“s,
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Mas isso ndo se fraduz na impossibilidade de
formulacdo de questdes sobre os efeifos dos sistemas
econdmicos e politicos e da esfrutura social sobre as
ordens prético-simbdlicas da menstruacdo ou, vice-versa,
dessas ordens nos referidos sistemas. Como adverfem
Ortner & Whitehead, a andlise simbdlica, quando
executada sistemdatica e cuidadosamente, oferece ndo
apenas uma base menos reducionista a formulagdo
dessas questdes, mas fambém age, quase sempre,
*...de maneira a indicar quais os aspectos das relagdes
sociais (ou econdmicas e politicas) que provardo ser
mais significativos para uma andlise mais aprofundada s,

Poder-se-ia ainda acrescentar gque a andlise
simbdlica dessas ordens, ao invés de preciuir, forna-se
passo fundamental no desenvolvimento de uma pers-
pectiva etnolégica, comparativa, das nogdes culturais
acerca da menstruagdo e do ser mulher e como as
mesmas se mesclam no plano das relagdes sociais. Essa
perspectiva difere, portanto, daguelas que se baseiam
numa andlise que extrai tais nogdes e praficas do seu
contexto cultural, construindo-se, ao invés, a partir da
andlise comparativa dos sistemas de crengas, costumes
ou praticas sobre a menstruagdo, especificos as diferentes
sociedades ou culturas, agui denominados de ordens
pratico-simbdlicas da menstruagdo.

Nesse nivel de andlise, ndo sdo os significados ou
simbolos especificos que inferessam, posto que estes,
por definicdo, sdo exatamente ‘culturalmente especificos’.
Mas & possivel comparar-se, de um lado, os possiveis
elementos constitutivos dessas ordens e, de oufro, como
estas sdo articuladas ne plano das relagdes sociais.

Procedendo dessa maneira, observa-se que,
embora as ordens pratico-simbdlicas da menstruagdo
variem consideravelmente de uma sociedade ou
época para outra, hd alguns aspectos ou elementos
que se mantém constantes, e que acredito serem de
fundamental importancia para a andlise da construgdo
social dos géneros, O mais dbvio, & claro, diz respeito ao
fato de que a menstruagdo, por ser uma caracteristica
exclusiva e universal das fémeas da espécie, constitui-se
como um fator demarcador das diferengas, fator esse
universalmente reconhecido pela cultura e apropriado
na vida social. Sem davida, homem nenhum vivencia
algo semelhante, razdo pela qual a menstruagdc se
destaca como uma das principais caracteristicas da
biclogia feminina em torno das quais se constréem as
nogdes culturais sobre as diferengas de género e se
legitima a condicdo social da mulher.

Em vdrias sociedades, essas crencas e costfumes
se traduzem em formas de legitimar a exclusGe da
mulher da participagcdo em determinadas atividades,
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principalmente daquelas de cardter dito pdblico. Assim,
os supostos poderes do sangue menstrual acabam por
se fraduzir em um ndo poder para a mulher menstruada:
ndo poder comer determinados alimentos, ndo poder
participar de determinados rituais, ndo poder desfrutar
do convivio social, e assim por diante. Em muitas socie-
dades, portanto, menstruar significa exclusao e isso,
certfamente, tem consegUéncias no que tange a
maneira de as mulheres vivenciarem a menstruagdo.
Ndo & a toa gque o senfimento de vergonha ou de
estranhamento por parte das mulheres em relagdo a
menstruagcdo, ou mesmo ao seu corpo como um fodo,
& amplamente difundido, o que se reflete fambém na
constru¢cdo da identidade e subjetividade femininas.

Mas ha de se levar em conta que os significados
atribuidos & menstrua¢cdo variam ndo apenas enfre uma
sociedade e oufra como também internamente, ou
seja, entre diferentes classes sociais, grupos étnicos,
geracdes ou mesmo enfre homens e mulheres desses
segmentos. O caso dos Yurok e o dos Manu, citados
anteriormente, por exemplo, servem de alerta para a
possibilidade de variagcdes de género nas nogdes
culturais sobre a menstruagdo e, destarte, para d
prépria construgéo de ordens pratico-simbdlicas assim
distintas. Nesse sentido, & importante lembrar que, na
grande maioria das sociedades estudadas, os fendmenos
relativos ao corpo feminino tais como mensfruagdo,
gravidez e parto enconfram-se sob os cuidados das
préprias mulheres, sendo a medicalizagdo da biologia
da reprodugdo e concomitante transferéncia do
controle desses cuidados para ¢ dominio masculino um
desenvolvimento relativamente recente na histéria da
civilizagcdo®, Ndo seria portanto destoante pensar em
tfermos da existéncia - mesmo nas sociedades esfudadas
por antropdlogos cujas narrativas acentuaram os tabus
menstruais porventura nelas observados - de ordens
pratico-simbdlicas femininas da menstruacdo nas quais
esta ndo tenha uma conota¢cdo negativa.

Por outro lado, é preciso também atentar para as
inst@ncias em que os supostos poderes do sangue mens-
trual e, por extensdo, da mulher menstruada, se fraduzem,
de fato, em fonte de poder ou de micro-poderes para as
mulheres na pratica social, conforme ocorre nas comu-
nidades rurais do sul de Porfugal estudadas por Denise
Lawrence®, Nessas comunidades, as proprias mulheres
alimentam as crencas nos poderes do "olho fixo’ ou ‘'mau
olhado’ das menstruadas, vez que isso permite que
exergam um controle maior sobre o sistema de relagdes
sociais e troca de favores nas atividades relatfivas &
matanga de porcos e preparacdo de linglicas, de grande
importéncia para a subsisténcia e comércio locais.
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Vale ainda enfatizar gue a menstruagdo ndo é
apenas um fator demarcador das diferengas entre
homens e mulheres, mas fambém entre as mulheres. Na
verdade, até mesmo quando ndo se manifesfa, a
menstruagdo se gpresenta como um pardmetro univer-
salmente reconhecido, tanfe de demarcagdo das
diferentes fases do ciclo vital das mulheres quanto da
sua identificacdo e classificagdo social segundo a fase
em que se encontram. De uma maneira ou de outrg, ou
em maior ou menor grau, todas as sociedades estudadas
tformam a menarca e a Menopausa Como Marcos para
a identificacdo e classificagdo de mulheres e para a
diferenciacdo de papéis, atividades e comportamentos
correspondentes a tal classificagcdo. Dessa maneira,
emprestam ao fendmeno bioldgico da menstruagdo
elementos sdcio-simbdlicos pertinentes ds identidades e
relagcdes de género, seja enfre homens e mulheres ou
entre mulheres em diferentes fases da vida reprodutiva.

Mas o que parece ser mais problemdatico para as
diferentes sociedades e culturas ndo é exatamente o
fato de as mulheres menstruarem, mas sim o de que os
homens ndo desfrufam na sua fisiologia de marcos tdo
definidores das diferentes fases da sua vida reprodutiva
como as fémeas da espécie. As observagdes de Mircea
Eliade®' sobre as diferengas entre os ritos inicidticos
masculinos e femininos sdo bastante ilustrativas nesse
sentido. Segundo Eliade, os rituais inicidticos femininos,
ao contrdrio do gque se registra em relagcdo aos masculi-
nos, sdo relativamente raros, pouco elaborados e,
geralmente, individualizados ao invés de grupais ou
coletivos. Para Eliade, isso se explica pelo fato de serem
as meninas iniciadas imediatamente & chegada da
menarca, chegada esta que, na espécie humana,
acontece sem data estipulada e de forma individualizada,
obedecendo o ritmo de amadurecimento bioldgico de
cada menina. Em confrapartida, os rituais iniciaticos
masculinos geralmente tém lugar guando a comunidade
em questdo decide que um grupo de meninos, mais ou
menos da mesma idade, estd pronfo para ingressar na
vida adulta. Note-se, porém, que tal decisdo depende
do que essa comunidade define como © marco de
maturidade masculing, o que cerfamente envolve
par@metros fisioldgicos (0 engrossar da voz, o surgimento
dos pélos pubicos, o crescimento do pénis etc.) mas
ndo Unica e exclusivamente. A depender da sociedade,
o fator principal pode ser a habillidade demonstrada na
caga, ou na confecgdo de um arco e flexa, ou, mais
comumente, uma demonstragdo de forga ou resisténcia
fisica. Assim, enguanto as meninas tém na menarca um
sinal fisiolégico, dbvio e cabal da sua maturidade, os
meninos tém que provar ou comprova-la através de

ESTUDQOS FEMINISTAS 3 3 7 N. 2/94



2 \/AN GENNEP, Arncld. The
Rites of Passage. Chicago:
University of Chicago Press,
1940, Publicado criginamente
em 1900.

¢ BETTELHEIM, Bruno.

Symbolic Wounds: puberty
rites and the envious male.
Nova lorque: Praeger, 1954.

ANO 2 3 3 8 2° SEMESTRE 94

testes de resisténcla, coragem ou algum oufro tipo de
enduro ou habilidade, razéo pela qual os rifuadis de
iniciagcdo masculina ndo sé ocorrem com mdior fre-
quiéncia, como se mosfram bem mais elaborados,

Assincla Eliade que a estrutura rifualistica € seme-
lhante para os dois casos, obedecendo os principios de
separacdo (ou isolamento), preparagdo e reintegragdo
na vida comunit&ria com um novo status, Tal qual descritos e
andlisados por Van Gennep®, e caracteristicos dos rifos de
passagem. Ressalta porém que o fundamental nesses ritos
inicidticos ndo estd na sua estrutura, mas no fato de se
constiturerm em andncio pulblico, e subseglente aceita-
¢do por parte da comunidade, da passagem do menino
ou menina para a vida adulta. No caso das meninas, & a
menarca que se constitul em marco fundamental: um
marco no qual o ‘mistério do sangue’ aparece ndo como
simples metdafora, mas como uma experiéncia indiscutivel-
mente concreta, visivel e palpdvel.

Quando se observa gue © mesmo ocorre em
relacdo ao papel da mulher na procriagdo - gravidez e
parto tfambém sdo fendmenos concrefos, visiveis
palpdvels, sendo relativamente facil determinar que o
flno & da mae, ¢ que cerfamente ndo ocorre em relagéo
ao pail - é dificil resistir & tentacdo de pensar, como sugere
Bruno Bettelhelm®, numa possivel inveja dos homens no que
tange ds manifestacoes das ‘coisas da natureza’ no corpo
feminino, como fator que conftribui para imputar a elas
conotacdes negativas. Alids, ndo se pode esquecer que
varias sociedades observam o couvade, ou seja, proibi-
coes e/ou rituais especificos dirigidos aos homens quando
suas mulheres estdo grdvidas ou acabam de fer um filho.

Curiosamente, ndo se verifica na literatura dispo-
nivel nenhuma mengdo a ritudis gque marguem ou
celebrem a chegada da menopausa, fampouco a
passagem dos homens para a ‘terceira idade’. Entrefanto,
sdo muitas as referéncias etnograficas sobre a maior
liberdade desfrutada pelas mulheres que ndo mais
menstruam, estando elas menos obrigadas a observar
as restricdes impostas dquelas no vigor da sua vida
procriativa. N&o é por acaso que, em muitas sociedades,
se reserva as mulheres mais velhas o ‘privilégio” do
preparo das comidas e oferendas sagradas, bem como
uma posicdo de auforidade e maior respeito tanto entfre
as mulheres como entre 0os homens.

Independente do teor dos significados afribuidos
& menstruacdo, & certo que ela se mostra como um
importante fator de aproximagdo e froca de informacdes
entfre mulheres, principalmente nas sociedades que
realizam ritos inicidticos para marcar a passagem da
menina a vida adulta. Esses rituais sGo quase que
invariavelmente restritos ds mulheres, sendo geralmente
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organizados e conduzidos pelas mais velhas, j& na
menopausa, e detentoras do saber sobre os mistérios,
mitos, cantigas, ou pogdes magicas relafivas & menstru-
acdo, gravidez e parfo, assim como do exercicio da
sexualidade. Junto &s iniciandas, diferentes geragdes de
mulheres se confraternizam e compartiham suas experi-
éncias e vivéncias e 0s segredos do ‘ser mulher’, emu-
lando muitas vezes suas relacdes com os homens de
forma festiva e jocosa®. Entre os pigmeus da Floresta [turi
da regido do Congo na Africa, as iniciandas, durante as
celebracdes do elima, o ritual inicidtico feminino, tém a
oportunidade de colocar em pratica o que Ihes foi
ensinado pelas mais velhas, saindo em debandada
atrds de parceiros para a sua iniciagdo sexual®,

A menstruacdo na sociedade brasileira contempordnea

Mesmo nas muitas sociedades nas guadis a chegada
da menarca ndo é recebida com rituais mais elaborados,
ela sempre implica uma redefinicdo de status social pard
a mulher e, assim, a observéncia de novos papéis e das
atfifudes e comporfamentos correspondentes. Isso se
verifica Nndo apenas nas sociedades ditas “primitivas’, como
tfambém nas ‘modemas’. No Brasil, por exemplo, € comum
ouvir-se a expressdo ‘ficar mog¢a’ para indicar a chegada
da menarca. Diz-se “Fulana ficou moga“, ou sejq, tal
menina teve sua primeira mensfruacdo, deixando assim
de ser ‘'mening’ para fomar-se ‘'mog¢a’. E ‘mog¢a’, como se
sabe, ndo tem entre nds uma conotacdo apenas de idade
(jovem); significa, tamibém, ‘pessoa do sexo feminino que
i@ menstrua mas que continua virgem'. Uma categoria de
fémea disfinfa da categoria ‘mulher’, isto &, uma pessod
do sexo feminino que mensfrua e gue ndo &€ mais virRgem.
O uso da expressdo ‘moga-velha’, bastante comum nos
estados do Nordeste para indicar pessoas do sexo feminino
gue ndo sGo mais jovens mas que permanecem virgens
(ou ‘invictas’, na linguagem popular), confirma gque na
nossa cultura ndo basta a menarca para transformar a
menina em mulher, Enfretanto, segundo aponta Richard
Parker, no Brasil a menarca torna a mening uma ameagd
constante para a familia, ao tornar problemdatico o seu
potencial sexual: "Com esse novo potencial fisioldgico
para engravidar e trazer assim vergonha para o nome da
familia, o perigo latente do seu ser, agora fundamental-
mente sexual, recebe atengdo crescente... A menarca
forna visivel e real seu potencial sexual no sentido mais
concreto e assim chama & agdo um complexo conjunto
de processos destinados a contornar, confrolar e até negar
essa nova redlidade - a preservar a virgindade, reforcar a
castidade e assegurar a passividade. E um processo que
enfatiza a proibicdo e a repressdo natural da moga... "¢,
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N&o por acaso, portanto, as brasileiras enfrevistadas
por Parker citam a menstruagdo como *...fonte de
incompreensdo e frauma, medo e inseguranga” e,
poder-se-ia acrescentar, de um sentimento de ambigui-
dade em relac@o a sua condi¢do de ‘fémeas’. Talvez,
por isso mesmo, a mensfruagdo se caracterize como um
aspecto da biologia feminina que é tema constante na
fala das mulheres braslleiras.

De fato, “minha menstruagdo estd afrasada”,
“estou com cdlicas”, “me empresta um apsorvente”, ou
“veja se meu absorvente estd aparecendo”, sdo frases
que se ouve no dia-a-dia dos escritdrios, fabricas, salas
de aulg, sanitdrios de bares e onde quer mais que
mulheres se encontrem ou se rednam, engendrando
geralmente comentdrios ou conversas entre elas que
primam pelo tom de cumplicidade mesmo guando
envolvem pessoas estranhas entre si. O que implica
dizer: trata-se de um fendmeno que faz parte do cotidi-
ano do ‘ser mulher’, revelando-se ndo apendas comao
demarcador da identidade de género feminina, mas
também como fator de aproximagdo nas relagdes
sociais enfre mulheres.

No entanto, muitas dessas conversas entre mulheres
acabam se fornando, geralmente, uma froca de queixas
sobre os males e ‘incémodos’ da menstruagdo, ndo
sendo poucas as vezes em gue se ouve mulheres ja na
menopausa afirmarem que estdo felizes por se verem
finalmente ‘livres’ desse fardo. Em contfrapartida, ouve-
se também muitas confessarem que senfem saudades da
menstruacdo, mesmo reconhecendo os desconfortos
que porventura sofriam, quando ainda menstruavam.

Essa ambiglidade em relagdo & menstruagdo
parece ser algo bastante comum, ndo apenas entre as
mulheres que conhego e com as quais convivo mas,
possivelmente, para grande parte da populagdo
feminina e ndo somente a brasileira. Depoimentos
colhidos por Emily Martin® numa pesquisa realizada com
mulheres residentes na cidade de Baltimore, nos Estados
Unidos, denotam esse sentimento de ambiglidade,
também observado nos relatos registrados por Rose
Marie Muraro, Grupo Ceres e Grupo Mulherando®, entre
outros estudos e pesquisas realizados no Brasil que
tocam nessa questdo.

Para muitas mulheres, a menstruacdo e, em
especial, o periodo pré-menstrual pode implicar em
enxaquecas, inchago e dores nos seios, refengdo de
liquidos e, ndo raro, em tens&o nervosa, sendo que para
algumas esse quadro, hoje identificado como sindrome
ou tensdo pré-menstrual, chega ao ponto de incapacita-
las para qualquer atividade por alguns dias fodo més®.
Nesse respeito, chama atengdo a noticia recentemente
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velculada pela midia de que a tensdo pré-menstrual fol
oficiamente definida pela American Psychiatric Association
como uma ‘doenga’, que pode inclusive envolver
verdadeiros ‘acessos de loucura’, sinfoma esse reconheci-
do por um tribunal americano como ‘insanidade fempo-
raria’ ao absolver uma senhora acusada de matar seu
marido, quando a defesa comprovou gue o crime fora
cometido durante o periodo pré-menstrual da ré™.

Mas é cerfo que casos extiremos Como €sse sGo
bastante raros. Na verdade, segundo avaliagdes meédicas,
embora cerca de 70% das mulheres atendidas se queixem
de um ou vdarios dos sinftomas associados & sindrome pré-
menstrual, aguelas que se enguadram, realmente, como
itimas® desse mal ndo parecem representar mais do gue
cerca de 5% da populacdo femining”.

Cabe lembrar que nas Ultimas décadas vém se
registrando avangos significativos nas ciéncias biomédicas
no que fange & biologia da reproducdo, dvangos esses
que tém permitido ndo apenas a identificagdo e o
fratamento de problemas ginecoldgicos associados &
menstruacdo, como fambém uma interferéncia direta
no ciclo menstrual, principalmente para se exercer um
controle maior sobre a concep¢do. Destacam-se ai, em
especial, as pesquisas relativas aos hormaénios femininos,
estrédgeno e progesterona, e a fabricagdo de produtos
sintéticos que interferem nas suas dosagens no organismao,
como ocorre no caso dos anficoncepcionais.

Por certo, esses avangos tém possibilifado um
maior controle sobre o potencial procriativo da mulher
e, consequentemente, que ela desfrufe de maior
liberdade sexual. Entretanto, tais avangos vém se
caracterizando como uma ‘faca de dois gumes’, uma
vez que tornam a mulher um cbjefo de experimentos
esplrios, muitas vezes decididamente aéficos, que
podem causar prejuizos irreversivels no que tange ao
equilibrio do seu ciclo menstrual guando ndo para a sud
salde como um todo’.

N&o se da portanto ao acaso nem é contraditorio
o fato de que os movimentos feministas tém destacado
a guestdo da sadde e direitos reprodutivos da mulher
dentre as suas bandeiras de luta, contrapondo-se e
contestando determinados segmentos do ‘saber médico
gue se dedicam ou acatam os experimentos com 0s
novos produtos sendo desenvolvidos nos laboratoérios
farmacéuticos, propugnando uma suposta defesa da
liberdade sexual da mulher’.

No debate travado entre feministas e esses
cientistas, a menstruacdo figura muitas vezes como uma
das questdes mais polémicas. Observa-se, por exempilo,
que enguanto o discurso feminista se apdia na afimativa
de que a menstrua¢do Ndo é uma doenga, mas um
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fendmeno biocldégico, natural, necessario ao equilibrio do
organismo da mulher que deve ser mantido em equilibrio
com as forcas da natureza™, cientistas como o Dr. Elsimar
Coutinho”, conhecido defensor do uso dos confracepfivos e
praticas de esterilizagdo condenadas pelas feministas,
declaram na imprensa e em programas da midia
televisiva que a menstruacdo ndo passa de uma
*..sangria indfil”, gue pode ser eliminada definitivamente
do cofidiano feminino afravés desses medicamentos?,

Por cerfo, nessa luta pelo controle do poder
simbdlico” sobre a menstruacdo, estdo em jogo os
inferesses das induUstrias farmacéuticas e de outros
detentores do poder econdémico que tém a lucrar com a
crescente medicalizagdo dos fendmenos relativos & vida
procriativa da mulher. Mas ndo se hd de pensar gue esses
interesses sGo sempre harmdnicos. Muito ao contrdrio: se
& do interesse dos fabricantes de anticoncepcionais,
sobretudo dagueles que alteram sobremaneira ou
suprimem por completo a mensfruagdo, refratd-la como
indtil ou nGo condizente com a ‘mulher modema’,
indUstria de haormadnios (estrogénios), dirigidos &s mulheres
Nna menopausq, interessa ressaltar os males do ndo
menstruar. € bom anotar, assim, um discurso médico
gue, mesmo ndo comprometido com esses interesses,
destaca a importdncia dos estrogénios no organismo
feminino como o faz, por exemplo, Nelson Soucasoux:
“Considerando-se a enorme sobrecarga anatémica e
fisioldgica que a gravidez e o parto impdem & mulher,
natureza teve as suas razdes para terminar a vida
reprodutiva feminina antes dos 50 anos; porém, ela
cometeu um grande erro ao fazer com gque a produgdo
de estrogénios pelos ovdrios fambém decline e cesse a
partir desta épocaq, acarretando uma rapida atrofia dos
genitais, das mamas e demais caracteres sexuais
femininos... As ferriveis consequéncias deste evento
‘fisioldgico” para a mulher sdo sobejamente conhecidas,
devido a rapida atrofia pds-menopdusica de seus fecidos
estrogénio-dependentes - os drgdos sexuais e demais
caracteres fisicos da feminilidade...”8,

E ndo se hd de esquecer que a inddstria de
apsorventes femininos fambém tem interesses em
conquistar o poder simbélico da menstruagdo. Sem
dlvida, para essa inddstria, é importante que as mulheres
confinuem a menstruar, se possivel com fluxos cada vez
mais abundantes, mas que mantenham (muita) vergonha
sobore essa coisa da natureza, procurando sempre escondé-
la. Seus anunciantes valem-se assim de fragmentos dos
diferentes discursos feministas e médicos, construindo,
por sua vez, um oufro discurso dirigido sobretudo &s
mulheres das camadas médias, as adolescentes em
particular, Nele, associam as nogdes de liberdade e
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seguranca @ imagem de uma 'nova mulher’ e, assim, a
novas atitudes e comportamentos relativos & menstrua-
¢ao™. Ngo faz muito tempo, alids, as principais cidades
do pais foram agraciadas com imensos outdoors
estampando os dizeres “incomodada ficava sua avd”,
gue anunciavam, para além de um novo absorvente
feminino, os novos tempos do menstruar.

Com efeito, a possibilidade de se estar vivendo
um momento de emergéncia de novas atitudes e
comportamentos relativos & menstruagdo na sociedade
brasileira parece evidente. Pelo menos, h& de se consi-
derar que enquanto até poucas décadas atfrds a
menstruacdo era assunfo reservado &s conversas intimas
entre mulheres, ou resfrita aos espagos ditos privados,
como o consultério médico por exemplo, ulfimamente,
seja devido &s campanhas publicitarias dos absorventes
femininos seja pelo debate que se Instaura em forno da
quest@o dos direitos reprodutivos das mulheres, a
temdtica da menstruagdo vem exirapolando esses
limites para ocupar espacos publicos.

Seguramente, tudo isso & indicafivo de que, numa
sociedade como a nossa, deve-se pensar ndo No singular
e sim na existéncia de varias ordens pratico-simbdlicas
da mensfruacdo ou mesmo em *..multiplos subsistemnas,
em padrdes recorrentes, embora dispares, conflifantes
e, as vezes, até contraditérios...”, como aconselha
Richard Parker®, em referéncla & cultura sexual brasileira.
Trata-se de uma sociedade profundamente segmentada
e culturalmente complexa gue vem passando por consi-
derdveis transformagdes nas Ultimas décadas, decorrentes
sobretudo da acelerac@o do processo de industrializagdo
e urbanizacdo capitalistas. Assim, & preciso considerar
tanto a pluralidade cultural e a diferenciagdo social
vigentes como a emergéncia de novos valores e compor-
tamentos. Em outras palavras, esta-se hoje diante de uma
ordem cultural bastante fragmentada, ndo necessaria-
mente especifica & realidade brasileira mas, como
assinala David Harvey?, prépria & chamada condigdo pds-
moderna na qual convivem, lado a lado, velhos e 'novos’
valores, como uma colagem feita da *...justaposi¢cdo de
elementos distinfos e aparentemente incongruentes”.

Talvez por isso mesmo, as seciedades "pds-modemas’
se mostrem mais abertas & luta pelo poder simbdlico em
torno da menstruagdo e da consfrugdo social do “ser
mulher’ e, assim, para o confronto entre os diferentes
discursos e as ordens pratico-smbdlicas a eles subjacentes.
Por certo, esse confronto ndo aconfece somente no nivel
da sociedade mas também no infimo das mulheres. NGo
seria pols a ambiglidade mencionada anteriommente resul-
tado da inferiorizacdo dos fragmentos dos discursos e dos
debates na ordem do dia e, assim, do conflito de valores?
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Creio gue sim e que assistimos e vivenciamos
atualmente, para usar das palavras de Sérvulo Figueira,
um momento de profundo desmapeamento em relagcdo
a menstruacdo e, por extensdo, na definicdo da nossa
identidade e subjetividade femininas. Vivenciamaos
portanto ndo a perda *...ou simples auséncia de ‘mapas’
para orienta¢do, mas a existéncia de mapas diferentes
e confraditdrios inscritos em nivels diferentes e relativa-
mente dissociados do sujeito”®,

As observagdes contidas neste trabalho sdo
apenas um indicio das muitas questdes que poderiam
ser formuladas para um estudo, mais aprofundado,
sobre a mensfrua¢cdo na atualidade brasileira. Ha de se
perguntar, por exemplo: que ordens pratico-simbdlicas
da menstrua¢cdo operam na sociedade brasileira
contempor&nea e gque imagens do ‘ser mulher’/identi-
dade feminina sGo por elas projetadas? E a que ponto e
de que forma vém sendo inferiorizadas por mulheres de
diferentes segmentos e/ou camadas sociais, e se
constituem como elementos definidores das suas
identidades, subjetividades enquanto mulheres?

S@o estas algumas das guestdes que venho
investigando numa pesguisa que desenvolvo entre
mulheres e homens de diferentes classes e faixas etdarias
em Salvador, Bahia®, Mas se as respostas, nesse caso,
aguardam o resultado da investigagcdo empirica, o
passeio aqui redlizado pela Sécio-antropologia da
menstruacdo permite um repensar critico sobre a relagdo
entre o bioldgico e o sdcio-culfural na construgdo social
dos géneros.

Viu-se agui que, se por um lado as ordens pratico-
simbdlicas que circundam a vivéncia da menstruagdo
em diferentes sociedades, culturas ou épocas, estdo
sempre relacionadas dquelas que estruturam as ideologi-
as e relagdes sociais de género, por outro, as construgcdes
de género ndo se esgofam na bioclogia e/ou diferengas
enfre os sexos; fampouco & o reverso factivel. Nao se
frata, portanto, de uma relagdo unilateral nem uni-
determinante - do biolégico para o cultural ou vice-
versa - e sim de uma rela¢do multilateral, de mditiplas e
muUtuas determinacgodes, isto &, de uma relacdo dialética,
que € mediada por elementos e aspectos oufros da
cultura e estrutura social, especificos a cada sociedade.
Assim mesmo - ou até por isso mesmo - a andlise das
praticas e representacdes sobre a menstruagdo obser-
vadas em uma determinada sociedade se apresenta
como um recorte analitico que permite vislumbrarmos
como a relagdo entre biologia e cultura se configura
em contextos histérico-soclais especificos.



