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Geénero

Envelhecimento!

Se genero e relacional e performatico genero e
Idade sao crucials para entendermos certas categonas
socials como a velhice particularmente a situagdo da
mulheridosa Pensar na relagdo entre genero e envelhe
cimento e se defrontar com duas formas distintas de
conceber a experiencia feminina e o avango da Idade

Para alguns autores as mulheres na velhice
expenmentanam uma situagdo de dupla vulnerabilidade
com o peso somado de dois tipos de discnminagdo
enguanto mulher e enquanto idosa Sendo a mulher em
quase todas as socledades valorizada exclusivamente
por seu papel reprodutivo e pelo cuidado das cnangas
desprezo e desdem marcanam sua passagem prematu
ra a velhice Essa passagem antes de ser contada pela
referencia cronologica seria marcada por uma serie de
eventos associados a perdas como o abandono dos
filhos adultos a viuvez ou o conjunto de transformagdes
fisicas trazidas pelo avango da idade Nas soctedades
ocidentais contemporaneas a esse conjunto de perdas
deve se somar o sub emprego os baixos salarios ©
1Isolamento e a dependencia que caractenzanam a
condigdo das mulheres de mais Idade?

Outros autores no entanto tendem a olhar com
mais otimismo o envelhecimento feminino A velhice
feminina sera mais suave do que a masculina na
medida em que a mulher ndo expenmenta uma ruptura
em relagao o trabalho tdo violenta quanto a dos
homens na aposentadoria Os vinculos afetivos entre
filhos e mdes sao mais intensos e porisso os filhos estdo
mais dispostos a cuidar delas do que de seus pais iIdosos
Os controles sobre a mulher na velhice sdo afrouxados
posto que ela ja nao detem a fungdo procnativa e
mesmo nas socledades em gue sao elas as transmis
soras de heranga o controle e sempre maior ao longo
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de sua vida jovem e adulta do que na velhice® Keith?
considera ainda gque a muther habituada a mudangas
drasticas em seu organismo e sua capacidade fisica por
causa da procnagdo da gravidez dalactdncia e da
menstruagcdo tem mecanismos que lhe pemitem
enfrentar melhor as tfransformagdes que ocorrem com
a velhice

A hipotese de que a velhice e uma experiencia
homogenea funda a gerontologia A perspectiva que
onentou os pnmeiros estudos na area considerava que
os problemas enfrentados pelos iIdosos eram tao pre
mentes e semelhantes que minimizavam as diferengas
em termos de etnicidade classe genero e religido A
velhice era entdo pensada atraves da idela de roless
role a socledade moderna nao preve um papel
especifico ou uma atividade para os velhos abando
nando os a uma existencia sem significado® Os velhos
senam uma minona despnvilegiada® uma subcultura
com um estilo proprno de vida que se sobrepde as outras
diferencas sociars’

Os anos 70 assishram a uma revisao desse pressu-
posto As diferengas de classe social de etnicidade e
de género darnam a expernéncia de envethecimento
em uma mesma socledade conteudos distintos que
merecenam investigagao A hipotese da diversidade e
um convite a uma serne de pesquisas preocupadads com
a elaboragao de mediadores sofistcados e com a
definigdo de instrumentos capazes de avaliar a qualida
de de vida na velhice® Entretanto a perspectiva que
tem orientado a maiona desses trabalhos e a de afirmar
que grupos soclais distintos se adaptam diferencialmen
te a expenéncia comum do envelhecimento e propor
explicagdes para as diferencas constatadas’ No que diz
respelto a genero e envelhecimento a tenqéncxa das
pesquisas que enfatizam os fatores psicologicos na
velhice e a de considerar que a androginia caracternza-
na as etapas mas avangadas da vida Papels sociais
valores e atitudes considerados tipicamente masculinos
ou femininos tendenam a se rmusturar na velhice Ou
ainda o envelhecimento envolveria uma masculing
zagdo das mulheres e uma feminizagao dos homens de
forma que as diferencas de genero se dissolveriam na

normaldade unissex da idade avangada '°

Meu argumento e que a preocupagdo recente
com o envelhecimento e com a melhona da qualdade
de vida na sociedade brasileira muda nao apenas a
sensibiidade investida na velhice mas tende a transfor
mar o envelhecimento em uma experencia radicalmen
te distinta para homens e mulheres As diferengas de
classe que dao conteudos especificos a velhice sdo
minimizadas ante as diferengas de genero



*Ver sobre o fema MCGEE

J & WELLS K. Gender Typing
and Apdrogyny In Later Life
New Directions for Theory |,
and Research Human
Development 25 1992

1O pressuposto deste
trabalho e que a experien
cia de genero. assim como
a de envelhecimento esta
sempre moldada por outras
expenencias de forma que
e preciso desestabilizar
quaiquernogdio de .
identidade coma.coerente
unitana e fixa

2Sobre os Programas para a
Tercerra Idade ver PRATA L
E Os Programas Especifica
mente Destinados a
Populagao idosa In O idoso
na Grande Sao Paulo Sao
Paulo Seade 1990

3Sobre o movimento dos
aposentados ver ASSIS
SIMOES J Coantexto dos
Acontecimentos em forno
dos 147% (mimeo)
UNICAMP 1992

Historico ‘da Formagoo das
Associagoes de Aposenta
dos e Pensionistas (mimeo)
UNICAMP 1992a

Comparar o processo de reconstrugcdo de identi
dades e as represen'ragoes sobre a velhice nos progra
mas e universidades voltados para a terceira iIdade com
aguelas présentes nas associacdes dos aposentados
permite descrever como umd novda sensibiidade em
relagdo ao avango da idade e fraduzida em um
conjunto de praticas concretfas que transformam o
envelhecimento em uma expenencia coletiva diferente
para homens e mulher\es"

Os Progrdmas para a Tercelra Idade proliferaram
no contexto brasileiro dos uthmos anos'? Tercerra Idade
e um fermo que recentemente e com muita rapidez se
populanzou no vocabulano brasilerro e e uma forma de
’rraTcnmenTo das pessods de mais idade que ainda hao
adqumu uma conotagao deprecnahva O termo parece
ter se onginado na Franhga pais em que os pimelros
gerontologos brasileiros foram formados No Brasil esses
programas tem mobilizado sobretudo um publico
feminino A parficipagdo masculina raramente ulfrapas-
sa os 10% e o entusiasmo manifestado pelas mulheres na
realizagdo das atividades propostas contrasta com a
atitude de reserva e indiferenga dos homens

O movimento dos aposentados organizado
atraves de assoclagdes federagoes e confederagao de
aposentados ocupou o centro da cena politica brasi-
leira no final de 1991 e inicio de 1992 galvanizando a
opinido publica no que ficou conhecido como  a luta
pelos 147% Essa luta visava repor as perdas no
montante das aposentadorlas e pensoes que perderam
seu valor real ao longo do processo inflacionaro bras
leiro nos anos 80 Esse movimehto mobilizou basica
mente um publico masculino E dificil ter dados sobre a
participagaoc feminina no movimento mas as mulheres
rardmente tem ¢argo de diregao nas associagdes ou
sdo chamadas para falar em nome dos aposentados
nas manifestagoes e na imprensa Nos discursos politicos
profendos pelas iderangas e praxe que as interpe
lagdes sejam feitas em termos de os aposentados e as
pensionistas’®

As assoclagdes e os programas sdo um matenal
pnvilegiddo para a analise porgque neles a idade
cronologica e um elemento fundamental na aglut
nagao dos participantes e tambem porque sdo formas
de congregag¢ao da populagdo idosa que ganharam
ndo apenas grande visibiidade mas uma visibiidade
assocjada d ideia de que novos conteudos podem ser
atnbutdos as formas como o envelhecimento e tradicio
nalmente pensado

Duas consideragoes organizam a descngao que
passarel a fazer desses dois tipos de expenencias
coletivas Quero mostrar por um lado que nos dois
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casos esta envolvida uma luta contra os preconceitos e
os estereotipos atraves dos quais se supoe a velhice e
tratada no contexto brasileiro Sdo entretanto formas
distintas de empreender essa luta O movimento dos
aposentados pretende estabelecer uma alianga com
outros setores despnvilegiados da sociedade na luta
contra o Estado pela redistnbuigcdo da renda e direifos
civis Nos Programas para o Terceira ldade a luta contra
os preconceitos e estereotipos leva a uma celebragdo
da terceira idade e do processo de envelhecimento
considerado entao como um momento prvilegiado na
vida em que a realizagdo pessoal a safisfagdo e o
prazer encontram o seu auge e sao vividos de maneirg
mais madura e proficua

Quero mostrar por outro lado que as diferencas
nas formas como homens € mulheres representam o que
e a velhice e percebem as mudangas ocormdas no
envelhecimento nos contextos urbanos brasileiros sGo
elementos fundamentais para entendermos as diferen
cas de genero no publico mobilizado por cada uma
dessas manifestagoes Ou seja essas diferengas sGo
elementos fundamentais para a compreensao das
razoes pelas quais a luta pelos direitos do cidaddo e
pela redistibuicao da nqueza mobiliza sobretudo um
publico masculino enquanto a luta por mudangas
culturais amplas (que caracteriza os novos movimentos
sociais) mobiliza sobretudo as mulheres de mais iIdade

Para tornar mais claras essas consideracoes
dedico o primerro ifem a um rapido esbogo das formas
que a gestao da velhice assume no contexto brasileiro
dos anos 80/90 Em seguida procuro caractenzar as
concepgodes sobre a velhice e as pratficas desenvolvidas
no intenor dos Programas e das Associagcdes de Aposen
tados e Pensionistas No ultimo item procuro marcar as
diferengas nas concepgoes sobre as mudangas ocorn
das no processo de envelhecimento que caracterzam
as praticas de homens e mulheres de mais iIdade e vém
redefinindo a velhice hoje

Gestdo da velhice no contexto brasileiro dos anos 80/90

Nos estudos sobre o envelhecimento no Brasi
feritos ou ndo por demografos e praticamente obngato-
na a presenga da consideragoes sobre a dinamica
populacional brasiieira Tres elementos fazem parte
dessas consideracdes o Brasl e ainda um pais de
Jjovens mas ndo por muito tfempo o numero de 1dosos
esta crescendo mas nao se esta dando o devido
cuidado ao fato de a populagao idosa ja corresponder
a quase 7% da populagao a partir do ano 2000 a



populag¢do brasleira de 60 anos ou mais estara crescen
do a taxas oifo vezes supenores as taxas de crescimento
da populagdo jovem e duas vezes supernotres as taxas
de crescimento da populagdo total A apresentagdo
da dinamica populaciondl tem sempre um desfecho
dramatico uma situagdo tragica e incontrolavel sera o
resultado inevitavel do descuido publico desta questdo
que desafia a sociedade civil e a sociedade politica

Essas consideragdes tem fundamento na medida
em gue nos discursos politicos das mais vanadas
tendencias enumeradr as condi¢cdes que permitinam a
transformacgao do Brasil numa grande potencia e quase
sempre se refenr ao fato de que o Brasil e um pais de
Jjovens Entretanto esse entusiasmo com o grande
numero de jovens na populagdo nac impediu que os
anos 80 assishissemn a transformagao da velhice em um
tema pnvilegiado quando se pensa hos desafios
enfrentados pela sociedade brasileira contemporanea
Hoje no debate sobre politicas publicas nas interpela
goes dos polittcos em momentos eleiforais e ate mesmo
na definigdo de novos mercados de consumo e novas
formas de lazer o1doso e um ator que nao esta mais
ausente do conjunto dos discursos produzidos A visibil
dade conquistada pela velhice se traduziu em uma
sene de iniciativas por parte de agencias governamen
tais e de organizagdes privadas visando a um envelheci
mento adequado

Algumas destas iniciativas surgem ainda Nos anos
60 como e o caso dos programas do Sesc (Servigo
Social do Comercilo) Mas elas proliferam nos anos 80
Sao cnados Conselhos Comites Comissdes visando
assessorar a administragcao publica nos nivels municipal
estadual e federal no fratamento da populagdo idosa
Programas estatals e de organizagdes privadas de
atendimento direto a idosos carentes ou de nivels mais
dltos de rendimento sdo implementados nas capitais e
em cidades do intenor do pais Esses programas tiveram
a partir dos anos 80 ampla divulgagao nha midia local e
nacional e a preocupagdo com os idosos faz parte do
plano de agdo de municipios considerados muito
pobres mesmo gquando a populagao iIdosa ndo ultra
passa os 5% dos habitantes A ampla divulgagdo destas
iniciativas contrasta com o silencio relativo com que os
problemas ligados a aposentadona eram tratados ao
longo dos anos 80 e surpreende a visibilidade que essa
questao ganha na midia nos anos 90

O paits passou tambem por uma serne de transfor-
magoes no que diz respeito a Previdencia Social e as
politicas de aposentadona marcadas pela tendencia a
universalizacao deste direito que de Inicio era restnto a
grupos de trabalhadores especificos Podenamos
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seghmdo Assis Simoes'® caracterzar tres momentos
fundamentais nessas trapsformagoes Ate os anos 30 a
aposentadorna dos frabalhadores dependia exclusiva
mente da palifica de cada empresa que atfraves de
Caixas (CAPs) se comprometia a sustentar o empregado
e sua familla no futuro em trocq de uma parcela de sua
rendd mensal enquanto na g'ﬂvc As caixas eram
somedades civis e pode se dizer que representavam

. uma aposentddona privada A partir de 1930 com a

cnagéo do Ministeno do Trabalho Industna e Comercio
as Caixas cedem lugar aos Institutos Os Institutos (lopas)
abarcam categonas profissionais em nivel nacional
Neles o Estado e os sindicafos tem uma presenga mais
efetiva ha gestao de recursos Q terceiro momento e o
da unificagao do sistema previdenciarno brasilelro feita
em 1966 com a cnagao do INPS (Instituto Nacional de
Previdencia Social) que reune todos os Institutos numa
organiza¢@o unica Postenoimente em 1974 e cnado
um Ministeno da Previdencia Social desvinculado do
Ministeno do Trabalho Com o novo Ministeno as ques
tées da previdencia e da aposentadona sao afastadas
dos interesses especificos das empresas e dos sindicatos
Com a aprovagao da nova Constituicdo em 1988
outras mudangas ocorrem na Previdencia mas o que
importa ressattar e que com as transformacgoes ocormdas

‘a partir de 1966 a questdo da aposentadorna e desvincu

lada da questao sindical Ou seja os sindicatos perdem
uma fonte geradora de recursos financeiros e sobretu
do uma moeda politica exiremamente forte e os
aposentados passam a uma situagcdo de orfandade
politica posto que seus interesses se desvinculam da
luta sindical na medida em que questoes trabalhistas e
questoes previdencianas tem locus distinfos de encami
nhamentos o Ministerio do Trabalho e o Ministerio da
Previdéncia e a atengdo das hderangas sindicais esta
centrada nas questoes gque dizem respeito sobretudo
aos trabalhadores na ativa Ao mesmo tempo a unifica-
¢dio do sistema e sua universalizagao abrem a possibilt
dade de constituicao de um movimento rewvindicativo
unificado de aposentados que tem autonomia frente
as categorias profissionais que caractenzam a luta
sindical no Brasil'®> E neste contexto que se pode enten
der o significado marginal que as associagoes de
aposentados tem nos anos 80 e se surpreender com o
poder de mobilizagao € com a visibihidade politica gue
elas passam a ganharem 1991 com a luta em toro do
147% Em outras palavras de associagoes que tinham
uma fungdo basicamente marginal e assistencialista no
intenior dos sindicatos organizam se nos anos 80 em
Federagoes (estaduais) e Confederagao (nhacional)
Mas so nos anos 90 com o movimento em torno dos



"*No periodo de 1979 a 1984
o INPS adotou novos criterios
para proceder ao calculo
da aposentadona e aos
reajustes dos montantes
mensals desvinculando as
aposentadornas do valot do
salario o que em conjuntu
ras Inflacionarias acabou
reduzindo drasticamente o
valor das aposentadonas e
pensoes Em 1987 uma nova
ie1 determinou a atualizagdo
destes beneficios mas as
diferengas anterores
correspondentes ao periodo
1979 1984 nao foram pagas
A partr desse momento os
aposentados passam a
mover agoes na Jushga
contra o Estado e tendo
ganho de causa, recebem
a corregao das perdas
anteriores Essas agoes sao
movidas por assoclagoes
algumas delas cnadas fora
dos sincicatos com o
objetivo inictal de defender
os aposentados nessa luta
Jundica contra a Previden
cla Elas obngam no
entanto os sindicatos a
abrnrem seus Departamentos
Jundicos para as associa
Ggoes de aposentados e a
dar andamento a essas
agoes

Em 1991 alei 8213 (de 24 de
jutho) ntroduz inovagoes no
sistemna de aposentadorias
Entre outras coisas
redefinindo as formas pelas
quais os reqjustes do
montante mensal da
aposentadona devenam ser
calculados desvinculando o
do salaro minimo

VPRATA L E 1990 op cit
faz um levantamento
sistermatico dos programas
voltados para os 1dosos
Mostra que no Estado de
S@o Paulo a LBA conta com
31 unidades que mobitizam
cerca de 7 055 pessoas e
que o Sesc temcinco
unidades na Grande Sao
Paulo atendendo cerca de
5250 Mas tudo leva a crer
que houve um aumento dos
programas e do numero de

147% passam a ser vistas pelo Estado pelos politicos e
pela midia como representantes legitimas das reivindi
cagoes dos aposentados e pensionistas e fem autono
mia em relagao aos sindicatos e centrais sindicais'®

O 147% e a expressao do desnivel que sofre o
calculo das aposentadonas a partir desta data em
relagao ao salano dos trabalhadores na ativa e so di2
respeito agueles que recebem uma aposentadorna
superior a um salano minimo Mas a expressdo foi capaz
de sintetizar o desprezo com que o governo tratou a
populagdo de mais iIdade Os aposentados sairam as
ruas em passeatas e manifestacoes A causa galvanizou
a opintao publica e os pailamentares de tal forma que
mesmo os governistas acabaram se posicionando
contra o governo que argumentava que o caos econo-
mico e social e a falencia do orgamento publico senam
consequencias inevitavels do atendimento das reivindi
cagoes dos aposentados

Os Programas Para a Terceira ldade e o processo de
reconsfru¢do das iImagens sobre a velhice e daidentidade
dos idosos

Os programas para a terceira idade sGo promo-
vidos por tres organizagoes pioneiras na areda no Brasil a
LBA (Legidao Brasileira de Assistencia) o Sesc (Servigo
Social do Comercio) e as Universidades para a Tercetra
Idade com experiencias inicialmente crniadas no interior
das universidades catolicas como e o caso da
PUCCamp e hoje presentes em varas universidades
publicas nas diferentes regides do pais'’

O:s tres programas estao abertos a todos os Idosos
mas mobilizam sobretudo mulheres com perfis socio
economicos distintos nos programas da LBA mulheres
de classes populares enquanto no Sesc e nas Universi
dades 1dosos de setores medios e altos Nesses trés
programas a participagac masculina nao ultrapassa os
30% Nos tres casos as atividades desenvolvidas sdo
organizadas por especialistas com formagao ou treina
mento em Gerontologia Na LBA e no Sesc as atividades
envolvem trabalhos manuais bailes passelos e excur
soes ginastica e conferencias Nas universidades a
enfase e em aulas e conferencias

Apesar da diversidade de propostas em cada um
dos casos da diferenca em termos de recursos disponi
veis e da diferenga no Intenor do publico mobilizado
nos tres provgrcmos a tonica geral e a tentativa de rever
os estereotipos e os preconcelitos por meio dos quals se
supoe que a velhice e fratada na nossa socledade Os
programas sao Inspirados no Plano de Agao Mundial
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seus participantes A
brochura divulgada pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo em 1993 intitulada
Programa Especial de
Atendimento a Populagao
ldosa indica que todos os
Fundos Munictpais de
Soldanedade implantaram
programas voltados para a
tercerra idade Asseguintes
secretarnas de Estado
fundagoes e empresas
estatals tem programas
especificos para 1dosos
Saude Seguranga Publica
Relagoes de Trabatho
(Fundagao Ceret)
Transportes Metropohtanos
(Metro e EMTU) Transportes
(Fepasa Daesp Dersae
DER) Esportes e Tunsmo
Fazenda (Banespa e Nossa
Caixa/Nosso Banco)
Crnanga Familia e Bem Estar
Social Energia (Eletropaulo)
Culiura Meio Ambiente
(Cetesb) Habitagao
Educagao Esses programas
estanam beneficiando
cerca de dois mihoes e
quinhentos mil iIdosos em
Sao Paulo Sobre os
programas da LBA ver
MATIOSF M Velhaea
Vovoznha Identidade
Feminina na Velhice
{mimeo) Dissertagao de
mestrado UFRGS 1990
sobre o Sesc ver STUCCHI D
O Remapeamento da Vida
e os Programas de
Preparagao para a
Aposentadona (Mmimeo)
UNICAMP 1993 e sobre a
Universidade para a Tercena
Idade da PUCCamp ver
GUERREIRO P A Unwersida
de para a Tercelra [dade da
PUCCamp (mimeo) [FCH
UNICAMP 1993

8Cf PRATA L E 1990
op cit

¥Cf FARIA V E Conclu
soes In Oldoso na Grande
Sao Paulo Sao Paulo

Seade 1990 p 153 Esse
texto assim como os demais
artigos da coletanea
publicada pelo Seade a
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sobre o Envelhecimento e concebem basicamente o
idoso como um todo integrado necessitando de um
atendimento medico especidlizado e que ao mesmo
tempo busca reencontrar seu lugar na sociedade
recuperando assim d sua auto estima '8

Nas falas e textos produzidos pelos organizadores
dos programas alem da referencia aos problemas
socials gue o crescimento da populagao idosa acarre-
tara ao pais se ngo for encarado adequadamente ha
sempre a apresentacdo reterada dos seguintes temas
quando se trata da situagao dos velhos na sociedade
brasileira

critica do desrespelto com que os velhos sdo
tratados na sociedade capitalista posto que seu
trabatho nao pode mais ser explorado a velhice
nesses contextos aparece como a manifestacao aguda
de problemas acumulados ao longo da vida gque vdo
da exploragao da forga de trabalho a discnminagao
social das pessoas no momento em que se torham
improdutivas

critica as injusticas sociais na socledade brasilel
ra na qual a misena o sub emprego e a subnutngdo sdo
a condigao de vida de contingentes enormes da
populacao Nesses contextos a velhice e associada a
pobreza mais amarga a expernencia de misena da
exclus@o e da desigualdade acompanha vastos seg
mentos da populagdoc brasierra do berco ao tumulo
tornando se mais amarga para aqueles que conseguem
chegar as Idades mars avancadas ¢

afimagao de que a familia extensa passou por
uma crise tendo sido substituida por familias restritas que
hao tem condigoes de dar apolo dos velhos

cntica ao Estado que nao assume seu devido
papel de amparar as populagdes carentes Nesse
contexto os velhos estdo no pior dos dois mundos o
processo de modernizagao vem acabando com os
mecanismos tradicionais de amparo a velhice sem ter
ainda conseguido desenvolver mecanismos novos de
protegao social tipicos do Estado de Bem Estar prevale
centes nas regides mais desenvolvidas 2

cntica aos valores prezados pela sociedade
brasilerra na qual tudo o gue esta relacionado com a
juventude e sempre bem visto em oposigao aos valores
da tradigao e do envelhecimento E uma sociedade
gue nao tem memora como dizem os gerontologos
citando os politicos e histonadores nos momentos de
indignacao mas inflamada sobre o desrespeito com
que os Idosos sao fratados

Esse quadro desanimador leva a consideracgdo de
que o velho e discnminado nafivo vivendo em



que ele serve de conclusao
inspira boa parie do
tratamento recente que a
questao do envelhecimento
recebe dos profissionais na
area

Dldem p 154

2L A Universidade da Terceira
Idade na PUCCamp
Proposta e Agao Inicial
(p 19) Texto elaborado por
Jeanete Liasch Martins de Sa
coordenadora da
Universidade para a Tercera
Idade da Pontificia
Universiddade Catolica de
Campinas Campinas S P

2Sobre 0s programas da LBA
ver o estudo realizado por
MATTOS FHawvia Motia

op ct

condigoes precarias e em situagao de perda do sfatus
do prestigio e das relagoes funcionais decorrentes do
trabalho perda do valor mercantl no processo de
reproducdo da forga de trabalho Consequentemente
temos um iIdoso em crise cnse de identidade que o
leva na maiona das vezes a retragdo a volta a st
mesmo a sindrome de pos aposentadorna caracteriza
da pelo isolamento pela solidao pelo desinteresse pela
vida alcoolismo divorcio decrepitude seniidade
morte social e morte fisica ?'

O objetivo dos programas e lutar contra os
preconceltos e promover a auto estima dos idosos Trés
representagoes bastante distintas sobre a velhice ddo a
tonica a luta contra o preconceito A primerra esta
baseada na divida social que os mais jovens e d socie
dade como um todo tem para com o idoso e que deve
ser paga asegunda baseada no fato de o 1doso ser
detentor de uma expenencia unica procura transforma
lo em portador de uma histona que deve ser passada e
ouvida com atengao pelos mais jovens A memona
nesses contextos e um bem valioso que deve ser
preservado pela nagao e por cada um Nao e raro no
tfratamento deste tema a identificagao do idoso com o
narrador e a referencia a forma como Walter Benjamin
trata essa figura A tercerra representacdo que visa a
cnagdo de uma iImagem positiva do envelhecimento e
a unica que se serve da autondade da Gerontologia
enquanto um campo especifico de saber para ganhar
sustento Trata se de redefinir o que e a expenencia do
envelhecimento transformando a em um penodo
pnvilegiado da vida em que a satisfagao e o prazer
encontram o seu auge e podem ser vividos de maneira
mais madura e proficua Essa celebragao do avango da
idade que esta presente nas atividades desenvolvidas
em todos os programas? tem entretanto sua expressdo
maiis claramente elaborada na Proposta de Agao da
Universidade para a Terceira ildade da PUCCamp
quando afiima

Estudos recentes na area da Gerontologia
apontam caractensticas essencialmente positivas nessa
fase da existencia

A Tercelra Idade e o momento de melhor
avaliagcao critica da vida em virtude das expernencias
acumuladas A pessoa torna se mais detalhista e mais
paciente

A crescente sabedona pemmite uma maior
capacidade de julgamento

A elementaredade permite a distingao entre o
banal e o fundamental

O reconhecimento do valor da vida solicita a
urgencia e a necessidade de atuagdo com um nivel
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ZPIRES A O Envelheci
mento e as Revistas Voltadas
para um Publico Fefrinino
(mimeo) UNICAMP 1993 Em
sua analise sobre as revistas
fernininas mostra que
diferentes imagens do
envelhecimento sao
produzidas nesses peno
dicos Nos contextos em que
as transformagoes fisicas
operadas pelo envelhec
mento sao abordadas as
revistas tendem a convocar
todas as mulheres mesmo as
que ainda nao entraram na
vida aduila para uma
verdadeira batalha contra o
avango da idade Uma serie
de procedimentos sao
propostos de forma a evitar
o envelhecimento Contudo
nos contextos em que os
velhos ou a velhice sao
abordddos enquanto umea
sftuagao de fato trata se de
mostrar que esse e um
pencdo priviegiado para a
realizagao pessoal

2Citado em GUERREIRO P
1993 op cit e MATIOS

F M 1990 op cit mostra
cue o mesmo enfusiomo
marca a participaguo das
mulheres nos programas da
LBA Otermo faceirice e
usado pela autora para
exprimir a maneira T
encontrada pelas mulheres
de classes populares de
construrr sua identidade
femining e pora descrever o
entusgsme com gue
participam dos programas
promovidos pela LBA
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surpreendente de envolvimento pessoal que por sua
vez eshmula a cratividade

A velocidade e substiiuida pela acwdade a
capacidade de recordagao aumenta a diminuigdo da
capacidade de novas conexoes intelectuais e substitui
da pela expenencia

O envolvimento com hegocios cede lugar as
responsabilidades no contexto familiar e comunitano

As paixdes e a volupia sao subshtudas por
deleltes mais refinados

A questao sexudl e redimensionada no senhido
do amor do calor humano da parttha da inhmidade
do togue entre pessoas

Atitudes e preferencias ganham maior estabilt
dade

A participagao poliica e de cidadania torna se
mais efetiva

Ha menos temor da morte A forga do corpo e
substituida pela forgca do espinto '

Entre a situagao real e a situagac potencial abre
se O espago pPara © compromisso social e polifico e para
a a¢do Daia Universidade da Tercerra Idade

Essa celebragdo da tercerraidade nao e exclus
va dos programas mas esta presente em outras mani
festacoes, sobrefudo nas revistas volfadas para um
publico feminino de classes media e aita Nelas a
velhice nao e apenas o momento em que satisfagdo e
prazer atingem o guge mas tambem um momento em
que a mulher iberada de todos os papels sociais
propnos das fases antenores da vida pode enfim se
dedicar a realizacao pessoal®

Enfretanto o que mais impressiona e a forma
como essa nova sensibiidade em relacao a velhice e
vivida pelas rmulheres nesses programas Pgrhicipar
ativamente dos programas e universidades e viver
Intensamente essa hova etapa da vida As falas que
transcrevemos a seguir expressam o entusiasmo das
alunas na Universidade Para a Terceira Idade da PUC de
Campinas™

'Eu acho a tercena iIdade uma inovagdo a
melhor possivel sobre o1doso Fot a melhor possivel
porgue deixa a gente assim numa liberdade total sabe
E uma gostosura

‘A tercerra idade para mim significa o termino
de uma missao e o comego da refomada do seu
tempo N
Eu estou agqui por livie e espontaneada vontade
Toda a vida eu gostel de estudar e estou aproveitando
a oportunidade que apareceu Estou feliz adoro vir
aguw a cultura e boa demais, a convivencia com os

colegas tambem Tudo 1550 para mim e um prazer



. Sent, com toda a minhaidade que eu ainda

podia ser alguem sempre guerreira na futa"
"Eu nao tenho paralelo assim de idade Eu acho

que eu hascl estou vivendo e vou monter Paramim a
tercenrq idade e um comego, devem ter algumas coisas
melhores al para mim gque eu hao conhego e preciso
conhecer A vidd e uma expenencia que se renova d
cada dia’..

As mulheres tém dificuldade de explicar a ausen
cia dé um publico masculind nos programas Sdo os
homens em’'numero reduzido nos programas que estdo
mais preocupados em ressaltar a participagao feminina
e dar razdes para & ausencid masculing

"Os homens sao mais orgulhosos eles nao querem
ceder lugar aqueles que sabem mais De modo que o
mundo atuaimente esta virando para o lado das
mulheres a gente tem que ceder lugar a quem o tem
por direfto

Eu acho gue o homem e mais parado mesmo A
mulher tem toda a atividadie nova que aparece a
mulher esta se envolvendo muito em tudo cada dia
mais Depois desta emancipagao da mulher mudou
muito eu acho que melhorou"

Eu nao sel se os homens sao mais intbidos ou se
eles se dcham methores machoes que sabem de tudo
que ndo precisam fazer isso mas eles nao sabem o que
estao perdendo”

Esse entusiasmo contrasta por um lado com o
desd@nimo dos propnos profissionais que trabalham
nesses programas due nao se cansam de apontar a
defasagem entre os objetivos pretendidos e a dificul
dade de executa los de maneya adequada dada a
caréncia de todos os fipos de recursos Nos discursos dos
profissionais as potenciafidades do avango da idade
estao sempre combinadas com a imagem dos velhos
como vitimas piivilegiadas do desrespeito da misena
do abandono por pdrte da familla e do Estado Os
participantes dos programas pelo contrano procuram
demonstrar a cada gesto que essas potencialidades
estdo plenamente realizadas Os Programas sao
para eles a prova de que ¢ envelhecimento pode ser
recodificado ém uma hova expernencia colefivamente
compon‘nlhf:da -

Assoclagdes de aposentados e reconstrugdo das imagens
e das ideptidades

t

O numera de associggoes de aposentados
cresce a partir dos anos 80 quando proliferam as agoes
judiciais contra o Inamps Em 1985 essas associagdes sao
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%Sobre os diferentes tipos de
associlagoes ver ASSIS
SIMOES Julio 1992a op cit
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congregadas huma Confederagao que se encarregara
de fazer o lobby politico no Congresso esclarecendo
politicos e levando caravanas de aposentados a
Brasiia nos momentos de votagdo de lels diretamente
relacionadas com seus interesses A Confederagdo hoje
conta com mais de 600 assoclacdes de base e nove
federagoes que congregam as associagdes nos diferen
tes Estados A criagcao da Confederagdo e das federa
coes sao iniciativas de ex-ideres sindicais que aposen
tados tem combinado o trabalho de organizagdo dos
aposentados com a tentativa de fazer uma nova
carreira na politica candidatando se a cargos sobretu
do no legislativo em nivel municipal e estadual E
possivel iIdentificar quatro hipos de associagoes de
aposentados

1 Associagoesligadas as empresas estatais que
mantem fundos de previdencia proprnios oferecendo a
seus funcionanos uma aposentadona suplementar e
uma sere de outros beneficios Essas sdo usualmente
identificadas pelas iderangas das federagoes e da
Confederagdo como assoclagdes 'corporativistas" Com
o termo procura se frisar que sua luta e exclusivamente
dingida para garantir pnvilegios e conquistar outras
vantagens para os aposentados dessas empresas

2 Assoclagoes sindicais que freunem os aposen
tados da categona profissional que representam Os
associlados usualmente se reunem em salas cedidas
pelos sindicatos e a direcao da associagdo pode ter ou
ndo um vinculo politico com as diregdes sindicals

3 Associacgdes ecleticas que reunem aposenta
dos de diferentes categonas profissionals Essas associa
cbes atraves de um percentual das agcoes ganhas na
Justiga contra a Previdencia ao longo dos anos 80
conseguiram um capital propro que e completado
pelas contnbuigoes mensais dos associados O montan
te de recursos recebidos por essas associagoes permite
que tenham uma sede propia onde os associados se
reunem ou buscam informagdes sobre direitos socials

4 Associagoes nascidas de interesse politico
Essa e mais uma forma de classificar as associagdes
consideradas Inoperantes e que sobrevivem por curtos
penodos de tempo sobrefudo em momentos de
eleigao atraves de Iniciativa de candidatos ou cabos
eleiforais na caga de votos?

Apesar desta diferenga quanto ao publico
mobilizado e as iderangas de cada associagdo a
tonica geral do trabalho cotidiano nas sedes e a
prestagao de informagoes sobre direifos e mudangas
nos direitos dos aposentados e a conducdo de proces
sos ha Justiga Eventualmente ha conferencias nas



2Sobre o tema ver
PESSANHA E G F & MOREL
R L M Geragoes Operarias
Rupturas e continuidades na
expenencia dos metalur
gicos do Rio de Janeiro
Revista Brastlerra de Crencias
Socrars 17 (6) 1991

sedes e encontros de fins de semana para discussdo de
temas especificos As associagoes pernodicamente
publicam um informativo com formatos distintos de
acordo com os recursos financeiros disponivels em cada
uma delas Participam de congressos anuais promovidos
pela Federagao e conclamam seus associados a
participarem das manifestagoes e passeatas pelos
direitos dos aposentados

Dois elementos dao a tonica dos discursos publi-
cos produzidos nas associagdes e reiterados em todas
as manifestagdes politicas

cntica ao Estado que porum lado usa as
contribuicoes destinadas a aposentadona de maneira
espuria na construgao de obras extremamente onerosds
gue nao tem Interesse para o pais em geral e nem para
os aposentados em particular e por outro em conluio
com as classes dominantes acaba com a vida e o
dignidade dos trabathadores em geral e sobretudo dos
mais velhos

crtica aos politicos gue so procuram as associa
¢cdes em momentos eleiforals na caga aos votos
Eleitos esses politicos esquecem dos compromissos
assumidos com os aposentados

Esses dois elementos propnos do discurso publico
sGo acrescidos de dois outros constantemente rertera
dos nas enirevistas com pesquisadores

crntica aos sindicatos que preocupados com Os
trabalhadores da ativa desprezam os problemas dos
aposentados esquecendo que os trabalhadores na
ativa um dia tambem vao envelhecer que em nome
do novo sindicalismo cram a falsa imagem de que os
velhos sindicalistas eram todos pelegos que cnam a
falsa oposicdo entre assistencialismo e participagdo
politica privando os sindicatos de uma sere de servigos
gue beneficiavam ex trabalhadores®

cnfica a outras associagoes de aposentados
dramatizada atraves de acusagoes do tipo associa
¢des nicas que lutando pelos interesses de funcionarnos
de uma determinada empresa tendem a desmobilizar
a categona dos aposentados quebrando sua unidade
potencial (a referencia aquil sao as associagdoes do
prnmeiro tipo) infiltragao de interesses politicos parhidan-
os ou de interesses da politica sindical que sao vistos
como espurios e desmobilizadores da unidade dos
aposentados

Os aposentados de todas as associagdes consl
deram que Inferesses politicos partidarios e sindicais
devem ser deixados do lado de fora quando os associa
dos se reunem Os conflitos sao tambem dramatizados
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em termos da oposicao entre assistencialismo e partici
pagdo polifica e nesses contextos essa oposigdo
ganha novo significado  As assoclagdes acusam se
mutuamente e marcam diferengas umas em relagdo as
outras opondo aquelas que veem os Idosos como seres
passivos e carentes no final da linha  a outras que os
interpelam enquanto cidaddos com plenos direttos

A afiimagag de uma identidade positiva de
aposentados esta ancorada em dois argumentos
basicos constantemente reiterados Os aposentados
ndo se cansam de repetir constituem 'a mator catego
na profissional deste pais com 13 milhdes de pessoas
Nao se fazem politicos nem se faz politica economica
neste pais sem’o sel apoio O segundo argumento e ora
uma tentativa de rever a ertica que o novo sindicalismo
faz do sindicalismo do passado ora de demonstrar o
potencial politico dos ex sindicalistas Todos consideram
gue os aposentados deram uma licao aos trabalhado
Tes da diiva gque pensam gue nunca vao se aposentar
Foram capazes de abalar o pais e o prestigio do Presi
dente Mesmo sem dispor do poder de greve ganha
ram visibiidade na midia transformando se em atores
gue hoje tem um poder indiscuhivel no jogo pohtico?

Nas associagcoes areagao aos preconceitos e
esterectipos com 0s quais a velhice e tratada e distinta
daquela presente nos programas para o terceira idade
A expenencia coletiva vivida nas associagoes e sobre
tudo a de aposentado e de ex trabalhador e nGo a de
tdoso O aposentado se represenfa como alguem que
trabathou a vida toda e no momento do direrfo a
aposentadorna term dificuldade de manter a familia e
dependentes Apresenta se porfanto como um prove
dor do lar e naso como alguem preocupado exclusiva
mente com a sua sobrevivencta ou satisfagcao individual
Faz questao de mostrar que esta envolvido em uma luta
gue beneficiara cada um Mmas tambem a socledade
como um todo N¢a& expenencia coletivamente vivida
pelas mulherés nos programads © gue esta em Jogo e a
tealizagao pessodl e a auto satsfagao Como se as
mulheres tivessem finalmente conquistado o direito co
roless role que os gerontologos veem como o drama da
velhice e que para elas e um privilegio que deve ser
vivido com intenhsidade depots de uma vida tao cheia
de obrngacdes par& com os outros

A combatividade politica expressa pelas ideran
¢as das associacoes e propotrcional ao seu desprezo
pelos programas voltados para a tercerra idade Para
elas esses programas tem um cunho assistencialista que
desvig a populagao de mais iIdade de seus interesses
reais Sao ainda formas de infantiizagao e segregagdo
dos 1dosos em novos tipos de creches que impedem



% Ver ASSIS SIMOES Julio
1992 1992a op cit

que o 1doso de uma contnbuigao valiosa para as gera
¢des mais jovens cnando uma sociedade mais justa

O movimento dos aposentados e visto pelos
participantes dos programas para a terceira idade
como capaz de trazer conquistas que sem duvida
beneficiarao a todos mas essa convicgdo ndo se traduz
em parficipagao nas manifestacdes publicas nas
ahvidades programadas no intenor das associagoes e
nem mesmo na fillagao a elas Nao e raro mulheres que
participam dos programas e gue tem interesse por
questoes politicas acusarem o machismo presente no
movimento dos aposentados posto que neles as
mulheres ndo tém voz

Entretanto os aposentados conseguiram constituir
um movimento politico e nesses momentos e semptre
importante ampliar o leque de apolo popular cnando
uma idenfidade entre todos os participantes em poten-
cial O tratamento dado cos programas pelas ideran
cas das associagdes parece portanto ganhar uma
nova forma de semantizagao Nos debates e nas
reunioes de especialistas e militanies de gquestdes
igadas ao envelhecimento tem sido frequente as
Iderangas dos aposentados expressarem suas diferen
¢as em relagao aos programas para a terceird idade
atraves da oposigcao entre lazer e politica O lugar da
politica e a associagdo os programas tem a ver so com
olazer® No entanto dificimente podenamos compre
ender a vistbiidade politrca alcangada pela questao
dos aposentados nos anos 90 e ate entdo inedita na
historia brastteira  sem levar ém conta a visibiidade que
a tercera idade ganhou ao longo dos anos 80 redeft
nindo a sensibilidade da sociedade brasileira em relagéo
ao avango da idade e a populagao dos mais velhos

A identidade dd tercelra iIdade e a identidade do
aposentado sao contudo formas distintas de se contra
por a esterectipos e disciminagdées O movimento dos
aposentados prefende estabelecer uma aliangca com
outros setores despriviegiados da sociedade na luta
contra o Estado pelaredistnbuicao da renda e pelos
direitos civis Nos programas pdra a tercelra idade o
acento e posto nas mudancas culturais Entender a
diferenca do publico mobillizado em cada caso remete
a visoes distintas das transformdgoes ocomdas no pro
cesso de envelhecimento e dos desafios que homens
e mulheres de mais idade enfrentam na atuahidade

Geneto e ds concepgoes sobre a velhice e o
envelhecimento

As diferengas soclo economicas dao a expe
nencia de envelhecimento de homens e mulheres
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conteudos muito distintos Nas pesquisas empreendidas
fol possivel entretanto identificar certas constantes nas
representagoes que osi1dosos homens e mulheres
fazem do envelhecimento bem como identficar
diferengas de genero que se mantem nessas represen
tacoes apesar das diferengas socio economicas
presentes nos grupos pesquisados

Dois elementos marcam as representagdes da
velhice e do envelhecimento para homens e mulheres
dos diferentes estratos socio economicos Porum lado
ao tratar da velhice todos os informantes procuram
estabelecer uma distingao entre os velhos em geral e a
sua expenencia pessoal engquanto participantes das
assoclagoes e dos programas Falar dos velhos em geral
e reproduzir uma serie de estereotipos com os quais a
velhice e fratada o velho e passivo e acomodado o
velho vive reclamando da vida o velho so pensa em
dormir e comer" Falar da expenencia pessoal nos
programas ou associagoes e pelo contrano enumerar
uma serie de atitudes e atividades que fazem o infor
mante radicalmente distinto dos outros Idosos mesmo
quando ele considera que sua idade e avangada

Por outro lado tratar da velhice e sempre estabe
lecer diferencas entre o passado e o presente apontan
do novas dimensoes que farnam do envelhecimento
hoje uma expenencia radicalmente nova se compara
da a velhice de antigamente Entretanto homens e
muiheres utilizam mecanismos diversos para estabelecer
uma distancia entre sua experiencia pessoal e a dos
velhos em geral e caractenzam de maneiras distintas a
novidade que o envelhecimento trouxe para eles

Para as mulheres o envelhecimento significa uma
passagem de um mundo totalmente regrado para outro
em gue se senfem impelidas a cnar as propnas regras O
propno do envelhecimento e vivenciar um processo de
perdas indesejadas e sofridas gque fornaram a indepen
dencla e a hberdade possivels Liberdade e indepen
dencia sao valores positivamente qualficados que ddo
a vida cotidiaha uma nova dimensao de bem estar O
bem estar atual e construido atraves de dois conjuntos
de oposigoes Porum lado uma oposi¢ao entre a
liberdade atual e as outras etapas da vida sobretudo a
juventude em que as mulheres eram vitimas da opres
sao dos pais e dos controles que a sociedade exercia
sobre suas vidas Por outro lado uma oposigdo entre o
que foi a expenencia de envelhecimento das mulheres
do passado e o envelhecimento hoje Para todas as
mulheres a velhice de suas maes e suas avos fol o
penodo mais sombrno de suas vidas Um penodo em que
passavam a se vestir de preto ja nao saiam de casa e
viviam na dependencia dos filhos Os modelos antigos



de envelhecimento acreditam ndo vigoram mais na
atualidade No mundo contemporaneo a conquista da
liberdade feminina e para elas um fato ireversivel e
redefine o que e envelhecer Pela primerra vez e aberto
um espaco para as mulheres de maisidade de cnar
novas regras e estilos de vida E esse espago que elas se
apressam a ocupar Os programas para a terceira idade
crnam um ambiente em que essa expenencia de cnat
vidade autonomia e ltberdade que todas reconhecem
como possivel pode ser vivida coletivamente

Os homens Independentemente das diferengas
soclo economicas gue podem ser identificadas entre os
aposentados tendem a elaborar representagoes
radicaimente distintas Estabelecer diferencas entre eles
e os que sao velhos propnamente difos e mostrar que
tem lucidez Qu seja se a autonomia e a hberdade séo
valores celebrados pelas mulheres a lucidez e o que
garante que os homens de mais iIdade hao sao velhos e
que apesar daidade tem um conhecimento profundo
da realidade social e politica em que vivem

Diferentemente do que acontece com as mu
lheres opor a velhice no passado a expernencia de
envelhecimento hoje e para os homens tracarum
quadro sombro Hoje todos concordam ja ndo e
possivel envelhecer como antigamente Os velhos eram
antes membros privilegiados na familia e na sociedade
a velhice era entao uma expenencia de felicidade e de
prestigio A histona poliica brasilerra foi um verdadeiro
assalto as condigoes de aposentadona transformando
o Idoso em um peso para a familla e em objeto de
desdem da sociedade como um todo Ser lucido e ser
espectador desse conjunto de mudangas indesejadas
que tornaram sombrnas as expenencias de envelhe
cimento e lutar para reverte las Acreditam que so
mudangas de carater global podem reverter esse
processo que tera um desfecho catastrofico se nao for
redirecionado Com a luta em torno dos 147% as
assoclagoes se fransformaram de prestadoras de um
servigo assistencial em espacos coletivos em que
mudangas de ordem global podem ser direcionadas
por aqueles de mais iIdade

Os programas pard a tercetra idade criaram um
espago coletvo para a redefinigao de formas de
sociabilidade e de estlos de vida para as mulheres que
ante as perdas indesejadas buscam novas formas de
viver a liberdade que lhes e apresentada

Nas assoclagoes de aposentados os homens de
mais idade congquistaram um espago coletivo em que
sao chamados pelos diferentes atores politicos para
repensar o futuro do pais rever os imites politicos e
economicos da NAgao pensar e executar novas
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estrategias politicas Enfim por em pratica a lucidez
alcangada ao longo de tantas expenencias vividas a
servico dos mais velhos e tambem dos mais jovens que
comeg¢am a entender que um dia vao envelhecer

Ndo se trata portanto de dizer que os homens ou
as muiheres se adaptanam melhor a velhice Em ambos
os casos estamos diante de formas diferentes de luta
contra os preconcettos e os estereotipos associados a
velhice e da criagao de espagos coletivos para viven-
clar uma expenencid ineditd na histora

Conclusao

Os programas e as associagoes mobilizam um
publico distinto do ponto de vista do genero e a
exXpenencia coletiva vivida pelos 1dosos e as identidades
crnadas em cada caso sao bastante distintas A particl
pagao em programds para a tercerra idade e muito
peguenda se levarmos em conta a populacdo idosa
ferminina brasileira da mesma forma que a participagdo
masculina nas associagoes e pequend se comparada
ao contingente de aposenfados no pats A luta pelos
147% so beneficiana os aposentados que recebem mais
de um salano minimo ou seja a grande maiona da
populacao idosa esta excluida destes beneficios A
legislagcao que levou a esse conjunto de perdas no
montante das aposentadornds € a mesma que universa
hzou o direito a aposentadoria a todos os trabalhadores
inclusive trabalhadores rurais

Tratar da velhice no Brasil nao e uma tarefa facil
Para os gerontologos como mostramos pensar nos
velhos e dar um quadro fragico do envelhecimento em
um pais em gue direltos basicos dos seres humanos sdo
desrespeitados O ponto de partida do discurso geron
tologico brasileiro e que a tragedia da grande maiorna
da populagcao e mais dramdtica na velhice O veiho e
sempre a vitima privitegiada do desrespeito do aban
dono e da pobreza O vetho e um ser carente passivo
desinteressado da vida com um atestado da morte
fisica e da morte soctal Nao e esse entretanto o perfil
do idoso mais visivel

O publico mobilizado e que da dinamica as
assoclagoes e verbalmente muito bem articulado e nao
perde uma oportunidade para mostrar o quanto e ativo
lucido paricipante e prontamente capaz de reverter
todo o tipo de preconcelto e discriminacao que o
Estado e os politicos manifesfarem

As mulheres mobilizadas pelos programas ndo se
cansam de mostrar que estdo prontas pard viver um dos
momentos mais felizes que a expenencia feminina pode
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oferecer em que o unico dever e a realizagao e a
satisfacdo pessoal

Faz parte do discurso de todos os gerontologos
denunciar na maioria das vezes citando Simone de
Beauvoir que ha no pais uma conspiragao do silencio”
em relagao a velhice Esguecem nesse momento que
fiveram uma participagao importante na transformagdo
do idoso em um novo ator politico e do envelhecimento
em um tema presente na definigao dos problemas que
o pais enfrenta Tornaram a socledade brasileira mais
sensivel go tema de forma que a preocupagao com T
velhice e com a aposentadonaq esta presente nas
propostas de agao das preferturas e estados no pais em
boa parte das empresas que quando tem um servigo
social ja contam ou projetam a realizagao de progra
mas de preparacao pard a aposentadona® nos progra
mas dos partidos politicos e na midia
- Em um pals erh que os direitos basicos do cida
dao sao tao desrespeitados a universalizagdo do direito
a aposentadona mesmo nao sendo mais do que um
salano minimo  significou uma conquista social importan
te Benedita Cabral® estudando os trabalhadores rurais
na Paraiba, um dos estados mais pobres do pals mostra
o significado que esse beneficio teve para uma popula-
cdo que, a partir dos 65 anos, pela piimerra vez passa a
ter dirertos legalmente assegurados As relagdes de
trabalho em que ate entao estiveram envolvidos eram
baseadas em relagoes de dependencia Ecom os
beneficios da aposentadona que pela primeira vez
esses trabathadores rurais ensaiam a assinatura do
propro pome

A diversidade de situagoes dos idosos NO pdais
assim comq o fato de os idosos publicamente visiveis
nae serem os mais carentes cna um impasse para os
gerontologos Trata se de propor agoes gue visam a
beneficiar os mais carentes mgas nao e esse o peifil dos
velhos pot elas mopilizados Isso nao nos pode levar a
considerar que diante das diferengas de classe e de
genero send erroneo falar da velhice no Brasil A cnagdo
de um ator politico implica ¢ estabelecimento de lagos
simbolicos capazes de forjar uma identidade entre
individuos gue sob outros aspectos sao heterogeneos
O reconhecimento da pluralidade de experniencias de
envelhecimento nao implica a dissolugao de lagos
simbolices tao arduamente tecidos que levaram a
conshtuigao desse nove ator politico
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