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O Ideal Romantico do Sadomasoquismo

Erotismo de autoayuda.
Cincuenta sombras de Grey y el
nuevo orden romantico.

ILLOUZ, Eva.
Katz, Buenos Aires, 2014, 124p.

No livro Erofismo de autoayuda. Cincuenta
sombras de Grey y el nuevo orden romdntico, a
socidloga Eva lllouz, da Universidade Hebraica
de Jerusalém, escreve um ensaio no qual se propde
a discutir o que explica o sucesso de vendas entre
0 publico feminino da trilogia Cinquenta Tons de
Cinza, de E. L. James. O que instigou lllouz a fazer
essa andlise foi a constatacdo de que Cinquenta
tons de cinza estd longe de apresentar uma
linguagem inovadora com relagdo a sexualidade’.
Nada que possa efetivamente distingui-lo dos
romances erdticos destinados as mulheres que
vém sendo publicados nos ultimos tempos.

llouz ficou conhecida, especialmente, pelas
suas reflexdes sobre os fios que ligam capitalismo
e sentimento nas esferas publica e privada. Seus
livitos Consuming the romantic utopia (1997) e
Oprah Winfrey and the Glamour of Misery (2003)
foram premiados pela Associacdo Americana
de Sociologia. A autora se dedicou a demonstrar
como, por influéncia do feminismo e da psicandlise,
foi criada uma nova matriz cultural que se
desenvolveu ao longo do século XX, questionando
o pressuposto bdsico do “capitalismo frio” de
separacdo entre sentimento e razéo (Eva ILLOUZ,
2008). No livro © amor nos tfempos do capitalismo
(2011), sGo compiladas trés conferéncias dadas
por lllouz no Instituto de Pesquisas Sociais de
Frankfurt, sob direcdo de Axel Honneth, nas quais
ela faz uma sintese de suas pesquisas sobre as
mudancas culturais do “capitalismo frio” para o
“capitalismo afetivo”.

Esta obra fem licenca Creative Commons.

Mais recentemente, seu olhar se volta para
a discussco sobre a reorganizagdo das relacdes
de género em torno do amor. Em Why love hurts
(2012), a autora vai construir uma explicagcdo
sociolégica instigante para explicar as dores de
amor na modernidade tardia. lllouz se propde a
debater as ambiguidades envolvidas nas
liberdades emocional e sexual conquistadas
pelas mulheres no século XX. Segundo ela, hd
uma dominagdo emocional masculina no
mercado afetivo-sexual que ndo foi adequada-
mente discutida pelo feminismo. Ela aponta
distincdes entre a sexualidade masculina, mais
voltada para o sexo casual e acumulativo, e a
feminina, mais voltada para a exclusividade
sexual e o envolvimento emocional, especial-
mente para aquelas mulheres que desejam o
casamento e/ou a maternidade. lllouz acredita
que o feminismo ndo se deu conta, em toda a sua
extensdo, de que a luta pela liberdade sexual para
as mulheres pode ser, na verdade, a consagracao
de um modelo masculino de sexualidade. Ao
colocar essa questdo, lllouz almeja lancar luzes
para o debate sobre a emancipacdo feminina
e os obstdculos a serem superados para sua plena
realizagdo.

Ainda que Cinquenta fons de cinza tenha
ficado mundialmente conhecido pelas prdticas
sadomasoquistas do casal de protagonistas,
Christian Grey e Anastasia Steele, e seja possivel
identificar através de relatos de mulheres na
internet e do crescimento de vendas nos sex-
shops dos produtos usados pelos protagonistas
gue o publico, especialmente o feminino, foi
tocado pelas narrativas da vida sexual do casal,
essa ndo é a principal razdo para justificar o
sucesso de vendas da trilogia. Para lllouz, a
novidade do livro estd em contar, de forma ndo
convencional, a histéria de amor entre um
homem e uma mulher, apresentando o
sadomasoquismo como utopia romdntica.

Na trilogia é narrada a relagéo de Christian
Grey, homem de negdcios, superpoderoso,
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bonito, sexy e sddico, e Anastasia Steele, jovem,
estudante, virgem, que é construida e consolidada
através das prdticas sadomasoquistas. Steele é
iniciada no sexo sadomasoquista por Grey, por
quem se apaixona prontamente.

No primeiro volume da trilogia, Grey é
apresentado como um “sensualista sem cora-
¢dao”, parafraseando Max Weber, um homem
que ndo deseja nada além do prazer sexual,
estabelecendo sua relagcdo com Steele base-
ada na assinatura de um contrato, no qual ela
consente ser submissa a ele no sexo e manter
sigilo sobre as prdticas sexuais do casal.
Inicialmente, Grey faz questdo de salientar que
o envolvimento entre eles estd restrito ao sexo.
Ao longo da trilogia, o “sensualista sem coracdo”
torna-se um sensualista com coracdo, envol-
vendo-se emocionalmente. NGo sé se casa com
Steele, como também desenvolve uma relacdo
de simbiose com ela, demandando constan-
temente sua presenca nas diversas esferas de
sua vida. Steele, por sua vez, ainda que seja
submissa no sexo, ndo o & nas outras esferas de
sua vida. Ela tfrava uma constante luta com Grey
em busca de sua autonomia e liberdade.

E possivel perceber uma transformagdo nas
identidades convencionais e fixas de género
apresentadas no primeiro livro da trilogia para
identidades mais fluidas e andréginas. Grey se
conecta com 0s seus sentimentos e emocoes,
sem deixar de ser dominante no sexo, enquanto
Steele conjuga submissGo no sexo com uma
crescente busca por autonomia e autorrealizagcdo
fora da esfera erdtica, colocando limites as
demandas ilimitadas do poderoso Grey.

A tese defendida por lllouz é que o livro
ganha o coracdo e a mente das mulheres, antes
de tudo, por narrar uma histéria de amor em
consondncia com os ditames do cédigo cultural
feminista que se desenvolveu no século XX.
Mesmo que Grey e Steele reproduzam no sexo
as convencionais identidades de género, essas
identidades sGo modernizadas fora da esfera
erética. Segundo lllouz, “fora da cama, o
relacionamento € igualitdrio”.

A trilogia ndo sé trata dos conflitos das
relagdes intimas heterossexuais na modernidade
tardia, como também fomenta fantasias romanti-
cas, oferecendo uma férmula para resolucdo
dos problemas e incertezas tipicos dos relaciona-
mentos amorosos nos dias de hoje. E é por isso
que lllouz classifica o liviro como “erotismo de
autoajuda”, reafirmando valores, com usos
distintos pelo feminismo e pela cultura de
autoajuda, como fortalecimento, autoempo-
deramento e automelhoramento do self.

Embora ndo classifique o livio como
feminista, por ndo propor nenhuma alternativa &
heteronormatividade tradicional, lllouz vé
Cinquenta tons de cinza difundindo o ideal de
autoafirmacdo feminina tdo propagado pelo
feminismo. Steele articula com clareza suas
necessidades emocionais. E uma parceira sexual
intensa e competente. Estd o tempo todo rene-
gociando as bases do confrato sexual com Grey.
Além disso, nega-se a obter beneficios profissionais
por ser casada com o dono da empresa em
que trabalha e a adotar seu nome em funcdo
do casamento. Sem falar que faz questdo de
pagar a conta quando o convida para sair. Esses
sdo alguns dos inimeros exemplos dados no livio
quanto ao empoderamento da protagonista.

Como ¢é bastante comum nos encontros
no mercado afetivo-sexual, em Cinquenta Tons
de Cinza, “o sexo precede o romance”. Grey e
Steele se envolvem, a principio sexualmente
para, sé6 mais tarde, a partir de muitas nego-
ciacbes, estabelecerem uma relacdo afetiva
baseada no compromisso. S que diferente-
mente do que ocorre nas “relagcdes puras”, para
usar a express@o de Anthony Giddens (1993), as
constantes negociacdes do casal ndo abalam
o desejo nem desgastam a relacdo. Pelo con-
trdrio, o desejo é fomentado. Grey se “feminiliza”
sem deixar de ser o hipermacho no sexo, ao
mesmo tempo que Steele se “masculiniza” sem
deixar de ser submissa nas prdticas sadoma-
soquistas, ainda que force uma constante
renegociacdo sobre elas.

Para lllouz, cinda que Cinquenta tons de
cinza reproduza na esfera erética os papéis
tradicionais de género, o homem dominador e
a mulher dominada, sua forga estd em fomentar
em seus leitores e leitoras a fantasia em relagcdo
as certezas dadas pelas identidades fixas de
género. O argumento desenvolvido pela autora
é que o contexto de maior igualdade entre
homens e mulheres, fruto das transformacodes
nas relagdes de género, gerou uma indefinicdo
sobre os papéis sociais masculino e feminino.
Em tempos de androginia, homens e mulheres
se indagam frequentemente sobre as regras de
género. Sua percepcdo é de que homens e
mulheres estdo constantemente se interrogando
sobre tais regras, se desejam ou ndo se ajustar a
elas (ILLOUZ, 2015). Isso € uma fonte de ansiedade
que ndo estava presente nas relacdes desiguais
entre homens e mulheres sob a égide do
patriarcado.

Isso ndo significa dizer que eles e elas sintam
saudades das convencionais relagdes de género
e aspirem atualizd-las em suas interacdes
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amorosas, mas que as relagdes de género bindrias
definiam, regulavam e organizavam as relacoes
amorosas com maior clareza. Em outras palavras,
o argumento de lllouz é que nas sociedades pré-
modernas as desigualdades de género estavam
baseadas em relagdes de dependéncia entre
homens e mulheres muito bem definidas pelas
regras de género, que ndo sé davam aos amantes
previsibilidade e seguranga em relagdo aos vinculos
amorosos, como também Ihes proporcionavam
prazer. A definicdo clara de papéis de género
criava uma “dependéncia mutua natural” e um
forte vinculo emocional, gerando “emogdes mais
espontdneas e imediatas” (ILLOUZ, 2014, p. 77),
eliminando, assim, o desgaste envolvido nas
negociagoes dos casais na contemporaneidade.

Em diidlogo critico com Cristina Nehring (2009)
e outros autores que defendem que a igualdade
com seus pressupostos de negociacdo, consenti-
mento e reciprocidade ndo estimula o erotismo,
llouz ndo cré que a igualdade comprometa o
desejo sexual. Para a autora, a questao é outra.
Aigualdade produz uma indefinicdo com relacdo
as identidades de género, que passam a ser
constantemente negociadas e renegociadas
entre os casais, gerando uma série de sofrimentos
psiquicos (ansiedades, incertezas, contradigoes,
aborrecimentos etc.), que exprimem a dificuldade
de os amantes conciliarem autonomia e apego
nos dias de hoje. Ao identificar essa vantagem
das relagoes desiguais entre os géneros, lllouz
ndo estd fazendo uma avaliagdo politica ou
moral, mas sociolégica, mostrando as ambivaléncias
da igualdade?.

O sadomasoquismo em Cinquenta fons de
Cinza oferece uma solugdo simbdlica para as
ambiguidades tipicas das relagcdes mais
igualitarias entre homens e mulheres. Isso ocorre
ndo sé porque o sadomasoquismo define com
clareza os papéis sociais a partir da dicotomia
dominador/dominado, como também aparece
como férmula para superar as contradicoes e
incertezas inerentes as relagdes amorosas entre
iguais. Tudo se passa como se 0 sadomasoquismo
pudesse garantir ndo sé a manutencdo do desejo,
retirando-lhe seu cardter fluido e imprevisivel,
como também apagasse todo o desgaste
envolvido nas negociacdes e renegociacoes do
casal que na vida real, com frequéncia, colocam
em xeque o préprio desejo.

lllouz constréi uma explicagdo sociolégica
bastante acurada sobre as ambiguidades das
transformacoes das relagdes de género na
esfera erdtica. O sucesso de Cinquenta tons de
Cinza é explicado, dentre outras coisas, pela
sua capacidade de decifrar e apontar solucoes

para os dilemas das relagcdées amorosas: a
necessidade de conciliacdo de necessidades
e desejos que, muitas vezes, sGo vistos como
antagdnicos — paixdo e amor, liberdade e
seguranca, autonomia e apego’.

Para fazer sua andlise sobre o sadoma-
soquismo em Cinquenta tons de cinza, lllouz
recorre a estudos de outros especialistas sobre o
tema. A autora enxerga o sadomasoquismo
como mainstream, tendo sido visto desde a
décadade 1990 nos Estados Unidos como prdtica
alternativa as prdticas convencionais de sexo. O
sadomasoquismo se legitima através de valores
genuinamente modernos como autorrealizagcdo,
liberdade e autonomia de escolha. Mesmo
estando baseado na definicdo clara de papéis
sexuais estilizados, o sadomasoquismo ndo os
correlaciona as identidades fixas de género. Vdrios
estudos apontam que homens superpoderosos
apreciam ser dominados e submissos no sexo.
Com isso, lllouz argumenta que as prdticas
sadomasoquistas ganham um cardter ludico,
permitindo que as mulheres fantasiem ser
dominadas sem se sentirem humilhadas.

Além disso, o sadomasoguismo daria forma
a dor. Os sofrimentos psiquicos comuns &
instabilidade dos amores na modernidade tardia
se transmutam em dor fisica, transformando
sofrimento em prazer controlado pelos sujeitos.
H& um empoderamento dos sujeitos na medida
em que é feita essa releitura da dor e quem sofre
a dor tem controle sobre ela. Aqui a autora
parece comprar excessivamente o discurso dos
praticantes de sadomasoquismo 0s quais
advogam que a prdtica estd baseada no
consentimento dos sujeitos, sendo que eles
podem, a qualquer tempo, interrompé-la. O
sadomasoquismo € visto como um jogo erdtico
de poder realizado através de negociagdo entre
os envolvidos, e ndo como um abuso fisico ou
emocional. Vdrios autores e autoras tém se
preocupado em distinguir a ténue linha que
separa prazer e perigo de reproducdo de abusos
e violéncias nas experiéncias sadomasoquistas.
Aqui no Brasil Maria Filomena Gregori (2014)
desenvolve pesquisas para examinar como
prazeres e perigos dos erotismos {ém sido tratados
a partir da problemdtica do consentimento.

Mesmo ndo tendo explorado adequadamente
esse aspecto, lllouz faz uma interpretagcdo
inovadora do sadomasoquismo, ao enxergd-lo
como uma solugdo simbdlica para lidar com as
tensdes e conflitos inerentes a sexualidade
heterossexual. Reflexdes socioldgicas sobre as
especificidades da sexualidade heterossexual
vém sendo relegadas a segundo plano nos
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estudos contempordneos sobre sexualidade, que
tém dado especial énfase as investigagoes
socioantropoldgicas sobre sexualidades “ndo
convencionais € hegemonicas”®. Essa &, sem
davida, uma importante contribuicdo de lllouz
para os estudos de género.

Notas

' Para maiores detalhes sobre as motivagoes que levaram
llouz a fazer essa andlise, ver entrevista dada pela autora
ao Jornal Frankfurter Allgemeine “Ein Gesprdch mit Eva
lllouz - Ist Sadomasochismus die Lésung?”

2 Ver entrevista “A sexualidade é inevitdvel: hoje o sexo
precede o amor” dada por lllouz ao Jornal El Pais.

3 Em entrevista dada ao jornal Frankfurter Allgemeine,
llouz faz quest@o de explicar essa diferenga para a
jornalista.

4Em seu livio Why love hurts (2012), lllouz faz uma discusséo
detalhada sobre os sofrimentos psiquicos produzidos pela
dificuldade de conciliar essas demandas contraditérias
nos relacionamentos amorosos. No capitulo 4 intitulado
“The demand of recognition: love and the vulnerability of
self”, ela mostra as tensées entre autonomia e
reconhecimento nas relagées amorosas, salientando que
a autonomia se sobrepde ao reconhecimento.

5 Para uma discuss@o sobre o campo de estudos de
sexualidade no Brasil, ver Julio A. SIMOES, e Sérgio CARRARA
(2014).
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