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Resumo: Neste artigo, discuto os trés principais efeitos do horménio sexual testosterona, a forca
fisica, a agressividade e o desejo sexual, para refletir sobre atributos da masculinidade hegeménica,
a partir de entrevistas com homens usudrios. A fundamentacéo tedrica se baseia nos estudos de
Género e Ciéncia e estudos sobre homens e masculinidades. Os dados empiricos decorrem de
relatos de histéria de vida de 21 homens usudrios do hormdnio e a andlise segue o método da andlise
do discurso. Os resultados aponfam para um looping effect do modelo tradicional de masculinidade,
que precisa ser expandido para comportar corpos atravessados por diversos marcadores sociais na
construc@o de uma imagem semelhante do corpo masculino.
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“Strength, explosion and libido”: testosterone effects from the perspective of male users
Abstract: This article discusses three main effects of the sex hormone testosterone, physical strength,
aggressiveness and sexual desire, to reflect on attributes of hegemonic masculinity, based on
interviews with male users. The theoretical foundation is based on Gender and Science studies and
studies on men and masculinities. Empirical data derive from life history interviews of 21 male users
of the hormone and the analysis follows the discourse analysis method. The results point to a looping
effect of the tfraditional model of masculinity, which needs fo be expanded to include bodies crossed
by different social markers in the construction of a similar image of the male body.

Keywords: Masculinities; Testosterone; Gender; Sex Hormones.

“Fuerza, explosion y libido”: efectos de la testosterona desde la perspectiva de usuarios
Resumen: Este articulo discute tres efectos principales de la hormona sexual testosterona, la fuerza
fisica, la agresividad y el deseo sexual, para reflexionar sobre los atributos de la masculinidad
hegeménica, basado en entrevistas con usuarios masculinos. La fundamentacion tedrica se basa
en estudios de Género y Ciencias y estudios sobre varones y masculinidades. Los datos empiricos
provienen de historias de vida de 21 usuarios masculinos de la hormona y el andlisis sigue el método
de andlisis del discurso. Los resultados apuntan a un efecto de looping del modelo tradicional de
masculinidad, que necesita ser ampliado para incluir cuerpos atravesados por diferentes marcadores
sociales en la construccién de una imagen similar del cuerpo masculino.

Palabras-clave: masculinidades; testosterona; género; hormonas sexuales.

Introducao

Este artigo discute os principais efeitos da testosterona percebidos por usudrios do
hormonio, com vistas a refletir sobre sua relagcdo com atributos caracteristicos da masculinidade
hegemoénica. Para a andlise, revisito entrevistas com homens usudrios de testosterona obtidas
para minha pesquisa de doutorado (TRAMONTANO, 2017b), que se valeu de relatos de histéria
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de vida para construir uma biografia da testosterona (Arjun APPADURAI, 2008; Sjaak van der
GEEST; Susan WHYTE; Anita HARDON, 1996), pensando sua associacdo com a constru¢cdo da
masculinidade desses homens.

A testosterona é um horménio esteroide, produzido prioritariamente pelas génadas, em
homens e mulheres, e associada a uma ampla gama de efeitos, de anatdmicos a comportamentais,
porém mais diretamente ligada ao desenvolvimento de caracteres sexuais secunddrios em
homens, o que Ihe confere o rétulo, cientificamente impreciso, de hormonio sexual masculino por
exceléncia. Tanto a definicdo cientifica quanto o senso comum entendem a testosterona (e os
horménios sexuais em geral) como ferramentas biotecnolégicas da produgdo de corpos sexuados,
a partir do dimorfismo sexual e do binarismo de género (Nelly OUDSHOORN, 1994; Fabiola ROHDEN,
2008). Assim, neste artigo, adoto como fundamentagdo tedrica os estudos de género, em especial
de Género e Ciéncia, que péem em xeque a ancoragem biolégica da diferenca sexual (Maria
Teresa CITELI, 2015), que veremos bem marcada no material empirico analisado.

Com o recorte proposto, pretendo discutir como os efeitos considerados positivos ou
desejdveis pelos usudrios giram em torno de trés grandes caracteristicas masculinas: a forca
fisica, a agressividade e o desejo sexual, como fica explicito na fala que intitula o artigo: “E
mais forca, explos@o e libido” (Jorge).! Ancorado na literatura de estudos da masculinidade,
especialmente em George Mosse (1996), Miguel Vale de Aimeida (2000) e Raewyn Connell
(2005), ressalto que tais efeitos coadunam com atributos centrais para aimagem ideal do homem
Ocidental modero, naquilo que se convencionou nomear de masculinidade hegeménica, e
sdo efeitos tradicionais da testosterona consolidados na literatura biomédica (TRAMONTANO,
2017aq). Outros efeitos s@o mencionados, porém, com menor relevancia ou ligados a situagoes
especificas, como alteragdées no hematédcrito? ou na sudorese. Alguns, como o aumento da
pilosidade, principalmente barba, e o engrossamento da voz, sdo bem-vindos entre os homens
frans, mas indiferentes para os cis.

Durante o trabalho de campo, foi comum a ideia de que a testosterona ndo estabelece
ou inaugura atributos de masculinidade, mas exacerba caracteristicas que estavam latentes.
Veremos frequentemente, nos relatos abaixo, a nogcdo de que o hormonio interage com algo
prévio do comportamento ou da personalidade do usudrio. Porém, apesar de esse olhar
mais subjetivo, os relatos sGo muito parecidos entre si. Foi mais comum ouvir consensos que
divergéncias e, considerando que hd relativa heterogeneidade de marcadores sociais na
amostra, esperava, a principio, relatos que refletissem essas particularidades.

E a partir desse estranhamento que busco refletir, neste artigo, sobre as possibilidades de
adaptagdo dos atributos tradicionais de masculinidade, que se pretendem rigidos e universais,
as experiéncias vividas de diferentes homens. O que, em um primeiro momento, pode ser visto
como uma repeticdo acritica, sugiro ser olhado a partir do conceito de looping effect, de lan
Hacking (1995, p. 369-70):

H& mudangas em individuos [de um dado] tipo, o que significa que o préprio tipo se torna
diferente (possivelmente confirmado em seu esteredtipo, mas [...] pode acontecer exatamente
o contrdrio). Em seguida, porque o tipo muda, hd um novo conhecimento a ser obtido sobre
o tipo. Mas esse novo conhecimento, por sua vez, torna-se parte do que deve ser conhecido
sobre os membros da espécie, que muda novamente.

Assim, a similaridade dos relatos, que poderia apagar as diferencas entre modelos de
masculinidade, termina por expandir os limites da masculinidade hegemonica, ao ter seus
atributos mais centrais apropriados e transformados por homens que estariam em localizacdes
subordinadas ou cumplices de masculinidade. E nesse sentido que podemos observarum looping
effect na masculinidade: a partir do momento em que corpos que ndo seriam chancelados como
hegemonicos nas rigidas normas de género assumem e exibem caracteristicas hegemonicas,
a imagem ideal dos corpos masculinos é alterada, incorporando novas possibilidades ao ser
homem.

Método

Os pressupostos tedrico-metodolégicos da pesquisa se basearam no conceito de vida
social das coisas, de Igor Kopytoff (2008) e Appadurai (2008), e de biografia do medicamento,
conforme Geest, Whyte e Hardon (1996). A escolha pelo relato de histéria de vida visava a
compreensdo da intersecdo entre duas biografias: a dos homens entrevistados e a da prépria
testosterona, operando, assim, uma biografia dupla, construida na relagdo entre eles e o
horménio. Ou seja, o objetivo era pensar a confluéncia da vida da molécula com a dos sujeitos
da pesquisa, o que discuto com mais profundidade na tese (TRAMONTANO, 2017b). A andlise dos
dados seguiu 0 método da andlise do discurso, entendida em uma perspectiva foucaultiana,
! Nas citagdes de entrevistas, utilizo a fonte em itdlico para diferenciar de citagcdes de referéncias bibliogrdficas.

2 Refere-se a porcentagem de hemdcias no volume total do sangue, que tem valores médios diferentes em corpos
masculinos e femininos.
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compreendendo que o contexto sécio-histérico de emergéncia dos discursos e mesmo a
linguagem nd&o verbal sdo relevantes para a compreensdo ampla do sentido dos discursos e
das prdticas dos entrevistados (Michel FOUCAULT, 2008).

Ao todo, foram entrevistados 21 homens, sendo 14 cisgéneros e 7 transexuais, entre
26 e 66 anos, estando 9 (nove) concentrados na faixa de 30-40 anos. Segundo critérios de
autoidentificagdo, foram ouvidos 15 homens brancos e 8 (oito) negros (6 (seis) pardos e 2 (dois)
pretos) e 10 heterossexuais, 9 (nove) homossexuais, 1 (um) pansexual e T (um) bissexual. A pesquisa
se concentrou no eixo Rio-S&o Paulo, com 3 (irés) excegdes: 1 (um) em Porto Alegre-RS, 1 (um)
no Recife-PE e 1 (um) na Califérnia-EUA. Essas entrevistas foram realizadas por videochamada,
enquanto as outras foram presenciais. O Quadro 1 apresenta os nomes e as caracteristicas dos
entrevistados mais relevantes para a andlise.

Quadro 1 - Perfil dos entrevistados

Nome Localidade Orientacdo Sexual Cis/Trans Idade Raca/cor
Fernando Rio de Janeiro Homossexual Cisgénero 44 Branca
Otdvio S&o Paulo Homossexual Cisgénero 35 Parda

Paulo Sao Paulo Homossexual Cisgénero 51 Branca
Ivan Niterdi Heterossexual Transexual 66 Branca
Evandro Rio de Janeiro Homossexual Cisgénero 27 Branca
Roberto Rio de Janeiro Homossexual Cisgénero 30 Branca
Sérgio Rio de Janeiro Heterossexual Cisgénero 39 Branca
Silvio Rio de Janeiro Homossexual Cisgénero 32 Branca
Jodo Pedro Rio de Janeiro Homossexual Cisgénero 52 Branca
Leandro Rio de Janeiro Heterossexual Transexual 43 Parda
Mateus Sao Paulo Heterossexual Cisgénero 31 Branca
Fldvio Sao Paulo Bissexual Transexual 32 Negra
Frederico S&o Paulo Heterossexual Transexual 30 Branca
Augusto Rio de Janeiro Heterossexual Transexual 35 Negra
Rubens Rio de Janeiro Homossexual Cisgénero 28 Parda
Antonio Rio de Janeiro Heterossexual Cisgénero 28 Parda
Mauro Recife Panssexual Transexual 26 Branca
Jorge Califérnia Heterossexual Cisgénero 34 Branca
Renato Porto Alegre Homossexual Transexual 29 Branca
Claudio Rio de Janeiro Heterossexual Cisgénero 42 Branca
Samuel Rio de Janeiro Heterossexual Cisgénero 28 Branca

Fonte: Autoria propria.

#PraTodoMundoVer Aimagem representa um quadro com seis colunas e vinte e duas linhas que descrevem
o perfil dos entrevistados. A primeira coluna se refere aos nomes; a segunda coluna, a localidade; a terceira,
a orientacdo sexual; a quarta, se os entrevistados séo cisgénero ou transexuais; a quinta apresenta as
idades; e a sexta e ultima, a raga/cor dos entrevistados.

Os critérios de inclusdo foram a autoidentificagdo como homem e o uso da testosterona. Os
objetivos com o uso eram distintos e, por vezes, se sobrepunham, mas envolviam prioritariamente
o anabolismo muscular e/ou a afirmacdo da identidade de género. Todas as entrevistas foram
realizadas em 2016. A aproximagcdo com o campo e o contato com os entrevistados foi um
processo longo, mas o esquema de bola de neve, onde um entrevistado indica o préximo,
funcionou bem. A dindmica das entrevistas foi varidvel: a mais longa levou mais de duas horas e a
mais curta, apenas 35 minutos. Por questdes de espacgo, ndo aprofundarei essa problemdtica ou
os meandros da relagdo pesquisador-pesquisado no campo, como o fiz na tese (TRAMONTANO,
2017b).

A seguir, apresento trechos das entrevistas com os nomes ficticios para manter o
anonimato. A pesquisa foi registrada na Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa e todos os participantes concordaram em assinar um TCLE.
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Forca fisica: o Hulk, o Jesus Cristo, o Arnold

Um dos maiores consensos em campo foi a percepgdo do aumento da forga fisica como
o principal efeito da testosterona. Ainda na aproxima¢cdo com o campo, me foi explicado que
o efeito do horménio ndo é um desenvolvimento automdtico da musculatura; o que aumenta
seria a for¢a, e o ganho muscular, uma consequéncia.

Com a testosterona [...] ganho de forga, recuperacdo de pds-freino [...] sensacionais. Agora
eu sei por que os caras ftomam isso aqui como se ndo fizesse mal nenhum! Com a testosterona,
eu acho que o primeiro efeito que eu senti foi [...] o ganho de for¢a, conseguia aumentar a
carga. [...] segurei um pouco até na carga [...] pra usar nGo numa carga taGo acima, mas
conseguir forgcar ao mdximo o que eu achava que conseguia. [...] Entdo eu acho que o ganho
de forca foi a primeira (Mateus).

A forca fisica € um atributo amplamente considerado inerente & masculinidade. Segundo
Soécrates Nolasco (1993, p. 18), a ideia da “forga fisica, definida pela massa muscular” é
frequentemente acionada para descrever o homem ideal, sendo um lugar comum em arquétipos
e esteredtipos hegemonicos de masculinidade. Fatima Cecchetto (2002, p. 54) também percebe
“uma conexdo entre musculo e masculinidade”, de maneira que “a mais tradicional e primitiva
forma de ver a masculinidade ancora-se na exibicdo da virilidade e da forga fisica”.

Mosse (1996) destaca como o ideal moderno de masculinidade retomou a forma fisica e
as proporgdes musculares do jovem atleta helénico como um padrdo de beleza a ser perseguido
por todos os homens. Essa musculatura avantajada, contudo, ndo pode reduzir o homem a um
selvagem, e a contencdo dos instintos descrita por Norbert Elias (2011) como caracteristica da
burguesia fez com que essa virilidade fosse temperada por um autocontrole, que seria o grande
atributo do modelo ocidental de masculinidade.

[O] paradigma era principalmente o de atletas jovens que, através da estrutura de seus corpos
e seu comportamento, exemplificavam poder e virilidade, e também harmonia, proporcdo e
autocontrole [...] Os corpos masculinos [...] eram sempre flexiveis, € nenhuma caracteristica do
corpo ou do rosto perturbava suas nobres proporgdes [...] O corpo ideal projetava tanto a forca
quanto a restricdo (MOSSE, 1996, p. 29, traducdo livre).

Esse autocontrole serd acionado em diferentes momentos, como quando Mateus afirma
ter “segurado um pouco” o aumento de carga. Por vezes, outras caracteristicas serdo somadas &
forga, como resisténcia, dnimo, agilidade e disposicdo, mas aumentar a carga na musculagéo
é a consequéncia mais direta e mais concreta do ganho de for¢a. Assim, uma capacidade de
levantar pesos maiores serve de comprovacdo da agdo do horménio.

Segundo Cecchetto (2002, p. 54), “[v]irilidade, proezas e outros atributos mdsculos demarcam
um dos maiores eixos através do qual os homens situam-se e classificam outros homens”. Ndo a toq,
um constrangimento para o iniciante na prdtica da musculagdo é ser identificado como aquele
que levanta menos peso, que fica “I&d sé brincando com os pesinhos coloridos™ (explicado na
nota de rodapé 3) (Mateus). Esse julgamento € uma queixa comum de quem comeg¢a a malhar e
foi um dos motivos para Fernando recorrer a testosterona: “tfodo mundo pegalva] um peso maior
que eu! Mas as vezes, nem era uma questdo de peso, dava pra observar que eu até pegava
pesos diferentes, porque eu tenho uma forca... eu tenho forga fisica, mas nGdo necessariamente
uma... musculatura exuberante”. Ou seja, numa tentativa de reduzir o estigmna do “pesinho”,
Fernando tenta descolar a “musculatura exuberante” da forga fisica, 0 que ndo tem muito eco,
especialmente entre aqueles que j&@ abandonaram hd muito tempo os pesinhos coloridos.

Mesmo em falas nas quais a restricdo e o autocontrole ficam mais evidentes, destacados
como uma atitude responsdvel, fica implicito o orgulho das cargas muito altas.

Nada de cargas excessivas também, né, como as pessoas as vezes, “nossa, vocé deve pegar
500 kg no supino né?”. Nao! E pesado pra maioria das pessoas, mas ndo é pesado pra mim,
entendeu? Entdo, as vezes, vocé vé Id eu botando 60 kg de cada lado, aquilo nGo é o meu
limite. Aquilo ali é 70, 80% da minha for¢a (Jorge).

Ao descrever o aumento de carga, Antonio traz outra questdo: “Muito mais peso com mais
facilidade [...] E o rendimento fica melhor [...] 0 cansaco diminui um pouco, ndo fica aquela
coisa muito alta de quando a gente ndo estd tomando nada”. Um dos motivos do recurso Qs
chamadas drogas de estilo de vida seria a elevagdo do organismo e suas capacidades a
um nivel sobre-humano. Esse aprimoramento foi descrito por diversos estudiosos do Viagra, em
especial Meika Loe (2001), que argumenta que os inibidores de PDE-5 garantem ao homem
uma masculinidade mitica, marcada por uma erecdo infalivel, inatingivel sem intervengoes

3 Nas academias de gindstica, € comum que os halteres menores (de 1 a 10kg) venham com uma cobertura
emborrachada de diferentes cores. J& os pesos maiores, a partir de 12kg, ou ndo tém cobertura, aparecendo
diretamente o metal, ou a cobertura é preta, o que passa uma ideia de rusticidade, que confere simbolicamente
virilidade a quem consegue realizar os exercicios com eles.
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farmacoldgicas. No caso, a testosterona diminui o cansago inevitdvel em uma atividade fisica
exaustiva, garantindo resisténcia e disposicdo renovadas, e eleva o homem a uma condi¢céo
superior, permitindo-lhe proezas heroicas. Para Paulo, “Eu comeco a usar [...] hoje e amanha eu
t6 me sentindo o Hulk, e t6 com a coxa de Hulk!”. J& para Samuel: “j& no segundo dia eu me
sentia [...] sou o Jesus Cristo agora! Foda! Sou o Arnold!”.

Em ambos os relatos, tfemos a mencdo a figuras sobre-humanas, seja o Hulk dos
quadrinhos, o Arnold Schwarzenegger, considerado uma lenda viva,* ou Jesus Cristo, 0 messias.
Um homem deificado, inspirado em herdis, € uma imagem comum & masculinidade, j&d que “o
corpo masculino é deificado, purgado [...] das impurezas da humanidade” (MOSSE, 1996, p. 32,
traducdo livre). Segundo Nolasco (1993, p. 30),

a representacdo masculina € uma efigie de um deus ou de um herdi [...] As atribuicbes de
forca, poder, coragem, asticia e inteligéncia, e as exclusdes de sentimentos como medo,
inveja e raiva, diminuem as distancias existentes entre a representagcdo de um homem e a de
um deus, tornando o herdi alguém digno das premiagdes dos céus.

Vale ressaltar que os entrevistados mencionavam o aumento de forca associado a alguma
prdtica esportiva, prioritariamente, a musculagdo. Contudo, essa forga fisica era observada no
cotidiano, ainda que de dificil mensuracdo. Para demonstrar a magnitude do aumento, a saida
mais facil parecia ser a comparacdo com o desempenho esportivo anterior ao horménio, seja o
aumento da carga na musculagdo, a disténcia percorrida na corrida ou na natacdo etc.

Somando os relatos, é possivel afirmar que a forga fisica emergiu no campo como o mais
evidente e o menos problemdtico dos efeitos da testosterona, normalmente medido por uma
melhora da performance nos esportes.

Libido: a “marreta de aco” e o “pau macio”

Além da forca, outro atributo marcante do homem seria a “predagdo sexual”, nos termos
de Vale de Almeida (2000). A disponibilidade irrestrita para o sexo, a busca constante por uma
multiplicidade de experiéncias e parcerias sexuaqis € um desejo irrefredvel de fazer sexo sdo
caracteristicas consideradas inerentes e instintivas ao homem no binarismo de género. Porém,
se a forca fisica era algo digno de orgulho, um desejo sexual exacerbado foi apresentado de
forma mais ambigua. Por vezes, surgia como um efeito colateral, ndo necessariamente negativo:
“O unico efeito colateral que eu tive é vontade de fazer sexo. Aumentfou muito assim, tipo de
subir pelas paredes, de querer ir na sauna foda semanaq, sabe, de querer dar, dar, dar, dar!”
(Otdvio). Néo deixa de ser irbnico que, ao usar o “horménio masculino por exceléncia”, Otdvio
sinta um desejo de ser penetrado. Silvio também considerou o aumento do desejo sexual como
um efeito colateral: “O efeito colateral & de mais libido. [...] Como minha libido estava muito
mais alta, minha performance também melhorava [...] ficava mais tempo fazendo sexo, nGo me
cansava tao rdpido [...] tinha erecdo mais fdcil e... é... com menos estimulo”.

Faz-se necessdrio apontar uma polissemia da categoria “libido”. Em pesquisas anteriores,
identifiquei que libido era tratada com um sinbnimo de desejo sexual nos discursos médico-
cientificos sobre a testosterona (Lucas TRAMONTANO; Jane RUSSO, 2015). Por considerar que libido
tenha um significado especifico na psicandlise, julgo ser reducionista igualar os termos, porém,
entre os homens que entrevistei, os dois termos eram intercambidveis. A excecdo foi Renato,
graduando em Psicologia. A entrevista com ele foi uma das Ultimas, e j& havia naturalizado libido
como sinbnimo de desejo sexual, entdo, perguntei-lhe diretamente sobre mudangas na libido, ao
que ele respondeu, incomodado: “ndo sei o que vocé quer dizer com libido...”. Tive que explicar
gue ndo me referia ao uso psicanalitico, mas ao que seria um termo émico. Se Renato questionou,
para os outros, libido e desejo sexual ndo apenas eram sinbnimos, como parecia ébvio que o
aumento é um efeito da testosterona: “Libido, eu nGo preciso nem falar né, nas alturas!” (Rubens).

Livi Faro, ao estudar usos médicos da testosterona em mulheres, identificou uma diferenca
entre libido e desejo sexual no discurso médico-cientifico: “Desejo’ surge na série semdantica
que associa receptividade/satisfacdo/resposta positiva. J& libido emerge no contexto dos
efeitos colaterais, devendo ser administrada por um ajuste de doses” (FARO, 2016, p. 174). Assim,
libido estaria mais associado a uma gramdtica farmacoldgica, ao passo que desejo seria mais
“holista”. NGo posso afirmar que meus entrevistados tivessem a percepcdo dessa diferenca,
mas, nas entrevistas, havia uma tendéncia a circunscrever toda a experiéncia somdtica aos
efeitos da testosterona; logo, entendo que a diferenca de Faro se aplique; eles estavam, de fato,
falando dos impactos do uso de uma substéncia sobre a sexualidade.

4 O ator e politico austro-americano Amold Schwarzenegger € um dos mais famosos fisiculturistas da histéria, muito
responsdvel pela dissesminagdo do esporte. Schwarzenegger ganhou inimeros campeonatos, manteve recordes por
longos periodos e se tornou uma referéncia para atletas profissionais € amadores. Sua rotina de exercicios segue sendo
reproduzida em revistas especializadas, nas quais é frequentemente referido apenas como “The King”. Vale ressaltar
que “o Rei” admitia publicamente o uso de esteroides anabolizantes, porém, apenas enquanto eram legalizados.
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Mas a libido néo era o unico fator alterado. Antonio sumariza, na fala a seguir, diversos
outros elementos acionados pelos interlocutores:

A testosterona I& em cima, no caso, a libido I& em cima [...] as vezes, vocé estd pensando em
nada, do nada [...] td daquele jeito, e por ai vai. [Vocé fica com mais vontade ou a prdtica em
si muda?] Os dois! [Demora mais ou menos a ejacular?] Demora mais, demora mais! (Antonio).

Temos, assim, a associacdo da testosterona ndo sé com a vontade de fazer sexo, mas
também com a erecdo e diferencas no genital, com a performance sexual e com alteragoes
na ejaculacdo, questdes que apareceram diversas vezes no campo. O desejo sexual &
compreendido como articulando simultaneamente uma vontade e uma disponibilidade para o
sexo, representadas pela erecdo. O melhor exemplo veio de Mateus, numa fala muito explicita
de uma percepgcdo homogénea no campo: “Ndo, ai parecia o maniaco do parque! [risos]
Marreta de aco, assim, coisa linda, tipo, parecia que tinha doze, freze anos de novo! Uma coisa
bem intensa assim, tipo, ‘nossa, meu deus, a mina td ali! Puta que pariu, t6 de pau duro!™.

O efeito da testosterona na erecéo é o momento no qual seu cardter de aprimoramento &
mais evidenciado. Segundo Peter Conrad (2007, p. 87), um dos usos de terapias de enhancement é
numa nogdo de “reparo”, ou seja, na proposta de restaurar o corpo a condigdes prévias, perdidas
com o passar dos anos. Assim, Mateus me falou que sua ere¢do com testosterona é equipardvel
aquela do inicio de sua adolescéncia. Leandro também a associou a uma questdo etdria:

O que eu sentia num primeiro momento era uma coisa meio que falam dos adolescentes,
vocé acorda de pau duro [risos], acordar com vontade de transar, né, o que eu ndo tinha
antes. E meio, meio, é... o clitéris, ele fica com eregdes espontdneas assim, e ai aumenta o
desejo.

Esse cardter de atingir o inatingivel aparece no relato de Sérgio: “desempenho sexual,
aumenta o dobro [...] Aumenta o desejo e a performance! [...] sem a testosterona, vocé ndo
consegue... quando eu t6 usando, consigo muito mais!”. Ou seja, a testosterona possibilita
proezas sexuais impossiveis na sua auséncia.

Rolf de Souza (2003), na andlise das conversas de homens em churrascos no suburbio
carioca, destaca o que Vale de Almeida (2000) chama de “bravatas sexuais”. Pouco
importando a veracidade, € uma caracteristica da sociabilidade masculina a descricdo de
peripécias sexuais; a “novidade” contempordnea é que a performance é potencializada por
uma substéncia quimica.

O Unico que eu ouvi falar abertamente que tomou o Viagra foi Sérgio, que descrevia com
riqueza de detalhes o efeito do Viagra em seu membro, a descricdo era feita de forma tGo
vigorosa e prazerosa que chegava a ser patética. [...] a maior preocupacdo era mostrar para
os pares que ele tinha conseguido poderes inimagindveis através de uma po¢cdo mdgica, ao
final do relato quimico-anatémico, o tom era triunfal (SOUZA, 2003, p. 73, grifos no original).

E a testosterona também cumprird esse papel de “pogdo mdgica”, conferindo habilidades
notdveis aos usudrios: “Dd mais tesdo, tipo, qualquer coisa tu fica de pau duro, ndo tem desenrolo
[...] Qualquer toque, tava de pau duro, terminava de fazer, jd tava de pau duro” (Samuel). Os
relatos deslizavam entre o que seria uma maior vontade ou “fesdo” (“era necessidade quase
que didria de fazer sexo. E, didria, tipo, muito louco!” (Rubens), a sensacdo de “pau duro” o
tempo todo e uma curiosidade em experimentar as novas capacidades do “brinquedo”, como
Flavio e Mateus se referem ao préprio genital. Tudo isso ird compor o aumento de “libido”.

Antes a gente ficava excitado, a gente sé tinha lubrificagdo, né? Hoje a gente fica excitado e,
literalmente, fica de pau duro, entdo, a gente nGo sabia o que era ficar de pau duro [risos).
Quando a gente aprende o que que é ficar de pau duro, ai a gente acha que é outfra coisa
[...] acha que tem que... mas depois de um tempo vocé aprende a usar o brinquedo melhor,
e ai vocé naéo fica muito assim... mas talvez no comego sim, [...] vocé fique um pouco mais
mesmo com a libido mais assim né, querendo fazer as coisas... mas acho que é a sensacdo
mesmo (Flavio).

A experiéncia dos homens trans de descobrir mais tardiamente o que € “ficar de pau
duro” se torna estratégica para compreendermos a relagcdo masculina com o genital, uma vez
que serd apresentada com uma surpresa mais naturalizada pelos homens cis. Porém, destaco
que essa diferenca é mais retérica do que real; os cis falaram da ere¢cdo com testosterona com
o mesmo fascinio dos trans. E essencial fazer essa ressalva para evitar uma separacdo, entre os
interlocutores, que seria apenas transfébica. A centralidade do “pau duro” para a sexualidade
masculina definitivamente atravessava expressdes de género em campo. Outra demonstragcdo
de que essa diferenciagdo cis/trans em relacdo ao genital deve ser relativizada vem no relato
de Rubens. A hipertrofia do membro, que a principio seria uma questdo apenas trans, pode se
dar também em um corpo cis:
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[Elu vou te falar, meu pénis engrossou [...] nGo foi eu que reparei, foi um garoto que eu saia [...]
ele falou, “é, seu pénis ficou mais grosso”. Foi assim, foi o veredicto dele, né? Eu falei, se ele
estd falando, quem sou eu... eu n@o fiz medida de circunferéncia antes e poés, e conversando
com a minha amiga, ela... o clitéris dela teve um certo aumento também.

Assim, o tamanho do pénis, uma das maiores preocupagdes dos homens, pode também
ser modificado com a testosterona. Foi em um sentido de “mdgica” que Leandro me falou sobre
a hipertrofia genital:

[A testosterona] tem um poder quase magico! [risos] Eu acho que... claro que isso interage com
as pessoas que ja éramos antes, né? Nao acho que é um produto exclusivo dela, mas... ela é...
ela potencializa demais! Eu sinfo vdrias coisas assim de diferente. Tem a propria ere¢do, né,
que ela é muito mais rdpida, e... e facill [E, de fato, aumenta?] Aumenta, muito!

Apresentar a testosterona como potencializadora de caracteristicas masculinas foi uma
constante, e, no sexo, tudo € muito potencializado com o horménio. O apetite sexual se torna
insacidvel, de forma que o/a parceiro/a sexual aparece em clara desvantagem:

A libido, indiscutivelmente, vai a dez, a cem, isso em todos. [...] com certeza, a testosterona
é uma... poténcia fantdstica para a libido, né? Isso eu vivi e os garotos todos vivem isso. Isso
é indiscutivel [...] as mulheres nGo déo conta, nenhuma mulher dd conta de um homem trans
que comega a tomar testosterona, vocé acaba tendo que se masturbar as vezes vdrias vezes
por dia. E mwita libido! (Ivan).

Uma questdo que se repetiu foi o recurso a masturbacdo como forma de “aliviar” o
excesso conferido pela testosterona. Segundo Mauro, “vocé quer bater punheta trés vezes por
dia, até [...] fazer sexo todo dia se for possivel”. FIGvio comenta que amigos usudrios dizem “ah,
t6 querendo trepar muito, me masturbar muito” e explica que “tem muito isso porque o clitéris
estd... t& hipertrofiado, vocé sente mais”.

A estimulacdo erdtica trazida pelo hormoénio afeta diversas dimensdes da sexualidade,
até mesmo a orientacdo sexual. E como se uma cortina se abrisse, tornando disponiveis novas
possibilidades sexuais.

Vocé passa a... o desejo acaba mudando, né, entdo [risos] é... de fato, eu... me sentia atraido
por toda e qualquer pessoq, independente mesmo de género, de tudo, de idade... de tudo!
[...] na primeira vez que eu vim pra SGo Paulo depois que tinha tomado horménio [...] eu
cheguei e tinha aquele povo saindo do metré e subindo a escada [...] entdo aquela coisa
do olfato... bem... agucado, e o cheiro de todo mundo, né, cheiro de homem, de mulher, de
banho, de perfume, e... uau! (Frederico).

Analogamente, Leandro relata como um aumento exponencial do desejo abriu caminho
para a erotizagdo de corpos que até entdo ndo o atraiam, assim como deixou seu corpo mais
disponivel a ser erotizado:

Eu acho que aquilo que a testosterona também cumpre no plano do erético é que ela
estabiliza... uma corporalidade assim, uma visdo... um tipo de corpo que vai produzindo
outros desejos. Entdo, vocé se torna atraente para pessoas que, a principio, vocé ndo era.

Ivan defendeu que a testosterona, ainda que interagindo com outras caracteristicas,
chancela mudang¢as mais abrangentes na vida sexual:

De uma maneira geral, os trans pouco transam, né, antes da cirurgia ou antes de transicionar.
Néo é regra, mas pela dificuldade do corpo, de ficar nu, a maioria transa de cueca, entdo,
quando vem a testosterona, que dd aquela... comega[m] os efeitos, nascer pelo, nascer
barba, a autoestima sobe, vocé fica mais seguro, e ai vocé tem mais coragem de transar nu,
de... enfim, de transar mesmo. [...] Isso é indiscutivel, esse efeito nGdo tem o que se discutir!

E possivel falar em um empoderamento que a testosterona confere, seja ao apresentar-se
(e sentir-se) como alguém desejdvel, seja na seguranga e autoestima, no orgulho do corpo, ou
mesmo em questdes mais profundas, como descreve Fernando:

Transformou o meu subjetivo também. [...] estou falando inclusive de questbées de género [...]
0 meu subjetivo acabou sendo moldado muito mais para o feminino, e inclusive para uma
passividade maior. [...] EntGo assim, eu tinha até... 20 e poucos?... mais trejeitos femininos
efc. e tal [...] depois [de usar testosterona] eu senti o que a gente chama de empowerment,
empoderamento, e essa, pra mim, foi uma transicdo. Eu larguei o feminino que ndo fazia parte
de mim, e me tfornei uma pessoa muito mais... pré-ativa, mais ativa, e muito mais... dona de
mim... é... muito mais pauzuda! Em todos os sentidos.

Nesse ponto, percebemos a reproducdo das hierarquias de género. Fernando precisa
“largar” um “feminino”, que o tornava mais emotivo e passivo, atributos vistos como fracos e,
ao fazé-lo, se torna uma pessoa mais ativa, mais dona de si, atributos valorizados positivamente
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em nossa sociedade. Ndo é surpreendente, pois, que Fernando se compreenda como mais
masculino e, seguindo a légica falocéntrica, se defina como uma pessoa “muito mais pauzuda”.

Outra forma de avaliar os efeitos da testosterona é pelos resultados de sua auséncia. Um
excesso de testosterona circulando na corrente sanguinea, como acontece no uso exégeno
do horménio, ird inibir a via de producdo enddgena da testosterona, por feedback retroativo.
Quando o uso ¢ interrompido subitamente, leva algum tempo para que os testiculos voltem a
produzir normalmente o horménio e os indices de testosterona, que estavam elevados, caem a
niveis baixissimos. A consequéncia fica evidente no incdbmodo de Mateus: “Parou de funcionar o
brinquedo, assim, foi, tipo, total! [...] vontade, desejo sexual, caiu bastante, assim, n@o tinha [...]
depois que eu pareil”. O mesmo aconteceu com Rubens:

Foi depois que eu terminei tudo, tipo a ultima dose, uma semana depois, ai veio. [...] foi 0 auge
mesmo, tipo, eu ndo sentia, eu nunca tinha sentido isso na vida! [...] Ficou dormente de vocé
nao ter resposta [...] Vocé estd tendo estimulo, o estimulo estd acontecendo, mas... nGo sobe!

Samuel afirmou que “feve um aumento, depois eu senti uma queda brusca”, que
impactou inclusive seu relacionamento:

Tinha vontade, mas, as vezes, a eregdo vinha e, tipo... nGo mantinha! Como diz um amigo
meu, “pau macio”. E, ficava com o pau macio! Minha noiva chegou até a achar que eu tava
comendo outra por fora, a maior merda.

Jd& para Antbnio, essa “queda abrupta” seria resultado mais de um “mau uso”:

Ela [a libido] diminui. E aquilo... ai, no caso, é questdo de formag¢do, de pessoas assim que
pensa que... nGo vai descer, coisa e tal, que para do nada. Tem que, tipo, como se fosse
vindo parando aos poucos. Por exemplo, eu vou parar daqui a quatro semanas, entdo eu vou
reduzindo e vou aumentando o espaco de tempo da aplicacdo.

O Unico contraponto ao aumento do desejo foi trazido por Paulo:

Né&o, muito pelo contrdrio! Menos vontade. O que eu acho muito engragado, o pessoal fala
que aumenta a vontade, [comigo] diminuiu a vontade. [...] o pessoal que usa geralmente falaq,
“nossa, eu usei testosterona e agora estou subindo pelas paredes!”. Comigo nada! [...] Diminui
totall Pra mim, diminui totall E uma linha tipo, “eu me basto, eu ndo preciso de ninguém, me
larga!”.

Mesmo Paulo relata com surpresa essa diferenca, oposta ao esperado, inclusive,
nas descricoes dos efeitos da testosterona na literatura médica. Talvez aqui haja margem
para a discussdo de que o desejo sexual € um fendmeno multifacetado, que ndo depende
exclusivamente de taxas hormonais; podemos inferir que outros fatores tenham atravessado a
experiéncia do uso de Paulo. Outra hipdtese é de que se trata de uma reagdo idiossincrdtica,
peculiar, sempre uma possibilidade na farmacologia; ou, ainda, que a forma farmacéutica
do horménio escolhida por ele seja a responsdvel por esse efeito antagdnico. De toda forma,
quando aprofundei a questdo na entrevista, ele ndo tinha muito a dizer, afirmando apenas que
seus objetivos com o uso ndo eram sexudais, logo, ndo foi um incémodo nem uma decepcgao.

Ao olhar os relatos, parece que a mesma testosterona que dd, tira. O desejo sexual —
diferente da forca, em que, mesmo apds o uso, mantém-se algum ganho muscular — ndo apenas
reverte, mas praticamente desaparece. Podemos, entdo, afirmar um duplo papel do hormonio,
que aumenta o desejo assim como o diminui; a “marreta de ago” se converte em um “pau macio”
numa rapidez impressionante.

Agressividade: “parecia que eu vivi meses de TPM”

Se a forca fisica e o desejo sexual sdo valorizados, a agressividade € negada ou
minimizada. Considerada inerente ao homem (e a testosterona), a agressividade vinha muito
ligada a violéncia fisica e a maioria dos entrevistados ndo se sentia a vontade para exibir
comportamentos abertamente violentos. Na verdade, a maioria repudiou esse tipo de resposta
emocional, frazendo outras maneiras de lidar com isso, como Fernando:

Meu sexo mudou fotalmente! [...] porque eu ainda era muito [...] carinhoso, delicado na cama
[...] eu tenho tido experiéncias bem... enriquecedoras, sabe, coisas que jamais eu pensasse que
eu pudesse, inclusive, eu curtisse. Coisas de dominagdo, aquelas questdes talvez mais... sddicas,
ou masoquistas, né? Eu... acabei me tornando... talvez mais sddico [...] Mas isso obviamente
dentro de uma conjuntura sexual. Na vida, a agressividade se pontua também, mas ndo é uma
coisa assim, é eventual, é pontual e eu acho que ndo td nada fora dos padrdes.

Ao falar sobre espacos de sociabilidade masculina, Vale de Almeida (2000, p. 189)
descreve uma “etiqueta” masculina no espago publico, que se afirma “mais pela sexualidade
que pela violéncia ou a for¢a fisica”, ao menos entre latinos. O exemplo dos duelos descritos por
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Mosse (1996) € muito elucidativo nesse sentido, pois representa uma transicdo entre um modelo
aristocrdtico e medieval de masculinidade para o modelo burgués moderno. Para Pedro Paulo
de Oliveira (2004), o processo civilizador rechaca a selvageria publica representada pelos
duelos fatais, que foram transferidos para recintos fechados e atenuados, tendo de terminar
com um aperto de mdos, logo, sem mortes.

H& uma notdvel transformacgdo ritualistica do duelo a medida que ele passa a ser apropriado
pela burguesia. A énfase na bravura, na ousadia e no destemor desloca-se paulatinamente
para a questdo da firmeza, do autocontrole e da contencdo (OLIVEIRA, 2004, p. 25).

Novamente, o autocontrole ird limitar os excessos masculinos. Contudo, a agressividade
ndo serd extinta do ideal de masculinidade; ela passa a funcionar como um Ultimo recurso,
acionado apenas em casos extremos. Um homem agressivo, violento, € um homem descontrolado,
mas um “homem de verdade” deve “mostrar que hd o potencial da violéncia” (VALE DE ALMEIDA,
2000, p. 189, grifos no original). O corpo musculoso cumpre esse papel, mas a agressividade
precisa ser constantemente “temperada”, contida, e isso serd feito de diferentes formas. Uma
das estratégias de “escoar” essa agressividade era pela via sexual, ndo apenas para Fernando.
Quando perguntei a Rubens quais eram essas “alteracdes de humor”, ele respondeu:

Impaciéncia. Eu ndo... eu me confrolava, porque eu con... eu me controlava mesmo, porque
eu jd sou uma pessoa nervosa normalmente, e... isso me dava certo nervosismo. E, é assim,
dava hora de malhar, eu tinha que malhar, eu tinha... tinha que botar isso pra fora em algum
lugar! E agressividade, mas a agressividade eu j& conseguia canalizar pro lado sexual, entdo,
eu, se tivesse que bater em alguém, fazer alguma coisa, eu fazia nesse sentido.

Rubens, pois, encontrou dois caminhos. Primeiro, no sexo. Ele afiima que, antes da
testosteronaq, preferia ser penetrado, ao passo que, agora, ele costuma ser o “ativo”. O segundo
caminho era transferir esse excesso para o treino na academia, o mesmo feito por Evandro:
“ajudava vocé no exercicio te dando uma motivagdo de... ndo, nGo é raiva, mas é de agressividade
mesmo, misturando fodo aquele sentimento ali, vocé coloca... colocava na academia”.

Nesse ponto, identifiquei uma estratégia discursiva nas entrevistas. Foram raros os usos de
“agressividade” ou “violéncia” para falar de si; essas palavras apareciam ao se referir a outros
usudrios ou como um efeito esperado da testosterona, mas dificiimente como um atributo de
si. Mesmo quando eu empregava o termo “agressividade” na pergunta, a resposta deslizava
para eufemismos: “impaciéncia’/“impaciente” (0 mais comum), “intolerantes”, “nervosos”,
“impulsivos”, “irritados”, “estressados”, “agitados”, “irritadicos”, “com pouca concentracdo”,
“assertivos”, “estourados”, “de pavio curto”; ou, mais genérico, se referiam a uma “alteracdo” ou
“mudanca” de humor. Nesse sentido, a “explos@o” a que Jorge se refere na express@o “forca,
explos@o e libido” diz respeito a uma difusa agressividade. A ideia de uma “explosdo” que
permite determinadas proezas fisicas estd presente na etnografia de Cecchetto (2002, p. 169):

Segundo os lutadores, as bombas ddo “explosdo”, uma categoria nativa para referir o
desempenho competitivo arrojado, mas provocado intencionalmente pelo uso de medicamentos
que aumentam o rendimento fisico [...] Estas drogas, como afirmam os informantes que ddo
“explosédo” com o uso continuado, permitem que se vire “um louco no tatame”.

Se, para os lutadores, a agressividade era um dos efeitos buscados com a testosterona,
entre meus interlocutores, ela era normalmente malvista. Segundo Ivan,

alguns reclamam que se tornaram mais agressivos com a testosterona. Eu ngo sei, eu acho
que isso ai € uma interferéncia muito social. [...] agressGo eu acho que é muito cultural. Vocé
vive numa sociedade agressiva, vocé se torna agressivo. Se ser homem é ser agressivo, entdo
vocé vai ser agressivo porque vocé é homem. Entéo é... eu acho que é uma performance!

Nesse trecho, emergem alguns pontos que ficam nas entrelinhas em outras falas. Primeiro,
a agressividade como algo cultural, consequéncia de uma sociedade agressiva, ndo sendo
efeito da testosterona. Segundo, uma tautologia entre masculinidade e agressividade. Ser
homem é ser agressivo, e ser agressivo faz o homem. A circularidade do raciocinio é interessante
porque essa associacdo foi muita naturalizada em outras entrevistas. Porém, outros também
questionaram a ancoragem biolégica da agressividade, mencionando um difuso “psicolégico”,
como Jorge: “Tem gente que vocé vé que o cara fica mais nervoso, mais alterado, mas [em]
muita gente é muito psicolégico. [Isso nunca aconteceu com vocé?] Ndo, ndo, ndo!”. Fldvio,
que também ndo se sente mais agressivo com a testosterona, segue a mesma linha:

Tem uns que vao dizer que se senfem mais homens, que isso, que aquilo outro, né, que ficam mais
estressados, que ndo sei o qué, porque eles atribuem o estresse e... libido, essas coisas todas, @
masculinidade, né? [...] pra mim ndo! [risos] também acho que rola essa coisa psicolégica assim
de... de... de atribuir a testosterona todas as... até o machismo! ‘Ah, eu sou machista agora
porque uso testosterona” [risos] pra mim [...] nGo acho que mudou muita coisa, ngo.
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J& Mauro é mais taxativo: “Eu acho que isso € um machismo, eu nunca senti diferenca em
relag@o a agressividade!”. Para outros, a associagdo era tao naturalizada que até surpreendeu
quando ndo foi percebida, como me contou Frederico:

Eu tinha muita preocupagdo com relagdo a agressividade, que eu tanto lia, que falava “ah,
que testosterona torna os meninos agressivos, nG-nd-na”. Eu ndo senti isso, né? Eu tinha medo,
realmente, de ter essa agressividade, e nGo! Penso, pelo menos no meu caso, penso eu que,
se houve alguma agressividade, foram questées muito pontuais, muito especificas.

Se a forga e a libido tém resultados muito visiveis (muUsculos e erecdo), a agressividade
€ mais difusa, e talvez isso explique a dificuldade nas respostas. Por outro lado, a associagdo é
legitimada em discursos “oficiais”. Antes de iniciar o uso, o0 médico que acompanhava Leandro
falou sobre isso com ele e sua companheira:

Na época ele me chamou, e chamou a [companheira] e disse assim [...] “olha, o hormdnio, ele
tem efeitos fisicos e tem efeitos emocionais [...] pode acontecer de vocé ter assim, rompantes
de agressividade, mudar um pouco a sua forma de se comportar e tal, é importante que
vocés estejam atentos a isso também” [...] eu comecei também a sentir também um pouco
mais de assertividade. [...] Eu fui ficando um pouco mais... pavio curto, talvez? [...] mas, ao
mesmo tempo, foi uma coisa boa, que também eu acho que é... o circuito depressivo, ele foi
cantando pra subir, sabe? |...] ele aponfou para uma coisa mais... uma preocupagdo com
uma violéncia. [...] Isso nunca aconteceu. Eu acho que isso interage, obviamente, com as
tuas caracteristicas fundamentais. [...] talvez o horménio, ele te autorize mais a isso, ele te
dé permissao pra isso. Mas ndo, ndo aconteceu nenhum episddio violento, nem I4 no plano
da relacdo intima com a [companheira], nem na vida assim de... conflitos... nGo, nGo tenho
registros disso... inferpessoaqis, assim.

Ao passo que o médico preveniu sobre uma violéncia fisica, Leandro associou uma ideia
de agressividade a uma assertividade na vida, que era bem-vinda, inclusive, por retird-lo de
um ciclo depressivo contra o qual vinha lutando j& hd alguns anos e a testosterona ajudou
a superar. Por outro lado, Roberto foi um dos poucos a confirmar que ficou mais agressivo:
“Eu acho que fiquei, sim, mais agressivo [...] eu senti que feve um aumento da agressividade,
irritabilidade, né, irritabilidade. E até meio impaciente!”. Ainda que admita, ele escapa para
uma irritabilidade, uma impaciéncia, que diminui a conotagdo de violéncia que a palavra
agressividade imputa. J& Augusto circunscreveu a agressividade ao inicio do uso: “eu fiquei
muito agressivo no comeco! [...] estourava fdcil assim. Eu sou um pouco assim mesmo, mas
€& menos! Com a... depois que comecei a tomar, ficou muito assim. Eu tava me percebendo
assim, chato!”. Admitir a agressividade como efeito pressuposto da testosterona (e do homem),
para entdo diluir seu contelldo mais “fisico”, também apareceu na histéria de Claudio:

O humor muda, entendeu? Vocé aumentando a testo e, pior ainda, diminuindo o carbo[idrato],
seu humor, seu pavio zera! Vocé é, enfim, fica alterado e vocé ndo... acaba ndo percebendo
isso. Vocé tem que segurar a onda para ndo afetar a quem estd ao seu redor, [vocé fica]
mais infolerante, eu acho. [Vocé ficou mais agressivo?] A gente segura a onda, entendeu? A
gente ndo... ndo fica agressivo. NGo sei se as pessoas que fazem uso [...] raramente, se ficam
agressivas, porque a testo, hormdnio masculino, se vocé ndo estd acostumado e joga a testo
I& em cima, vocé vai ter um... uma... uma potencializagdo nos seus efeitos masculinos, né?
Agressividade é uma. Mas a gente que faz uso frequente, hd muito tempo, ndo. [...] nGo tem
agressividade, ndo tem... a Unica coisa é o humor que muda.

Assim, é uma mudanca de humor, € a falia de carboidrato, € um uso pontual e/ou
descontrolado da testosterona que fard com que os outros desenvolvam um “efeito masculino”
do hormdnio. Entretanto, por ser um usudrio crénico, Claudio possuiria o autocontrole necessdrio
para “segurar a onda” e evitar o pior de seus efeitos. Porém, para Samuel, um usudrio ocasional,

a Unica coisa que eu percebi foi @ mudanga de humor mesmo. Ficava... a irritabilidade muito
mais répido. Qualquer coisinha eu ficava estressado. [...] Uma impaciéncia. O nivel de estresse,
por qualquer coisinha jd... j@ me tirava do... do sério. J& sou uma pessoa mais esquentada,
mas eu senti que... aumentou um pouco a... PAssou um pouco do... do... do... do que eu jd
me conhecia, do meu normal.

Nesse ponto, hd outro paralelo com a etnografia de Cecchetto (2002, p. 173-175). Os
lutadores experientes (0s “casca-grossa”) séo mais responsdveis, dominam as técnicas do jiu-
jitsu € ndo se envolvem em “brigas de rua”; j& os “novatos” s@o brigdes e utilizam anabolizantes
de forma descontrolada, ganhando competi¢cdes com muita forga e pouca técnica. Porém, a
contradicdo fica explicita quando a pesquisadora pergunta a um professor veterano sobre o
uso de “bombas”, e ele afirma ser contrdrio ao uso para, logo em seguida, dizer que ele préprio
usaria, o que sugere um controle que os outros ndo teriam. Ao dizer que ele usaria, mas condena

0 uso nos outros, 0 argumento é justamente que “mexer com a testosterona” é complicado
porque “o cara fica muito agressivo”.
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Para encerrar este ponto, destaco uma interessante comparacdo feita por Mateus:

Ah, caraq, efeitos de humor, assim, parecia que eu vivi meses de TPM! Qualquer coisq, o
pavio era muito curto! [...] Muito impaciente, irritadico, qualquer coisa me tirava do sério. A
sensagd@o... o comparativo que eu consigo fazer é assim, vivi de TPM nesse periodo. [...] com
a festosterona, pra mim isso foi uma coisa que pegou bastante. Qualquer coisq, tipo, argh!
Perdia a linha assim de... légico, nGo de ir pras vias de fato nem nada, mas sabe assim...
qualquer argumentagdo... me sentia assim, bem mais & flor da pele!

Chama atencdo nessa fala de Mateus a aproximacdo de uma nogcdo de agressividade,
considerada do campo do masculino, com uma das caracteristicas mais estigmatizadas da
feminilidade, a tensdo pré-menstrual, simbolo do suposto desequilibrio emocional (e hormonal)
das mulheres no modelo bindrio da diferenga sexual. Mateus falava abertamente sobre sua
intensa relagdo com o hormdnio, e é notdvel que ele falasse do seu pénis (ereto ou ndo),
da sua forga, dos seus 50 cm de biceps e toda uma sequéncia de atributos ultramasculinos
com a mesma tranquilidade com que se descreve “a flor da pele”, sem medo de uma
possivel feminilizagdo. Essa aparente contradicdo langa luz sobre algumas caracteristicas da
masculinidade hegeménica que sdo mutuamente excludentes. Como pode um homem ser
agressivo, e responder violentamente em defesa de sua honra, se ele precisa, antes de tudo,
demonstrar autocontrole e uma alta contencdo de emogdes? Ndo seria o recurso A violéncia
fisica uma “explosdo” de sentimentos interdita ao homem segundo as normas de género?

Por outro lado, uma certa agressividade é imprescindivel para a masculinidade. O self-
made man, um dos maiores esteredtipos da masculinidade para Michael Kimmel (1998, p. 111), é
refratado como um homem ansioso, estressado, que passa muito fempo no ambiente de trabalho
com outros homens. A competitividade, outra caracteristica marcante de masculinidade, é
constante em sua vida, e, por isso, faz-se necessdria uma postura mais agressiva — inclusive, essa
palavra é utilizada positivamente em treinamentos de recursos humanos. Um homem precisa saber
se impor, e aquele que ndo o faz serd taxado de passivo, “frouxo”, e perderd a disputa para outros
homens, mais proativos, relegando-o a um lugar subordinado no espectro da masculinidade,
como coloca Connell (2005). No esporte, a agressividade também serd enaltecida; ninguém
ganha uma competicdo com uma postura apdtica. Ndo a toa, o trabalho e o esporte sGo espagos
idealmente masculinos no binarismo de género. No fim das contas, o que ird diferenciar a “boa”
agressividade, que enaltece o homem, da “md”, motivo de vergonha, serd o autocontrole.

Consideracoes finais

A partir dos relatos, percebemos que trés atributos constitutivos da imagem do homem
moderno sdo vistos como efeitos diretos da testosterona e apresentados em corpos muito
diferentes entre si, 0 que poderia nos levar a supor uma homogeneidade da masculinidade
que apagaria a interseccionalidade de marcadores que forma o corpo e o lugar social
desses homens. Porém, me parece mais adequado argumentar no sentido de um efeito de
looping effect, conforme definido por Hacking (1995): ao exibir caracteristicas do padrdo mais
hegemonico e tradicional da masculinidade, esses homens acabam por expandir, forgosamente,
o conceito de masculinidade, exigindo um alargamento da categoria. Determinados atributos,
como a forga de um corpo musculoso, a predacdo sexual e a violéncia pressuposta deixam
de ser marcas do homem branco cis heterossexual, e estardo disponiveis também em corpos
considerados desviantes em diferentes eixos.

Exemplos como a intercambialidade entre o pénis e o clitéris, a vontade de ser penetrado
ao usar testosterona ou se sentir “de TPM”, simultaneamente ao auge da forc¢a fisica, confundem
o0 que seriam efeitos anatémicos/comportamentais do hormdnio que a ciéncia, num modelo
bindrio de sexo/género, historicamente construiu. Inversamente, homens que seriam descritos
como desviantes ou subordinados na tipologia de Raewyn Connell (2005) exibem atributos tipicos
do que seria o0 homem “macho”, hegemonico. Encerro essa reflexdo com um ultimo exemplo:
Rubens, um homem gay considerado “afeminado”, descreve que sofria violéncia homofdbica
Qo passear com sua cachorrinha. Porém, apds a testosterona, ele, agora bastante musculoso,
passou a intimidar: “H& um certo respeito que o corpo impoée. [...] Ndo sou mais a bichinha que
andava com uma poodle”, afirma, apesar de continuar andando com a poodle nos mesmos
espacos onde antes sofria homofobia. A diferenca € que agora ninguém ird desafid-lo; seu
corpo expde o potencial da violéncia de que falava Vale de Almeida (2000). Assim, certos
pressupostos muito rigidos do binarismo de género tornam-se insustentdveis; a imagem do
“macho”, da “bicha”, do cis ou do trans ndo é tdo autoevidente, escapando aos esteredtipos.
O que pude perceber em campo, e busquei apresentar aqui, € que o binarismo de género
ndo dd conta de explicar a multiplicidade de possibilidades de constru¢do de masculinidades,
permitindo a homens “subordinados” a exibi¢do de atributos “hegeménicos” e vice-versa.
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