SAUDE E DIREITOS REPRODUTIVOS: O QUE

OS HOMENS TEM A VER COM ISSO?"
MARIA JURACY TONELI SIQUEIRA

Os grandes eventos da década de 90, promovidos pela ONU, como por
exemplo a Conferéncia Sobre Populacdo e Desenvolvimento, realizada no Cairo
em 1994, e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em Beijing em
1995, apontam a necessidade de se integraros direitos reprodutivos a agenda
politica, incorporando-se o direito & escolha guanto ao exercicio da sexualidade
e da procriacdo, de forma segura e assistida. Neste sentido, hd indicadores claros
quanto as politicas governamentais e quanto a urgéncia da incluséo do homem
na arena das discussoes, investigacdes e intervengdes nesta area.

Algumas publicacdesimportantes ilustram estas preocupacdes. Rastreando-
se, por exemplo, as resultantes dos dois primeiros concursos promovidos pelo
PRODIR (Programa de Treinarmentoiem Pesquisa na Area dos DireitosReprodutivos)
— financiado pelo Programa de PopulagdodaFundagdo MacArthur, a partir de
1990, no dmbito da América Latinae do Caribe —, encontra-se como um dos
resultados do primeiro, um-ivio que reline as discussdes realizadas nas andlises
dos projetos aprovados através desse programa.? Essa publicacdo constitui um
nmarco no Brasil, & medida que resulta de uma sistematizacdo da discussdo do
conceito de direitos reprodutivos enquanto oriundo do movimento das mulheres
e do avanco dos estudos na perspectiva de género, por isto mesmo
compreendendo-os como “os direitos das mulheres de regular sua propria
sexualidade e capacidade reprodutiva, bem como de exigir que 0s homens
assumam responsabilidade pelas consequéncias do exercicio de sua propria
sexualidade” .’
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Destaca-se o sentido politico pretendido nessa ocasido: a mudanga das
relacdes de género no aspecto da reproducdo e da sexualidade, revertendo a
situagcdo da mulher nestes contextos da vida humana. Cumpre notar que se
desejava evidenciar a origem de tal discuss@o nos movimentos das mulheres,
centrando nestas a necessidade de estratégias de intervencdo. Lembrando que
0 PRODIR surge, entres outros motivos, em funcdo da demanda de estudos para
se melhor formular e desenvolver estratégias de politicas de saude publica,
verificou-se que o0s projetos de pesquisa se efetivaram nessa linha de abordagem
sobre o0 fema, ou seja, com énfase na situacdo das mulheres, perspectivando os
homens como sujeitos aos quais se exige que “assumam a responsabilidade pelas
conseqguéncias do exercicio da propria sexualidade”

Corroborando essas afirmacdes, Bilac & Rocha apontam que a perspectiva
dos direitos reprodutivos foi construida a partir de um processo de elaboragdo por
parte dos movimentos feministas, que buscava discutir/visibilizar/denunciar a
desigualdade da participacdo de homens e mulheres nos processos reprodutivos
e ainstrumentalizacdo do corpo das mulheres.®

Atfravés das grandes conferéncias da década de 90, as reivindicacdes dos
movimentos de mulheres, colocadas j& desde os anos 60, tiveram o alcance
institucional necessario para expandir suas idéias aos campos de intervencdo na
drea da saude reprodutiva. Destaca-se, como marco principal, a Conferéncia
Infernacional sobre Populagcdo e Desenvolvimento, redlizada no Cairo em 1994,
por ter proposto a superacdo da perspectiva de saude reprodutiva que enfatiza o
controle da natalidade, além de ter reconhecido a sexualidade enquanto uma
esfera positiva da atuacdo humana.® Entre a vers@o original do termo “salude
reprodutiva”, no final dos anos 80, apoiada na definicdo de saude da OMS, e a
versao consagrada no Cairo, observa-se exatamente esta inclusdo da dimensdo
sexual na concepcdo de saude reprodutiva.

Em seu capitulo VI, dedicado a salde e aos direitos reprodutivos, o
documento do Cairo apresenta a definicdo de salde reprodutiva articulando-a
ao campo de direitos, incluindo a idéia de gque homens e mulheres possam ter
uma vida sexual segura e satisfatdria, sendo informados e tendo acesso a métodos
de planejamento familiar seguros, eficientes e financeiramente adequados,
preservando seu direito de opcdo sobre a reproducdo.’

Pode-se afirmar que a definicdo de saude reprodutiva resulta de tensdes e
negociacdes entre forcas sociais distintas, como as origindrias das instituicoes (por
exemplo, a OMS) e dos movimentos sociais (0 feminista, em especial),
transformando-se em um continuo jogo de forcas entre esferas distintas da vida
social, juridica, religiosa, medica efc. Esta definicdo engendra a concepgdo de
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mulheres e homens como sujeifos de direitos na drea da reproducdo e da
sexualidade, incluindo-se aqui o direito de escolha e o direito a fer apoio, assisténcia
e educacdo que Ihes garantam qualidade de vida.

Fica evidente, portanto, que o sentfido histérico do conceito de direitos
reprodutivos engendra a incorporacdo progressiva da reproducdo como Campo
legitimo de aplicacdo dos direitos humanos, condenando qualguer “discriminacdo,
coacdo ou violencia” que possam ser exercidas na esfera das decisdes reprodutivas.
Societario na sua origem, 0 conceito de direitos reprodutivos tem implicagcoes
diferentes dos de saude reprodutiva no que diz respeito d agenda politica, uma
vez que embora ambos sejam normativos, os sistemas médico e juridico exigem
formas de questionamento e intervencdo distintos.

No capitulo referente d salide da mulher, a Declaracdo de Beijing indica no
objetivo estratégico C.2, relativo ao fortalecimento dos programas de prevencdo
gue promovem a saude da mulher, a necessidade de “estimular os homens a
partiiharem em condi¢des de igualdade o cuidado dos filhos e o frabalho
domeéstico”, bem como “encorgjar tanto as mulheres quanto os homens a
assumirem a responsabilidade de seu comportamento sexual com respeito a
procriacdo”.’

Como objeto e como campo de pesquisa, a drea da salude reprodutiva
articula teorias e fragmentos de teorias distintos, bem como objetos diversificados
gue incluem temas como gravidez na adolescéncia, aborto, papel do homem
na reproducdo, novas tecnologias reprodutivas, métodos contraceptivos e assim
por diante, que demandam andlises diversas que abordem o papel do Estado, o
género, os agentes de saude, a midia e assim por diante. O que se pode observar
neste percurso € uma construcdo progressiva de um campo fransdisciplinar que
parece ter como eixos arficuladores a perspectiva de género e dos direitos
reprodutivos.'® Um dos resultados positivos de toda esta trajetdria diz respeito a
necessidade da incluséo do homem na arena de discussdo e intervencdo nesta
dreq.

O homem na arena reprodutiva

A conferéncia do Cairo j& apontava o direito de se usufruir de uma vida
sexual satisfatdria, exercendo-se a liberdade no dmbito da procriacdo. Neste
sentido, j& era possivel perceber a énfase na questdo dos direitos reprodutivos. No
dizer de Figueroa Pereq, "com ello surge una nueva posibilidad de repensar a
presencia masculina em el dmbito de la reproducion”.!! Esse autor, ao discutira
presenca masculina no campo da saude reprodutiva, aponta que uma das
possibilidades de se explicitar a presenca dos homens nos processos de salde
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reprodutiva se baseia na idéia de que esta presenca € importante para a garantia
de consequéncias favordveis para a mulher e os filhos. Ou seja: trata-se de justificar
aincluséo masculina sem perder a énfase na referéncia sobre a mulher no campo
dareproducdo. Trata-se, portanto, de uma perspectiva que ndo contempla uma
analitica do poder engendrado nas relacdes sociais e nas negociacoes sexuais,
uma vez que se centra em verificar as contribuicdes da presenca masculina na
gravidez e saude das mulheres e filhos, ndo implicando na necessidade de se
modificar o objeto de estudo e intervengdo.

J& uma segunda possibilidade analitica, segundo Figueroa Perea, € a que
pretende enveredar exatamente sobre o cardter relacional e conflitivo da
reproducdo sexualizada.'? Nesta perspectiva, parte-se da andlise das tensodes
historicas entre homens e mulheres, analisando-os em funcdo de seu contexto
especifico e da complexidade que a esfera da reproducdo coloca. Focaliza-se
a reprodugcdo como um processo relacional e ndo como evento isolado na
trajetdria de homens e mulheres, recuperando-se as especificidades de género.
Ademais, problematiza-se a participacdo dos homens como atores sociais com
necessidades concretas que devem ser consideradas NGO apenas NAas suas
relacdes com as mulheres mas, também, no préprio processo de constituicdo
das masculinidades e suas vicissitudes, incluindo aqui a sexualidade, a relagdo
com o proprio corpo, a saude e a reproducdo.

Faz-se, portanto, a critica aos valores sociais que concelbem a matemnidade
como a exclusiva marca do género/identidade feminino/a e que excluem a
cumplicidade do homem nos processos reprodutivos. De modo significativo, o
autor resgata estudos que mostram que os padrdes de masculinidade produzem
siftuacdes de risco a sua saude, haja vista as causas de morte enfre homens. J&
em relagdo as mulheres, verificam-se modelos de feminilidade que implicam na
negacdo de simesmas e na negagdo do direito ao autocuidado, pois assumem
O cuidar dos filhos e do marido antes de si mesmas.

A preocupacdo com a populacdo masculina vem crescendo ndo apenas
no Brasil, primeiro, a partir da constatacdo da insuficiéncia do alcance dos
tfrabalhos na area da saude reprodutiva das mulheres; segundo, da concepgdo
do homem como sujeito com especificidades neste campo; terceiro, das situagoes
gue denunciom a auséncia de equidade de género. Houve, portanto, uma
confluéncia de fatores que colocaram o homem no centro de vdrios frabalhos
de investigacdo e de intervencdo. No que diz respeito em especial a saude
reprodutiva, os resultados obtidos nos trabalhos de intervencdo com as mulheres
vém mostrando resuttados insuficientes, uma vez que ndo se aborda a modificacdo
das concepcdes e padrdes masculinos de comportamento neste campo.

Em que pese 0 avanco destas propostas, observa-se que a discussdo a
respeito da participacdo masculina nesses processos enfatizou por algum tempo

12.Idem.
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a idéia do homem como “apoio para o bem estar das mulheres”.'® Ademais,
ressalta-se que os indicativos para construcdo de estratégias de intervencdo em
saude reprodutiva fraziam consigo a nogcdo de que os homens ndo preenchiam
adeguadamente seus papéis e responsabilidades e que, portanto, haveria que
se exigir destes vdrias mudancas de afitude.

Foi principalmente no dmbito cientifico que ocoreram certas transformacoes
destas nogdes, concluindo-se que considerar o lugar do homem na esfera da
reproducdo apenas como auxiliar da mulher resultava pouco eficaz, & medida
que se perde a dimensdo relacional deste processo. Neste sentido a perspectiva
de género terminou por ser fundamental.

A constatacdo da importéncia da participacdo masculina na esfera da
reproducdo implicou a necessidade de maiores investigacoes sobre os homens
nesse processo, aumentando o nimero de estudos sobre esse tema. Contudo,
hd subjacente a muitos destes, a visdo restrita de controle da natalidade, por
enfocarem, sobretudo, as questdes da anticoncepcdo e da planificacdo familiar. ™
O que parece estar a descoberto, ou pouco investigado, sdo 0s Modos sociais
de expressdo da masculinidade e suas influéncias na forma como os homens
conferem sentidos e se relacionam com sua sexudlidade e com a reproducdo.

Ao postular como objetivo ainclusdo tanto de homens quanto de mulheres
COomMo sujeitos que possuem direitos reprodutivos, deve-se privilegiar o olhar que
enfoca as contradicoes das relacdes de género, bem como explicitar os modos
culturais de sua constituicdo, salientando-se em face das especificidades dos
processos analisados, a questdo da masculinidade.

Cumpre destacar gue se compreende agqui que a masculinidade é diversa,
sendo sua construgdo um “projeto” que envolve a singularidade do sujeito em sua
inferface com fatores de ordem cultural/coletiva.’ Nesse sentido, enquanto
realizacdo no mundo das frocas sociais, € sempre vinculada aos contextos historicos
e culturais, fransformando-se em fungcdo destas dimensdes. Sobretudo,
“reconcocer la masculinidad y la femineidad como histéricas, no es sugerir que
ellas sean débiles o triviales. Es colocarlas firmemente el mundo de la accidn
social”.1®

Dentro do contexto da masculinidade, interessa, por exemplo, No campo
da saude e direitos reprodutivos, a dimensdo da patemidade. Destaca-se que a
relacdéo masculinidade e paternidade pode ser tanto discutida em termos da
importdncia do pai (e/ou figura patemna) para o desenvolvimento psicoldgico do
homem,!” quanto como aspecto da constituicdo dos padrdes sociais de
masculinidade nos contextos histérico-culturais.

13. ARLLHA, 1998, p. 72.
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Em se fratando de estudos voltados a discusséo da patemidade, Lyra da
Fonseca aponta a auséncia de dados de pesquisas brasileiras, bem como a falta
de procedimentos de coleta de dados eficazes a pesquisa sobre a patermnidade
adolescente.'® Contudo, conforme Olavarria y Parrini,’” hd uma demanda
significativa por parte dos programas de intervencdo na drea da sadde em relacdo
a dados sobre a participacdo dos homens na esfera da reproducdo, quaisquer
que sejam estes homens no que diz respeito a origem de classe, faixa etdria,
racao/etnia.

Uma destas demandas que ja encontra certo apoio em estudos atuais € a
questdo da “responsabilidade” e sua relacdo com a masculinidade hegemdnica.
Arilha analisa 0s modos de inclusdo do homem na situacdo de gravidez da parceira
e comenta que o ato de assumir o fiho & constitutivo de sua condicdo de
masculinidade.?' Segundo a autora, essa postura de “responsabiidade”, inferpretada
socialmente como indicador da seriedade de um homem, pode representar a
passagem do sujeito a uma nova fase de sua vida, frazendo para ele o desafio
do “campo identitdrio adulto”, supostamente maduro.?? A patemidade, nesse
sentido, atua efetivamente na constituicdo da identidade de género, em face
das expectativas relativas a esse lugar social da masculinidade.

Investigando as diferencas das posturas de responsabilidade entre os géneros
nos processos de reproducdo, Arilha aponta que, embora estejom presentes fanto
no homem quanto na mulher, expressam-se de diferentes modos entre os memioros
do casal.?® Enquanto que para o primeiro estd mais ligada ao compromisso de
provedor econdmico, na mulher estd mais relacionada & afetividade e ao
“desenvolvimento fisico, mental e moral da crianga”. Isso implica relacionar o
exercicio da paternidade com a atividade do frabalho e, portanto, identfifica-la
com o universo publico de atuacdo masculina.

Ressalta-se contudo, que as transformagdes ocorridas no dmbito das
relacoes de género tém gerado modificacdes em tomo do lugar do homem nos
processos de reproducdo. Para Medrado & Lyra da Fonseca, “no plano dos valores,
o principio daigualdade de oportunidades entre homens e mulheres vem sendo
discutido ndo apenas no gque diz respeito a cidadania publica, mas também a
cidadania privada”.?* Se as mulheres vém cada vez ampliando mais sua
participacdo na vida publica, pode-se afirmar, no entanto, que, a despeito das
fransformagcoes em curso no dmbito da vida privada e das organizacdes familiares
em geral, as negociacdes quanto & partiha das atividades domésticas, criacdo
dos filhos e planejamento familiar ainda se mostram profundamente desiguais.

18. LvrA DA FONSECA, 1998. A esse respeito, consultar artigo, neste dossi€, desse mesmo autor, em parceria com
Benedito Medrado.

19. OLAVARRIA Y PARRINI, 1999.

20. Termo usado por connelt, 1995, a partir do conceito gramsciano de hegemonia para se referir aos modos culturais
dominantes de exercicio da masculinidade.
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22. ARIHA, 1999D, p. 41.

23. Idem, p. 42.
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Cumpre notar, porém, que estas fransformacdes sdo impulsionadas pelo
ACesso A recursos materiais que proporcionam o usufruto de meios de informagdo
nos quais circula a reflexdo sobre os padrdes relacionais de género.? Sendo assim,
a condicdo econdmica dos sujeitos é fator de suma importancia para
compreender o movimento de producdo de novos sentidos sobre a patemnidade,
e em Ultima andlise, para investigar os modos de masculinidade e feminilidade
em trénsito nos diferentes contextos socioculturais.

De qualguer forma, ndo se pode falar de um campo de responsabilidades
masculinas na reprodugdo se ndo se considerar 0s homens como sujeitos que
podem perceber a si mesmos, de distinftos modos, como férteis e reprodutivos,
podendo ser estudados e ser objetos de infervencdo social como atores ativos
nos fatos reprodutivos. Villa, ao defender esta idéia, propde quatro dimensdes de
andlise, sobre os significados que podem adaquirir o ato de responsabilizar-se, para
cada um dos fatos que vinculam os homens com 0s processos reprodutivos:

1. Afertiidade é a capacidade de engravidar as mulheres como signo de
vilidade.

2. Desejo masculino da gravidez e de filhos sob a dtica do projeto e dos
valores de constituir uma familia.

3. Processo de tomada de decisdes reprodutivas no casal.

4. Os significados e o tipo de presenca masculina durante o processo da
gravidez até o parto.?

Nesse campo, faz-se necessdrio estudar a vinculacdo das prescricoes que
cada sociedade constitui para a figura paterna com as praticas efetivas de
exercicio da patemidade. Isso supde discutir as desigualdades de género em
forno da distribuicdo das tarefas parentais entre homens e mulheres. Neste sentido,
tfrata-se de dar visibilidade ao valor subjacente que possui a paternidade para as
masculinidades; bem como a crescente desocupagcdo masculind por um lado
e, por outro, a crescente participacdo das mulheres no mercado de frabalho e
na vida publica, afetando a auto-estima dos homens e a distribuicdo de
responsabilidades parentais entre homens e mulheres. Ademais, € preciso
problematizar a idéia, presente ndo apenas no imagindrio popular, de que se
pode prescindir da figura paterna, supondo que as mdes sGo as que naturalmente
criaom e que a funcdo patema & substituivel. Esta logica, ao mesmo tempo,
favorece e legitima que os pais se ausentem da vida dos filhos e exige e culpabiliza
as mulheres por uma suposta exclusividade nas responsabilidades pelas criangas.
As concepgdes sociais e o sistema judicial favorecem o alijamento material e
socio-afetivo dos pais com respeito aos filhos.

Além dos fatores relativos & origem de classe e fradicoes étnicas, religiosas
e culfurais que moldam as prescricoes sociais a respeito da masculinidade e da
paternidade, hd que se considerar, também, a etapa do ciclo vital em que a

25. pomiNGUEs, 1998.
26. via, 1999,
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paternidade ocorre. Ou seja, ainclusdo do homem como sujeito de direitos nesta
dreq, implica necessariamente em andlises de ordens distintas que considerem o
processo social e historico da prépria constituicdo da masculinidade.

Importante considerar, ainda, a necessidade de um deslocamento tedrico-
analitico no sentido de néo se justificar a incluséo masculina na arena dos direitos
e salde reprodutiva apenas como suporte para a sadde da mulher. O que algumas
pesquisas vém demonstrando, entre elas a desenvolvida por Arilha, em Séo Paulo,?’
€ gue homens e mulheres desenvolvem sentidos e motivos diferentes no que diz
respeifo a sexualidade e a reproducdo. Ademais, parece que 0s homens pensam
seu proprio corpo de modo simples e mecdnico, sendo sua utilizacdo, muitas
vezes, pensada e centrada nas conquistas amorosas, delegando as mulheres,
por outro lado, o controle contraceptivo. O deslocamento analitico que estas
pesquisas indicam deve considerar os homens como sujeitos/cidaddos com
necessidades e direitos em relacdo a sexualidade e areproducdo. N&o se trata,
portanto, de tarefa facil, uma vez que este deslocamento implica modificacoes
no Modo como o préprio movimento feminista e a academia vém elaborando
suas teses.

Finalizando: uma necessidade urgente

A emergéncia dos estudos sobre masculinidade/s corrobora a tese de que
deslocamentos conceituais devem ser efetuados no camipo dos estudos de género
e suas decorréncias na drea de salude e direitos reprodutivos. As pesquisas
desenvolvidas na Ultima década apontam o desconhecimento do funcionamento
nmasculino e dos sentfidos atribuidos pelos homens & reproducdo e a sexualidade.
Considerando-se o género e os direitos reprodutivos como eixos arficuladores do
processo de constituicdo de um cardter fransdisciplinar da salde reprodutiva
enguanto campo de investigacdes e intervencdes, ainclusdo do homem nesta
arena parece uma necessidade urgente. Do ponto de vista das praticas sociais e
das relacdes que mulheres e homens estabelecem em sua vida sexual e
reprodutiva, a excluséo da figura masculina das investigacoes e trabalhos tedricos
constitui-se uma lacuna grave que jd comeca a ser preenchida. Do ponto de
vista do suporte para as negociacdes no campo juridico e das politicas publicas
de saude, esta lacuna também tem suas decorréncias sérias. A acdo cotidiana
dos agentes de saude que excluem sistematicamente os homens de sua afengdo
e alvo, precisa ser revista se & que se ameja trabalhar de forma a garantir ndo
apenas a promocdo da saude sexual mas, fambém, os direitos neste campo.

Trata-se, portanto, de uma questdo de ordem também ético-politica, em
que 0s homens possam ser tematizados e abordados como sujeitos de direito e
de fato, que participam ativamente na negociacdo cotidiana da vida sexual e
reprodutiva e, também, nas agéncias responsaveis pela producdo/socializacdo

27. AriHA, 19990,
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do conhecimento e pelas politicas publicas nesta drea. Neste sentido, desnaturalizar
arelacdo da mulher com a reproducdo, incluindo aqui a educagdo e cuidados
com as criancas, tem um papel fundamental, permitindo pensar a masculinidade,
avirlidade, a patemidade e o papel de provedor de formas distintas da também
naturalizacdo que ocorreu agqui. Historicizar estas questdes parece tarefa urgente,
bem como garantir aos homens seu stafus de sujeito de direitos neste campo
significa incluir genuinamente esta discuss&o no campo da cidadania. Isto quer
dizer, em outras palavras, que Nndo se frata de pensar os homens como meramente
apoio das mulheres — atores secunddrios dos processos reprodutivos, nem como
deles exigir que obrigatoriamente assumam sua participacdo neste campo a
partir de uma viséo moralista e/ou sexista.

Para além do dimorfismo sexual, suporte para a ordem social tradicional que
associa de forma “nafural” a reproducdo ao feminino, € preciso separar a
reproducdo da sexualidade, bem como romper com alégica bindria e identitaria
que fixa os sujeitos aos lugares sociais a eles prescritos, assujeitando-os através de
ideologias como a da patemidade responsdvel que, embora seja exaustivamente
denunciada, ainda persiste nos discursos meédico, govemnamental e religioso. O
recorte de género deve funcionar como importante ferramenta no sentido da
investigacdo e da promog¢do da equidade neste campo.
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