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O livro é a edi¢cdo revista da tese de
doutorado defendida por Simone Monteiro na
Escola Nacional de Saude Publica/Fiocruz, onde
ela também é pesquisadora na drea de
avaliacdo de programas e recursos educativos
no campo da prevencdo de Aids, uso de drogas
e promocdo da saude reprodutiva.

O frabalho é uma critica as politicas de
prevencdo a Aids, que geralmente se baseiam
nos modelos epidemiolégicos informados pelo
conceito de grupo de risco e que, como
estratégia preventiva, enfatizam a transmissdo de
informacdes e a responsabilidade individual. A
partir da constatacdo de que as campanhas nem
sempre s@o eficazes, a pesquisa mostra os limites
dos discursos e abordagens que partem do
pressuposto de que as pessoas mudam seus
comportamentos exclusivamente com base no
conhecimento e na responsabilidade individual.
Essas campanhas educativas em geral apostam
nas idéias de planejamento e negociacdo com
o parceiro sobre a prdtica de sexo seguro, o que
implica que partem de uma concepc¢do de
igualdade de género e direitos individuais.

Simone Monteiro, no entanto, ressalta a
complexa dinédmica dos fatores sociais, histéricos
e econdémicos envolvidos nos comportamentos
afetivos e sexuais. Contrapondo-se as
abordagens centradas apenas na acdo

os limites das

individual e na decis@o racional, ela argumenta
que, se o paradigma biomédico, promovendo a
separacdo entre o organismo e o individuo,
permitiu um conhecimento das funcdes
orgdnicas, deixou de fora os elementos
relacionados & individualidade e aos contextos
sécio-histéricos. Os comportamentos, em geral,
ndo resultam simplesmente de decisdes racionais
individuais, mas decorrem das condi¢coes
materiais e simbdlicas de existéncia.

Aceitando o pressuposto foucaultiano de
que a sexualidade estd relacionada a processos
de fabricacdo do sujeito, como interiorizacdo e
individualizagdo, ela ressalta o peso da influéncia
cultural e histérica na definicdo e diferenciacdo
do significado e dos padrées da experiéncia
sexual dos grupos sociais. Trata-se, contudo, de
focalizar ndo apenas as visdes de mundo ou
escolhas racionais dos sujeitos, mas as condicoes
de vida que produzem diversas visdes de mundo
e racionalidades. O que ndo quer dizer que a
escolha racional orientada pela informagado seja
inexistente. Apenas ndo explica tudo. Sugere que
a psicologia ou a psicandlise também deveriam
entrar na constru¢do do novo paradigma da
prevencdo.

N&o apenas “a perspectiva generalizante
e unissona do discurso preventivista ndo
contempla a polifonia das prdticas dos grupos
sociais” (p.32), que leva a grandes equivocos das
campanhas educativas descontex-tualizadas,
social e culturalmente, mas as razées do sujeito
também deveriam estar presentes informando
esse discurso.

A pesquisa é realizada com jovens de uma
favela carioca marcada pela violéncia, pelo
dominio do narcotrdfico de drogas, pela baixa
escolaridade e por relagcdes de género que
confirmam grande parte dos valores tradicionais.
Entre os jovens, ndo prevalece o acordo prévio
em relagdo as prdticas preventivas, mas sim
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diferentes tipos de motivacdes, como a
confianga, o vinculo amoroso, a oportunidade,
a curiosidade e o desejo de engravidar por parte
das meninas. Isso tudo, em conjunto, contribui
para que ndo se utilize métodos preventivos.

Na interpretacdo do contexto sociocultural
de andlise, ela procura verificar as implicacdes
que o perfil relacional da sociedade brasileira e
a coexisténcia entre distintos sistemas culturais —
reproduzindo a dicotomia holismo/hiarquia x
individualismo/igualdade - tém para a légica das
prdticas cotidianas e o predominio, no grupo
estudado, de valores tradicionais ou modernos.

Ela localiza no perfil relacional da
sociedade brasileira e no imagindrio holista, o
qual considera dominante entre as camadas
populares, a base de todo um conjunto de
representacoes que conformam o sistema cultural
de protecdo do grupo. Uma idéia central do
trabalho é que a légica de protegdo aglutina
diversos nucleos simbdlicos em relagdo a saude
e aos perigos do dia-a-dia. Os comportamentos
cofidianos, inclusive no campo da saude, sdo
percebidos como ‘naturais’, e geralmente as
acoes ndo resultam de um planejamento
racional, mas refletem a reproducdo de
comportamentos aprendidos e internalizados, um
habitus. Se 0 comportamento rotfineiro em geral
se coloca como uma forma natural de sentir,
pensar, agir e se localizar no mundo, é preciso
investigar a légica das prdticas para avaliar as
possiveis alteracées e/ou adequagdo das
mesmas em relagcdo as agdes de protecdo.

Grande parte dos jovens pesquisados
ressaltou a importdncia da camisinha na
prevencdo de doencas e da gravidez ndo
planejada, e quase todos sabiam onde conseguir
o preservativo gratuitamente, disponivel em uma
organizagdo local. Mas apenas uma minoria
afirmou usar sempre. Quase todos concordam
que sexo seguro € sexo com camisinha, mas
pouco a usam regularmente. As razées vao desde
o desconforto até a confianga no parceiro e no
vinculo amoroso. Para as meninas, também
colaboram o valor simbdlico da maternidade e
o desejo de engravidar. NGo usar camisinha tem
relacdo com o valor da gravidez como um bem
simbdlico. Nos casos em que hd o desejo, explicito
ou ndo, da maternidade e/ou uma percepcdo
da dificuldade de engravidar, ndo se adota
nenhum método.

O sexo é percebido como uma atividade
que sempre envolve risco, mas € gostoso. Para
0s meninos, o principal risco de sexo com

parceiras ‘conhecidas’ € a gravidez, ainda que
a concepc¢do tenha uma dimensdo positiva
associada a gravidez. Com as ‘desconhecidas’,
o problema é a doenca.

O uso ou ndo da camisinha é definido em
funcdo da percepcdo que se tem do parceiro.
Geralmente, é utilizada nos relacionamentos
ocasionais, com ‘biscates’, pessoas que ndo
geram confianga. ‘Conhecer’ é saber onde mora,
com guem anda, com quem saiu, qual a familia.
Uma légica que aproxima o conhecido/familiar
da no¢do de prote¢do e vincula o desconhecido/
estranho a uma perspectiva ameacadora, como
parte do universo dividido entre a casa e a rua.

As prdticas preventivas revelam que, além
da no¢do de que o familiar protege, os valores
tradicionais de género, com demarcacdo das
esferas masculinas e femininas e a supremacia
da primeira sobre a segunda, também
permanecem vivos como parte das
representacodes. Simone Monteiro mostra que no
interior de uma mesma sociedade coexistem
diferentes sistemas simbdlicos e multiplos cédigos
de leituras para os fendmenos sociais. Assim,
mesmo com as mudangas introduzidas por
tecnologias de comunicagdo de massa mais
eficientes, as campanhas educativas portadoras
de discursos mais ou menos comprometidos com
o idedrio moderno individualista sdo interpretadas
e incorporadas de forma distinta pelos segmentos
que compartilham o espaco social.

Nas camadas populares, a ideologia
individualista se combinaria com outras,
hierdrquicas. As condi¢oes materiais e simbdlicas
atualizam os universos da ‘casa’ e da ‘rua’ , o
que tem consequéncias para a organizagdo da
l6gica cultural que rege as prdticas de
sexualidade e de protecdo entre os jovens. As
acdes rotineiras incorporam e reproduzem visdes
de mundo ancoradas em certas condigdes
materiais e simbdlicas de existéncia, ainda que
as prdticas tendam a ser percebidas pelos sujeitos
como naturais e esponténeas. Além do mais, as
relacdes afetivo-amorosas tenderiam a ser
regidas por uma ordem mdgica e idealizada,
perpassada pela no¢cdo de desconirole e
iracionalidade, destoante do discurso preventivo.

Os jovens detém um nivel satisfatério de
informacdo das vias de fransmissGo do HIV, mas
a epidemia da Aids ndo gerou grandes
mudang¢as no comportamento sexual da maioria
. Uma vez que é nas condicdes de vida, na
cultura, que deve ser buscado como se produzem
os comportamentos, a prevencdo é uma tarefa
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longe de ser simples. A maioria dos programas
de prevencdo a Aids ndo considera os resultados
€ 0s mecanismos de apreensdo das informagdes
transmitidas.

Para que as campanhas sejam eficazes,
seria “preciso compreender o processo de
constru¢do, manutengdo e transformacdo dos
discursos e prdticas” (p.32), sobretudo diante da
diversidade de visbes de mundo e
comportamentos dos grupos urbanos. Uma
questdo tedrica de grande relevdncia que o
trabalho de Simone Monteiro suscita para o
campo da andlise de politicas é o contraponto
que seus dados e sua andlise fazem ds teorias
do ator racional, as quais ndo deixaram imune o
discurso preventivo. Sobretudo em suas vertentes
da escolha racional, essas abordagens, que vém
os comportamentos humanos como
invariavelmente movidos pela maximizagdo dos
interesses materiais, ganharam um enorme
espaco no campo da andlise de politicas.
Contudo, mesmo na andlise dos comportamentos
politicos e econémicos, teorias e modelos tém
procurado integrar estrutura, cultura e
racionalidade na explicagdo dos fenédmenos
humanos e sociais, 0 que pressupde ao mesmo
tempo uma légica interdisciplinar.

Nesse sentido, € importante ressaltar que
cultura, classe social, género e outras categorias
de pertencimento afetam o modo como os
individuos fazem suas escolhas e calculam os
custos e beneficios de diferentes agdes. A cultura
tem um papel crucial porque € o filtro através do
qual ndo sé as pessoas fazem suas escolhas, mas
também criam expectativas em relagcdo aos
comportamentos coletivos.

A pesquisa contribui entdo com novas
evidéncias para o campo das vertentes que, na
andlise de distintas dimensées das politicas
publicas, incorporam as instituicdes, a histéria e
a cultura para explicar a formag¢do de valores,
representacoes, atitudes e comportamentos —
individuais, coletivos, sexuais, sociais, politicos e
econdmicos — que variam entre individuos, grupos
e sociedades e dependem de contextos
especificos.

Como afirma Simone Monteiro, apds duas
décadas da epidemia de HIV e com a mudanga

de seu perfil, que atinge cada vez mais as
mulheres e as populagcdes emprobrecidas e
marginalizadas, fica evidente a relagdo entre a
maior vulnerabilidade e desigualdades sociais e
de género. As criticas as politicas de intervencdo
hegemoénicas, ao aumento de casos e As
mudang¢as no perfil da epidemia vém
estimulando reformulagées no campo da
prevencdo e confirmando, ai dentro, o papel das
ciéncias humanas e sociais.

Nesse sentido, as politicas preventivas
deveriam relativizar o enfoque centrado
exclusivamente na responsabilidade individual,
conjugando o plano dos valores, com as
condicdes materiais de existéncia e as politicas
comprometidas com os servicos sociais, de saude
e educacado. As propostas de alteracdo do
comportamento e as estratégias educativas de
prevencd@o ndo deveriam deixar de considerar
as singularidades das visdes de mundo e as
experiéncias sociais que os diferentes segmentos
sociais compartiiham.

Seu trabalho certamente contribui para o
avanco no campo do conhecimento
interdisciplinar, ao mostrar que a vulnerabilidade
ndo é apenas bioldgica e comportamental, mas
que o biolégico e o comportamental se produzem
também como parte de relagdes sociais,
politicas, econémicas e simbdlicas.

Do ponto de vista das politicas preventivas,
essa discussdo tedrica é de enorme relevéncia,
pois indica as dificuldades de se mudar o
comportamento de forma dissociada das
experiéncias sociais compartilhadas, como
propéem diversas campanhas preventivas.

Ainterdisciplinaridade, que como qualquer
formagdo discursiva e social € uma construgéo,
requer do mesmo tempo um numero maior de
pecas e articulagdes do que a disciplinaridade.
Assim, o trabalho de Simone € mais um passo
neste caminho de construgdo de uma ciéncia
complexa, capaz de incorporar em seu corpo
tedrico um nimero maior, e de diferentes ordens,
de relacoes e interagdes.
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