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Resumo: Este estudo teve por objetivo a andlise do discurso sobre o aleitamento, no periodo de
1960-1988, no Brasil, em reportagens veiculadas em revistas femininas de grande circulagdo no
Pais. O estudo é centrado na drea de Histéria, especialmente na histéria da alimentagcéo, com
uma abordagem interdisciplinar. O periodo inicial — 1960 — estd vinculado com o final do
governo de Juscelino Kubitschek, em que a economia, liderada pelo setor industrial, cresceu
em termos relativos e absolutos. O periodo final — 1988 - caracteriza a aprovagéo da Norma
Brasileira de Comercializagcdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL), que restringiu a acdo do
marketing do leite em pd. A mudanga nos enunciados dos discursos foi uma caracteristica
evidenciada. No periodo em que se apregoava o aleitamento artificial, o enunciado principal
dos discursos foi a condi¢éo feminina, a valorizagdo da mulher e o seu direito a liberdade. Com
o reforno do incentivo ao aleitamento materno, os discursos foram radicais na defesa dessa
prdtica, minimizando as dificuldades enfrentadas pela mulher em seu cotidiano.
Palavras-chave: aleitamento; marketing; discurso médico.
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Estudos Feministas.
Talvez seja o aleitamento materno a prdtica alimentar

mais discutida e estudada em todos os tempos. Sua
exaltacdo ou critica dependem do momento histdrico e
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2 O(q) leitor(a) poderd encontrar
mais detalhes em: Jodo A.
ALMEIDA, 1999; Elizabeth
BADINTER, 1985; Jurandir F. COSTA,
1979; e Marilia B. MARQUES, 2000.

cultural por que passa a sociedade.' Em determinadas
épocas, amamentar era considerado um ato apenas aceito
para as mulheres de classe social inferior, portanto,
desvalorizado entre os grupos sociais mais abastados, e o
aleitamento mercendrio ou o artificial eram os responsdveis
pela sobrevivéncia — ou pela mortalidade — das criangas.?
Em outros periodos, especialmente quando a desnutricdo e
a mortalidade infantil atingiram indices muito elevados e
representaram um alto custo para os cofres publicos, os
valores foram invertidos € a amamentacdo voltou a ser
importante e até apresentada como a solugdo para esses
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problemas. Com maior ou menor intensidade, por motivos
semelhantes ou diferentes, essas alterndncias no tempo
fazem parte da histéria da amamentagdo.

No Brasil, as transformagdes sociais, econémicas,
politicas e culturais que caracterizaram o século XX -
especialmente a partir da sua segunda metade - tiveram
influéncia no tipo de aleitamento ministrado a crianga nos
primeiros meses de vida.

A partir da consolidagcdo industrial no periodo de
1955-1961,° a industria de leite em pd expandiu-se,
contribuindo para a difuséo do aleitamento artificial em
detrimento do aleitamento materno, situacdo que
permaneceu até o inicio da década de 80.

No final da década de 70, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infdncia (UNICEF), em reunido conjunta, expressaram a
necessidade da promog¢do da saide e da nutricdo infantil,
tendo como principal recomendacdo a fodos os governos o
incentivo ao aleitamento materno.* Em 1981, foi criado o
Cadigo Internacional de Marketing dos Substitutos do Leite
Materno, que o Brasil traduziu em Norma em 1988. Também
em 1981 o Ministério da Saude implantou o Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), com
vdrias estratégias de acdo na drea de educagdo, saude,
controle estatal da propaganda de alimentos infantis e
respeito a leis de protecdo a nutriz, entre outras.’

Nesse sentido, este estudo teve por objetivo a andlise
do discurso sobre o aleitamento, no periodo de 1960-1988,
no Brasil, em reportagens veiculadas em revistas femininas
de grande circulagdo no Pais.

Embora centrado na drea de Histéria, especialmente
na histéria da alimentacdo, este estudo teve uma
abordagem interdisciplinar. © método utilizado foi a andlise
do discurso, entendendo que esse discurso se refere ao
documento histérico — aqui representado pelos textos das
reportagens sobre aleitamento —, considerando-se, para a
sua andlise, o contexto em que foram produzidos.

O periodo inicial do estudo — 1960 - estd vinculado
com o final do governo de Juscelino Kubitschek, em que a
economiq, liderada pelo setor industrial, cresceu em termos
relativos e absolutos. Entre os diversos setores industriais
expandidos e modernizados, como os de energia, fransportes
e industria de base, incluiu-se também o setor de
alimentacdo.

O periodo final - 1988 — caracteriza a aprovagdo
pelo Conselho Nacional de Saude e a homologacdo através
de Portaria Ministerial da Norma Brasileira de Comercia-
lizacdo de Alimentos para Lactentes de documento que
restringiu a agdo do marketing da industria de leite em po.
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Consideramos, ainda, que as principais medidas estabe-
lecidas pelo PNIAM jd& tinham sido implantadas, o que
permitiu a andlise de suas repercussdes nos discursos sobre
aleitamento materno.

As fontes utilizadas foram reportagens sobre
aleitamento, publicadas em revistas de grande circulacdo
e destinadas ao publico feminino, como Cldudia - langada
em 1961 — e Pais e Filhos — lancada em 1968. Essas
reportagens, em sua maioria, eram assinadas por um
jornalista assessorado por um médico, geralmente pediatra,
ou por um nutricionista. Essas, assim como outras revistas
femininas da época, apresentam vdrias faces da mulher:
ao mesmo tempo que mostram a mulher rompendo com
papéis tradicionais, também reproduzem o modelo
dominante. Tais caracteristicas podem ser identificadas nas
reportagens analisadas neste artigo.

Para complementar as informagdes transmitidas para
o grande publico, utilizamos também a revista O Cruzeiro -
lancada em 1928 —, especialmente os periddicos
publicados no final da década de 50 e inicio da de 60.

Aleitamento materno e/ou artificial: o
discurso de suas praticas

No periodo estudado - 1960-1988 —, ocorreram
importantes mudancas nos discursos de profissionais de
saude e de instituicoes oficiais e ndo-governamentais sobre
a alimentacdo infantil no primeiro ano de vida, especial-
mente quanto a orientagdo sobre o tipo de aleitamento a
ser ministrado & crianga.

As reportagens sobre alimentac¢do infantil nos
primeiros meses de vida, publicadas nas revistas analisadas,
especialmente no inicio do periodo em estudo, abordavam
tanto a prdtica do aleitamento materno como a do artificial
com leite em pod. Este Ultimo era apresentado, de modo
explicito, como uma alternativa a ser considerada ou, de
maneira implicita, ao mostrar as dificuldades para a
realizacdo da amamentagcdo, que acabavam por conduzir
a leitora a optar pelo leite em pd ou por sugerir essa opcdo.
De uma maneira ou de outra, o leite industrializado estava
presente quando o tema era a alimentagcdo do recém-
nascido.

No final da década de 50, a revista O Cruzeiro
publicou uma reportagem em que orientava a mae para a
amamentagcdo bem-sucedida, em sintonia com o discurso
médico do periodo:

para assegurar @ mde suficiente secrecdo ldcteq,
deve ela ter repouso fisico e mental, bem como
serenidade e confian¢a, ajustados a uma alimentacdo
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sadia, com taxas suficientes de proteinas, sais minerais
e vitaminas. Detalhe importante no aleitamento da
crianca é que o lactente deverd estar bem acordado,
humorado, demonstrando ter fome e o ambiente
devendo ser tranqilo, fraldas secas, sem agasalho
excessivo, narinas livres e posigdo confortdvel. Isto é

¢ O CRUZEIRO, Rio de Janeiro, n.-3, importante.

p. 88-95, nov. 1958.

Essas orientacdes descrevem uma situacdo
possivelmente desejada pelas mdes, porém o autor da
reportagem idealiza o cotidiano materno e ndo faz referéncia
aos problemas que, com freqliéncia, a mulher precisa
enfrentar por ocasido do nascimento de um filho, como:
conjugar o tempo a ele dedicado com os demais afazeres
da casa ou até com o trabalho fora dela; estar tranquila,
serena e descansada, quando a inexperiéncia da
maternidade a deixa insegura e quando pode ser
acometida a uma depressdo pds-parto; e conciliar a
atencdo aos outros filhos e ao recém-nascido, cuja causa
do choro, na maioria das vezes, ela ainda ndo aprendeu a
identificar. Ainda, segundo a reportagem, ela deveria ter
uma alimentagdo equilibrada, isto €, com todos os nutrientes
e na quantidade exigida pela condicdo especial de seu
organismo de lactante.

Sabemos que todas as lactantes deveriam usufruir
de condi¢cdes adequadas para que a amamentagcdo
ocorresse: sem pressa, sem estresses, sem pressdo, em
ambiente tranquilo e que tanto a mée como a crianca
gozassem de beme-estar fisico e emocional. Como tal
situacdo, pelos motivos ja abordados, seria privilégio de
poucas, a insisténcia no ambiente ideal poderia levar a
made a convencer-se da qualidade do leite em pd e de que
a prdtica do aleitamento artificial ndo seria tdo desgastante
quanto a do materno, pelo menos nos aspectos fisico e
emocional. Tamanha exigéncia poderia levar a mée a
acreditar que a mamadeira exigiria menos trabalho, seu
filho estaria bem alimentado e, por isso, tal troca poderia
até ser-lhe benéfica.

Mesmo se tratando de um periodo em que houve um
aumento da participagdo feminina no mercado de trabalho,
predominava ainda o conceito de que a mulher deveria
dedicar-se ao lar e, por isso, era pratica comum interromper
seu trabalho em razdo do casamento ou com a chegada
do primeiro filho. Conforme aponta Carla Bassanezi, entre os
anos 50 e 60, a mulher de classe média trabalhava fora de
casa gquando a renda do marido ndo era suficiente, ou seja,
por necessidades econdmicas. Porém, era responsdvel por
todas as tarefas domésticas, pelo cuidado dos filhos e por

7 Carla BASSANEZI, 1997, p. 625. adequar o saldrio do marido ds necessidades do lar.”
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12O CRUZEIRO, Rio de Janeiro, n.
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Se para a mde de classe média, em sua maioria
dedicada inteiramente a familia, ndo era fdcil conseguir
amamentar seu filho de acordo com as condicdes ideaqis
preconizadas pelos profissionais de saude, para a mde da
camada mais pobre da sociedade, que precisava contribuir
com o orcamento familiar, sujeita, portanto, a uma jornada
dupla de trabalho, as dificuldades eram ainda maiores.

Embora o apoio a mulher que trabalhava e
amamentava, segundo Carmen Barroso,® estivesse previsto
em Lei desde 1943, a falta de creches e a preocupagdo da
mde com os filhos pequenos enquanto trabalhava foram
temas de publicagcdo na revista O Cruzeiro: “ndo hd um
numero suficiente de creches e bercdrios aptos a atender
tantas mdes que tém de ajudar seus esposos na luta pela
vida”.? O problema é abordado como caracteristico dos
grandes centros urbanos, onde as atividades das mulheres
concentravam-se nos escritdrios, nas reparticoes publicas,
nas fdbricas, no comércio, nas profissdes liberais. Contudo,
poucos desses locais ou instituicoes estavam aptos a atender
adequadamente a seus filhos.

Nesse sentido, mesmo que a amamentacdo fosse
estimulada, a sociedade ndo apoiava a mulher para fazé-
la, e a opcdo pelo aleitamento artificial ficou evidente na
sequéncia do texto da reportagem em andlise: “Atualmente
com os aperfeicoamentos dos leites em pd, a composicdo
mais proxima do leite humano e com os cuidados higiénicos
com os utensilios para o seu preparo, ddo os pediatras
preferéncia a esse tipo, quando houver necessidade”.'® O
enunciado ndo refere que tipo de necessidade justificaria
a adogdo do leite em po. Entretanto, percebe-se nesse texto,
como em tantos outros do periodo em estudo, que, com a
producdo dos leites modificados e com sua férmula
aproximada do leite humano, o discurso, embora defen-
dendo a importéncia da amamentagdo, colocava-a como
substituivel, procurando tranquilizar a mulher que ndo
pudesse amamentar. O texto continuou seguindo a linha de
que o aleitamento materno era fundamental, porém
apontava a possibilidade do aleitamento misto e, se
necessdrio, apenas o aleitamento artificial.

Durante tfodo o periodo em que se discursou sobre o
fipo de aleitamento a ser empregado na alimentacdo de
criancas, invariavelmente a orientacdo impressa ou a
contida nas mensagens publicitdrias foi a de que a decisdo
da mae sé fosse tomada em conjunto ou depois de uma
consulta ao pediatra ou ao obstetra. Mesmo em situacdes
em que amamentar ou ndo dependia Unica e exclusiva-
mente da vontade materna, a mde era aconselhada a
consultar o médico, que sempre reivindicava sua
participacdo em decisdes sobre a alimentacdo infantil. Nesse
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sentido, a industria utilizou o conhecimento e o prestigio da
medicina para divulgar e orientar o aleitamento artificial, e,
por seu lado, os médicos reafirmaram o seu poder, tomando
para si a incumbéncia de prescrever as formulas Idcteas a
serem ministradas as criancas.

Eo pediatra quem indica qual o tipo de leite
adequado para o seu filho. E ele quem vai modificando
o leite a medida que a crianca cresce.'!

O pediatfra é a Unica pessoa capacitada para dizer
qual o tipo de leite em pé recomendado para seu
filho.1?

Com tantas possibilidades de escolha [referindo-se
aos leites em pd], € melhor que vocé siga a risca a
receita de seu pediatra. Ele Ihe dird que leite escolher
e como prepard-lo.'?

Percebe-se que a implementacdo do aleitamento
artificial estd na raiz dos discursos, do mesmo modo que o
pediatra passa a ser visto como um sujeito ativo na vida da
mde e do filho.

Desde as décadas de 30 e 40 até depois da
Segunda Guerra, os pediatras brasileiros seguiam a
orientagcdo da escola alemd, dando um valor extraordindrio
ao preparo de férmulas.' Esse tipo de comportamento perdu-
rou por vdrias décadas, sendo observado em, praticamente,
todos os discursos sobre alimentacdo no primeiro ano de
vida.

Em fevereiro de 1969, arevista Pais e Filhos publicou
uma reportagem' em que se analisam pormenoriza-
damente as dificuldades que uma primipara encontrava
para amamentar. Em seu relato fica evidente a preocupacédo
com os hordrios das mamadas, estabelecidos pelo pediatra,
0s quais ndo conseguia cumprir porque a crian¢a, segundo
ela, tinha um “apetite voraz”, levando-a a pensar que seu
leite ndo era suficiente para alimentar o bebé. “Meu filho
grita como se estivesse sofrendo muito”, o que lhe causava
também muito sofrimento. Nesse periodo, os pediatras
estabeleciam um hordrio rigido de amamentacgado,
geralmente de trés em trés horas, com duragdo de 15 minutos
em cada seio e que deveria ser seguido pela mae.

Na terceira semana, a mde relatou o seguinte: “O
pediatra acabou de diagnosticar — &€ fome. Indicou um leite
artificial para complementar as mamadas ao seio e
aconselhou que eu dé a mamadeira sempre depois do seio,
para que o leite continue”.'® A inexperiéncia da mae, aliada
as orientagdes inadequadas ou insuficientes do médico,
levou ao aleitamento misto e, em seguida, ao aleitamento
artificial.
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Em seu depoimento, a mde relatou sua preocupacdo
com o retorno ao frabalho, a influéncia dos familiares, as
noites maldormidas, 0s compromissos sociais e sua culpaq,
especialmente quando o obstetra condena sua decisdo
em interromper a amamentagdo no final do segundo més.
Na tentativa de diminuir a culpa, prefere pensar que com o
proximo filho conseguird “conduzir as coisas de modo
diferente [...]"”'” provavelmente com base em sua
malsucedida experiéncia, pois, durante vdrios anos, os
profissionais de salde permaneceram com a mesma
orientagdo, ndo somente em relagdo a freqiéncia e a
duragdo das mamadas, como também a pouca valorizagdo
do aleitamento materno.'®

A preocupacdo das maes de amamentar seus filhos,
a responsabilidade com o éxito desse processo e o
sentimento de culpa quando a amamentagdo ndo € bem-
sucedida tém origem no Ultimo tergo do século XVIll, quando,
segundo Elizabeth Badinter, a imagem, o papel e a
importéncia da mde no cuidado de sua prole séo modifica-
dos de maneira radical. A partir dai, as publicagoes
“impoem a mulher a obrigagdo de ser mde antes de tudo” e
criam o mito que perdura hd mais de dois séculos: “o do
instinto materno, ou do amor espontdneo de toda mae pelo
filho”."?

A condenacdo da mulher pelo fato de ndo conseguir
(ou ndo querer) amamentar seus filhos foi uma das ténicas
do movimento higienista, que no Brasil foi importante para a
definicdo de politicas publicas e para a formagdo dos
médicos a partir da segunda metade do século XIX e do
inicio do século XX, pois até entdo a amamentacdo das
criancas ndo era tratada como uma questdo de “amor
materno”. Além disso, ela foi considerada também uma
questdo de saude publica. Pela primeira vez, segundo
Jurandir Freire Costa,?® as maes estavam sendo informadas
de que ndo sabiam cuidar dos filhos, e “os higienistas
utilizavam este desconhecimento ou esta ignordncia para
obrigar as mulheres a amamentarem. Sem amamentacgdo,
diziam eles, ndo havia amor”. Nesta época, a alternativa
para o aleitamento materno eram as amas-de-leite,
geralmente escravas, e, posteriormente (inicio do século XX),
as ndo escravas, mas pobres.?'

O discurso que associa a amamentacdo ao amor
materno voltou com toda forca a partir do retorno do
incentivo ao aleitamento materno, na segunda metade da
década de 70, e perdura até os dias atuais.

Desde o inicio do periodo em estudo até meados da
década de 70, a maioria dos discursos publicados nas
revistas analisadas valorizava a amamentacdo, sempre
destacando as vantagens dessa prdtica para a crianga,
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ao mesmo tempo que considerava as dificuldades que a
mulher encontrava ao tentar realizd-la, e na sua
impossibilidade a orientagcdo se dava no sentido da adogéo
do leite em pé. Uma reportagem, por exemplo, argumenta
que havia mées que, mesmo sem apresentar nenhuma
causa orgdnica, ndo conseguiam ter leite suficiente ou o
seu leite ndo descia, e o motivo geralmente estava na
ansiedade, aliada, algumas vezes, ao choro do bebé, as
responsabilidades profissionais, as influéncias familiares,
entre outros. Para essas situacdes, a autora do texto
recomenda que, depois da consulta ao pediatra e ao
obstetra, a mae optasse pela mamadeira, acrescentando
que a prescricdo de um leite artificial para substituir o natural
€ “mais fdcil hoje do que antigamente”, sugerindo que a
conduta dos profissionais de saude em relagdo a
alimentacdo do lactente sofreu modificacdes.??

O desenvolvimento da indUstria de leite assim como
as transformacdes culturais por que passava a sociedade
propiciavam a apresentacdo de alternativas para a
alimentac¢ao infantil, cabendo a mulher — juntamente com
o profissional de saude - decidir pela conduta a ser seguida.
Algumas reportagens posicionavam-se francamente a favor
do aleitamento artificial, liberando ou tentando liberar as
mulheres de qualquer culpa ou constrangimento.

A liberdade da mulher, as exigéncias da moderni-
dade e o trabalho foram razées apontadas para a opcdo
pelo aleitamento artificial: nesse periodo, a mde que
amamentasse poderia ser vista como antiquada ou fora de
contexto. Outra reportagem?? refere que, nos grandes centros
urbanos, a alimentagdo artificial € a preferida por sua
facilidade e seguranca, e cita que nos Estados Unidos e
Japdo existiam mamadeiras prontas, cujos frascos eram
descartdveis depois do uso. A referéncia, especialmente aos
Estados Unidos, considerados como o centro da moder-
nidade e de um estilo de vida a ser copiado, estimulava as
mulheres a adotar a mamadeira.

A década de 60, inserida na “Era de Ouro”,?* foi
também importante para as mulheres, especialmente para
aqguelas que lutavam por seus direitos. Nessa década
fundou-se, nos Estados Unidos, a National Organization for
Women (NOW), movimento feminista que causou enorme
repercussdo em todo o mundo. O Brasil passou a viver, a
partir de 1964, uma ditadura militar, € © movimento feminista,
tanto aqui como na América Latina em geral, viveu um
momento de resisténcia das mulheres ao regime. A
consciéncia feminista foi fortalecida por mulheres que
atuavam em organizagdes politicas, em movimentos
estudantis, em organizagcdes académicas politizadas, em
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partidos politicos progressistas, em movimentos guerrilheiros
e, inclusive, por aquelas que foram exiladas.?

Nessa mesma década, a pilula anticoncepcional
passou a ser fabricada e difundida no Brasil, abrindo para
as mulheres a possibilidade de planejar o nascimento dos
filhos e, ao mesmo tempo, proporcionando-lhes maior
liberdade sexual. O trabalho feminino, no Brasil, passou a
ser regulamentado, sendo proibida a discriminacdo de sexo
para nomeagdes em reparticdes publicas, autarquias ou
entidades paraestatais.

Na década de 60, portanto, a vida feminina no Brasil
passou por grandes transformacgdes: foi uma época de
repressdo, mas também de participagcdo nas manifestagcoes
contra o regime, de vida cultural intensa,? de avanco em
algumas leis que favoreciam sua participacdo no mercado
de trabalho e de acolhida do estilo de vida americano. E
amamentar, em meio a todas essas transformacodes e
acontecimentos, poderia ser considerado um obstdculo a
liberdade da mulher.

Nesse sentido, com algumas excecdes, as
reportagens sobre alimentagdo do recém-nascido seguiam
a orientagcdo da praticidade e do maior conforto para a
mulher. “Cada vez se torna menor o nimero de bebés
alimentados ao seio. Serd mais facil dar mamadeira? Talvez.
Amae ndo fica presa ao bebé o dia inteiro e sabe exatamen-
te o quanto ele mamou de cada vez”.?” Ao mesmo tempo
que conquistava o seu espaco, a mulher tinha a
tranquilidade do controle sobre a alimentacdo do filho, feita
por meio de férmulas Idcteas produzidas pela industria, com
o aval e a prescricdo do pediatra.

Aindustria de leite em pdé aproveitou 0 momento para
divulgar com tanta énfase os seus produtos, que muitas
reportagens escritas sob a consultoria de um pediatra trazem
em seus textos as descricdes e as marcas de leites que
poderiam substituir o leite materno. Uma dessas reportagens,
publicada pela revista Cldudia,?® exalta a amamentacdo
para em seguida afirmar: “Se vocé ndo pode amamentar,
ndo se assuste: hd uma infinidade de produtos que fazem o
nené ficar gordinho em pouco tempo”. As férmulas Idcteas
facilmente levavam ao sobrepeso ou deixavam o bebé
“gordinho”, o que era considerado como sinbnimo de robusto
ou sadio, sendo esse mais um dos motivos da preferéncia
da populagdo pelo leite em pd. A reportagem ¢ ilustrada
com uma imagem de embalagens de produtos industria-
lizados, como leites em po e outros alimentos de desmame.

O teor desses discursos e o proprio contexto social e
politico levaram as mdes a pensar no aleitamento “ndo
como prova de dedicacdo ao bebé, mas como uma coisa
de que vocé gosta. E de maneira alguma se desesperar se
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ndo puder amamentar”,?? o que tornou esse momento muito
diferente da época em que as mulheres se sentiam culpadas
quando ndo amamentavam. A preocupagdo com o bem-
estar e a tranquilidade da mulher € uma caracteristica
importante que aparece nesses enunciados, diferente do
que aconteceu apds o langamento do PNIAM, quando o
foco dos discursos foi a crianga.

Nesse periodo, o “milagre econémico”, ao mesmo
tempo que provocou enormes desigualdades regionais e
sociais, beneficiou muitos setores da sociedade, como a
classe média, que teve acesso ao crédito facil e pode
realizar sonhos antigos, como o de adquirir o primeiro (ou o
segundo) automével, a casa prépria e os eletrodomeésticos
que facilitaram as tarefas domésticas.

Os meios de comunicacd@o, particularmente a
televisd@o, tiveram um impacto muito grande no Pais, espe-
cialmente a partir do momento em que se iniciaram as
primeiras transmissdoes em rede, em 1969.%° Na televisdo, os
setores médios da populacdo encontravam o seu lazer.
Através das novelas, dos programas de variedades e do
telejornalismo, a populagdo foi informada, embalada,
anestesiada.®' A publicidade, que teve um grande desenvol-
vimento e crescimento no periodo, teve também um papel
importante na expansdo da industria cultural, como também
no estimulo ao consumo de bens durdveis e outros produtos
que a industria langava no mercado.

O novo surto desenvolvimentista caracterizou-se,
também, pelos novos bens de consumo oferecidos nos recém-
inaugurados supermercados. Aderir aos reclames da
publicidade, bem como dos meios de comunicacdo em
geral, que informavam, mostravam novas possibilidades,
descortinavam novos horizontes, era participar de um
movimento de modernidade ao qual a mulher ndo podia
ficar alheia. Cada vez mais, a mulher era estimulada a
manifestar-se, a tomar decisdes em relacdo a sua vida e ao
seu futuro.

No mesmo momento em que os discursos sobre a
alimentacdo infantil anunciavam que a prdtica do
aleitamento materno deveria ser adotada e no mesmo més
e ano (fevereiro de 1981) em que foi lancado o PNIAM pelo
Ministério da Saude, uma reportagem da revista Cldudia
segue o sentido oposto do discurso das instituicdes nacionais
e internacionais, que associavam os baixos indices mundiais
de aleitamento materno as altas taxas de desnutricGo e
mortalidade infantis.

Enquanto os discursos oficiais enfatizavam a
importancia do aleitamento materno para o desenvolvi-
mento fisico, mental e emocional da crianga, a reportagem
procurava defender a mulher da classe média, cujo filho
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podia ter um étimo desenvolvimento sem, necessariamente,
consumir o leite de sua mé&e ou de outra mulher. Argumentava
que, no hospital, eram tomadas todas as medidas de
seguranga para manter a crianga viva e, mesmo que a
mde ndo amamentasse, poderia criar lagos afetivos com o
filno de outra maneira. “Um século depois do primeiro banho
de éter, descobriu-se que o recém-nascido ndo pode
desenvolver-se normalmente sem o direito ao seio e ao
carinho. Seio que ndo quer dizer leite, mas corpo que aninha
e afaga”,? distingdo essa que os organismos defensores do
aleitamento materno ndo faziam e insistiam no argumento
dos higienistas, para os quais amar era amamentar.

Aleitamento materno: a sacralizagdo de
uma prdatica

Durante décadas, a industria de leite em pd
desenvolveu-se a pleno vapor, sensibilizando profissionais
da saude para a divulgagdo e a prescricdio dos chamados
leites “maternizados” na alimentagdo dos lactentes. Nesse
mesmo periodo, o governo brasileiro adquiriu leite em p6 e
distribuiu para criangcas de familias de menor renda, em
postos de saude e de puericultura, em todo o Brasil.

A partir de 1979, na reunido conjunta OMS/UNICEF
sobre a alimentacdo de lactentes e criangas na primeira
infGncia foi retomada a questdo do “natural ou da
natureza”, j& utilizada em outras épocas, para sensibilizar
as mulheres e a sociedade sobre a importdncia do
aleitamento materno e recomendar a todos 0s governos
nacionais (inclusive o brasileiro) a fazé-lo. Os motivos dessa
recomendacdo foram os altos indices de desnutricdo e
mortalidade infantil no Terceiro Mundo.3?

Esses altos indices, provavelmente, tenham sido
motivados pelas crises econdmicas ocorridas em meados
da décadade 70, que, em razdo do avancgo tecnolégico e
da automatizagdo na industria, levaram milhées de traba-
Ihadores ao desemprego e também pela crise do petréleo,
gue provocou recessdes econdémicas em todo o mundo e
graves repercussdes nos indicadores sociais dos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Durante as
“décadas de crise”, como refere Eric Hobsbawm,%* que
compreenderam o periodo entre o inicio dos anos 70 até o
inicio dos anos 90, os bens reais dos paises pobres ndo
acompanharam o crescimento de suas dividas, tanto que
0s paises que mantinham investimentos no Terceiro Mundo
resolveram cancelar uma grande parte deles. Em
consequéncia, as condi¢cdes de vida, ja precdrias, de uma
grande parcela da populagdo agudizaram-se, dificultando
ainda mais o0 seu acesso aos servicos de saude e

Estudos Feministas, Floriandpolis, 16(2): 581-598, maio-agosto/2008 591



SUELY TERESINHA SCHMIDT PASSOS DE AMORIM

alimentacdo e aumentando as taxas de morbimortalidade
infantil.

Outro fator que, possivelmente, influenciou a decisdo
dos organismos internacionais a manifestar-se e recomendar
que novos rumos fossem tomados em relagcdo a alimentacdo
de lactentes e criangas foi a polémica entre a industria de
leite em pd e os diversos grupos sociais. A causa dessa
polémica foi a publicacdo, em 1974, do livro The baby killer,
escrito por Mike Muller, um jornalista inglés. Nessa publi-
cagdo, Muller denunciou que a elevagdo dos indices de
desnutricdo e mortalidade infantil nas populagcdes pobres
da Africa, Asia e América Central devia-se ao marketing das

35 ALMEIDA, 1999, p. 42. industrias desses alimentos.®

Também no Brasil, na década de 70, especialmente
a partir de 1975, foram publicados em revistas cientificas,
particularmente no Jornal de Pediafria — um dos mais
importantes peridédicos da drea —,* artigos que defendiam

% Luciana M. B. M. SOUZA e o aleitamento materno, destacando suas vantagens
ALMEIDA, 2005. imunoldgicas e econdmicas e sua importdncia como redutor
da mortalidade infantil.

A declaracdo da OMS/UNICEF considerava o retorno
ao aleitamento materno como uma estratégia de
desenvolvimento. Em épocas anteriores, alguns pediatras
brasileiros, preocupados com o descaso do governo e da
sociedade em relagdo aos altos indices de mortalidade
infantil, apelavam para a representacdo dessas mortes na

7 Ver textos de Martagdo  economia do Pais.’’ A salvac@o dos bebés estava ao
sngi2526 Ce“r’n° ﬁ;"‘%"“c’; L"e' alcance de todos os paises, muito mais préxima e mais
Femnando FIGUEIRA, 1989, osquais ~ €Condmica do que se podia imaginar: no seio de suas maes.
podem ser encontrados em Alvaro Embora prdticas aparentemente simples e eficientes
AGUIAR e Reinaldo M. MARTINS,  como a amamentacdo pudessem contribuir para a dimi-
:e(?sggé:ﬁ% r::r;feo e p. 61-65,  npyicdo dos dbitos infantis, ndo poderiam ser consideradas
' como Unica solugcdo em paises ou regides onde a miséria
predominava. Ao seu lado, deveriam ser implementadas
politicas de distribuicdo de renda, medidas de saneamento

bdsico, educagdo e acesso a saude, entre outras.

Antecipando-se ao lancamento do PNIAM, em 1981,
a maior parte das reportagens publicadas pelas revistas
Cldudia e Pais e Filhos, a partir da segunda metade da
década de 70, mostrara-se integralmente favordvel ao
aleitamento materno. Se em outras publicacdes — as vezes
em revistas do mesmo ano - o aleitamento artificial era aceito
e até incentivado, nessas ndo se aceitava sob nenhuma
hipétese que a mulher ndo amamentasse. Ndo existiaom
confra-indicagcdes ou impedimentos para o aleitamento
materno. Se, até entdo, aceitava-se que a mulher poderia
ter pouco leite ou simplesmente ndo ter, agora, “qualquer
mulher sadia terd obrigatoriamente leite e a propria gestacdo
e nascimento de um filho sGo a maior prova de que se é
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sadia”,*® escamoteando-se, portanto, a possibilidade de
qualgquer enfermidade no periodo pré ou pds-natal.

Associado as chamadas de cunho cientifico, em que
se orientava sobre a fisiologia das mamas ou o processo
biolégico da lactagdo, procurava-se provar que “a natureza
€ sdbia”* comparando-se a mulher as fémeas animais e
invocando-se para a beleza e quase santidade que
representa a maternidade: “ndo € possivel conceberimagem
mais perfeita da maternidade do que a visdo de uma mulher
amamentando. O leite que nela se forma através de
intfrincado mecanismo revela o mistério da vida”.* Percebe-
se, nesses discursos, a mesma associacdo entre natureza e
divindade, apontada por Badinter,*' nos argu-mentos de
militantes do aleitamento materno dos séculos XVIII e XIX,
para os quais “lei da natureza” significava “lei divina”.

Muitos dos motivos e apelos que pretendiam chamar
a atengdo das mulheres, no final do século XVl e durante
todo o século XIX, para que amamentassem seus filhos
assemelhavam-se aos apresentados no ultimo quarto do
século XX. Embora um longo periodo de tempo tenha se
passado, as razdes que as mulheres contempordneas
apontam para ndo amamentar ndo diferem, na esséncia,
daquelas de séculos anteriores, ou seja, a preocupagdo
com o corpo e a sexualidade, as atividades e responsabili-
dades sociais e domésticas e o trabalho fora de casa ou
(nos dias atuais) a realizacdo profissional.

O prazer que a mulher sente ao amamentar— mesmo
estando exposta aos maiores sacrificios — e a recuperagdo
mais rdpida de sua forma fisica anterior a gestagdo, pois
“os horménios da amamentagdo embelezam”*? e aceleram
a involugdo do utero, sGo algumas das promessas dos
discursos analisados.

Outra reportagem sugere que o fato de a mae
trabalhar fora, ter que cumprir hordrios rigidos, enfrentar
trénsito ou Onibus superlotados, correr, realizar ou administrar
todas as demais tarefas domésticas ndo a impedem de
amamentar e nem diminuem a quantidade de seu leite: “S6
ndo amamenta quem ndo quer. Esta € uma verdade que
deve ser repetida, porque muita gente ainda a pée em
duvida”.®* Assim, o processo da lactagdo e o ato de ama-
mentar, nessas reportagens, estdo na dependéncia total da
vontade individual de cada mulher. De acordo com esses
discursos, a possibilidade de ndo querer ou ndo desejar
amamentar é considerada um capricho e por isso deve ser
ignorada.

Nesse sentido, parece-nos que houve um exagero
na construcdo desses enunciados, pois no afd de conseguir-
se que todas as maes amamentassem seus filhos, o que,
sem duvida, seria o ideal, ndo se admitia qualquer impossibi-
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lidade, fosse ela orgdnica, fisiolégica, emocional ou social.
Quando se trata da amamentacdo, os discursos sdo quase
undnimes em associd-lo a grandeza do amor materno.

Qualquer dificuldade ou insucesso em relagdo a
amamentagdo passou a ser atribuido, pelas instituicoes
favordveis ao aleitamento, a trés personagens: em primeiro
lugar, @ mée, pois como aceitar que “[...] negue a seu filho
esse gesto de amor”?* Até mesmo a rejeicdo ao leite materno
pelo bebé devia-se a inseguranga, revolta ou angustia da
mde que afetavam a crian¢ca, a qual passava a ter, segundo
areportagem, “ojeriza” ndo apenas ao leite mas até ao seu
contato fisico; o segundo responsdvel era o profissional de
saude, especialmente os pediatras, j& que 30% dos recém-
nascidos em Sdo Paulo saiam das maternidades
alimentados com mamadeira, por sua orientacdo.* A
desinformacdo desses profissionais sobre o aleitamento
materno era muito grande, pois desde a década de 40
haviam sido sensibilizados para a utilizacdo de substitutos
do leite materno, de acordo com os preceitos da pediatria
alema e, mais tarde, da americana; e a medida que a
industria do leite em pdé — o terceiro responsdvel pelos baixos
indices de aleitamento materno - expandia-se e utilizava
todos os recursos de marketing para a divulgacdo de seus
produtos, intensificou-se a motivacdo dos profissionais de
saude para a adog¢do do aleitamento artificial.

Ao atribuirem parte da responsabilidade pelo
declinio da amamentagdo as mdes e aos profissionais de
saude, as instituicoes governamentais davam uma resposta
ao problema e tentavam sand-lo com medidas de
orientagdo e treinamento aos dois segmentos. Em relacdo a
industria, em 1988, o governo aprovou a Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes, a qual foi
revisada em 1992.

Consideragodes finais

A mudanca nos enunciados dos discursos foi uma
caracteristica que evidenciamos em nosso estudo. Os
discursos favordveis a uma ou outra forma de aleitamento
estiveram sempre ao sabor do contexto ou de acordo com
interesses sociais, econdmicos e politicos. Determinadas
condicdes bioldgicas ou psicolégicas da mde poderiam
ser razées para justificar a opgcdo pelo aleitamento artificial
em determinado momento ou serem consideradas como
tabu ou md vontade para amamentar em outro.

No periodo em que se apregoava o aleitamento
artificial, o enunciado principal dos discursos foi a condicdo
feminina, a valorizagdo da mulher e seu direito a liberdade.
O marketing da industria de alimentos soube explorar, com
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muita competéncia, esse contexto histdrico. A énfase no trato
com a criang¢a ficava por conta de uma alimentagcdo
nutricionalmente equilibrada, semelhante ou até superior
ao leite materno e ao afeto dispensado pela mde. Contudo,
o afeto ndo estava vinculado ao ato de amamentar.
Beneficios que somente o leite materno é capaz de
proporcionar, como a protecdo imunolégica, nesse
momento, ndo foram valorizados. Nesse periodo, prdticas
como a amamentacdo ou o preparo de alimentos para
criangas, nas cozinhas domésticas, ndo combinavam com
a mulher que se julgava moderna. A industria com toda a
oferta de alimentos prontos € semiprontos, especialmente
preparados para nutrir adequadamente as criangas,
assumiria essas tarefas.

Por ocasido do retorno do incentivo ao aleitamento
materno, os discursos que tentaram convencer as mulheres
de que deveriam amamentar foram radicais na defesa
dessa prdtica, deixando de considerar ou minimizando as
dificuldades enfrentadas em seu cotidiano. Aamamentacdo
foi sacralizada e passou a ser confundida com amor e
dedicacdo ao filho, enquanto a culpa voltou a assediar as
mulheres que ndo desejavam ou que ndo conseguiam
amamentar. Nesse momento, a valorizacdo da crianga, seu
crescimento e desenvolvimento adequado e sua protecdo
contra morbidades que poderiam facilmente levd-la @ morte
foram o argumento dos discursos em defesa do aleitamento
materno.

Os enunciados desses discursos enfatizavam que
todas as mulheres, independentemente de sua condicdo
social, fisica ou emocional, tinham condi¢coées de amamentar.
As vantagens do aleitamento materno foram enfatizadas de
modo a ndo deixar duvidas sobre sua importéncia no
desenvolvimento orgdnico e emocional da crianga. Porém,
as dificuldades na realizacdo dessa prdtica ndo foram
colocadas em pauta, o que foi um equivoco. Os problemas
que a mulher enfrenta para amamentar, independentemente
de sua intensidade, ndo devem ser omitidos ou
subestimados.

Ao afirmarem que toda mulher tem condicdes e deve
amamentar, os érgdos promotores do aleitamento desconsi-
deraram sua capacidade de decisdo. Enquanto o
marketing da industria se fez maternal, ao divulgar os
beneficios que seus produtos traziam a mulher e a crianga,
os enunciados dos discursos analisados, favordveis a
amamentacdo, escamoteavam qualquer possibilidade
contrdria a realizagdo dessa prdtica.

Ao compararmos os discursos do periodo de 1960
até o final da década de 70, quando se disseminou o
aleitamento artificial, com o periodo posterior, radicalmente
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favordvel a amamentacdo, verificamos que ambos subesti-
maram a capacidade de deciséo da mulher. No primeiro
momento, em pleno movimento feminista, embora se
valorizasse a mulher, a decisdo sobre a alimentacdo de seu
filho foi transferida ou, no minimo, compartiihada com o
pediatra. Foi a estratégia utilizada pela industria, com
importantes resultados a seu favor. No segundo momento, a
decisdo ja havia sido tomada pelas instituicdes oficiais de
saude: toda mulher tinha condi¢cdes e deveria amamentar.

A mulher, de qualquer camada social ou econémica,
de qualquer nivel de instrugdo, deve ser considerada como
um ser que tem condicdes de decidir seu proprio destino e,
nesse caso, o fipo de aleitamento de seu filho, desde que
Ihe sejam dadas informacdes e possibilidades de escolha.

Em todo o processo de disseminacdo do aleitamento
arfificial, a industria teve como aliados o Governo e a prépria
conjuntura histérica, politica e cultural da sociedade
brasileira no periodo. A cultura do aleitamento artificial foi
implantada com tanta énfase que reverter o processo ndo
tem sido uma tarefa fdcil para as instituicoes oficiais e os
6érgdos ndo-governamentais especificos.
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The Artificial Milk Feeding or Breast Feeding: Context Dependant Practices. Brazil,
1960-1988

Abstract: The aim of this study was the discourse analysis on breast feeding from 1960 through
1988 in Brazil, on articles published in famous women magazines. The focus of the study is the
History area, mainly the Feeding History, with an interdisciplinary approach. The initial period -
1960 - is linked with the end of Juscelino Kubitschek’s Government, when the economy, guided by
the industrial sector, had grown in relative and absolute terms. The final period — 1988 -
characterizes the Brazilian Norm of Suckling Feeding Business approval, which restricted the milk
powder marketing. The change on discourses enunciates was very evident. During the period the
artificial breast feeding was stimulated, the discourse main enunciate was the women'’s condition,
women's valorization and their right of freedom. With the re-encouragement to the women breast
feeding the discourses were totally on this usage defense, minimizing women’s daily difficulties.
Key Words: Feeding, Marketing;, Medical Discourse.
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