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Resumo: Este artigo busca articular, a partir de uma perspectiva antropolégica, a dimenséo
corporal das prdticas esportivas e alguns aspectos de sua generificacdo. A partir da nogdo
maussiana de “técnica corporal”, enfatizamos a dimensao cultural na racionalizagéo,
valorizacéo e legitimagao de determinadas técnicas corporais aplicadas ao esporte (ftomando
como exemplo o universo das artes marciais) e de que maneira essas técnicas racionalizam,
valorizam e legitimam posicées de género, no caso, de identidade masculina.
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Estudos Feministas.

Neste ensaio buscamos articular, desde uma
perspectiva antropolégica, a dimensdo corporal das
praticas esportivas e sua dimensdo de género. Para
compreender as racionalidades envolvidas na
corporeidade esportiva, € importante perceber o contexto
sécio-historico do esporte moderno. Assim, apds uma breve
discussdo sobre a dimensdo cultural da corporeidade e do
campo esportivo como expressdo de valores sociais,
exploraremos alguns aspectos da relacdo entre
competitividade, esportes e identidade masculina, a partir
de dados de campo oriundos de pesquisa etnogrdfica
realizada por um dos autores com praticantes de artes

! Ver Edison GASTALDO, 1995. marciais.’

O corpo como objeto da cultura

Aparentemente, o corpo pertence a natureza: seu
metabolismo, fisiologia, ergonomia, biomecdnica etc., sGo
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similares a de muitos animais. Essa divisdo dudalista entre
corpo e alma (corpo/natureza x alma/cultura) constitui o
Ocidente desde a Antiguidade e obscurece o quanto o
corpo humano (qualquer corpo humano) é resultado de
relacdes sociais e apropriagdes culturais. Cada corpo é
também constituido por discursos (adjetivos, elogios,
valorizagcdo/recusa de certas partes) e por saberes diversos
(tfradicdo, medicina, bioquimica, etologia, antropologia,
feminismo etc.) e expressa a resultante complexa de muitas
componentes sociais.?

Pierre Clastres,® ao tratar da tortura nas sociedades
primitivas, considera que a escrita existe em funcdo daleie
que esta encontra formas de inscrever-se em espacgos
inesperados, como o corpo, por exemplo. Os exemplos sGo
vdrios: da amputagdo de mados dos ladrées no Isla a
tatuagem de prisioneiros nos campos de concentracdo
nazistas, passando pelos pés de dez centimetros das
mulheres chinesas, até as atuais proteses de silicone e
depilacdo, cada sociedade inscreve sua lei nos corpos de
seus membros. Nesse sentido, Michel Foucault* entende o
corpo como o locus privilegiado de agdo do poder e do
controle social. Assim, os corpos trariam impressos em si as
marcas da cultura, e ndo da natureza.

Marcel Mauss,® no texto “As técnicas corporais”, de
1935, ressalta o modo como cada diferente cultura ensina
a seus membros maneiras especificas de usar seus corpos:
todas as pessoas dormem, comem, andam, descansam efc.,
mas cada sociedade o faz de modo diferente. Dorme-se em
redes, esteiras, sentado ou no lombo de um cavalo; comem-
se algumas coisas € ndo outras e em certas horas e lugares
(por exemplo, no Brasil, come-se bacalhau na Sexta-Feira
Santa); da mesma forma, cada cultura tem um repertério de
técnicas corporais que sdo ensinadas de geragdo em
geracdo e que implicam modos de usar 0 corpo para cagar,
pastorear, plantar, costurar, moldar objetos, lutar, gritar, cantar
efc.

Segundo esse autor, a semelhanca entre as diversas
culturas quanto ao uso do corpo reduz-se a uma dimensdo
puramente fisiolégica: todos os seres humanos comem,
dormem efc. A forma que cada um desses atos tomard em
cada uma das diferentes culturas, entretanto, é determinada
pelas particularidades de cada cultura, ndo existindo
nenhuma técnica corporal comum a todas elas. Para Mauss,
a apreensdo da natureza das técnicas corporais requer um
ponto de vista que inclua, além dos aspectos anatdémicos e
fisioldgicos, aspectos psicoldgicos e sociais.® A partir do
conceito de ‘técnica’, a incorporagdo desses aspectos
psicoldgicos e sociais se torna clara:
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Chamo de técnica um ato tradicional eficaz (e vejam
que nisto ndo difere do ato mdgico, religioso,
simbdlico). E preciso que seja tradicional e eficaz. Ndo
hd técnica e tampouco transmissdo se ndo hd
fradicdo. E nisso que o homem se distingue sobretudo
dos animais: pela transmissdo de suas técnicas e muito
provavelmente por sua transmisséo oral.’

Dessa maneira, vemos a fundamental importéncia
do aprendizado na determinagdo da forma de uma técnica
corporal. Na dindmica do aprendizado, que se baseia na
imitacdo de condutas exitosas de outras pessoas,
encontram-se os componentes psicolégicos e sociais de
cada técnica corporal, produzindo-se assim as
idiossincrasias que sdo caracteristicas a cada uma dessas
técnicas.®

Outros autores assinalam essa natureza social dos
fenbmenos corporais preconizada por Mauss. José Carlos
Rodrigues® considera o aprendizado de uma técnica
corporal como parte da constru¢do do corpo, dotando-o de
uma prdtica cultural sobre uma base fisiolégica. O autor
denomina esse processo de interferéncia cultural sobre o
corpo (anatémico e fisiolégico, em principio) de
“apropriacdo social do corpo” e considera “estrategica-
mente importante” seu estudo por parte das ciéncias
sociais.’® Essa dimensdo pedagodgica da cultura e seus
reflexos na corporeidade masculina sdo também abordados
por Louro'" e Melo e Vaz,'? entre outros.

Outra abordagem que se refere a natureza social da
experiéncia fisica do corpo é dada a partir da obra de Mary
Douglas,™ que considera a existéncia de “dois corpos”, um
fisico e outro social, em profunda interagdo:

O corpo social determina o modo segundo o qual o
corpo fisico é percebido. A experiéncia fisica do
corpo, sempre modificada pelas categorias sociais
através das quais ele é percebido, sustenta uma visdo
particular de sociedade. H& um cdmbio continuo de
significados entre os dois tipos de experiéncia corporal,
de modo que cada um refor¢a as categorias do
outro.™

A antropéloga americana Margaret Mead,'® em seu
polémico cldssico de 1936 Sexo e temperamento, destaca
o modo diferencial com que, no interior de uma mesma
cultura, meninos € meninas sdo criados/as e como
idealizagdes de género presidem o fratamento dado a cada
crianga em uma cultura. Meninos e meninas sGo treinados/
as em técnicas corporais distintas, resultando em corpos
nitidamente diferentes em forca fisica, habilidades e
significados. Como um exemplo quase ébvio, podemos
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pensar nos brinquedos que damos a Nossas criancas: para
0s meninos, a bola, que demanda atividade fisica intensa,
deve ser praticada na rua, em amplas redes de
socializacdo, ‘coisas de homem’; para as meninas, a
boneca, que demanda atividade fisica minima, deve ser
‘criada’ dentro de casa, em redes de socializagcdo
doméstica, aprendendo a cuidar de casa e tratar de
criangas, ‘coisas de mulher’.

Um caso extremo de como cada cultura constréi o
corpo de seus membros pode ser pensado a partir das
patologias que provoca. Susan Bordo,' no seu 6timo livio
Unbearable Weight: Feminism, Western Culfure and the Body,
fala das transformacdes da cultura ocidental acerca do
corpo desde os tempos de Freud até hoje no que diz respeito
as psicopatologias. Cada sociedade produz suas proprias
doencas. No tempo de Freud, a histeria evidenciava/
cristalizava uma situagdo feminina de insuportdvel
subordinagdo as normas, resultando em mulheres cegas,
paraliticas, mudas, que desmaiavam etc.

Hoje, ndo se ouve mais falar em histeria como nos
tempos de Freud, mas criamos nossas proprias psicopa-
tologias, como anorexia nervosa e bulimia, doencas que
ndo existiam hd cem anos. Ora, o que essas doengas
expressam? Elas sGo a expressdo fisica, material, uma
cristalizacdo da coercdo social sobre o corpo feminino,
vitima de idealizagdes largamente difundidas pelos meios
de comunicacdo de massa, outro fator que ndo estava
presente nas metrépoles europeias do século XIX.

Corporeidade e esporte em perspectiva
antropolégica

As representacoes e as prdticas associadas ao corpo
ndo variam apenas de sociedade para sociedade. Dentro
de uma sociedade complexa como a nossa, as diferentes
classes sociais tendem a apresentar usos, representacoes e
consumos diferenciados com relagdo ao corpo. Luc
Boltanski,'” além de, a exemplo de Mauss, sugerir a utilizagdo
de multiplos pontos de vista (anatémicos, fisioldgicos, sociais
etc) no estudo desses aspectos associados a dimensdo
social da corporalidade, estabelece uma diferenciacdo
entre as diversas classes sociais no que se refere aos usos e
consumos sociais referentes ao corpo, ndo apenas em termos
de necessidade e consumo médicos, mas também em
atividades de lazer, como o uso do tempo de férias e a
prdtica de esportes.'® Para esse autor, o consumo de bens e
servicos esportivos serd diferenciado em funcdo do
pertencimento a diferentes classes socidqis:
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A prdtica de um esporte, utilizagdo ludica, intencional
e regrada do corpo, cuja freqliéncia cresce quando
se passa das classes populares as classes superiores,
ou seja, quando decresce a atividade fisica de uso
profissional, constitui talvez o melhor indicador da
invers@o dos usos do corpo e da inversdo correlativa
das regras que regem a relagdo com o corpo quando
se sobe na hierarquia social.'®

A abordagem de Boltanski € bastante proxima a de
Bourdieu,? quando este afirma que existe, no campo da
prdtica esportiva, uma relacdo do tipo ‘oferta e procura’
entre as diversas modalidades esportivas e seus praticantes
em potencial. O fato de um agente escolher determinada
prdtica esportiva em vez de outra pode ser compreendido
através da relagcao particular desse agente com o préprio
corpo, que vai variar de acordo com o habitus desse agente
e que estd na origem de seu estilo de vida.?'

O campo esportivo € hoje em dia muito mais
importante e autdbnomo do que originalmente era, uma
prdtica de lazer destinada aos filhos das classes dominantes
de fins do século XIX. Existe hoje todo um mercado de
producdo e consumo de produtos esportivos que atinge
praticamente todos os segmentos da sociedade; a
amplitude conferida pela industria cultural aos eventos
esportivos tornou o resultado de certas competicées um
assunto que ultrapassa em larga medida as linhas
demarcatérias do campo de jogo. Cabe lembrar que cada
modalidade esportiva ndo € mais que uma ‘técnica corporal
ludica’, com tradicdo e eficdcia préprias, com toda uma
estrutura de reprodugdo de seus valores. No caso especifico
de que estamos tratando neste artigo, essas instituicbes por
vezes sdo fortemente marcadas por um viés de
hipervalorizacdo de prdticas sociais generificadas, como
as escolinhas de futebol e as academias de arte marcial de
que falaremos mais adiante.

Bourdieu considera o esporte moderno um sistema
de agentes e instituicdes que comecgou a funcionar como
um ‘campo de concorréncia’. Se esse sistema funciona como
um campo, dada a autonomia que o caracteriza, ndo se
pode simplesmente associar em relagcdo direta os fendbmenos
esportivos num dado momento e as condicoes econdmicas
e sociais das sociedades correspondentes. A respeito dessa
relativa autonomia que caracteriza o campo esportivo,
Bourdieu afirma:

A histéria do esporte € uma histéria relativamente
autébnoma que, mesmo estando articulada com os
grandes acontecimentos da histéria econémica e
politica, tem seu préprio tempo, suas préprias leis de
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evolucdo, suas préprias crises, em suma, sua
cronologia especifica.??

O campo esportivo ao longo de seu processo de
constituicdo tornou-se palco de lutas as mais diversas pelo
monopdlio da legitimidade de representar determinado
esporte e seus praticantes, pela legitimidade da prdtica
amadora (mais fiel aos ideais da elite) contra a
profissionalizagcdo (mais proxima da realidade das classes
populares), o esporte-prdtica contra o esporte-espetdculo,
e, mesmo dentro de um mesmo esporte, as lutas por
hegemonia de determinadas escolas ou estilos. Essas lutas
todas opdem entre si nGo apenas atletas, treinadores e
dirigentes, mas também médicos, nutricionistas, fabricantes
de artigos esportivos, designers e estilistas de moda,
publicitdrios e profissionais de imprensa. Para Bourdieu, essas
lutas pela legitimidade dentro do campo esportivo sGo
reflexo “do estado das relacdes de forca entre as fracdes
das classes dominantes e entre as classes sociais no campo
das lutas pela definicdo do corpo legitimo e dos usos
legitimos do corpo”.?®

Relacdes conflituosas no campo esportivo motivadas
por diferencas sociais de toda ordem, entretanto, persistem.
No que tange a conflitos por questoes ligadas a género, a
memdria recente do jornalismo esportivo brasileiro é prédiga
em exemplos, como os imbréglios envolvendo a acusagdo
de homossexualidade do jogador Richarlysson e a expulsdo
da assistente de arbitragem Ana Paula Oliveira do quadro
da Fifa por posar para uma revista masculina, entre muitos
outros.

Competitividade: esporte e identidade
masculina

A prdtica de disputas e competicdes pode ser
considerada uma caracteristica bastante generalizada do
ethos masculino, sendo um tema recorrente de pesquisas
na drea de ciéncias humanas.?* Em culturas as mais diversas,
a afirmac¢do social do ‘ser homem’ passa pela disputa com
outros homens, seja do modo mais direto, em uma luta corpo
a corpo, seja por vias mais sutis, como desafios verbais,
torneios de insultos ou apostas em rinha de galos.

Em estudo sobre o grupo Arapesh das montanhas da
Nova Guiné, Mead? refere-se a existéncia de uma
modalidade de relagcdo entre homens chamada de
buanyin, que se caracteriza pelo dever formal de insultarem-
se publicamente, onde quer que se encontrem, afirmando
que essa relagdo € um “campo de treino quanto ao tipo de
firmeza que um grande homem deve ter”.?¢ Entre os
Tchambuli, outro grupo pesquisado por essa autora, também

880  Estudos Feministas, Florianépolis, 19(3): 875-893, setembro-dezembro/2011



CORPOREIDADE, ESPORTE E IDENTIDADE MASCULINA

27 MEAD, 1988.
28 MAUSS, 1979.

220 conceito de “fato social total”
refere-se a fendémenos sociais
que a um s6 tempo mobilizam
toda espécie de instituicdes de
dada sociedade: religiosas,
juridicas, morais, politicas, econd-
micas etc. O cardter agonistico
desses fenébmenos faz parte desse
“sistema de prestacdes totais”,
como no kula trobriandés ou no
potlatch norte-americano. Ver,
nesse sentido, MAUSS, 1979.

30 MAUSS, 1979.

31 Marvin HARRIS, 1993.

32HARRIS, 1993, p. 66.

33 CLASTRES, 1980.

34 Roberto DA MATTA, 1976.

é registrada a competicdo entre homens pelos favores das
mulheres do grupo, ndo de forma aberta e violenta de outras
sociedades, mas de modo sutil e subterrGneo, por meio de
intrigas e meias palavras, valendo-se das relagcdes de
parentesco vigentes naquele grupo.?’

Mauss,?® referindo-se ao potlatch praticado no
noroeste da América do Norte como um ‘fato social total’,
ndo se esquece de ressaltar seu cardter agonistico, como
uma competicdo por generosidade e nobreza.? A
realizagdo de um potlafch estd também associado, em dado
momento, como parte das festividades, um torneio de insultos
entre os homens que dele participam.°

Segundo Marvin Harris,*' a participacdo masculina
em expedicdes guerreiras, na quase totalidade das
sociedades tribais, estd associada a determinagéo de um
papel sexual masculino, estando a posse € 0 uso das armas
reservados aos homens. Para ele, essas sociedades “treinam
os homens para o combate através de jogos competitivos,
como a luta livre, as corridas e os duelos”.3?

Frequentemente se preparam os jovens para a guerra
por meio de lutas jogadas, com finalidade ‘esportiva’. Em
sociedades particularmente belicosas, a referéncia a essas
lutas € um conteldo presente em seus mitos e narrativas
orais. Em um mito Chulupi, grupo habitante da regido do
Chaco paraguaio, Pierre Clastres® relata formas de luta
esportiva. Nesse mito, a origem da guerra entre eles e seus
fradicionais inimigos, os Toba, deriva de uma luta esportiva
entre dois jovens, quando os dois grupos eram indivisos. Ao
ser atingido por um golpe um pouco mais forte do que o
combinado, ou seja, ao violar a regra, o contendor atingido
acusa o golpe desleal e vinga-se atingindo o outro com um
pedaco de pau. Do conflito gerado a partir da crescente
violéncia entre os dois contendores, surgiu a guerra entre as
duas sociedades, que desde entdo se hostilizam. A prdtica
de lutas € uma das atividades preferidas desse grupo.
Segundo Clastres, ela consiste mais de agilidade do que
de forca, e seu objetivo € deitar o adversdrio ao chdo, como
na modalidade olimpica chamada de ‘luta greco-romana’.

Outro mito que se refere a um fato semelhante é
descrito por Roberto Da Matta.** Esse autor relata um mito de
origem das tribos Timbira segundo o qual a separacdo desse
grupo se deu a partir do conflito decorrente do resultado de
uma modalidade esportiva: a corrida de toras. Um dos
grupos, derrotado, ndo se conformou com a derrota e 0s
comentdrios jocosos decorrentes dela, iniciando uma luta
‘a sério’ que provocou a separagdo das tribos. Da Matta
refere a existéncia dessa espécie de competicdo, em que
um grupo de homens deve carregar uma pesada tora de
madeira de um ponto no exterior até dentro da aldeia, como
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um jogo caracteristico de todos os grupos Jé do Brasil Central.
Os Apinayé, grupo pesquisado por esse autor, realizam essa
corrida de toras separando os ‘times’ segundo critérios de
idade, de classe matrimonial (casados/solteiros) e
associados as metades exogdmicas. Em geral, as corridas
est@do associadas a momentos rituais de iniciacdo.*

Em seu livro sobre os Nuer, grupo pastoril do Suddo,
Edward Evans-Pritchard?¢ afirma que um Nuer luta em duelo
sempre que se sentir ofendido e que eles se ofendem com
muita facilidade. No caso de alguém ser desafiado para
um duelo, deve aceitd-lo. Uma vez comecada a luta,
nenhuma das partes pode desistir, a menos que uma delas
figue seriamente ferida. Nesse povo, no caso de alguém se
sentir prejudicado em alguma questdo, ndo hd outra
instncia a recorrer que os proprios punhos: os meninos sao
instados a lutar desde muito cedo. Segundo Evans-Pritchard,
tendo aprendido desde pequenos a resolver todas as suas
questées lutando, “eles crescem considerando a habilidade
de lutar como a realizagdo mais necessdria, € a coragem,
como a virtude mais elevada”.*’

Claude Lévi-Strauss® relata uma situagdo de campo
em que presenciou o encontro de duas facgoes rivais do
grupo Nambikwara, que, sem estarem abertamente em
guerra, provocavam-se mutuamente entre cantos e dancas,
tendo sido necessdrio com frequéncia apartd-los para
evitar uma luta sangrenta. Um Nambikwara manifesta sua
antipatia agarrando os préprios genitais com as duas méaos
e apontando-os para o adversdrio, para em seguida
agredi-lo tentando arrancar-lhe o tapa-sexo feito de folhas
de buriti, assim como tomar-lhe arco e flechas para langda-
los longe.*

Os exemplos da relacdo entre masculinidade e
competitividade buscados junto a sociedades tribais
poderiam ser estendidos quase que indefinidamente. Na
sociedade ocidental, em grupos bem mais préximos de
nosso convivio, a competitividade também é exacerbada e
por vezes exigida socialmente, a aceitacdo de desafios
sendo frequentemente uma das medidas da masculinidade.

Em seu trabalho sobre os ‘gadchos’, trabalhadores
da pecudria extensiva na regido dos pampas, Ondina Leal®
enfatiza a presenca, nesse grupo, de diversas formas de
desafio entre homens. Esses desafios incluem desde formas
corporais, como a danga conhecida como ‘chula’, até
formas poéticas, como a ‘trova’, e sdio considerados consti-
tuintes da identidade masculina naquele grupo. A pronta
aceitacdo dos desafios de outros homens reafirma a
masculinidade de um sujeito diante dos demais.’

Na sua etnografia sobre os homens de classes
populares que frequentam os butecos, Denise Jardim*? relata
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diversas formas de competicdo entre eles, com especial
destaque para os ‘duelos verbais’. Segundo ela,

Os duelos verbais sdo uma das formas que os homens
encontram de, através da comparagdo e
competicdo, compartilharem alguns dos significados
associados & masculinidade. [...] Responder a um jogo
verbal é reconhecer o outro enquanto um igual e, ao
mesmo tempo, assumir um papel ativo, ser agressivo,
responder na hora ao adversdrio.*

Jorge Aranguren,* referindo-se a um “sentido agonal
da existéncia humana”, acredita que a competitividade
possa ser ndo apenas a dimensdo preponderante, mas
mesmo “a nota essencial de toda uma concepc¢do de
vida”.*5 O ser humano, para esse autor, € capaz de levar
essa dimensdo de competitividade até o mais abstrato
plano intelectual: “que é a dialética sendo a luta, a golpes
de silogismos, para (con)vencer o adversdrio?” .4

Ao longo da histéria, a humanidade sempre conviveu
com formas complexas de luta competitiva. Louis Ballery*’
assinala que, no canto XXIll da lliada (escrita em torno do
século IX a.C., segundo Donaldo Schiiler),*® é descrita uma
luta entre Ulisses e Ajax, em frente ao exército grego, em
homenagem a Pdtroclo, amigo de Aquiles.*® Os jogos
olimpicos,* realizados na Grécia durante cerca de 12
séculos, de 776 a.C. até 393 d.C., incluiam modalidades
competitivas as mais diversas, como corridas, arremessos e
luta. As provas de luta dividiam-se em pugilato (‘luta com os
punhos’) e pancrdcio (literalmente, ‘vale-tudo’). Nao raro,
lutas de pancrdcio terminavam com a morte de um dos
contendores, jd que todo tipo de chaves, fraturas e
estrangulamentos era permitido pelas regras. Para os gregos
daquela época, entretanto, a vitéria nos jogos era um
caminho para a imortalidade, uma maneira de “perma-
necer no pensamento dos parentes e na recordacdo dos
homens [sic], através de éxitos extraordindrios”.%!

De acordo com Johan Huizinga,* toda Iuta
submetida a regras (e justamente por essa limitacdo) possui
as caracteristicas formais do jogo. Para ele, a luta pode ser
considerada “a forma de jogo mais intensa e enérgica, e
ao mesmo tempo a mais dbvia e primitiva”.%?

Na nossa sociedade, essa relacdo entre a conquista
da identidade masculina e a competitividade também
pode ser encontrada especialmente na infGncia, quando
a demanda social pela afirmagdo do ‘ser homem’ € maior.
Leal®* considera a realizacdo de duelos verbais entre
criancas em idade escolar no Brasil como sendo uma forma
ritualizada de desafio, uma maneira de afirmar a prépria
virilidade durante a puberdade, “momento do menino
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assumir o papel masculino que a cultura espera dele”.%® A
afirmacdo da masculinidade pela via competitiva,
entretanto, nGo é caracteristica apenas entre criangas.
Mesmo entre adultos, se a honra de um individuo estiver em
jogo, a maneira de defendé-la é enfrentando o desafiante,
seja com palavras, num duelo verbal, seja fiscamente, numa
luta corporal. Nos termos de Huizinga,* a dignidade do
individuo deve ser evidente para todos e, se esse
reconhecimento estiver em perigo, precisa ser afirmada e
defendida pela agdo agonistica em publico.

Aranguren®’ afirma que “hoje, em nossa civilizacéo,
o esporte prima como o exercicio por exceléncia da
competitividade agonal”.’® Assim, as diferentes praticas
esportivas fornecem em nossa sociedade lugar e
oportunidade para colocar em acdo o desejo de
competitividade de um individuo. Certamente, o esporte ndo
€ a Unica via de manifestagdo desse impulso agonistico,
embora ele contenha em sua natureza todos os elementos
necessdrios para que se ponham socialmente em disputa
0s quesitos mais diversos. Como veremos, uma das formas
de ‘mostrar-se homem’ em nossa sociedade é correr riscos,
aceitar desafios, em suma: ‘entrar no jogo’.

Diversos trabalhos etnogrdficos que se referem a
grupos de homens e a construgdo da identidade masculina
nesses grupos relatam que, entre homens, o sobrepor-se ao
outro em uma disputa traz para o vencedor um incremento
simbdlico a prépria masculinidade. Nesse sentido, a prdtica
de disputas e competicdes pode ser considerada um terreno
fértil para a investigagdo dos valores que compdem o que
seja ‘ser homem’ em uma sociedade.

A partir da andlise do jogo das bolinhas de vidro
praticado por meninos de uma cidade no interior de Minas
Gerais, José Jorge Carvalho® identifica uma série de
aspectos que compdem a identidade masculina, conforme
é entendida na comunidade pesquisada. Para ele, o jogo
revela-se como uma forma de freinamento para as futuras
atribuicdes masculinas na sociedade, como a manutencdo
da honra e a posse e administracdo do dinheiro. As situacdes
propiciadas pelo jogo simulam, em termos simbdlicos,
desafios e dificuldades pelas quais um homem deve passar
na sua vida cotidiana. Existe, no ‘jogo da lua’ pesquisado
por esse autor, uma regra segundo a qual o jogador que
‘cricar’ o ‘coco’ do adversdrio (ou seja, que acertar com a
sua bolinha a bolinha de jogar do adversdrio) ganha
imediatamente todas as bolinhas da ‘lua’ (espaco em forma
de semicirculo em que cada jogador aposta duas ou mais
bolinhas). Por vezes, essa regra reduz o jogo a uma tentativa
de ‘cricar’ os adversdrios sem ser ‘cricado’ por eles, numa
manifestagdo simbdlica que expressa esse mesmo tema.

884  Estudos Feministas, Florianépolis, 19(3): 875-893, setembro-dezembro/2011



CORPOREIDADE, ESPORTE E IDENTIDADE MASCULINA

SCLEAL, 1992b.

¢! David GILMORE, 1990, p. 110.
%2 Jean GAGNON, 1981.

43 GAGNON, 1981, p. 142-143.

¢4 Alan KLEIN, 1993, p. 34.

Leal®® refere-se aos desafios verbais entre meninos de modo
similar a Carvalho, isto &, os jogos (no caso, os por ela
chamados ‘duelos verbais’) proporcionariam uma
oportunidade para a manifestagcdo simbdlica de aspectos
da construcdo da identidade do género masculino. Nesses
desafios entre meninos nota-se muitas vezes a dicotomia
estabelecida entre ‘comer’ e ‘ser comido’, isto &, entre tomar
o papel ativo e o passivo numa virtual relacdo homossexual
entre esses meninos. O papel ativo, nessa tradicdo, é
identificado com a atitude masculina, sendo socialmente
reconhecida como homossexual naquele contexto apenas
a atitude homossexual dita passiva.

Além dos jogos infantis, a pratica de esportes diversos
por criancas e adolescentes também representa, por vezes,
uma forma de construir socialmente aidentidade masculina,
podendo-se relacionar os feitos esportivos € o desempenho
individual em atividades esportivas em geral como possiveis
pardmetros para uma mensuracdo da masculinidade entre
meninos, uma maneira de instituir uma espécie de hierarquia
da masculinidade pela via do desempenho individual nas
prdticas esportivas.¢' Segundo Jean Gagnon,*? a valorizagdo
social da forca fisica (mesmo que atualmente o valor forga
fisica seja cada vez menos necessdrio nas atividades
cofidianas) ainda hoje se encontra presente na educacdo
dos meninos, frequentemente reforcada pelo incentivo
paterno a que seus filhos tornem-se fortes e testem-se a si
mesmos nas diversas prdticas esportivas, competindo
fisicamente com outras criangas. Dessa nocdo de
competitividade desenvolvida desde a infancia surge,
segundo esse autor, a no¢cdo da forca fisica como uma das
medidas da masculinidade. “Forga fisica e coragem fisica
tornam-se identificadas com forca moral e coragem moral,
e a determinagdo de lutar com outros garotos pelos préprios
direitos € um emblema da masculinidade”.¢

Nesse sentido, Alan Klein, que pesquisou individuos
pertencentes a elite dos fisiculturistas nos Estados Unidos,
entende a forca fisica como um “emblema biolégico da
masculinidade”. Para ele, 0 senso de identidade de um homem
provém de alguma resposta a esses ‘emblemas’: a posse de
um pénis e de musculatura masculina. Outras manifestagoes
seriam variantes simbdlicas. Segundo ele, “[...] fazer alarde a
respeito do tamanho dos troféus recebidos ou do nimero de
publicacées que alguém tenha &, nesse sentido, a mesma
coisa que exibir um peito musculoso numa camiseta colante” %

Além da simples obten¢do de forga fisica, o engaja-
mento ludico em prdticas esportivas realiza, por assim dizer,
uma ‘ponte’ entre as brincadeiras infantis e as atividades
‘sérias’ do mundo do trabalho adulto, possuindo caracteris-
ticas de ambos os dominios.
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A prdtica de esportes, além disso, pode ser
associada, conforme as condi¢cdes sociais em que é
realizada, aqueles aspectos da construgcdo da identidade
do género masculino tratados acima. Afinal de contas, os
esportes s@o uma variante mais ‘regrada’ dos jogos e das
disputas infantis. David Jackson®® associa a prdtica de
esportes com a infncia e a adolescéncia, “uma etapa da
vida de um homem onde a masculinidade é construida e
confirmada”.® Esse autor descreve a sua experiéncia nos
esportes como carregada de valores socialmente atribuidos
a conduta masculina, como a coragem, a determinagdo e
o estoicismo. Segundo ele, para que um atleta seja bem-
sucedido, deve desenvolver uma personalidade bastante
determinada que o encorgje a ver seu corpo “como uma
ferramenta, uma mdquina ou mesmo uma arma utilizada
para derrotar o oponente”.%” Esse autor acentua que a
valorizagdo do cardter agonistico nos esportes estd
relacionada com a reproducdo de valores considerados
masculinos. Segundo ele, esses valores sGo codigos sociais
derivados da literatura épica, que associa a “honra
masculina heterossexual” e a virlidade de um homem a
sua prova e defesa publica através de competicdes ou
combates contra seus rivais.®

A prdtica de esportes se presta a afericdo de
determinado valor colocado em questdo, conforme a
modalidade esportiva. A vitdria serd do mais veloz, se for
disputada uma corrida; do mais forte, se for uma prova de
halterofilismo; do mais hdbil lutador, se for um combate.
Segundo Roger Caillois,* o interesse de uma competicéo
esportiva para os contendores € o “desejo de ver
reconhecida a sua exceléncia num determinado dominio”.”®
A prdtica do esporte apresenta-se, dessa maneira, como a
forma por exceléncia para a manifestagdo publica do valor
pessoal. Para Gagnon,” a forga fisica e seu uso através da
prdtica do combate corpo a corpo (esportiva ou ndo) e de
outros esportes competitivos seriam uma maneira de criar
uma espécie de “hierarquia de poder entre os homens”. Em
relagdo ao mesmo tema, Lévi-Strauss’ refere-se ao jogo como
uma atividade ‘disjuntiva’, isto é, ele resulta na criagdo,
pelos fatos do jogo, de uma ‘divisdo diferencial’ entre os
jogadores. No inicio de uma partida, os competidores
enconfram-se em igualdade de condi¢cdes. Quando essa
chegar ao fim, os participantes estardo distinguidos entre
vencedores e perdedores.” Cria-se assim uma hierarquia
de valor em dado dominio entre os adversdrios, ainda que
tempordria.

Para David Gilmore,’* a identidade do género
masculino estd geralmente associada a uma espécie de
escala em que se pode hierarquizar simbolicamente a
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masculinidade de um individuo em relacéo a outro, de
acordo com padroes varidveis de uma sociedade a outra.”
Cabe destacar também o excelente trabalho de Eduardo
Archetti’® sobre as representagcdes de género masculinas
presentes na cultura relacionada aos simbolos da
nacionalidade argentina, nomeadamente o futebol, o tango
e o polo. Assim, do ponto de vista masculino, a prdtica
esportiva em geral pode ser considerada uma forma de
hierarquizar simbolicamente a masculinidade dos
praticantes envolvidos.

Em relacdo especificamente aos esportes de
combate, existem aspectos envolvendo essa situacdo de
vitéria/derrota que tornam mais literais tanto uma quanto
outra. A légica interna dos combates singulares € uma
I6gica de destruicdo real ou simbdlica do corpo do
adversdrio. O sistema de pontuacdo se baseia de modo
inequivoco na demonstragdo direta dessa superioridade
corporal: a vitéria € dada ao maior nimero de toques no
corpo do oponente (como na esgrima e kendo), por queda,
estrangulamento, projecdo ou imobilizagdo (como no judd
ou jiu-jitsu””), ou por colocar o adversdrio fora de combate,
por nocaute (como no caso do boxe e de outras modalidades
de luta full-contact), ou por pontos, atribuidos por drbitros ao
maior niumero de golpes que atingiu o adversdrio com
eficiéncia.

Em funcdo do cddigo do jogo, hoje em dia a
destruicdo do corpo do adversdrio ndo é mais do que
simbdlica e, para tanto, sdo utilizados os mais diversos
artefatos de protecdo, como, no caso dos esportes de
combate, luvas, botas, caneleiras, protetor de dentes etc. O
conteldo da derrota numa contenda esportiva como uma
‘morte simbdlica’ do oponente, entretanto, continua presente
em muitas prdticas esportivas.

Nesse mesmo sentido, Lévi-Strauss’® também afirma
que, conforme diversos mitos, ganhar no jogo €, de uma
forma simbdlica, ‘matar’ o adversdrio (nos mitos, esse
conteudo aparece muitas vezes de forma literal). No caso
dos esportes de combate, uma derrota por nocaute pode
representar de modo quase literal esse conteddo simbdlico
inerente ao espirito do jogo: por vezes, um dos lutadores fica
estirado no piso do ringue, inconsciente da vitéria de seu
oponente.

A prdtica de esportes de combate pode ser
relacionada a alguns aspectos que envolvem a constru¢do
da identidade masculina entre os participantes. Em um
combate, a derrota de um Ilutador ndo implica
automaticamente a perda dos seus atributos masculinos,
desde que ele seja derrotado lutando bravamente. E
frequente o comentdrio entre os assistentes de um combate
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de que determinado lutador é ‘valente’. Em geral, essa
qualificacdo se aplica ao lutador derrotado que, mesmo
com absoluta inferioridade técnica em relagdo ao seu
oponente, ndo foge ao combate e, lutando, tenta evitar o
nocaute. Para esse lutador, terminar a luta ‘de pé’ (ou seja,
garantir uma derrota por pontos) j& € em si uma espécie de
vitdéria, sua ‘honra’ e fama de ‘valente’ estdo asseguradas.
Mesmo em um nocaute, a honra estard garantida se o lutador
enfrentou (literalmente, ‘fez frente a’) seu adversdrio.

Assim, os sentidos atribuidos a um combate entre os
lutadores véo muito além do simples vencer ou perder, vistos
como contingéncia do entrar no ringue. O julgamento morall
coletivo leva em conta o como se vence ou perde uma luta.
O uso de técnicas de evitacdo da luta, por exemplo, o clinch
(técnica defensiva que consiste em ‘abragar’ o adversdrio,
impedindo-o de continuar golpeando e aproveitando
preciosos segundos pard respirar € esperar acabar o round)
é frequentemente malvisto entre os lutadores. Certa vez, em
um combate, um lutador em dificuldades recorreu pela
terceira vez ao clinch, quando ouviu da plateia a
provocagdo aludindo & pretensa homossexualidade dessa
prdtica: “D& um beijo nele também!”.

Entre os praticantes de artes marciais, a constituicdo
desse ranking simbdlico decorrente do desempenho
individual no combate enseja uma valorizacdo de si em
relagcdo a sociedade envolvente, sendo frequente a alusGo
a ‘andar na rua’ ou ‘sair pela rua’ aplicando os
conhecimentos adquiridos na academia. No caso, o ‘andar
na rua’ significa sair em publico, fora do espago restrito do
interior da academia. Em entrevista, alguns praticantes
referem que a prdtica do esporte de combate confere a
oportunidade de o lutador pensar ‘ser mais do que o outro’
em funcdo de dominar melhor as técnicas de combate de
modo a derrotar esse outro no caso de um eventual confronto.
Em geral, essas afirmagdes vém acompanhadas da
negativa dos entrevistados em se pensarem dessa forma,
valorizando a necessidade de ser humilde. A verbalizacdo
desse sentimento, entretanto, ocorre de modo recorrente,
conforme 0 exemplo abaixo.

[...] eu pratico Full-Contact porque me sinto bem
com isso, nGo pra mim sair agredindo os oufros na
rua nem pra mim ficar dizendo: Ah, eu sou mais do
que tu, tu & mais um otdrio’ (Alexandre, 22 anos, auxiliar
de escritério).

Outra expressdo usada nesse mesmo sentido de
sobrevalorizagdo de si decorrente da exceléncia na prdtica
do combate é ‘ser o cara’. O fato de um individuo dizer que
‘¢ o cara’ indica que esse se diferencia do resto das pessoas
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de um modo individualizante, ele ndo é ‘um cara’, ele é ‘o
cara’. Um exemplo do emprego desse termo no discurso dos
praticantes € dado a seguir.

Eu fago arte marcial pra me sentir bem, & um hobby.
Tem trés tipos de pessoq, um que faz luta pra ser o
carq, outro que faz luta pra campeonato, pra ser o
campedo e outro que faz pra se sentir bem (Salomdo,
22 anos, padeiro).

A eventualidade do uso do combate dentro do
ringue, para obter uma sobrevalorizagdo da prépria
masculinidade & custa do vexame do oponente que seja
um desafeto, ou seja, que dentro do ringue coloquem-se em
disputa outras questoes além do simples confronto esportivo,
é relatada no seguinte depoimento, em que o praticante
considera a possibilidade de encontrar-se em um
campeonato com um seu desafeto.

[...] num campeonafo, eu esperaria pegar o cara
numa luta, ai eu dava o troco, claro que dentro das
normas, denfro da regra, agora, se o cara disse
isso, isso e isso, e o confronto é num campeonato,
eu ndo vou poupar ele, se tiver que dar um vexame,
dar um nocaute nele na frenfte de todo mundo no
primeiro assalto, eu vou dar, certamente (Severo, 20
anos, funciondrio de transportadora).

Arealizacdo de um combate para um lutador, entre
outras coisas, representa uma oportunidade de demonstrar
publicamente aspectos socialmente valorizados na
construcdo da identidade do género masculino, como a
coragem de correr riscos, jd que, ao entrar no ringue, a
possibilidade de ser derrotado em um combate é sempre
real e presente. Existern muitos casos em que um lutador
estava sendo surrado e, num golpe feliz, acertou o queixo
de seu adversdrio e nocauteou-o. Entdo, na medida em
que o risco de ser derrotado estd sempre presente, é
interessante para um lutador buscar sempre adversdrios mais
qualificados do que ele, pois uma eventual derrota nada
mais € do que a confirmagdo de um progndstico jd esperado,
o favoritismo era do adversdrio. Uma vitéria contra um lutador
superior, entretanto, confere ao vencedor um grande
aumento no seu prestigio, além de valiosos pontos no ranking
de sua categoria. O fato de um lutador ‘ndo escolher
adversdrios’, ou seja, aceitar qualquer luta que se lhe
apresente, frequentemente aparece no discurso dos
praticantes como um motivo de orgulho e pode ser entendido
como um indice de masculinidade. Em um eventual torneio,
o fato de um lutador recorrer @ comiss@o organizadora para
negociar um adversdrio mais ‘facil’ € considerado ‘pedir o
penico’, ou seja, colocar-se sob a dependéncia de outrem,
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assumindo uma postura infantil que ndo combina com a
virlidade esperada de um lutador pelo publico e pelos
colegas. Assim, a conduta masculinizante esperada de um
lutador é justamente o contrdrio, ou seja, ‘encarar qualquer
um’ e correr todos os riscos que isso implica.

Para concluir

A prdtica de jogos é um fendmeno tdo universal e tdo
caracteristico do ser humano que a denominagdo Homo
ludens para nossa espécie foi proposta por Johan Huizinga
em 1938 e ndo se tratava de mero jogo de palavras. Jogos
e competicdes revelam muito sobre a visdo de mundo dos/
as membros/as de uma sociedade. No nosso caso, o fato de
a forma dominante de jogo apresentar-se na maneira de
prdticas esportivas evidencia muito do que somos: a
obsessdo pela vitéria avassaladora, por recordes mundiais,
por vitdrias apresentadas como ‘massacres’ ou ‘humilhagao’
dos/as vencidos expressa uma poderosa articulacdo entre
um idedrio individualista, uma légica de género
masculinizante/heteronormativa e uma industria de
producdo de contetido mididtico. Essa produgdo discursiva,
materializada em cadernos, editorias ou suplementos
esportivos em jornais, revistas, rddio e televisdo, confere
facilmente a esses fatos esportivos dimensdo universal. Na
énfase a violéncia como meio legitimo de obter a vitdria, na
sobrevalorizacdo e no culto ao vencedor, no desprezo a
qualquer posicdo que ndo seja aquela do topo, de um
mundo hierarquizado entre winners e losers, reitera-se uma
I6gica competitiva que, aplicada ao mundo da vida, resulta
em frustracdo e desajustes; e que, aplicada ao universo de
relacoes de género, produz e sustenta hierarquias simbdlicas
discutiveis e que merecem revisdo.

A légica do esporte, tanto nas prdticas como nos
consumos, traduz um quadro geral de valores da sociedade
e se fundamenta ao mesmo tempo na racionalidade
instrumental e na vertigem do jogo. E impossivel reduzir um
termo ao outro: um fenbmeno complexo, apolineo e
dionisiaco a um sé tempo. Relagdes de género perpassam
todas as manifestagoes do fendmeno esportivo, das prdticas
aos consumos: seja entre atletas, drbitros/as, torcedores/as,
jornalistas ou dirigentes, o universo do esporte € um campo
fértil para investigagdo. Refletir sobre o esporte ndo resolve
seus multiplos paradoxos, mas permite colocar algumas boas
questdes.
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CORPOREIDADE, ESPORTE E IDENTIDADE MASCULINA

Bodyness, Sports and Male Identity

Abstract: This paper wishes to address, through an anthropological perspective, the corporal
dimension of sporting practices and some features of its genderization. Departing from Marcel
Mauss’ notion of ‘body technique’, we emphasize the cultural dimension on the rationalization,
valorization d legitimacy of certain body techniques applied to sports (taking as an example the
universe of martial arts), and in which way such techniques rationalize, value and legitimate
gendered positions, in this case, of masculine identity.

Key Words: Sports; Gender; Masculine Identity; Body.

Estudos Feministas, Floriandpolis, 19(3): 875-893, setembro-dezembro/2011 893



