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Resumo

O presente trabalho tem como finalidade apresentar uma atividade de ensino desenvolvida em oito
turmas do primeiro ano do Ensino Médio de duas escolas distintas. A atividade aplicada envolveu o
contetido de fungdo exponencial decrescente utilizando a técnica de resolugdo de problemas proposta
por Polya. Para a introducdo do conteudo foi proposto um questionamento que levou os alunos a
refletirem sobre o uso da pilula anticoncepcional como método contraceptivo. Os alunos foram
questionados sobre o tempo de agdo do medicamento no organismo humano e foi promovido um debate
sobre o assunto. Apods o debate, foi apresentado um problema contextualizado envolvendo a absor¢ao
de anticoncepcional pelo organismo humano e em seguida foi proposto aos alunos que elaborassem uma
estratégia de resolugdo deste problema e analisassem os dados. Para a socializagdo das conclusdes
obtidas pelos alunos foi utilizado o software Geogebra para exibir os graficos das fungdes e utilizados
aplicativos para criacdo/manipulacdo de imagens para apresentacdo do trabalho desenvolvido em sala
de aula a comunidade escolar. A proposta de Polya para a resolu¢do de um problema contextualizado
envolvendo o conteudo de fungdo exponencial motivou os estudantes a se envolverem na tarefa proposta
em sala de aula.
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Abstract

The present work aims to present a teaching activity developed in eight first year of High School classes
of two different schools. The applied activity has involved the decreasing exponential function content
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using the troubleshooting technique proposed by Polya. For the introduction of the content was proposed
a questioning that led the students to reflect on the use of the contraceptive pill as a contraceptive
method. Students were asked about the drug action time in the human body and a debate was held on
the subject. After the debate, a contextualized problem involving the absorption of contraceptives was
presented by the human body, and the students were proposed to elaborate a strategy to solve this
problem and analyze the data. For the socialization of the conclusions obtained by the students,
Geogebra software was used to display the function graphs and used image creation / manipulation
applications to present the work developed in the classroom to the school community. Polya's proposal
to solve a contextualized problem involving exponential function content has motivated students to
become involved in the proposed classroom task.

Keywords: Mathematics Education, Problem Solving, Exponential Function

1 Introducao

De modo a promover uma experiéncia diferenciada e ao mesmo tempo motivadora, dois
Professores de Matematica do Ensino Médio nas cidades de Itajai e Balneario Camboriu
desenvolveram uma atividade envolvendo o contetido de fun¢do exponencial que parte de um
problema contextualizado sobre a utilizacdo do anticoncepcional que pode ser resolvido
utilizando-se a técnica de resolucdo de problemas de Polya.

A atividade proposta foi baseada nas atividades desenvolvidas pela pesquisadora
Barreto em sua dissertagdao de mestrado (Barreto, 2007)

O desenvolvimento da atividade por parte dos professores se deu de maneira similar,
porém a introdu¢do da situagcdo problema foi diferenciada. A professora de matematica do
Colégio Energia de Balneario Camboriu introduziu o assunto por meio da apresentacdo de uma
introducao sobre o uso do anticoncepcional e sobre a agdo deste medicamento no organismo. A

introducao fornecida aos alunos foi a seguinte:
O anticoncepcional é um dos métodos contraceptivos mais faceis de usar e um dos
mais eficientes, além disso, em alguns casos ele pode vir a ser usado como forma de
tratamento para alguns adolescentes, atualmente com os constantes estimulos de
midias sobre a sexualidade ¢ importante também que os adolescentes conhecam seu
funcionamento. (Badin, Borini & Meier, 2014, p.1)

Os hormdnios mais utilizados nas pilulas sdo o estrogénio e a progesterona, como as
quantidades destes hormonios podem variar ¢ importante consultar um especialista para realizar
a escolha do anticoncepcional. Os tipos de estrogénio utilizados nas pilulas sdo: o etinilestradiol
(estrogénio sintético) e o valerato de estradiol (estrogénio natural). As primeiras pilulas
provocavam mais efeitos colaterais, como o aumento de peso e enjoos, pois possuiam uma dose

alta do hormonio sintético, 100 pg de etinilestradiol, mas atualmente esta dosagem ¢ de apenas

15 pg, e ainda assim, mantendo baixo o risco de gravidez.
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O anticoncepcional, sendo uma droga, tem um efeito especifico sobre o organismo que
¢ a inibi¢do da ovulagdo e este efeito possui uma certa duragao no organismo humano. Para
efeito didatico foi colocado para os alunos uma questao do ENEM de 2007, porém, neste caso,

o farmaco abordado ¢ o anticoncepcional.
A duracdo do efeito de alguns farmacos estd relacionada a sua meia vida, tempo
necessario para que a quantidade original do fArmaco no organismo se reduza a metade.
A cada intervalo de tempo correspondente a uma meia vida, a quantidade de farmaco
existente no organismo no final do intervalo ¢ igual a 50% da quantidade no inicio
desse intervalo. (Enem, 2007, q. 25)!
A professora do colégio Energia sentindo-se confortavel para debater o assunto com
seus alunos, pois j& havia realizado algumas leituras sobre o assunto, mediou o debate e
respondeu os questionamentos que surgiram durante a discussdo sobre a utilizagdo do
anticoncepcional, como por exemplo, quando a mulher esquece de tomar a pilula, ela podera
tomar até quantos dias depois o comprimido? A pilula deve ser ingerida sempre no mesmo
horario? O anticoncepcional previne s6 a gravidez? E verdade que fazer o uso do
anticoncepcional, pode dar trombose? Tomar anticoncepcional engorda? As meninas que
tomam anticoncepcional podem prevenir o cancer?

O professor do colégio Salesiano de Itajai, utilizando a mesma introdugdo sobre o
anticoncepcional, ndo se sentiu confortavel para debater o assunto e solicitou o auxilio de uma
professora de biologia deste mesmo colégio para mediar o debate e responder aos
questionamentos dos alunos sobre anticoncepcional.

Apos as discussoes iniciais nas diversas turmas, foi proposto um questionario sobre o
anticoncepcional e colocada uma situagdo problema. Para a realizacao da atividade foi utilizada
a técnica de resolugdo de problemas proposta por Polya. Em virtude de que todos os alunos
tinham acesso a equipamentos digitais (tablets, celular, notebooks) que poderiam ser utilizados
em sala de aula, a socializag¢@o dos resultados dos trabalhos desenvolvidos foi efetuada por meio

da elaboragdo de posters digitais que foram criados pelas equipes e enviados aos professores

para avaliagdo.

2 Fundamentac¢ao Tedrica

E comum perceber que muitos educandos concluem a Educag¢do Bdasica com o

! Exame Nacional do Ensino Médio. ENEM 2007. Prova amarela, questdo 25. Disponivel em:
http://download.inep.gov.br/educacao_basica/enem/provas/2007/2007_amarela.pdf
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sentimento de que tiveram que aprender varios conteidos de Matematica que ndo serao
utilizados em suas carreiras profissionais, e continuam com aquela velha divida: para que serve
a matematica e quais suas aplica¢des no cotidiano? Raros, os que acreditam tirar proveito dos

conteudos estudados durante sua caminhada escolar. Ponte (1994) afirma que:

Para os alunos, a principal razdo do insucesso na disciplina de Matematica resulta desta
ser extremamente dificil de compreender. No seu entender, os professores ndo a
explicam muito bem nem a tornam interessante. Nao percebem para que serve nem
porque sdo obrigados a estuda-la. Alguns alunos interiorizam mesmo desde cedo uma
auto-imagem de incapacidade em relacdo a disciplina. Dum modo geral, culpam-se a
si proprios, aos professores, ou as caracteristicas especificas da Matematica. (Ponte,
1994, p.02)

De modo a desconstruir esta autoimagem de incapacidade em relagdo a disciplina de
matematica foi desenvolvida a atividade “Anticoncepcional” em dois colégios, no total de oito
turmas de primeiro ano do Ensino Médio da Educagido Basica, com o objetivo de promover um
ensino mais interessante tornando a aprendizagem mais efetiva, tanto no &mbito escolar quanto
para a vida pessoal desses educandos.

Ao aplicar a resolugdo de problemas no ensino médio, o professor deve ir ao encontro
das finalidades do ensino de Matematica que tem como alguns objetivos, conforme os

parametros curriculares nacionais do ensino médio:

® Analisar e valorizar informagdes provenientes de diferentes fontes, utilizando
ferramentas matematicas para formar uma opinido propria que lhe permita
expressar-se criticamente sobre problemas da Matematica, das outras areas do
conhecimento e da atualidade;

® Desenvolver as capacidades de raciocinio e resolugdo de problemas, de
comunicagdo, bem como o espirito critico e criativo;

e Utilizar com confianga procedimentos de resolugdo de problemas para
desenvolver a compreensdo dos conceitos matematicos; (Brasil, 2006, p. 42)

Atualmente existem trés concepgdes de resolugdo de problemas para o ensino de
matematica: O ensinar para resolugdo de problemas (o professor primeiro transmite o conteudo
e no final propde um problema); o ensinar através da resolugdo de problemas (o professor parte
de um problema, os alunos resolvem pelos caminhos que julgarem convenientes, ocorre a
discussdo das respostas e por fim a formalizagdo conteudo); O ensinar sobre resolucao de
problemas (o professor utiliza as quatro fases de Polya para conduzir a aula) (Onuchic &
Allevato, 2014; Schroeder & Lester 1989). Para a aplicagdo/execugdo da atividade optou-se
pelo ensinar sobre a resolugdo de problemas seguindo a proposta de resolugcdo de problemas
descrita por Polya, segundo Polya “um dos mais importantes deveres do professor ¢ o de
auxiliar os seus alunos o que ndo ¢ facil, pois exige tempo, pratica, dedica¢do e principios

firmes” (Polya, 2006, p. 01). Auxiliar o aluno ¢ parte da atividade do professor, porém o
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professor deve saber mediar esse auxilio pois se o professor auxilia pouco, ou mesmo nao ajuda
o aluno, este podera nao ter progresso em seu aprendizado e se o instrui demasiadamente, nao

restara mais nada para o aluno desenvolver. O autor afirma que

[...] se o aluno conseguir resolver o problema que lhe ¢ apresentado, tera acrescentado
alguma coisa a sua capacidade de resolver problemas. Ndo devemos, entdo, esquecer
de que as nossas indagagdes sdo genéricas, aplicaveis a muitos casos. Se a mesma
indagagdo for proveitosamente repetida, dificilmente o estudante deixara de nota-la e
sera induzido a formular, ele proprio, essa indagag¢do em situagdo semelhante. Pela
repeticao da indagagdo, podera chegar a ideia certa. Com tal sucesso, ele descobrira a
maneira correta de utilizar a indagacao e assim a terd realmente assimilado. (Polya,
2006, p. 03)

O autor justifica que se aprende a resolver um problema pela imitacdo e pratica do
mesmo, sendo que o professor que deseja desenvolver a capacidade de seus alunos em resolver
problemas deve criar estratégias, infundir interesse nos mesmos, proporcionar aulas
interessantes e responder os questionamentos de forma atrativa, como se fosse os alunos,
ajudando-os a descobrir o uso correto das indagacdes.

Polya (2006) aponta quatro fases para a resolucdo de problemas: Compreensdo do
problema; Estabelecimento de um plano/estratégia; Execugdo do Plano; Verificagdo e analise
dos resultados obtidos. A primeira das etapas afirma que é importante compreender o problema,
perceber claramente o que € necessario, para isso deve-se fazer alguns questionamentos: Qual
¢ a incognita? Quais sdo os dados? Qual ¢ a condicionante? Na segunda, deve-se verificar a
inter-relagdo entre a incognita e os dados do problema; na terceira, para a execugao do plano,
se faz indispensavel perceber a conexao entre os dados e conceitos € na quarta, a verificacao de
cada passo podera evitar muitos enganos. Polya assegura que “muitos dos melhores efeitos
podem ficar perdidos se ele deixar de reexaminar e de reconsiderar a solu¢do completa” (Polya,
2006, p. 05).

E consenso entre os professores que o ensino predominante ainda é o ensino
tradicional, caracterizado pela memorizacdo de conteudos e com uma avaliacdo baseada na
repeti¢do do que foi ensinado. O papel do professor neste cenario ¢ de simples transmissor do
conhecimento, sendo este conhecimento transmitido na maioria das vezes pela metodologia da
aula “expositiva e dialogada.” No contexto da aula tradicional:

O aluno registra palavras ou formulas sem compreendé-las. Repete-as simplesmente para
conseguir boas classificagdes ou para agradar ao professor (...) habitua-se a crer que existe
uma ‘lingua do professor’, que tem de aceitar sem a compreender, um pouco como a missa
em latim. (...) O verbalismo estende-se até as matematicas; pode-se passar a vida inteira
sem saber porque é que se faz um transporte numa operacao; aprendeu-se, mas nio se
compreendeu; contenta-se em saber aplicar uma formula magica. (Reboul, 1982, p. 27).
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De modo a proporcionar uma outra abordagem do ensino de funcdo exponencial,
diferente da aula tradicional, foi organizada uma atividade que onde foi inserida a técnica de
resolugdo de problemas proposta por Polya aplicada a um problema contextualizado
envolvendo a utilizag¢do do anticoncepcional.

Em termos gerais uma fungido exponencial ¢ uma fung¢do f: R — Rdefinida por f(x) =
a*ondea > 0,a # 1.Se 0 < a < 1 afungdo exponencial f(x) = a* é decrescente, se a > 1
entdo esta fungao ¢ crescente. O estudo da funcdo exponencial ¢ relevante devido a sua presenca
em diversos modelos matematicos como por exemplo, crescimento de bactérias, crescimento
tumoral, aplica¢des financeiras, reagdes quimicas, absor¢do de medicamentos por um
organismo, etc. Um tratamento aprofundado sobre a fungdo exponencial pode ser encontrado
no livro Niimeros e Fungdes de Elon Lages Lima (Lima, 2011).

Contextualizar, segundo Pavanello (2004), baseia-se em expor o conteudo por meio de
uma situagdo problematizadora, em que esta situagdo fard com que o aluno consiga
compreender o sentido do conteido que esta sendo proposto, proporcionando o resgate de
conhecimentos prévios, possibilitando um contexto com significado para o aluno, ou seja, que
conduza a sua compreensao.

Para Silva (2003), contextualizar ¢ investigar, problematizar e interpretar situacdes ou
fatos com relevancias para os alunos, de modo que seus conhecimentos os auxiliassem na
compreensao e resolu¢do dos problemas, ou seja, a contextualizagdo pode ser entendida como
um recurso para realizar relagdes entre situacdes do dia-a-dia dos alunos e os assuntos escolares.

Ramos (2002) afirma que a contextualizagdo busca inserir no conteido escolar a
realidade de vivéncia dos alunos, incluindo aspectos e questdes presentes na sociedade e do seu
cotidiano, tais como a melhoria da qualidade de vida e as relagdes entre Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS). A autora alega que a contextualizacdo do ensino ¢ um mecanismo para
expandir as possibilidades de interacdo entre as disciplinas escolares, como também, entre esses
contetidos e a realidade do aluno.

Desta forma, buscou-se ensinar matematica, especificamente a fun¢do exponencial,
debatendo e coletando informagdes em sala de aula, sobre o uso do anticoncepcional, e para a
socializacdo dos resultados contou-se com o auxilio da tecnologia e do uso do software

Geogebra para confecgao dos graficos das fungdes.
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3 Metodologia

A atividade proposta envolveu oito turmas do 1° ano do Ensino Médio, sendo quatro
turmas do Colégio Energia de Balneario Camborit e quatro do Colégio Salesiano de Itajai. No
colégio Energia participaram 106 alunos sendo 38 do sexo masculino e 68 do sexo feminino e
no Colégio Salesiano de Itajai participaram da atividade 138 alunos sendo 72 do sexo masculino
e 65 do sexo feminino. Os alunos foram divididos em equipes de no maximo, quatro alunos,
também foi permitido que se fizesse o trabalho de forma individual. No colégio Energia foram
formadas 38 equipes, sendo que 18 equipes usaram apenas notebook, 18 equipes usaram
notebook e celular e 2 equipes usaram notebook, celular e tablet. No colégio Salesiano foram
formadas 36 equipes sendo que 24 equipes utilizaram apenas tablet, 8 equipes utilizaram apenas
notebook e 4 equipes utilizaram notebook e tablet.

A primeira etapa da atividade foi o lancamento de alguns questionamentos aos alunos
com referéncia ao anticoncepcional: a) O que ¢ um Anticoncepcional? b) Como ele age no
organismo feminino? c¢) Como deve ser administrado? d) Qual a importancia do
Anticoncepcional ser tomado no mesmo horario todos os dias e nao exceder o periodo de 24
horas?

Apo6s a discussdo do assunto, em ambos os colégios, algumas perguntas ficaram sem
respostas, sendo que foram respondidas apds a introducao do contetido de Fun¢dao Exponencial
Decrescente. A atividade se deu com o foco em algumas perguntas introdutorias sobre o uso do
anticoncepcional, a qual ndo se podia encontrar a resposta facilmente no “google”, por exemplo.
Deste modo, o assunto foi iniciado de forma instigante, e os professores tiveram a oportunidade
de perceber o quanto os alunos sabiam sobre o tema. O objetivo dos questionamentos foi propor
um debate, o qual foi possivel discutir sobre o uso do anticoncepcional, alguns de seus
beneficios e maleficios. Entre os beneficios estdo: a pilula pode ser usada no combate a acne,
cistos ovarianos, reduzir a incidéncia de doenga benigna de mama, controle da ansiedade e do
nervosismo, controle da coélica e dos sintomas da tensdo pré-menstrual (TPM). Também foi
abordado alguns maleficios que a pilula apresenta, como por exemplo, acidente vascular

cerebral, trombose venosa profunda e embolia pulmonar. Lembrando que sdo eventos raros,
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porém sua incidéncia aumenta quando associada ao tabagismo, idade acima de 35 anos,
obesidade ou histérico familiar?.

Com este debate procurou-se motivar os alunos a perceberem de que maneira a
Matematica surge como ferramenta para a analise do fendmeno absor¢ao/eliminagdo de drogas
(neste caso o anticoncepcional) e entdo langar um desafio as oito turmas da 1° série.

A segunda etapa da atividade foi iniciada com uma situacao problema e orientacao da
resolug¢do do mesmo por meio das quatro etapas de resolugdo de problemas proposta por Polya.
Inicialmente foi colocada a seguinte situagdo problema: “Consideraremos que o medicamento
¢ absorvido totalmente pelo organismo a partir do momento em que o comprimido € ingerido e
que apos a ingestdo do medicamento inicia-se o processo de elimina¢cdo. Tomemos isso como
nossas duas hipoteses”.  Em seguida foi feito o seguinte questionamento aos alunos:
Analisando o remédio e a situacdo problema, considere uma mulher que toma o remédio as Sh
da manha no dia 10/09/2016; nds sabemos que a quantidade que possui no medicamento ¢ de
0,120 mg e que a meia vida do medicamento é de 12h’. Sendo assim, complete a tabela (Figura
1). Vale informar que os alunos ja possuiam o conhecimento de que o anticoncepcional possui

uma meia vida no organismo, ou seja, se reduz a metade ap6s um determinado periodo.

Quadro 1: Tabela preenchida pelos alunos durante a realizagdo da atividade

Horario e dia Quantidade do medicamento no
organismo (mg)

9h do dia 10/09
21h do dia 10/09

9h do dia 11/09
21h do dia 11/09
9h do dia 12/09
21h do dia 12/09

Fonte: Produg¢ao do autor

Apo6s terem completado a tabela, responderam aos questionamentos a seguir:
a) Qual ¢ a quantidade de anticoncepcional presente no organismo 24 horas apds a

ingestao da primeira pilula, se apenas UM comprimido tiver sido ingerido? E 48 horas depois?

2Maiores informagdes sobre os maleficios da pilula anticoncepcional podem ser encontradas no site do Dr. Juliano
Pimentel, disponivel em _https://drjulianopimentel.com.br/dores/anticoncepcional-prejudica-saude-mulher/.
Acesso em 06. ago. 2018.

3Foi usado como referéncia o medicamento de nome comercial Level (levonorgestrel - 0,100 mg + etinilestradiol
- 0,020 mg) e as informagdes constantes em sua bula disponivel em:
http://www.medicinanet.com.br/bula/3058/level.htm. Acesso em: 08. ago. 2018
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b) Caso a mulher ndo tome mais nenhum comprimido, depois de 10 dias, quanto do
medicamento ainda restara no seu organismo?

c¢) Construa o grafico da fungdo que representa a quantidade de medicamento presente
no organismo apoés a ingestao de uma pilula em relagdo ao tempo, sendo este o numero de dias
decorridos, e identifique o comportamento do grafico desta fungdo. Vocé podera desenhar o
grafico no caderno ou utilizar o software Geogebra, com a lei da funcdo que expressa essa
situagao.

d) Algum dia a substancia ird desaparecer do organismo?

ApoOs serem propostos a situacao problema e os questionamentos, foi requisitado aos
alunos que sistematizassem seu aprendizado em forma de cartaz digital informativo com a
pesquisa feita sobre o anticoncepcional, respondendo aos questionamentos da introdugdo. Foi
solicitado que fizessem o grafico da situacdo problema utilizando o software Geogebra a ser
inserido no cartaz digital e que escrevessem suas conclusdes contendo as respostas do
questionamento: “Analisando o remédio”. Também foi pedido aos alunos que registrassem os
momentos da pesquisa, discussao, analise e conclusdo por meio de fotos junto com as respostas
das conclusdes.

Apo6s os alunos terem compreendido o problema, trabalharam em equipes de forma
colaborativa. Foi dado um tempo para todos estabelecerem uma estratégia de resoluciio e
percebeu-se que os alunos estavam plenamente motivados pela busca de uma solucdo. Na
maioria das vezes, em nossas aulas, ficamos tentados a resolver o problema para os alunos
devido a falta de interesse deles ou até mesmo devido ao tempo, porém desta vez ficou evidente
a vontade deles de chegarem as conclusdes que nos animou a planejar mais desafios como este.
Em seguida, ao analisarem suas respostas e conferirem os calculos que tinham feito
conseguiram facilmente construir no papel e no Geogebra o grafico representando o problema
e apresentando assim as reais conclusdes. Note que nesta fase foram utilizadas a quatro etapas

propostas por Polya.

4 Discussao Dos Resultados

Durante a aplicacdo da atividade verificou-se que a aprendizagem tornou o aprender e
o fazer inseparaveis. Aprender com pesquisa, querendo-se chegar a solu¢do para um
determinado problema, relaciona-se diretamente com a exploragdo do contexto, a comunicagao

entre pares € a criagdo a partir do conhecimento. Especialmente na etapa final, a producao de
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resultados, que a tecnologia enriqueceu o processo, pois 0s alunos puderam organizar suas
descobertas em formatos multimidia, fazendo uso de graficos em aplicativos e tabelas, por
exemplo, recurso este muito utilizado por eles na busca pela solugdo a perguntas propostas.

A execucao desta atividade foi um desafio tanto para os alunos da 1° série do Ensino
Médio, como para os professores envolvidos. Desafio este de pensar, debater e descobrir quanto
tempo uma pilula de um determinado anticoncepcional permanece no organismo de quem a
ingerir, com a introdugdo da discussao sobre a pilula, seus beneficios, importancia e posologia.

Os resultados foram expressivos e podemos perceber isso por meio de dois relatos que
podem ser vistos nas Figuras 2 e 3. A seguir, na Figura 2, o relato de um aluno sobre a atividade
desenvolvida em sala de aula onde ¢ comentado que o fato de poder utilizar o conteudo na

pratica facilitou o aprendizado:

Texto Trabalho mat  entrada » &

[n ]

s 171012016 -

Atualmente, o uso de métodos anti- conceptivos esta cada vez mais presente na sociedade, por esse e outros nos foi encaminhado um trabalho interdisciplinar que reunia biologia e
matematica para resolver um “problel 3 tarefa foi calcular a presenga dos anti-concepcionais dentro do organismo de um ser humano, observamos entdo que toma-lo tedo dia
ctausa um crescimento exponencial na quantidade que esta retida no corpo, pois o

remédio & ingerido todo dia, porém nem todo seu conteddo & consumido nesse mesmo dia e assim o acimulo € acrescentado com o do dia seguinte, observamos que a quantidade de
dias para eliminar a substancia do co 0 € pouca e a pergunta que fica € se esse acdm L|3 & sauda

Saindo um pouce da parte b ca e en t ando na lnstsr natica '\,l de jrar
apontado a formula e como resolver equ

sle trabalho, pois diferentemente da aula tradicional onde s6 nos é
» & com certeza facilitou o aprendizado

Figura 1: Relato do Aluno V. G. A. - Colégio Salesiano
Fonte: Acervo pessoal dos autores

A escolha do comentario constante na Figura 3 deu-se pelo fato de que o grupo elaborou
seu cartaz digital com éxito, sendo que o mesmo possuia todas as informagdes e dados
solicitados. Percebe-se que o aluno resumiu todos os momentos da aula, a necessidade da
pesquisa sobre o assunto “novo”, o estudo sobre fun¢do exponencial, a execucdo do trabalho e
ressaltou a importancia de se trabalhar em grupo e aprender a cooperar uns com 0s outros.
Afirmou que o tema proposto foi importante, concluindo que ele, como menino, aprendeu
outras funcdes do anticoncepcional na vida das mulheres além de “ndo engravidar”.
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Trabalho Fungio Exponencial: o Anticoncepcional.
Apos propor-nos a8 fazer um trabalho sobre fungao
exponencial, 2 professora iniciou os estudos sobre este
tema, apresentando formulas e diversos métodos de
resolugdo. Com a matéria, em si, ensinada, fomos
informados acerca da tematica do trabalho: o
Anticoncepcional.

Com o tema especificado, comegamos um processo de
esclarecimento sobre o assunto, do gqual nem todos os
alunos estavam completamente a par. & professora,
solicitamente, retirou gquaisquer eventuais dividas acerca do
abordado e deu-nos instrugdes de como realizar o trabalho.

&0 mesdar diferentes miatérias envolvendo o tema
principal, os alunos comegamos, em grupos, a pesquisar
modos de fazé-lo, envolvendo pesquisas e estudos sobre
ambos assuntos: anticoncepcional e fungdo exponencial,
cuja mateéria fora a primeira vez que tivemos contato.

O tema proposte foi suma importancia, visto gue buscou
que houvesse um aprofundamento sobre o mesmo. Ao
pesguisarmos sobre ele, descobrimos certas coisas gue nos,
principalmente os meninos, ndo sabiam, como as outras
fungdes alem de "ndo engravidar®, mostrando-nos a
importdncia na vida das mulbheres, influenciando até mesmo
a vida masculina.
Por se tratar de um trabalhc em grupo, onde cada um dos
participantes deveria ter um certo papel 2 completar para
que fosse feito o trabalho, tivemos que cooperar um com os
outros para gue tudo ocorresse da melhor maneira possivel,
a fim de adguirirmos o conhecimento de ambos temas.

T Com isso, aumentamos nossas relagdes, como colegas de

s classe e como amigos.

Figura 2: Relato do Aluno L. H. C. - Colégio Energia
Fonte: Acervo pessoal dos autores

Percebeu-se pelo relato deste aluno, que o trabalho motivou o ensino e aprendizagem
de matematica em sala de aula. Primeiro, por estar com a professora de Biologia para debater
sobre o tema proposto, no caso pilula anticoncepcional, foi muito confortdvel, visto que ela
possuia conhecimentos sobre o assunto e pode motivar o debate em questdo. Segundo que os
alunos aplicaram a matematica em uma situagdo cotidiana para eles e puderam refletir sobre os
resultados encontrados. Terceiro, porque desenvolveram um papel de protagonistas do
conhecimento, fortalecendo habilidades de investigagdo e compreendendo o papel da
matematica na apresentagdo dos resultados.

Ao final os alunos elaboraram cartazes digitais. Tais cartazes tinham o objetivo de
apresentar a pesquisa feita, de forma que nela estivessem as respostas e conclusdes que
chegaram com a pesquisa. Além de ser compartilhada no site do colégio para que outros alunos,

pais e comunidade em geral pudessem também absorver tal conhecimento. Pode-se, neste caso,
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apresentar uma atividade na qual a fun¢dao exponencial nao era apresentada somente em uma

sequéncia de exercicios repetitivos, mas era um contetido necessario para resolver um problema
pratico bem proximo a vida real dos alunos.
No cartaz digital, exposto na Figura 4, podemos observar a composi¢ao do Grupo 1 do

colégio Energia em relacdo a atividade desenvolvida em sala de aula:

. H :0 anticoncepcional hormonal combinado

AnthOﬂCGpCIon al oral (AHCO) ou pilula anticoncepcional & um
comprimide que tem em sua base a utilizacéo de

uma combinagdo de hormdnios, geralmente
estrogénio e progesterona sintéticos, que inibe a

ovulagdo. O anticoncepcional oral também modifica
0 muco cervical, tornando-o hostil ao
espermatozoide.

horménio ingerido ira
interferir no ciclo menstrual da
mulher impedindo que ocorra a
ovulagio — por isso a mulher
nao engravida, mesmoa que
ela pratique o sexo

: A pilula
insegura. n&o impede a menstruacéo. - A pilula deve
Isso significa que depois que comegar a ser tomada, pela primeira
Caso a mulher ndo tome mais nenhum a mulher ingere as 22 pilulas vez, no primeiro dia da menstruagéo, e ja
comprimido, depois de 10 dias, quanto do (uma a cada dia) ela para de faz efeito a partir dai.E bom lembrar que
medicamento ainda restard no seu - IDmaE eSO esquecer o anticoncepcional um dnico dia
organisimo? desce” . Uma nova cartela & j& quebra todo o mecanismo de protegéo
iniciada geralmente, apds 5 contra a gravidez. Se vocé nio lembrou
R: Vai restar em seu organismo um total de dias do inicio da num dia, tem até 12 horas para tomar.

menstruacdo. i i
:0,00011444mg. ruae, E, quanto r;n:bl;r ;rnizsscquemmenlo.

Qual € a quantidade de anticoncepcional presente

no organismo 24 horas apos a ingestao da primeira w0

pilula, se apenas UM comprimidoe tiver sido y

ingerido, e 48 horas? wa Algum dh’_:l a
Analisando a construgdo do grafico ! substéncia ira

R: realizada no inicio da atividade , e/ - desaparecer do

ouositens ae b, qual o corpo?

- 48 H (7,5mg) comportamento desta fungdo?

- R: Nao, ela
= 24 H (30mg) () = 120 ,f;", sempre vai estar
e LAy
R: Decrescente presenlfe porem
a quantidade
José Kaué Bunde Marting = sera muito
pequena.

as 08 1 1% 2 3m 3 3% 4 43 5 £% 8 &

Figura 3: Trabalho Proposto — Grupo 1 - Colégio Energia
Fonte: Acervo pessoal dos autores

Observa-se que o Grupo 1 (Figura 4) procurou responder a todos os questionamentos
propostos na atividade de forma esclarecedora, construiu com éxito o grafico da funcao
exponencial utilizando o software Geogebra, dando énfase ao ponto de intersec¢ao com o eixo
das ordenadas, que representa a quantidade inicial do medicamento no organismo, apos a
primeira ingestao, registrando por extenso o comportamento decrescente da fungado. Percebe-se
que ao se tratar dos questionamentos sobre a situagdo proposta, 0 grupo pesquisou novas

informacdes e respondeu corretamente todos os questionamentos.
As Figuras 5 e 6 mostram o resultado apresentado por outro grupo, o Grupo 2 do

Colégio Energia:

REVEMAT, Floriandpolis (SC), v.14, n.1, p.1-18, 2019. 12



ISSN 1981-1322
DOI: http:// doi.org/105007/1981-1322.2019.e59069

120 -
100 -
Considere uma mulher que toma o remédio as 9h da
manha no dia 10/09/2016. Nés sabemos que a quantidade
80 4 que possui no medicamento é de 120 ug e que a meia
vida do medicamento é de 12h. Responda:
Como deve ser administrado?
Para tomar o anticoncepcional pela primeira vez, deve
60 Como ele age no  seingerir o 12 comprimido da cartela no 12 dia da
organismo menstruagio e continuar a tomar uma pilula por dia
feminino? no
e itilizar mesmo hordrio até o fim da cartela, seguindo as
anticoncepcional, instrugdes da bula.
este medicamento
40 4 ird inibir a ovulagdo
no corpo feminino e 0 que €7
fara com que os A pilula anticoncepcional é um
ovarios diminuam o comprimido que
ritmo. contém horménios (substancias
quimicas) parecidos com os
20 - horménios que a mulher produz em
seu corpo.
-05 0 0.5 1 4 4.5 5

Figura 4: Trabalho Proposto — Grupo 2 - Colégio Energia
Fonte: Acervo pessoal dos autores
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Qual a importéncia do
Anticoncepcional ser tomado no
mesmo horério todos os dias e ndo
exceder o periodo de 24 horas?
Porque a quantidade de horménio
existente nas pilulas modernas é
muito pequena. Ent3o, se a usudria
comegar a variar o horario de
tomada da pilula, além de ser mais

Analisando a
construgdo do gréfico
realizada no inicio da
atividade , efou os
itensaeb, qualo
comportamento desta
fungdo?

Decrescente

facil de esquecer, ela pode alterar

também a quantidade de horménio Algum dia a

que vai inibir a formac3o de um substdncia ird Caso a mulher ndo

foliculo, interferindo, assim, na sua desaparecer do tome mais nenhum

eficacia. Por isso é melhor tomar a corpo? comprimido, depois

pilula sempre no mesmo horério. Sim, mas a de 10 dias, quanto do
quantidade serd medicamento ainda
insignificante. restara no seu

organismo?
0,00011444 miligramas

Qual é a quantidade de anticoncepcional
presente no organismo 24 horas apds a
ingestdo da primeira pilula, se apenas UM
comprimido tiver sido ingerido, e 48 horas?
24 horas - 30 mg

GRSy Alunas: Carol Sieno, Julia

Fruhauf e Eduarda Wasem

Figura 5: Trabalho Proposto — Grupo 2 - Colégio Energia
Fonte: Acervo pessoal dos autores

Verifica-se que o Grupo 2 (Figura 5 e 6) pesquisou e respondeu a todos os
questionamentos sobre o uso do anticoncepcional de forma clara e precisa, respondeu de forma
correta as indagagdes em relagcdo a situagdo-problema, construiu corretamente o grafico da
funcdo exponencial, tiveram a atencdo de destacar o ponto de interseccdo com o eixo das
ordenadas, em que a func¢do iniciava exatamente neste ponto e alteraram a escala dos eixos
coordenados para melhor ilustra¢dao do grafico.

Na figura 7 pode-se ver outro cartaz digital feito pelo grupo 1 do colégio Salesiano de
Itajai. O cartaz do grupo 1 (Figura 7) apresenta o grafico da funcdo estudada, gerada no
Geogebra, quando uma pessoa toma apenas um comprimido. Percebeu-se, pelas conclusdes
dos estudantes, que a representagdo grafica produziu um “espanto” quando estes assimilaram
que a medicacdo matematicamente nao sera eliminada do corpo. Mesmo o grupo tendo
cometido o erro de célculo ou digitagdo ao informar quanto da medicagdo estaria presente no

corpo apos dez dias, compreenderam que biologicamente esta quantidade € insignificante.
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Figura 6: Trabalho Proposto — Grupo 1 — Colégio Salesiano Itajai
Fonte: Acervo pessoal dos autores

Na Figura 8 adiante é apresentado o cartaz do grupo 3, do Colégio Salesiano, que
explorou um pouco mais os recursos do Geogebra e fizeram as marcacdes dos pontos que
demarcavam os dias e a quantidade de medicacdo no corpo. Note que o grupo 3 do Colégio
Salesiano colocou uma pequena tabela com o acumulo e quantidade correspondente do
anticoncepcional. Este cartaz ¢ um dos mais completos dentre os cartazes apresentados pelos
alunos pois traz todos os dados discutidos em sala de aula junto com o grafico do decrescimento
exponencial do acimulo de medicamento no organismo humano.

Em suma, todos os cartazes cumpriram os requisitos necessarios, foram elaborados
digitalmente e compartilhado com outros alunos e professores. Neste sentido, tirou-se proveito
da presenga dos equipamentos tecnoldgicos em sala de aula para desenvolver a escrita e
promover a criatividade dos alunos. Além tem-se o viés ambiental pois com o uso dos recursos

tecnologicos evita-se o gasto de papel.
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Acumulo exponencial para anticoncepedo

Métodos contraceptivos devem ser utilizados por pessoas com
vida sexual ativa a fim de evitar gravidez, e em alguns casos,
DST's. Os métodos mais conhecidos s&o: camisinhas,
anticoncepcionais, pilulas do dia seguinte e também métodos

4 : cirtrgicos.
n : 7 O anticoncepcional ¢ um comprimido a base de hormonio que
0 3 { b imita o estrogénio e progesterona, os quais produzem FSH ettt LH,

3 Q" b y hy responsaveis pela ovulacdo. Como o organismo ja possui os
- A » ! primeiros, entende que ndo & preciso produzir os proximos,
- = e inibindo a ovulagdo, e possivelmente a gravidez, em 98%. Além

A=
.® - \'w disso, reduz as colicas, perdas sanguineas altas e acne.
.~
B S

Ele tem que ser tomado diariamente e no mesmo horério para
criar habito e manter sempre a dose que faga efeito no seu
organismo. As pessoas, entretanto, desconhecem seu efeito

Dez dias apés a ingestdo de apenas UMA pilula, serfio \ programa
1contrados 0,000114... em seu corpo, contudo apesar da minima Geogebra, Formula
santidade, a parlir da primeira ingestio, o farmaco nunca sera utilizada: y=120
iminado por completo, isto &, o grafico nunca encostara no 0, eixo X, (1/4)x

oo |

as deixara de fazer o efeito desejado. Também deve-se levar em conta
Je o anticoncepcional deve ser tomado todos os dias, ou seja,
yresenta um efeito acumulativo, reforgando a ideia anterior. O acumulo
sta representado segundo a tabela abaixo.

120= Quantidade,
em mg, em um
comprimido de
anticoncepcional

Dias Actmulo Quantidade em mg Y%= Quantidade que
permanece no

1 120.(¥)= 120 30 150m

30 :nnJ s Bt o 9 . corpo apés um dia
2 150.(¥a)= 120 mg + 37,5 mg= X= Quantidade de

37,5mg 157,5mg dias
2 . - -
3 157,5. (%)= 120 mg + 39,375 mg= -
39,375 mg 159,37 mg

Legenda:

Sonclui-se que o anticoncepcional &€ um método eficiente e facil de . 9 %
ser utilizado pelo pablico feminino para nio engravidar, apesar de  A* Quantidade em mg da droga no organismo, apds a ingestdo - 120 mg
seus efeitos colaterais e acumulativo, razes essas para que seu
sonsumo seja feito a partir de acompanhamento médico, pois cada  B- Quantidade em mg da droga no organismo, apos um dia - 30 mg
yganismo age de uma forma especifica ao medicamento.

C- Quantidade em mg da droga no organismo, apos dois dias - 7,5 mg

D- Quantidade em mg da droga no organismo, apos trés dias - 1.875mg

Figura 7: Trabalho Proposto — Grupo 3 — Colégio Salesiano Itajai
Fonte: Acervo pessoal dos autores

5 Conclusoes

A atividade foi desenvolvida com os alunos das primeiras séries do Ensino Médio
utilizando a técnica de Resolucdo de Problemas segundo a proposta de Polya. A atividade
proposta uniu o conceito de funcdo exponencial decrescente e o uso do anticoncepcional nao
s6 como método contraceptivo, mas também com outras finalidades: reduz o risco de cancer de
ovario, 0 uso por quatro anos reduz o risco de desenvolver cancer no endométrio pela metade,
proporciona a regularizagdo do ciclo menstrual entre outras. Foi muito gratificante a realizacao
da atividade, pois os alunos puderam perceber a importancia da matematica em fenomenos

biologicos bem como sua aplicagao pratica, desmistificando que a mesma ¢ uma disciplina que
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se resume em calculos; principalmente aos alunos do Ensino Médio, que dificilmente a encaram
como uma disciplina de variadas aplicagdes em diversas areas.

Neste projeto, foram estimulados o trabalho em equipe e o uso de tecnologias em sala
de aula, sendo assim, os alunos desenvolveram a competéncia de investigacao e compreensao,
conforme o PCN: “competéncia marcada pela capacidade de enfrentamento e resolugao de
situagdes-problema, utilizacdo dos conceitos e procedimentos peculiares do fazer pensar das
ciéncias” (Brasil, 2006, p. 113).

E notével a troca de ideias e experiéncia entre os alunos, pois ¢ desta forma que nos,
professores, estaremos contribuindo para uma formacao ética, ja que a aprendizagem esta sendo
direcionada para o desenvolvimento de atitudes, confianca na capacidade dos alunos, respeito
sobre a opinido dos colegas, e principalmente o empenho em participar das atividades propostas
em sala. Neste sentido, a producdo do cartaz digital influenciou e proporcionou estas atitudes
dos alunos entre si, pois era visivel o entusiasmo dos mesmos na execucao do projeto.

Desta forma, a aprendizagem do conceito de funcdo exponencial decrescente tornou-se
estimulante, pois foi apresentada de forma diferente da metodologia tradicional. Em nossa
pratica profissional na sala de aula ja faziamos o uso de resolucdo de problemas, mas nao da
forma como Polya propde, sendo assim, foi gratificante e enriquecedor, profissionalmente, a

aplicagdo deste projeto.
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