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Resumo

O processo de ensino e aprendizagem, para ser mais efetivo, necessita considerar todas as condigdes
orgénicas, sociais, cognitivas, emocionais e fisicas dos estudantes. As escolhas educacionais do presente
exigem mudangas em fun¢do das alteragdes que se notam na sociedade e a legislacdo educacional para
Educacdo Basica, sugere educar para a vida. Com esse entendimento, no ambito de um grupo de
pesquisa, desenvolvemos um projeto intitulado Estatistica e Educag@o Socioemocional, com o objetivo
de criar atividades que permitam trabalhar contetdos curriculares de Estatistica e aspectos da Formagao
Interdimensional de maneira transdisciplinar, aplicar e observar quais habilidades, de contetidos
especificos ou socioemocionais, foram construidas ou beneficiadas com esta escolha didatica. Avangos
da Neurociéncia e da Ciéncia Hedonica, trazem contribui¢des para o processo educacional, tém
interfaces com principios da Educagdo Estatistica e serviram de base tedrica para este trabalho. A
metodologia utilizada se deu com metodologia ativa, rodas de conversas, improvisagdo teatral aplicada
a educagdo e envolvimento dos familiares nas atividades elaboradas. Apresentamos e discutimos uma
destas atividades desenvolvida com alunos do 6°ano da Educacdo Bésica de uma escola privada. Os
resultados denotam que os alunos se envolveram de maneira significativa com a atividade, apresentaram
bom aproveitamento nos contetidos de Estatistica previsto no plano de ensino e simultaneamente
puderam refletir sobre necessidades humanas fundamentais, sem as quais se pode desenvolver
patologias e distinguir necessidade de maneiras de satisfazer necessidades, considerando a
sustentabilidade ambiental. As respostas apresentadas pelos familiares na pesquisa, propiciou um
contraste que ampliou a reflexdo dos adolescentes.

Palavras-chave: Educacdo Estatistica, Transdisciplinaridade, Neurociéncia e educacio,
sustentabilidade.

Abstract

In order to be effective, the process of teaching and learning, must take into consideration the organic,
social, cognitive, emotional and physical conditions of the students. The learning options of the present
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require changes, because of what it is possible to notice in the society and the educational law for the
basic school education, suggests teaching for everyday life. With this understanding, in a researching
kind of view, we developed a project named Statistical and Emotional Skills and its goal is creating
activities that allow working the Statistical curricular subjects and the interdimensional development in
a transdisciplinary way, applying abilities and watching which of them are being built or which benefit
from this teaching choice. The neuroscience and hedonistic sciences advances, bring contributions to
the educational process, interface with the Statistical education and are a theoretical basis for this work.
The methodology used came with an active methodology, conversations with students, theatrical
improvisations applied to the education and the enrollment of family members in the activities. One of
the activities was introduced and discussed with the 6th grade students of a private school. The results
show that the students were involved in the activity in a strong way, presented a good use of the
Statistical content in the lesson plan and could simultaneously reflect on basic human needs and
distinguish the different ways of having needs, considering the environment. The answers presented by
the family members in the research showed a contrast that made the thinking of those teenagers grow
considerably.

Keywords: Statistical Education, Transdisciplinarity, Neuroscience and Education, Sustainability.

1 Introducao

Neste artigo, discutimos necessidades de mudangas educacionais evidenciadas na
sociedade atual, buscamos contribui¢des advindas das dreas de Neurociéncia e Psicologia e em
aspectos favoraveis a formag¢do em multiplas dimensdes do ser humano, para um estudo
transdisciplinar que envolve a formagao estatistica e pessoal dos estudantes.

Os principios da Educagdo Estatistica, t€tm como base formar cidaddos capazes de
compreender o mundo social e natural em que vivem. Dessa forma, esta educacdo, deve
capacitar as pessoas para atuarem eficientemente nos contextos pessoais e profissionais da vida.
Segundo Gal (2002), pessoas estatisticamente letradas sdo capazes de utilizar informagdes
adequadamente, pensar criticamente sobre estas e tomar boas decisdes com base nelas. Isso
pressupde uma atitude de questionamento diante de mensagens que podem ser enganosas,
desproporcionais, parciais ou incompletas.

A Analise Exploratoria de Dados, Batanero (2001), considera que os dados sdo
constituidos de regularidades ou tendéncias, e desvios e variabilidades. Com forte apoio em
representacoes graficas, medidas resumo, analise dos valores minimo e maximo, pontos de
concentracdo e de dispersao nos dados em estudo, pode-se promover analises capazes de
fornecer o méximo de informagdes possiveis com os dados, o que favorece a tomada de decisdes
responsaveis e permite gerar novas hipoteses para outros estudos. Segundo Moore (2005), a
Estatistica nos fornece ferramentas e uma linguagem por meio da qual podemos lidar com a
incerteza que existe em toda parte.

Os desafios, incertezas e complexidades que a realidade nos coloca exigem novos
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caminhos para a educagdo. Na area de Gestao de Pessoas, Mussak (2003), Wong (2010), entre
outros, afirmam que as pessoas sao admitidas no trabalho por suas competéncias técnicas e
demitidas pelo comportamento pessoal. Estes autores descrevem os principais motivos para
estas demissdes: procrastinacao, impontualidade, falta de interesse e criatividade, dificuldades
de relacionamentos e de trabalhar em equipe, entre outras. Esse fato segundo estes autores, em
parte, se deve a formagao pessoal, muitas vezes esquecida na escola. Andrews (2011), relata
que a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) estima que até 2020, se nada for feito, a depressao
sera uma epidemia mundial, podendo se tornar o segundo maior problema de saude publica no
mundo. Berndt (2018), observa que no ambiente profissional de hoje, as pessoas com problemas
psiquicos chamam mais a atengdo que anteriormente, pois com uma doenga psiquica nao ¢
possivel dar conta das tarefas exigentes em diversas profissdoes modernas. Muitas profissdes do
passado ndo exigiam motivagdo propria, criatividade e flexibilidade que tantas outras nos dias

de hoje exigem.

Os recentes estudos sobre a felicidade, se deve ao fato de que em toda parte as coisas
estdo dando errado. [...] Temos a sensa¢do de ndo desfrutar da felicidade como
deveriamos e de ndo a buscar onde deveriamos. Nao confiamos nos governos € nem uns
nos outros. Motoristas estao se enfurecendo e¢ adolescentes se suicidando, (Andrews,
2011, p.12).

O estudo da felicidade — a ciéncia hedonica — novo campo de pesquisa cientifica desde
2002, discute aspectos que podem favorecer o processo educacional. Segundo esses estudos,
ndo € o sucesso quem traz a felicidade, mas ¢ a felicidade quem traz o sucesso Andrews (2011).
Esta autora afirma que a busca da felicidade e da satisfacdo com a vida sdo critérios centrais
para se ter saude e sucesso na vida.

Segundo Morin (2011), ndo existe uma maneira de harmonizar completamente o bem
individual e o coletivo, assim como de definir uma felicidade coletiva a partir do conjunto de
felicidades individuais. A busca de otimiza¢do nos problemas humanos ultrapassa todo o
potencial de investigacdo disponivel, conclui este autor. Para que pudéssemos nos limitar a
elaboracdo de solugdes satisfatorias: as do mal menor, necessitariamos educar para que os
estudantes atuem com equilibrio nas relagdes sociais, considerando o Self (eu aqui e agora), o
outro, nds, o ambiente natural e social e a espécie.

Para minimizar os desequilibrios na satide e nas relacdes sociais, como descrito
anteriormente, temos agora um duplo compromisso: ensinar contetidos disciplinares e, ao
mesmo tempo e com o mesmo valor, eu diria, ensinar formas de convivéncia institucional.
(Macedo; Bressan, 2016, p.48).

Nota-se a importancia da educacdo escolar se preocupar com esses aspectos na
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Educagao Baésica, visto que os estudantes permanecem longos anos, por muitas horas o
ambiente escolar. Consideramos em nosso grupo de pesquisa, que felicidade pode ser um rico
contexto para trabalhar contetido especifico de ensino e promover reflexdes com base em
estudos cientificos disponiveis para contribuir com a formagao pessoal dos alunos. A formagao
para a vida consta como objetivo da educagao basica na legislagdo educacional brasileira, mas,
como apontam Wong (2010), conceituado Hadhanter brasileiro e outros pesquisadores, a
formagao pessoal ¢ muitas vezes esquecida na escola.

A Lei 9.394/1996 de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), em seu Art. 22, aponta que
a finalidade da Educagdo Bésica ¢ desenvolver o educando, assegurar-lhe formagdao comum
indispensavel para o exercicio da cidadania/vida e fornecer-lhes meios para progredir no
trabalho, para o aprendizado permanente e para os estudos posteriores. Meios para progredir no
trabalho, na Educagdo Basica, estd relacionado com valores, atitudes e procedimentos gerais,
como aqueles que evitariam as demissodes descritas anteriormente. Preparar para o exercicio da
cidadania pressupde o aprendizado para viver na sociedade, considerando a complexidade que
ela apresenta. Preparar para estudos posteriores inclui criatividade e protagonismo para lidar
com a velocidade das mudangas do mundo contemporaneo. Consta nas Diretrizes Nacionais
Curriculares para Educagdo Basica (2013), que o conceito de qualidade na educagdo foi se
transformando no decorrer das Ultimas décadas. Entre os anos 70 e 80 estava associada as
condig¢des basicas de funcionamento das escolas. Na década de 90 prevaleceram preocupacdes
com o rendimento escolar dos alunos. Nos dias de hoje, outro conceito de qualidade passa a ser
gestado: Qualidade social da educagdo.

Em consonancia com a legislacdo brasileira, o modelo pedagdgico do Programa Ensino
Integral da Secretaria da Educa¢do do Estado de Sao Paulo, SESP (2014), propde a Educagao
Interdimensional como busca da integracao entre as diferentes dimensdes constitutivas do ser
humano nos processos formativos que vivencia na escola. Segundo as Diretrizes deste
programa, isso pressupde o equilibrio das rela¢des do individuo consigo mesmo, com os outros
seres humanos e com a natureza. Nota-se que a legislagdo reconhece a interferéncia de
problemas sociais e econdmicos, no processo de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, pode-se observar interrelagdes entre objetivos educacionais percebidos
por vérias instancias da sociedade, explicitos na legislagdo educacional brasileira e aqueles
admitidos como responsabilidade da Educacdo Estatistica. A linguagem da Estatistica, Moore
(2005), faz com que numeros e fatos ganhem significado em fun¢do do estudo do contexto e

pode ser essencial para interpretar o ambiente mutivel em que vivemos, reduzindo a
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possibilidade de erros nos processos decisorios com base em dados.

Embora muitos possam compreender a necessidade desta formagao integrada, as autoras
notam em sua pratica, que os alunos do Curso de Formagao de Professores em Matematica da
instituicdo em que atuamos, tém dificuldade para fazer essa articulagdo. No ambito de um grupo
de pesquisa, cadastrado no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), intitulado Politicas Publicas para a Educacdao Basica, trabalhamos com alunos do
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica, e, de Licenciatura em Matematica,
em um projeto de Estatistica e Educacdo Socioemocional desde 2014. Sob coordenagdo da
primeira autora deste texto, criamos atividades transdisciplinares visando trabalhar os
conteudos de Estatistica propostos no plano de ensino e socioemocionais com o mesmo nivel

de importancia. Apresentamos uma destas atividades com discussao didatica.

2 Neurociéncia E Educacido Socioemocional

A Neurociéncia, area multidisciplinar, pesquisa o sistema nervoso para entender as bases
neurobiolédgicas do comportamento. Esse conjunto de disciplinas estudam pelos mais variados
métodos, o sistema nervoso e as relagoes entre as fungdes cerebrais e mentais. Um dos
principais objetivos da Neurociéncia € explicar como a cogni¢do e a consciéncia humana
nascem da atividade do cérebro, Lent (2016).

A Neurociéncia teve um desenvolvimento acelerado a partir da década de 1990, com o
surgimento de novos exames de neuroimagens, que permitiram ver o cérebro em
funcionamento. As novas descobertas nesta area se estenderam aos profissionais de outras
areas, entre elas a educacao.

O conhecimento da neurociéncia contribui apenas com uma parte do amplo contexto em
que o processo de ensino e aprendizagem ocorre. No entanto, o trabalho do professor pode ser
mais significativo e eficiente, quando ele conhece o funcionamento cerebral. Conhecer os
periodos mais receptivos para aprendizagem e aproveita-los de maneira mais eficiente, os
mecanismos da aten¢do ¢ da memoria, as relagdes entre cognigcdo, emog¢dao, motivacao e
desempenho, entre outras, pode contribuir para melhorar o processo de ensino e aprendizagem,
explicam os neurocientistas Cosenza & Guerra (2011). Estes estudos nos auxiliam a
compreender de que maneira as diversas dimensdes do ser humano, tais como, corpo fisico,
emocgdes e sentimentos nao podem ser separados no ambiente escolar.

Algumas contribuicdes da neurociéncia para a educagdo tém base na neuroplasticidade
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e no processo de maturagdo do cérebro humano. Plasticidade cerebral ¢ a capacidade que o
cérebro tem de modificar sua estrutura ante experiéncias da vida, e assim, possibilitar a
aprendizagem. Nosso cérebro ¢ mais plastico na infancia e menos pléstico conforme
envelhecemos. Macedo e Bressan (2016), explicam que os jovens t€m momentos em que estao
mais propicios a determinadas aprendizagens, denominados “Janelas de oportunidades”. Nesses

periodos, poderiam aprender conteudos disciplinares e habilidades de forma mais eficiente.

O processo de maturagdo do cérebro ocorre de diferentes formas em suas diversas
regides. Na adolescéncia, as regides sub corticais ligadas a busca por novidades e prazer
estdo altamente desenvolvidas e ativas, mas as areas corticais relacionadas ao controle
desses impulsos ainda ndo estdo suficientemente maduras para controlar tais estimulos
de forma eficiente. (Macedo; Bressan, 2016, p.25).

Nesse sentido, afirmam esses autores, a neurociéncia facilita o entendimento da tendéncia
a atitudes imprudentes ¢ tomadas de decisdo precipitada dos adolescentes, visto que o
amadurecimento das fungdes executivas superiores, se completa apenas no final da
adolescéncia. O autocontrole se desenvolve pouco a pouco, e requer ajuda externa, por
exemplo, para coordenar prioridades e fazer escolhas saudaveis. Coordenar prioridades ¢ saber
esperar, suportar o adiamento de satisfacdes que ndo podem ser imediatas. E necessario que a
formagdo oferega oportunidade de negociar, receber limites, para que ndo se torne um adulto
permissivo. E necessario saber que ganhos implicam perdas, que ndo ¢ possivel escolher ou
querer tudo. Nota-se a importancia de implementar métodos educacionais que vao além do
cognitivo e incluam habilidades socioemocionais. Favorecer o desenvolvimento dos
componentes das funcdes executivas, tais como, controle inibitorio, flexibilidade cognitiva,
para que o adolescente seja capaz de refletir, tomar decisdes, planejar de forma positiva para si
mesmo, para seus pares € para a sociedade a que pertence, defendem estes autores.

Segundo Agiierra (2008), nosso cérebro exige quatro recursos para 0 seu bom
funcionamento: atencdo, memorias, percep¢ao € consciéncia, com potenciais e limitagdes.
Esses recursos funcionam de maneira integrada, melhorando um deles, observa-se melhora nos
demais. Entre todos estes recursos, o que mais temos condi¢des para melhorar na educagdo ¢ a
atencao.

Estima-se que o cérebro humano processa milhares de bits de informacdo por segundo,
de toda essa informacao a consciéncia consegue processar aproximadamente 2%, ndo sé porque
nosso cérebro ndo tem capacidade para examinar tudo isso, mas também porque ndo €
necessario. Assim, a aten¢do ¢ o mecanismo do cérebro para selecionar o que ¢ importante e
deixar de lado o que ¢ dispensavel. O cérebro humano tem motivagdo intrinseca para aprender,

mas esta disposto a fazé-lo apenas para aquilo que considera significante. Assim, para os
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professores uma das maneiras de capturar a atencao dos alunos ¢ apresentar os contetidos a ser
ensinados de maneira que estes o reconhecam como importante, Cosenza ¢ Guerra (2011).

A emocdo, segundo Damadsio (2000) ¢ um conjunto de reagdes quimicas e neurais
formando um padrdo. Esta nasce da interacdo entre corpo e cérebro: primeiro ter uma emogao,
por exemplo, um tremor nas maos, um desconforto no estobmago, arrepio, lagrimas, em seguida
sentir a emog¢ao: medo, prazer, tristeza. Nao existe uma expressao verbal para a emocao. O
sentimento ¢ uma interpretacdo do que foi vivenciado no palco do corpo e nomeado pela
consciéncia. A maneira como um sentimento torna-se conhecido pelo organismo que o sente
enfrenta o obstaculo da consciéncia. Se esta esta comprometida, 0 mesmo se d4 com a emog¢ao
e sua interpretacdo: o sentimento. Assim, a consciéncia pode ser a funcdo bioldgica critica que
nos permite saber o que € que estamos sentindo, abrir as portas da arte, da ética e da ciéncia e
assegurar ndo sO a nossa sobrevivéncia, mas todas as criacdes da vida humana, pondera
Damasio (2000).

Sao considerados sinonimo de felicidade, as palavras prazer, bem-aventuranca, éxtase e
contentamento, mas nenhuma delas descreve de forma precisa o que pode ser a felicidade. Estas
emocoes sdo passageiras, desfrutdveis e importantes, mas nao sdo a medida, ou os pilares da
felicidade. Dado que somos todos diferentes, que algum sofrimento € inevitavel na vida de
qualquer um, que felicidade ndo ¢ um ponto finito e definivel a partir do qual finalizamos nossa
busca, pois sempre podemos ser mais felizes, seria muito dificil encontrar uma defini¢ao
coerente para o que ¢ felicidade. Podemos, no entanto, refletir sobre principios gerais que
sustentam uma vida feliz e gratificante, Ben-Shahar (2018).

Parar de buscar posses materiais e honrarias seria declarar guerra contra a natureza
humana, no entanto, dinheiro e prestigio ndo precisam ser a busca central se compreendemos
verdadeiramente quais sdo nossas reais necessidades essenciais, conclui Tal Ben-Shahar. No
que se refere aos estudantes, este autor nota que as criangas aprendem com pais e professores
que notas e prémios sdo a medida do sucesso, que sua responsabilidade ¢ produzir boletins
excelentes. Assim, afogados em trabalhos que ndo gostam, sdo motivados pelo medo do
fracasso e ndo incentivados a buscar caminhos que lhes deem prazer e significado. Dessa forma,
podem confundir desafios com sofrimento, e mais tarde, transferir essa concep¢do para o

trabalho.

Fluxo, de acordo com Csikszentmihalyi, ¢ um estado no qual se fica imerso numa
experiéncia que por si mesma ¢ gratificante, um estado em que sentimos que somos um
sO0 com a experiéncia, em que agdo e gratificagdo se juntam. [...] Se a dificuldade de uma
tarefa ¢ alta e nosso nivel de pericia é baixo, entdo sentimos ansiedade, se nossa pericia
¢ alta ¢ a dificuldade da tarefa é baixa, sentimos aborrecimento. Quando a dificuldade
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da tarefa corresponde ao nivel de pericia, experimentamos o estado de fluxo. Tendo em
vista que muitos estudantes experimentam aborrecimento ou ansiedade na escola, ndo
tem prazer nem desempenho maximo, (Ben-Shahar 2018, pp.116,118,119).

As criangas internalizam as crengas de seus educadores, mesmo quando estas forem
implicitas. Ao enfatizar boas notas, que sdo tangiveis as escolas reprimem o desenvolvimento
emocional das criangas, que poderao ter dificuldade para valorizar necessidades que conduzam
a bens intangiveis. Elas aprendem que as gratificagdes emocionais sdo secundarias para o tipo
de conquistas que os outros podem reconhecer e validar, que as emogdes apenas atravancam o
caminho para o sucesso, que ¢ melhor suprimi-las. A ironia € que as emogdes sao necessarias
para que se busque a felicidade e para que se consiga sucesso material, argumenta ainda Tal
Ben-Shahar, psicologo da Universidade de Harvard.

Nota-se que todos buscamos a felicidade, mas compreender os complexos processos nos
quais essa busca esta envolvida, demanda estudo. Avangos da Neurociéncia nas ultimas décadas
esclarecem alguns destes processos e outros, facilitadores da aprendizagem. Tais estudos,
quebram a separagdo corpo-mente, entre pensamento, emocao, sentimento e agdo, Mores &
Torre (2004).

A Educacdo Socioemocional ¢ o processo de aquisi¢ao ou reforco de habilidades que
auxiliam pessoas a lidarem consigo mesmas, a relacionarem-se com 0s outros € a executarem
tarefas de maneira competente e ética. Os pesquisadores do Colaborative for Academic, Social
and Emotional Learning - CASEL (2015), descrevem diferentes abordagens desta modalidade
de educacdo, podendo ser oferecida como disciplina a parte, como um projeto de toda a escola,
ou ainda, inserida nos contextos educacionais de qualquer uma das disciplinas do curriculo
escolar de maneira transdisciplinar ou interdisciplinar. No entanto, todas elas convergem para
o trabalho de construcdo de habilidades em cinco aspectos principais:

» Autoconhecimento: diz respeito ao reconhecimento das proprias emogdes, valores,
autoeficacia e limitagcdes. Foca o estudo das emog¢des primarias e universais: medo,
tristeza, raiva, alegria e surpresa ou repugnancia.

» Consciéncia social: ligada ao cuidado e a preocupacdo com as outras pessoas, assim
como com a capacidade de perceber a emog¢ao no outro e aceitar sentimentos diferentes
dos seus, apreciar a diversidade e respeitar o proximo.

» Tomada de decisdo responsavel: conseguir identificar verdadeiros problemas, analisar e
refletir sobre a situagdo, ter habilidades de resolucao de problemas por meio de atitudes

baseadas em dados, em processos éticos € morais, com fins construtivos.
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» Habilidades de relacionamento: com base na formagao de parcerias positivas, pautadas
pelo compromisso, pela cooperagdo, pela comunicagdo efetiva, pela flexibilidade na
negociacao de acordos, possibilitando que a pessoa lide satisfatoriamente com conflitos
que possam surgir, saber solicitar e prover ajuda.

» Autogestdo: relacionado a capacidade de autogerenciamento de comportamentos e
emocdes a fim de atingir uma meta. Orienta a motivagdo interna e como consequéncia,
a disciplina e a persisténcia ante desafios. Pode usar para isto, ferramentas como
organizagdo, humor e criatividade (Tacla, Norgren, Ferreira, Estanislau & F6z 2014).
Na atividade aqui discutida, buscamos observar se houve contribui¢gdo em um ou mais

destes aspectos. O tema central desta atividade ¢ a felicidade e o contexto utilizado para essa
discussdo foi o das necessidades essenciais do ser humano, segundo a matriz de necessidades
essenciais apresentada pelos psicologos Max-Neef e Hopenhayen (1989), apud O’Sullivan,
(2004). Algumas necessidades essenciais do ser humano sdo tangiveis e outras sdo intangiveis,
essas ultimas sdo de dificil identificagdo sem formagao socioemocional. Justificamos a seguir

nossa escolha por trabalhar com esta matriz.

2.1 Potencialidades Educacionais Da Discussao Sobre Necessidades Humanas Essenciais

Da forma defendida por Freire (2008), ndo se pode cobrar compromisso do ser que nao
tem conhecimento. Segundo Pais (1999), conhecimento diz respeito ao contexto mais
individual e subjetivo, revelando aspectos com os quais o sujeito tem uma experiéncia mais
direta e pessoal. Nesse contexto, ainda € possivel distinguir o conhecimento racional e sensorial,
adquiridos com base nos valores de uma cultura. Para Morin (2000), o conhecimento nao ¢ um
espelho das coisas ou do mundo externo. Todas as percepgdes sao ao mesmo tempo, tradugdes
e reconstrugdes cerebrais com base em estimulos ou sinais captados e codificados pelos
sentidos. A projecdo de nossos desejos € medos e as perturbacdes mentais trazidas por nossas
emocdes multiplicam os riscos de erro. Dessa forma, ao propor os saberes necessarios a
educagdo do futuro, esse autor afirma que a educacao nao pode ser cega ao que ¢ conhecimento
humano, dificuldades e tendéncias ao erro ¢ a ilusao.

Com relacdo a cultura e alguns valores, o psiquiatra Flavio Gikovate (2017), afirma que
¢ possivel fazer uma sintese do que tem sido o modo de pensar das geracdes que nos
antecederam: muitas de nossas peculiaridades foram catalogadas pela sociedade como indignas

pela precaria reflexao que temos produzido. Em geral nos mostram que podemos ser generosos,
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solidarios, piedosos, preocupados com os outros, mas nao se discute outras peculiaridades de
nossa personalidade, como a inveja, a vaidade, a agressividade, entre outras. Nao aprendemos
a ter aceitacdo serena destas peculiaridades e ndo as estudamos para compreender 0s processos
psiquicos que levam ao seu desenvolvimento. Assim, a percepc¢ao de nossas reais necessidades
pode ser distorcida e ndo se pode buscar maneiras de manejar os efeitos desagradaveis
observados. Dessa forma, pode-se afirmar que existe uma caréncia na formagdo para o
autoconhecimento e para a autogestao.

Com base na concep¢ao de conhecimento de Pais (1999) e no raciocinio do psiquiatra
Gikovate (2017) e de Morin (2000) descritos, concluimos que conhecimento s6 ndo basta para
minimizar comportamentos prejudiciais ao sujeito e a sociedade a qual pertence. Por exemplo,
um adolescente pode embriagar-se mesmo conhecendo os efeitos deletérios do dlcool. Faz-se
necessario compreender os aspectos internos que nos limitam, como se manifestam e identificar
a real necessidade nao atendida. Por traz de um mal comportamento existe sempre uma
necessidade ndo atendida, esclarecem Nelsen, Lott & Glenn (2017). Ainda que ndo seja possivel
tudo decifrar, o que se defende ¢ uma alfabetizagdo emocional, um conhecimento geral destes
aspectos de nossa personalidade para permitir reflexdo maior que aquela que temos produzido
e abrir um caminho para que o préprio sujeito tenha ferramentas para lidar melhor com aspectos
negados de sua personalidade, com mais naturalidade. Nesse sentido, o neurologista Damésio
(2000), afirma que as vezes usamos nossa mente para ocultar uma parte de nosso ser de outra
parte de nosso ser. Esse encobrimento nao ¢ necessariamente intencional. No entanto, o carater
vago, intangivel e dificil de definir das emocgdes e dos sentimentos provavelmente € um sintoma
deste fato. Na maioria dos casos, em vez de concentrar nossos recursos em nossos estados
interiores, nossa op¢ao ¢ considerar mais vantajoso concentra-los nas imagens que descrevem
problemas que ocorrem 14 fora. No entanto, esse desvio de perspectiva em relagdo ao que esta
disponivel em nossa mente tem seu custo. Tende a impedir a percep¢ao da possivel origem e
natureza do que denominamos Self. Morin (2000), esclarece que nenhum dispositivo cerebral
permite distinguir a alucinagdo da percep¢do, o imagindrio do real, o subjetivo do objetivo,
dado que recebemos muitos estimulos o tempo todo e s6 percebemos uma pequena parte deles.
“As vias de entrada e saida do sistema neurocerebral, que colocam o organismo em conexao
com o exterior, representam apenas 2% do conjunto, enquanto 98% referem-se ao
funcionamento interno do organismo, (Morin, 2000, p.21)”. Assim, para esse autor, o
egocentrismo, a necessidade de autojustificativa, a tendéncia de projetar sobre o outro a causa

do mal que nos aflige, fazem com que cada um minta para si proprio sem detectar essa mentira
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da qual ¢ o autor. O que permite a distingdo entre o real € o imagindrio ¢ a atividade racional da
mente, que apela para o controle do ambiente, recebendo resisténcia fisica do meio ao desejo e
ao imagindrio; para o controle da pratica, como atividade verificadora; para o controle dos que
estdo proximos de nos, quando questiona: sera que vocé vé o mesmo que eu? e para o controle
cortical, ou seja, memorias e operagdes logicas. De maneira geral ¢ a racionalidade que ¢
corretiva e podera ser a melhor prote¢ao contra o erro e a ilusao, explica (Morin, 2000).

Exemplificamos a seguir esse fato com a explanacao de Gikovate (2017), sobre o perigo
nos processos comparativos e sua relagdo com a nao identificagdo da necessidade implicita
nesse comportamento. Este autor esclarece que essa discussao ndo se aplica aos casos de graves
desigualdades sociais e se refere aos nossos relacionamentos interpessoais.

A comparagdo que deriva da busca de significancia relativa é um erro logico, porque
somos diferentes, temos diferentes tipos de inteligéncia, assim diferentes tipos de habilidades e
ndo se pode comparar qualidades diferentes. A comparacao ¢ feita segundo algum cédigo de
valores estabelecido por um grupo social. Cada um se posiciona de maneiras diferentes frente
a comparacdo, se sentindo ora superior a determinadas pessoas e ora inferior a outras. Ao se
sentir superior, podera experimentar piedade ou desprezo. Ao se sentir inferior, podera sentir
inveja, acompanhada ou ndo de agressividade. A Unica comparag¢do saudavel e propicia a
melhora do nivel de consciéncia nos termos de Damasio (2000), seria a de ndés mesmos em
momentos anteriores com os atuais. O tipo de reagdo agressiva mais comum que pode ser
produzida com a comparacao € a inveja. A inveja poderd acontecer como um desdobramento

de tentativas de exercer uma atividade para a qual ndo se foi destinado.

A pessoa se vé humilhada diante de determinadas virtudes que observa no outro e
gostaria de possuir. Ela se sente gravemente ferida na vaidade ou no orgulho,
prejudicada e menos favorecida. Reage porque se sentiu ofendida pelo simples fato de
0 outro existir e ser como ¢é. Tenta destruir as virtudes incomodas ou quem as tem.
Procede assim para se vingar da sensagdo dolorosa de ter se sentido inferior, (Gikovate,
2017, p.47).

Fica claro, no discurso deste psiquiatra, que ndo reagimos somente as adversidades
externas reais, mas também, ao que imaginamos € a maneira como interpretamos os fatos,
eventualmente sem percepcio clara do que nos move. E importante conhecer nossas fraquezas
intimas e minimizar as pressoes que sofremos de fora para dentro. Quanto maior for nosso
autoconhecimento, mais comando para a razdo podemos transferir. Com o autoconhecimento,
aumentamos nosso poder pessoal, a razdo ganha elementos necessarios para se sobrepor tanto
aos impulsos quanto aos varios preconceitos que nos povoam contra nossa vontade, conclui

(Gikovate, 2017).
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Este autor, afirma que os pais e professores nao deveriam usar um dos filhos, alunos ou
a si mesmos como exemplo a ser seguido. E mais util contribuir para que descubram suas
proprias potencialidades, no que foram ou ndo favorecidos pela natureza e que pode ser
desenvolvido em si mesmos.

Sendo assim, a atividade proposta visa articular de maneira transdisciplinar emocgdes,
sensagoes, sentimentos e aprendizado estatistico, para que os alunos possam observar, refletir e
iniciar o aprendizado sobre necessidades humanas essenciais. Dessa maneira, o processo
educacional podera contemplar a melhora do funcionamento dos recursos mentais, para melhor

atua¢ao dos adolescentes em diferentes areas de suas vidas.

3 Procedimentos Metodologicos

Propomos a integragao da Estatistica com as contribui¢des da Neurociéncia e Educacao
Socioemocional CASEL (2015) de maneira transdisciplinar, a fim de instigar nos estudantes
uma visdo cada vez mais completa da realidade em que vivem. Formar para um
desenvolvimento humano comprometido com a melhora da sociedade, como propde a
legislagdo educacional, implica em educar para a complexidade, nos termos de Morin (2015).
Complexo para este autor ¢ o que esta tecido junto e que a fragmentagdo do conhecimento
disciplinar na escola ndo permite captar. Dessa forma, o objeto do ensino deve ser conhecer e
lidar com a realidade e a finalidade da disciplina, neste contexto € estabelecer um vinculo entre
conhecimento cientifico e realidade.

“As metodologias ativas ddo énfase ao papel protagonista do aluno, ao seu envolvimento
direto, participativo e reflexivo em todas as etapas do processo, experimentando, desenhando,
criando, com orientagdo do professor”, (Moran, 2018, p.4).

Dessa forma, o objetivo da atividade aqui descrita ¢ trabalhar com um contexto
instigante, capaz de capturar a atencao dos alunos, para que apreendam os conceitos previstos,
seus significados, aplicagcdes e ndo apenas os algoritmos e procedimentos de célculo. Com o
mesmo nivel de importancia, o contexto permitira de maneira transdisciplinar, refletir sobre
problemas que estdo na base do endividamento pessoal: desejo de ser feliz e busca do
atendimento dessa necessidade com atitudes inapropriadas para si e para a vida sustentavel no
planeta. Esta atividade foi aplicada a 23 alunos do 6°. ano da Educagdo Basica de uma escola
privada da grande Sao Paulo, no primeiro semestre de 2018.

A elaboragao da atividade foi orientada pelo roteiro que consta no Quadro 1, adaptado de
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Novaes (2015), para facilitar o trabalho dos professores na elaboragao de atividades

interdisciplinares ou transdisciplinares entre Estatistica e Educagdo Socioemocional.

Quadro 1. Roteiro para elaborar atividades interdisciplinares ou transdisciplinares

L Descriciao do contetido do programa de ensino a ser abordado, ano/série.

II. Objetivo:

O desenvolvimento da atividade, se dara com o objetivo de considerar o processo de ensino e
aprendizagem do contetdo especifico citado em I e simultaneamente favorecer a formacdo pessoal do
estudante, com o mesmo nivel de importancia.

Cada atividade buscara contribui¢do com um ou mais objetivos da Educagio Basica que constam no Art.
22 da LDB: preparar para o mundo do trabalho; para a cidadania/vida; para o aprendizado permanente e para
estudos posteriores.

II1. Escolha do Tema:

O que norteara a escolha do tema é uma educacdo afinada com a qualidade de vida dos estudantes, que
pode ser voltada a contribuigdes para: Saude fisica, Satde emocional, Satde Financeira, Bem-estar social,
Saude ambiental, Saude planetaria, e outros temas considerados pertinentes.

Iv. Escolha do contexto para desenvolvimento do tema:

De maneira transdisciplinar o contexto escolhido, favorece o desenvolvimento do contetido especifico
de Estatistica e a formacdo pessoal do educando. A escolha do contexto pode ser facilitada pelo conhecimento
dos alunos e de suas caracteristicas (SHULMAN, 2005).

V. Descricao da atividade/situacido problema.

Descrever detalhadamente a proposta da atividade ou situag@o problema e a solugdo esperada. Caso
possa haver mais de uma solucdo adequada para a situacdo proposta, estabelecer essa discusséo.

VI Descricao das aprendizagens favorecidas com a atividade.

Descrever as possibilidades de aprendizagens de contetdo especifico e de formagao pessoal, que podem
ser tratadas naquele contexto, com as escolhas estabelecidas.

VIIL O aluno ¢ principal ator e o professor é mediador.

Trabalhar preferencialmente em grupo, instigar os alunos para que possam falar, refletir e agir por
iniciativa propria.
VIII. Toda analise estatistica envolvida na situag¢ao proposta ocorre segundo os principios da Analise
Exploratéria de dados, segundo (Batanero, et all, 1991).

IX. A atividade pode ser finalizada com uma roda de conversa, (Pizzimenti, 2013).

O disparador para a roda de conversa pode ser a analise e discussdo da atividade elaborada, enriquecida
de um texto de leitura complementar sobre o contexto trabalhado, uma musica, poesia, filme, improvisa¢do
teatral, entre outras escolhas. A roda de conversa complementa a Analise Exploratoria dos dados. (Batanero,
2001).

Fonte: Adaptado de (Novaes, 2015).

Consta no plano de ensino destes alunos, no que se refere a Estatistica: porcentagem,
leitura e interpretacao de graficos e tabelas. Os alunos foram colocados em situagdao de agao
para que pudessem atuar por conta propria e somente quando surgiam davidas o professor
atuava para que pudessem avancar na atividade. Por exemplo, no decorrer da atividade os
alunos ndo souberam o que fazer com as casas decimais que apareceram quando calcularam as
frequéncias relativas, entdo, a professora discutiu um critério de arredondamento. Foi discutido,
os tipos de varidveis estatisticas, que ndo consta no plano, mas se apresentou como necessario
para elaboragdo de graficos adequados, leituras e interpretagdes solicitadas. A descricdo da

atividade proposta consta no quadro 2 que segue.
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Ot

Quadro 2: Descri¢do da Atividade proposta aos alunos do 6°. ano.
Primeira etapa

1. Fazer um desenho e elaborar uma frase sobre o que ¢ felicidade para vocé.

2. Responder individualmente: Quais sdo as 10 coisas que vocé considera mais importantes para ser feliz?

3. Reunir-se em grupos para resumir, apresentar ¢ discutir os dados obtidos nos grupos ¢ em seguida na
classe, para a questdo 1.

4. Com postura de pesquisador, solicite aos seus familiares que respondam a questdo 1 e em seguida
proceda como solicitado no item 2.

Segunda etapa da atividade

1. Comparar os resultados obtidos com a matriz de necessidades humanas essenciais (Max-Neef; Hopenhayen
apud O’Sullivan, 2004, p. 348-353)*.

2. Leitura do texto orientador para a comparagao com a matriz das necessidades humanas essenciais.

3. Roda de conversa com a participacdo da professora de ciéncias que estava abordando desenvolvimento
sustentavel em suas aulas.

4. Apresentar e discutir os resultados da pesquisa com os familiares participantes.

* Matriz de necessidades humanas essenciais e maneiras de satisfazé-las, apresenta quatro
necessidade na categoria existencial: ser, ter, fazer e interagir e nove necessidades na categoria axiologica:
subsisténcia, protegdo, afeto, compreensdo, participagdo, ocio, criagdo, identidade e liberdade. No corpo da
matriz constam maneiras possiveis de satisfazer essas necessidades interdependentes. Os autores explicam que
a melhor forma de ver as necessidades humanas ¢ como um sistema no qual todas estejam inter-relacionadas e
sejam interativas. A satisfagdo das necessidades opera como simultaneidades, complementariedades e
equilibrios ¢ a falta de qualquer uma delas pode gerar patologias. O’Sullivan (2004) utiliza esse modelo néo
como uma formulagdo definitiva, mas para ampliar nossa nogdo de qualidade de vida.

Fonte: As autoras
Exemplificamos no quadro 3, uma parte desta matriz com as quatro necessidades segundo as categorias

existenciais e trés das nove necessidades segundo as categorias axioldgicas.

Quadro 3: Algumas categorias da Matriz de necessidades humanas

As

necessidades As necessidades segundo categorias existenciais

segundo

categorias

axiologicas Ser Ter Fazer Interagir
Saude fisica, saude | Alimento, abrigo e |Alimentar-se, Meio ambiente

. .~ . | mental, equilibrio, | trabalho procriar-se, Vivo, ambiente

Subsisténcia -
senso de  humor, descansar, social
adaptabilidade trabalhar
Autoestima, Amizades, Caricias, expressar | Privacidade,
solidariedade, respeito, | familia, emogoes, partilhar, | intimidade,
tolerancia, parcerias, cuidar dos outros, | lar,

Afeto generosidade, relagdes com a espaco de interagao

reciprocidade, natureza.
senso de humor
Sensagdo de fazer parte | Simbolos, linguagem, | Comprometer-se, | Ritmos sociais,
de algo maior, | religido, habitos, | integrar-se, ambientes dos
consisténcia, costumes, grupos de |enfrentar, tomar | quais a pessoa faz

Identidade | diferenciacdo, referéncia,  valores, | decisdes, conhecer- | parte,
autoestima, normas, memoria | se, reconhecer-se, | estagios de
assertividade historica, trabalho realizar-se, maturagao

Fonte: adaptacao de (Max-Neef e Hopenhayen apud O’Sullivan, 2004, p. 348-353)*. das autoras.
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3.1 Aprendizagens supostamente favorecidas com a atividade

Conforme o item VI do roteiro do quadro 1 descrevemos as aprendizagens que supomos ser

favorecidas com esta atividade, sdo as que seguem:

>

Desenvolvimento dos temas de Estatistica descritos no plano do curso, de maneira
significativa para que os alunos apreendam os conceitos e aplicacdes, ndo apenas
algoritmos. Permitir aos estudantes vivenciarem todas as etapas de uma pesquisa — da coleta
de dados a apresentacdo e discussdo dos resultados.

Trabalhar com os alunos em grupo para que em situagdo de agdo, tenham a oportunidade de
participar, expressar livremente suas opinides, ouvir e respeitar a opinido dos colegas.
Receber ajuda dos demais se necessario. Contribuir para o preparo para o mundo do
trabalho, onde é necessario saber trabalhar em grupo.

Com base nas necessidades humanas essenciais, instigar a reflexdo sobre a diferenca entre
consumo e consumismo, necessidade € maneira de satisfazer uma necessidade de um lado
e de outro lado, nogao de suficiéncia mediante consequéncias no nivel pessoal e ambiental.
Envolvimento da familia na reflexdo elaborada pelos alunos, para potencializar o
aprendizado socioemocional.

Solicitar aos alunos a postura de pesquisador para entrevistar os familiares, implica em ouvi-
los sem emitir opinido e fornecé-las somente no momento da discussdo. Assim, se pode
trabalhar a capacidade de ouvir e respeitar o outro e se manifestar no momento apropriado.
Como discutido anteriormente, os jovens podem ser impulsivos e ter dificuldade para saber
esperar e coordenar prioridades. Contribuir para o amadurecimento das funcdes executivas
cerebrais dos adolescentes.

Roda de conversa como metodologia de ensino, para complementar a anélise dos dados
estatisticos, contribui para a Analise Exploratoria de Dados, Batanero (2001) e
aprendizagens socioemocionais permitidas com a situagdo proposta. Permitird ao jovem se
expressar livremente e aprender a esperar a sua vez para falar. Contribuir para o controle da
impulsividade e respeito a inteligéncia dos colegas, ao notar que eles podem ter coisas
importantes para dizer.

Apos a aplicacdo da atividade observamos se estas ou outras aprendizagens de fato

ocorreram ou foram favorecidas.
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4 Analise dos Resultados

Com relagdo aos aspectos estatisticos, para entrevistar os familiares, os alunos relataram
que foi dificil ndo emitir opinido, mas cumpriram e gostaram de estar no papel de pesquisador.
Exercitaram a capacidade de ouvir e respeitar o outro, se manifestando apenas no momento
apropriado, ou seja, no momento da anélise dos dados na roda de conversa. Como discutido
anteriormente, os jovens sdo impulsivos, t€ém dificuldade para saber esperar e coordenar
prioridades. Macedo & Bressan (2014), afirmam que as areas corticais relacionadas ao controle
de impulsos ainda ndo estdo suficientemente maduras e necessitam de ajuda externa para
completar esse amadurecimento. Assim, representar o papel de pesquisador, com a descrigao
das responsabilidades para a fungdo, contribuiu para o amadurecimento das fungdes executivas
superiores destes adolescentes.

Utilizaram calculadora para o calculo das porcentagens e surgiu a necessidade de discutir
critério de arredondamento, pois os alunos nao souberam o que fazer com os valores que nao
eram exatos. Os graficos foram feitos na aula de desenho geométrico e foi necessario discutir
escala e variaveis estatistica. Considerando as dez necessidades citadas com maior porcentagem
e as menos citadas, foi discutido valores atipicos e decidido considerar todas as necessidades
na andlise, pois um dos objetivos da pesquisa era verificar se o grupo reconhecia como
necessidades humanas fundamentais, todas citadas na matriz e discutir o esquecimento de
alguma, se houvesse.

Na primeira etapa da atividade, os alunos esbocaram graficos e tabelas, inicialmente com
orientagdes da professora. Duas alunas foram eleitas para liderar a elaboragdo das tabelas e
graficos que reunia os dados da classe. As representacdes dos familiares, elaboraram sem ajuda
da professora, como na Figura 1.

Com relagdo ao aspecto socioemocional, nota-se nos relatos dos alunos, que o
envolvimento da familia foi importante e gratificante para todos os envolvidos:

Aluno A. Fiquei surpresa com as respostas de meus colegas ndo pensei que iam colocar o mesmo que
eu. Ndo fiquei surpresa com as respostas de meus pais sabia que ndo ia ser respostas rapidas.

Aluno B. A parte que mais gostei, foi entrevistar meus pais, causou um clima diferente dentro de casa.
Aluna C. Professora, houve evolugdo no pensamento e no aprendizado.

Aluna D. Achava que ia ser veterindria, mas agora estou vendo que quero ser pesquisadora.

Aluna E. Fiquei feliz quando pesquisei meu avo e ele respondeu: ficar com meus netos. Nunca pensei
que isso era importante para ele.
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Figura 1: Felicidade segundo os alunos e seus familiares
Fonte: Atividades realizadas pelos alunos do 6° ano.

Mostraram-se surpresos € felizes quando seus avés afirmaram, estar junto com seus netos
como uma das coisas que os faziam felizes. Esse fato ndo era dbvio na percepgdo da crianga e
evidencia a importancia da comunicagdo para percepc¢ao da realidade, que denota satisfagdo da
necessidade essencial de afefo. Citaram atividades de Lazer, determinado tipo de comida,
familia, amigos e dormir, prioritariamente associadas a maneiras de satisfazer as necessidades
de subsisténcia que conduzem a bens tangiveis. Os pais e os avos, como se observa no grafico,
citaram prioritariamente familia, filhos, trabalho, amigos, satde, amor, respeito, fé, mais
associadas a satisfagdo de necessidades que conduzem a obtengao de bens intangiveis. Esse fato
propiciou para os alunos um contraste significante em relacdo ao que foi anotado por eles,
marcando o inicio da reflexdo sobre esse tema e a percep¢ao e valorizagdo de bens intangiveis

como necessidade.

Prof. Vocés notaram diferencas entre o que vocés citaram e seus familiares?
Aluno F. Eles falaram coisas sérias.

Aluno G. Alimentar-se pra nos é comer besteiras, pra minha mde é brocolis...
Prof. Chocolate ¢ importante ou fundamental?

Aluno G. Importante, ndo morre se ficar sem.

Prof. Mas se é importante como faz entdo?

Aluno H. Come pouco, chocolate e brocolis.

Prof. Acho que ele quer dizer equilibrio...
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A citagao de determinado tipo de comida, como chocolate na categoria alimentar-se descrita
no grafico, como uma das coisas mais importante para ser feliz, deu margem para a discussao
sobre necessidade e diferentes maneiras de satisfazer uma necessidade. Nesse caso a
necessidade essencial € alimentacao e existem muitas formas de estar bem alimentado. Permitiu
refletir sobre o que € consumo e consumismo, o que ¢ importante € o que ¢ fundamental em
nosso meio social, como por exemplo, consumo de bens acima da capacidade de renovagdo da
matéria prima utilizada na producao destes bens. Com a participacao da professora de Ciéncias,
foi discutido principios do consumidor consciente.

Vale ressaltar que os pesquisados ndo apresentaram percepcao de algumas necessidades
descritas na matriz, tais como, direitos, responsabilidades e deveres como necessidades
fundamentais, mas foram reconhecidas como tal na discussao ocorrida na roda de conversa.

Estabelecendo uma reflexdo sobre os processos comparativos discutidos e a matriz de
necessidades, pode-se notar que a ndo percepg¢ao de algumas necessidades essenciais poderiam
provocar enganos que conduzem ao tratamento equivocado, como descrito por Gikovate
(2017). A necessidade de identidade e de fazer parte de um grupo aparece quando o aluno A,
se sente surpreso com o numero de necessidades citadas pelos colegas iguais as suas. A
necessidade essencial, ndo € necessariamente repetir o comportamento dos pares, mas sentir-se
incluido, respeitado e pertencente a um grupo. Dessa forma, promover adaptabilidade, ser visto
e sentir o respeito dos demais por aquilo que se €. Para esta percep¢do faz-se necessario o
atendimento da necessidade de compreensdo para interagir com os outros € consigo mesmo.
Note que alguns estudantes ndo tinham a percep¢do da importancia que tinham para os seus
avos, o que reduz a percepcao do afeto e estima que recebem.

A roda de conversa proposta, permitiu do ponto de vista da Educa¢do Estatistica,
adequada Analise exploratoria dos dados e do ponto de vista socioemocional, que todos fossem
vistos, respeitados e tivessem voz. Contribuiu ainda, para dissolver naturalmente sentimentos
de desagrado ndo manifestados pelos jovens. Notamos que o didlogo com as premissas da roda
de conversa, ou seja, descrevendo os fatos como sdo, sem julgamentos e criticas, favoreceu a
emergéncia da inteligéncia coletiva, para percep¢ao de fragilidades de cada participante. As
manifestagdes de lideres positivos revelou aspectos de caracteristicas pessoais que favorecem
o autoconhecimento, apenas por ter a oportunidade de interagir com o grupo. Esta atividade
permitiu trabalhar o autoconhecimento associado a consciéncia social.

Utilizando a Analise Exploratoria de Dados, Batanero (2001) e os conhecimentos
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divulgados sobre a neurociéncia e educagdo, vemos nesta matriz, um grande potencial para
elaborar diferentes atividades, discutindo apenas uma necessidade essencial em especial ou um

grupo conveniente delas.
5 Consideracoes Finais

Os alunos se envolveram com a atividade descrita no Quadro 2, houve muitas
manifestagdes sobre o desejo de realizar outras atividades semelhantes. Portanto o nosso
objetivo de apresentar uma atividade instigante que capturasse a atencdo dos alunos, foi
atendido.

Trabalhamos o0s conceitos estatisticos propostos no plano e simultaneamente,
potencializamos a comunicagdo entre familiares e estabelecemos uma reflexdo com todos,
sobre uma concepgao do que € necessidade humana essencial e consumo consciente, frente aos
recursos naturais de que dispomos. Assim, esta atividade contribuiu para despertar a atengao e
a percepcao para estas questdes, o que abre portas para a melhoria da capacidade de fazer
escolhas para o atendimento de nossas necessidades, articuladas com as necessidades de outros,
de nossa espécie e do planeta.

O curriculo da Educagdo Bésica, especialmente na escola publica, da forma como esta
organizado em conteudos e disciplinas, dificulta a inclusdo de mais uma disciplina que se
dedique a discussdo aqui estabelecida, como sugere uma das abordagens da educagdo
socioemocional CASEL (2015). Dessa forma, unimos nas atividades propostas os estudos
cientificos disponibilizados pelos profissionais da area médica com nossos conhecimentos
pedagdgicos, bem como, com as ferramentas de analise em Estatistica para busca de um espaco
no curriculo escolar, para de maneira transdisciplinar contribuir com o “sair a luz”, metafora de
Damasio (2000) para a mente conhecedora. Novaes (2019), descreve como outros professores
de outras disciplinas, desenvolvem trabalhos semelhantes e as justificativas daqueles que nao
desenvolvem, como por exemplo, falta de formagdo para esta atuagdo. Esperamos, com este

trabalho, motivar esses ultimos.
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