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Resumo

Neste artigo exploro o significado e a importéncia da no¢cdo de cor-
po em alguns estudos de Foucault. O que esse autor entendeu por corpo,
como a maioria de suas andlises, ndo € facilmente sistematizével, princi-
palmente porque Ndo se preocupou em explicitéd-lo em suas obras. Mes-
Mo assim, podemaos extrair, especialmente a partir de Vigiar e Punir, o en-
tendimento atribuido a corpo em seus trabalhos. Para isso, primeiramente,
exponho algumas relacdes entre corpo e poder disciplinar. Logo depois,
frago algumas discussdes entre corpo e biopolitica. Finalizando, com base
em colocagdes do préprio Foucault, levanto algumas problematizagdes
em tomo da no¢do de corpo foucaultiano, apresentando questdes para
serem discutidas na contemporaneidade.
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Abstract

This article explores the meaning and importance of the notion of body
in Foucault’s analysis. In most of these analyses what Foucault understands
by body is not quite easy to systematize, especially because he didnt worry
about making any definitions in his work. However, we can exiract, especi-
ally in Discipline and Punishment, some of the meaning attributed to the
body in his work. First | expose some of the relations between the body and
disciplinary power. Later | debate the relationship between the body and
biopolitics. Finally, based on Foucault’s own statements, | lift some proble-
ms around of the Foucaultian body notion, introducing matters to be ar-
gued in the contemporaneousness.
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Infroducdo

N ste artigo, exploro o significado e a importéncia da nocdo de corpo

nas andlises foucaultianas, O que Foucault entendeu por corpo, como
a maioria de seus temas de estudo, ndo € facimente sistematizével, prin-
cipalmente porque ele ndo se preocupou com explicitd-lo em suas obras.
Mesmo assim, pode-se extrair de sua producdo, especialmente a partir de
Vigiar e Punir, seu entendimento de corpo, ou melhor, o significado que
atfribui ao corpo e a imporndncia desse em suas obras.

Para Foucault, o corpo € ao mesmo tempo uma massa, um involucro,
uma superficie que se mantém ao longo da histdria. Sinfetizando, pode-se
dizer que, para Foucault, © corpo € um ente, composto por came, 0ssos,
drgdos e membros, isto €, matéria, literalmente um Iécus fisico e concreto.
Essa matéria fisica ndo & inerte, sem vida, mas sim uma superficie moldd-
vel, transformdvel, remodeldvel por técnicas disciplinares e de biopolitica.
Com isso, 0 corpo € um ente — com sua propriedade de “ser” -, que sofre
a agdo das relagdes de poder que compdem tecnologias politicas espe-
cfficas e histéricas.?

Ao contrdrio do sujeifo — que ndo existe a priori, mas € uma invengdo
pautada em discursos e relacdes de poder-saber que o constituem —, o
corpo em Foucault preexiste como superficie. Contudo, como objeto de
relacdes de poder-saber que constituem atitudes corporais e formas de
sujeito, o corpo sofre agcdes baseadas em diferentes fecnologias historica-
mente elaboradas. Pode-se dizer que o corpo seria um arcabougo para os
processos de subjetivacdo, a trajetdria para se chegar ao “ser” e fambém
ser prisioneiro deste. A constituicdo do ser humano, como um tipo especi-
fico de sujeito, ou seja, subjetivado de determinada maneira, sé € possivel
pelo "caminho” do corpo.

Levando-se em conta algumas entrevistas dadas por Foucault (1999),
publicadas em Estética, Efica y Hermenéutica® — nas quais afima que, na
trajetdria de sua producdo, sempre esteve preocupado com fazer uma
histéria do sujeito moderno ou, em outros termos, uma histdria da subjetiva-
¢do -, nGo seria exagero afirmar que esteve preocupado também com
uma histéria do corpo. Portanto, para compreender o sentido e o significado

2 A discussdo na histdria da filosofia sobre a diferenciagdo entre “ser” e “ente” € longa e complexa.
NGo pretendo refazé-la aqui, também porque n&o haveria espago suficiente para isso. Ao longo
deste artigo busco discutir como Foucault, explicita ou implicitamente, baseia sua nogdo de
Corpo No jogo entre © “ente” — como uma existéncia material — e o ser — 0s Modos que 0s Corpos
assumem historicamente, sob a agdo das relagdes de poder-saber. Acredito que esse jogo de
Foucault tem dividas s discussdes de Heidegger sobre "Dasein” e as relacdes colocadas por ele
enfre ser e enfe. No entanto, elas precisam ainda ser exploradas, mais claramente, na propria
obra de Foucault e em suas discussdes sobre corpo. Trago aqui apenas uma pequena problema-
ftizagGo nessa diregdo.

3 VersGo espanhola de Dits et Ecrits. O livio em questdo € o volume 3.
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do corpo em Foucault — procurando explicar o que seria esse “ente” corpo
e as técnicas para constitui-lo de determinada forma —, é necessdrio en-
tender suas andlises sobre os processos de subjetivacdo. Em suma, con-
comitantemente & histdria do sujeito moderno, em certo sentido, Foucault
fez uma histéria politica do corpo.

Essa historia politica da subjetivagdo feita por Foucault, relacionada a
uma nocdo de corpo, como a maior parte de suas andlises, tem dado
frutos interessantes. Varios trabalhos exploram os gestos, as falas e as postu-
ras possiveis em determinadas sociedades. Abordam, igualmente, a agdo
que sofre o corpo pelas técnicas de poder presentes em instituicbes como
as escolas, os hospitais, as prisdes e oufras. Da mesma maneira, tem sido
produtivo analisar como corpos sexuadlizados, na sociedade modema, vém
sendo falados pela midia e por especialistas (FISCHER, 1996). Ndo se pode
esquecer dos frabalhos que exploram os atrelamentos desses corpos com
a AIDS e com a saude (WAGENER, 1998) ou mesmo do govermno dos corpos
para o bem-estar social e individual (LUPTON, 1995; NETTLETON, 1997). As
influéncias dos trabalhos de Foucault e suas problematizacdes sobre o corpo
podem ser encontradas em muitos estudos histdricos (SANTANA, 1997) e
em abordagens sobre a sexudlidade e © corpo nas sociedades contem-
poréneas (LOURO, 1999). Foi pautado nessas leituras que me senti estimula-
do a tratar da nogdo de corpo em Foucault,

Dentre outras coisas, a produgdo de Foucault estimula a analisar o
Corpo em seus confrontamentos com outros corpos, No nosso cotidiano
escolar, familiar, social, “publico” e “privado”. Os estudos de Foucault po-
dem gjudar a compreender bem 0s mecanismos, primordialmente histéri-
cos, de continuidades e rupturas vivenciadas por esse corpo.

Para desenvolver essas discussdes, primeiramente, exponho algumas
relagdes entre corpo e poder disciplinar. Logo depois, trago algumas dis-
cussdes entre corpo e biopolitica. Finalizando, com base em colocagdes
do préprio Foucautt, levanto algumas problematizagcdes em tomo da no-
¢Go de corpo foucaultiano, apresentando questdes para serem discutidas
na contemporaneidade.

Corpo e poder disciplinar

Os processos de subjetivacdo dos seres humanos — pelo emprego de
relacdes de poder sobre o corpo - sé podem ser enfendidos como meca-
nismos sociais partindo do principio de que tal corpo apresenta aspectos,
formas de percepcdo e insercdo constantes para o exercicio de relacdes
de poder. Dito de outra maneira, o corpo do ser humano (ou, melhor di-
zendo, uma concepcdo de corpo) deve apresentar maneiras e estruturas
mais ou Mmenos constantes e uniformes.
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Mas como o corpo sofre a acdo de relacdes de poder? De outra
forma, como produzimos efeitos sobre o corpo, empregando relagcdes
de poder que tornam determinadas técnicas e estratégias mecanis-
mos eficientes para isso? NO emprego desses mecanismos, 0 que ha-
veria de a-histérico (ou se haveria mesmo algo a-histérico) e o que se-
ria o exercicio de relagdes de poder? “Foucault poderia discutir essas
questdes sugeridas em seus estudos. Porém, permaneceu em siléncio”
(DREYFUS e RABINOW, 1995, p. 125). Para Foucault, bastou interpretar o
corpo-como uma superficie para o exercicio de relagdes de poder,
“‘caminho” para a subjetivacdo, ndo se preocupando tanto com o que
seria o0 “caminho” desse exercicio. Mesmo com esses siléncios, “um dos
maiores empreendimentos de Foucault foi sua habilidade em isolar e
conceituar o modo pelo qual o corpo se tornou componente essencial
para a operagdo de relagdes de poder na sociedade moderna”
(DREYFUS e RABINOW, 1995, p. 125). Ndo estou interessado em discutir o
qudo importante sGo as possiveis estruturas invariantes do corpo, mas
sim como a nog¢do de corpo para Foucault & fator central para explicar
a expansdo e a determinacdo de relagdes de poder-saber nas socie-
dades modernas.

Foucault atrela corpo a proveniéncia (procedéncia, fonte, origem).
Mas o que seria isso? *[...] € um tronco de uma raga [...]; € o antigo perten-
cimento a um grupo — do sangue, da fradicdo, de ligacdo entre aqueles
da mesma altura ou da mesma baixeza” (FOUCAULT, 1996, p. 20). Segundo
Foucault, apoiado em Nietzsche, essas ligacdes culturais e sociais vao ser
impressas no corpo. Contudo, elas constituem-se de forma nada linear.
S&o lutas, desvios, articulacdes que vao compd-las e recompd-las. Sendo
assim, as origens belas, superiores e bem determinadas pela histéria e pelo
sangue sdo negadas. Nessa percepcdo, ndo existe nada que se asseme-
Ihe “a evolugdo de uma espécie, ao destino de um povo” (FOUCAULT, 1996,
p. 20). A proveniéncia € aquilo gue nos baliza, marcando nossos corpos de
determinadas formas. De um lado, a proveniéncia estd em nossos Corpos.
De outro, eles est@o inseparavelmente atrelados as relagcdes de poder-
saber e a suas técnicas e tecnologias especificas.

As tecnologias e seus possiveis conjuntos de técnicas sdo organiza-
dos com base em prdtica de relagdes de poder-saber. Os processos de
subjetivagcdo, por meio de relagcdes poder-saber, como descritas € anali-
sadas por Foucault, atuam sobre o corpo do individuo por meio de técni-
cas e tecnologias. Poder-se-ia falar em disciplinamento e govermno do cor-
po: “Ele tenta identificar os mecanismos especificos de tecnologias, atra-
vés dos quais o poder realmente se articula com o corpo” (DREYFUS e RABI-
NOW, 1995, p. 126).
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Quando Foucault se debruca sobre as radicais modificacdes de um
poder soberano para as sutis fécnicas de poder disciplinar, a partir do sé-
culo XViIl até o XIX, mostra como o sujeito deixa de ser supliciado e sim-
plesmente assujeitado ao poder soberano. A disciplina vem tornar o corpo
mais eficiente e mais docil, e vice-versa. Estipula o que pode fazer e o que
ndo deve fazer. Com base em tecnologias disciplinares, constrdi-se uma
“anatomia politica” para melhor competéncia do corpo, diretamente liga-
da a maior enquadramento. Assim, desenvolvem-se formas para aperfei-
coar as forgas corporais (pois as tomam mais econdmicas) e iguaimente
para diminui-las (naqueles momentos em que poderia desenvolver forcas
para transgredir a disciplina). Em outras palavras, com o poder disciplinar
produz-se, sempre, algum tipo de exercicio sobre o corpo.

Enfretanto, dissocia-a de um possivel potencial critico que o prdprio
poder disciplinar poderia criar, transformando-o em uma “relacdo de su-
jeicdo estiita. Se a exploragcdo econdmica separa a forga e o produto do
frabalho, digamos que a coercdo disciplinar estabelece no corpo o elo
coeicitivo entre uma aptidéo aumentada e uma dominagdo acentuada”
(FOUCAULT, 1997, p. 127). Aldgica politica da disciplina € criar um ambien-
te no qual seja impensdvel outro cendrio, quase uma aberracdo. A discipli-
na expde as regras, cabendo aos corpos cumpri-las.

Em Vigiar e Punir, Foucault tem como argumento que, em curto perio-
do de tempo — meados do século XVIIl a meados do século XIX —, mudou-
se a forma de punir e o significado da puni¢do. Anteriormente, a punigdo
pautava-se em demonstrar quem exercia ou, no caso, detinha o poder.
Depois, © poder punitivo ocultou-se ndo sé nas instituicdes, mas fambém em
suas agdes sobre os corpos. Superou-se o suplicio publico como demons-
fracdo de poder para se instalar o poder de “cura” sobre aqueles considera-
dos (pode-se dizer, normalizados, produzidos como) anormais ou monstros.

Nesse trajetfo, "o castigo passou de uma arte das sensacdes insuportd-
veis a uma economia dos direifos suspensos” (FOUCAULT, 1997, p. 16). Trata-
se de suspensdo legalizada e aceitq, vista como necessdria e prudente, pois
aqueles que ndo respeitam o “contrato social” (0s anormais: © monstro, ©
indisciplinado, o concupiscente) devem softer as penas que o contrato esti-
pula para guem ndo o cumpre. Passa-se de uma punicdo fisica sobre os
corpos para um controle do corpo por meio de leis sociais, mecdanicas e
pedagdgicas (cf. VIGARELLO, 1995). Talvez esteja af a ocultagdo de quem
exerce o poder, mas ndo de quem sofre sua agdo: O corpo, aimaginacdo,
o sofrimento, o coragdo arespeitar ndo sdo, na verdade, 0s do[s] Criminosols)
que devel[m] ser punidols], mas os dos homens que, tendo subscrito o pac-
tfo, tém o direito de exercer contra ele[s] o poder de se unir” (FOUCAULT,
1997, p. 84). Assim, Foucault tenta evidenciar o direito de desenvolver
fecnologias sobre o corpo, atuando nagueles que devern ser “punidos”.
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No entanto, mostra igualmente que tal atuagcd@o ndo é responsabilidade
de um “sujeito da a¢do”, mas sim das relacdes de poder que subscre-
vem o “pacto social”.

Foucault argumenta sobre a importéncia de fazer uma histdria dos
castigos “com base nas ideias morais ou nas estruturas juridicas” (FOUCAULT,
1997, p. 28). Os castigos sempre fiveram como objeto o corpo, com a
intencdo de confrolar suas forcas. Por meio de vdrias estratégias, com
mltiplas origens, o compo estd inserido em um campo politico, no qual “as
relagdes de poder tém alcance imediafo sobre ele; elas o investem, o
marcam, o dirigem, o supliciam sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a
cerimodnias, exigem-he sinais” (FOUCAULT, 1997, p. 28).

O corpo deve cumprir seu papel. Para isso, estd atrelado a formas de
atuacdo, a mecanismos de controle, a formas “econdmicas” de usd-lo e
pensd-lo. Afinal, h&d uma complexidade de rituais a ser seguida, uma
eficiéncia a cumprir. "O corpo sé se torma forca Utit se € ao mesmo
tempo corpo produtivo e corpo submisso” (FOUCAULT, 1997, p. 28). Eco-
nomias e tecnologias politicas de corpos fazem-se essenciais, centrais para
0s “corpos dbceis” enquadrados e, ao mesmo tempo, produtivos. Assim, a
sujeicdo “pode ser calculada, organizada, tecnicamente pensada, pode
ser sutil, nGdo fazer uso de armas nem do terror €, No entanto, continua a ser
de ordem fisica” (FOUCAULT, 1997, p. 28).

O enfogue ndo estd mais no corpo a ser supliciado, a ser exposto, a
ser degradado. O corpo deixa de ser 0 objeto por exceléncia e passa a ser
o meio de chegar & aima. "A alma, efeito e insfrumento de uma anatomia
politica; alma, prisdo do corpo” (FOUCAULT, 1997, p. 32). O objetivo ndo &
mais mostrar o soffimento do corpo penalizado. Por intermédio de discur-
sos emergentes das ciéncias sociais (psiquiatria, antropologia criminal efc.),
a centralidade dar-se-& sobre a alma do individuo, sobre sua forma desvian-
te de ser. Os individuos ndo mais sGo punidos apenas por suas infracdes,
“nGo mais sobre o que eles fizeram, mas sobre aguilo que eles sdo, serdo, ou
possam ser” (FOUCAULT, 1997, p. 22) — sobre as suas possiveis desordens
momenténeas e futuras, sobre suas anormalidades ou patologias.

Foucault (2000) analisa, no periodo entre o século XVl e o0 século
XIX, como vai se constituindo a figura do anormal. Nesses séculos, ob-
serva-se preocupacdo com agueles que, por algum motivo, tinham de
ser classificados e localizados para melhor estruturagdo e andamento
da sociedade moderna capitalista que ftomava forma. Os contornos dessa
nova sociedade emergente eram delimitados pelos valores morais e
sociais que exerciam maior gradiente de poder. As politicas de normaliza-
cdo foram estruturadas para legitimar a posicdo de determinados gru-
pos: individuos de sexo masculino, cor branca, heterossexuais e europeus.
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E interessante observar gue 0s anormais eram agueles gue se aproxima-
vam de figuras do tipo monstro (*anormalidades” fisicas, como, por exem-
plo, gémeos xifdpagos, indios com aderecos faciais “exdticos”; ou atitudes
consideradas desviantes, como o homossexualismo; ou mulheres com ati-
tudes pouco “femininas”), figuras que tinham agpefife sexual exagerado (era
um perigo que mulheres e criancas Ndo podiam correr) e as que fransgre-
diam as regras “sociaimente” colocadas, ou seja: a indisciplinada. O cor-
po era fator central na “cura” dessas trés figuras.

Do poder disciplinar para o biqpoder

Hall (2000) considera que a discussdo e 0 emprego de relagdes de
poder em Vigiar e Punir sGo fechadas e mudas. O corpo e o sujeito estari-
am sempre e incontestavelmente & mercé de relagcdes de poder discipli-
nares. O préprio Foucault (1999) admite fer insistido demais nas técnicas
de dominagdo e de poder. As possibilidades de resisténcia tomam forga
nas andlises éticas de Foucault, especialmente na sua Histéria da sexuali-
dade, por intermédio dos processos de hermenéutica de si e de governo.
Mesmo ndo abandonando as técnicas disciplinares, analisa-as como téc-
nicas que ndo sb ocorrem em instituicoes, mas sim est@o atreladas a dis-
positivos politicos (da sexualidade, pedagdgicos, religiosos etfc.).

Tanto as técnicas disciplinares como as técnicas relativas ao biopo-
der tém como caminho de acdo o corpo. Nas tecnologias disciplinares, o
corpo € historicamente localizado, articulado com o surgimento das cién-
cias sociais e o fortalecimento de instituicdes como a fdbrica, a prisdo, a
escola e a familia. A constituic@o de corpos estd diretamente ligada a
inferesses capitalistas para melhor gestdo e eficiéncia de individuos. Ini-
cialmente, o compo € o caminho de objetivacdo do sujeito como objeto
de conhecimento dos outfros (uma genealogia do disciplinamento). As-
sim, com base no poder disciplinar, empregam-se técnicas “duras” e her-
méticas, dando pouco espago — por meio de proposicdes normativas —
para a resisténcia de corpos e sujeitos.

Na biopolitica, o corpo do sujeito, além de ainda continuar a sofrer a
agdo de técnicas disciplinares, € estimulado a falar de si mesmo para
mais bem se governar ou ser govermnado. Com a no¢do de biopoder e

com suas técnicas orientadas para que o sujeito se torne objeto de conhe--

cimento de si mesmo (uma genealogia da ética), a possibilidade de resis-
téncia toma outra conotagdo. Mas como atuariam as técnicas de biopo-
der? Com o biopoder exerce-se um poder sobre a vida e para manter a
vida, tipos especificos de vida gque se relacionam com tipos de corpos,
saberes e discursos, constituindo tipos de sujeito.

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, EDUFSC, n. 39, p. 167-181, Abril de 2006

173



174

HIUMANAS

Foucault (2000) mostra como, no século XVI, o governo do corpo
era exercido, com grande repercuss@o, por técnicas religiosas. Mas,
durante os séculos XVII, XVl e XIX, o dispositivo religioso perdeu espaco
para outros dispositivos, como os da medicina, da psiquiatria e da juris-
prudéncia. Muitas vezes, esses dispositivos estavam em disputas e, em
outras, apoiando-se ou buscando apoio uns nos outros, em movimen-
fos de continuidades e rupturas.

Duas técnicas religiosas para o confrole do corpo e, consequente-
mente, do sujeito expressam bem essas continuidades e rupturas: o silén-
cio e a confiss@o. Para Foucault (2000), no petiodo acima citado, o siéncio
deveria levar a um autoconhecimento, fazendo com que os pecados da
came tivessem menos chances de ocorrer. Tdo importante como essa téc-
nica — o silenciamento que levard a reflexdo — era a proibicdo de falar
entre os iguais sobre 0s pecados da came ou as fransgressdes ou possivels
fransgressbes da came. NGo era permitido conversar — nos ritugis e nos
espagos religiosos — com os “iguais” (os devotos entre si, 0s novicos entre
si, 0s padres e as freiras entre si). O siléncio passou a ser central para a
hermenéutica de si.

Contudo, a confissdo era ainda mais importante. Apesar da centrali-
dade dada ao siléncio, falar com quem ocupava certa posicdo fornou-se
uma técnica crucial no processo de autoconstituigdo. Nesse sentido, ver-
balizar os desejos da came e os pecados a eles relacionados sb poderia
ocorrer por meio da confissdo sistemdtica, constante e totalmente verda-
deira para quem estava confessando:

De fato, fernos essa parte complexal...] em que o siléncio,
a regra do siléncio, a regra do ndo dizer, é correlativa de
oufro mecanismo, que é 0 mecanismo da enunciagdo: é
preciso que enuncie tudo, porém soé se deve fazé-lo em
cerfas condigbes, dentro de cerfo ritual e diante de cerfa
pessoaq. [...] A carmne € o que se declara, g carne & aquilo
de que se fala, a carne € o que se diz. A carne & essenci-
almente, no século XVII (e sequird sendo nos séculos XVill e
XIX), nGo o que se faz, mas sim o que se confessa: como é
possivel confessd-ia [a carne e seus pecados] em boas con-
dicbes [no confessiondrio], term que cald-la, ademais, em
todas as outras [condicbes] (FOUCAULT, 2000, p. 188).

A confissdo, mesmo sendo uma técnica com “origens” em dispositivos
religiosos, vai se transformando, tomando outras conotacdes e tendo outros
empregos para 0s mecanismos de govemo de Estado, dos outros e de si.
Pode-se entender a confissdo como a exposicdo verbal do “estado de cons-
ciéncia”, momento ou local no qual o sujeito expressaria sua consciéncia,

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, EDUFSC, n. 39, p. 167-181, Abril de 2006



O corpo em Foucault: supefficie de disciplinamento e governo
Cldudio Lucio Mendes

em uma situacdo especifica (no confessiondrio cristéo, no diva psicanaliti-
co, no consultdrio médico). Essa exposicdo € sempre ritualizada por con-
juntos de atos, atitudes e locais preestabelecidos, compondo um comple-
X0 quadro de significados. Da mesma forma, € hierarquizada, pois ndo se
pode confidenciar com qualguer um, mas sim com aqueles que tém cré-
dito de ouvinte, ou seja, agueles que ocupam determinado lugar: padres,
meédicos, advogados, psiquiatras; em suma, os especialistas.

Ao incorporar a confissdio como umas das técnicas centrais de bio-
poder, “o individuo foi persuadido de que, através de tal confissdo, era pos-
sivel conhecer a simesmo” (DREYFUS e RABINOW, 1995, p. 191). Para que a
vida seja mantida e moldada de forma satisfatdria para determinada soci-
edade, é necessdria a ariculacdo da confissdo (confissdo essa assumida
de diferentes maneiras pelas ciéncias sociais, pelas ciéncias psi, pelos sis-
temas legais e pela medicina, muitas vezes, articuladas entre si) em dife-
rentes fecnologias de controle social.

Foucault colocou a confisséo como uma das tecnicas mais impor-
fantes para a expansdo de tecnologias de biopoder e para o “controle
dos corpos, das populagdes e da sociedade como um todo” (DREYFUS
e RABINOW, 1995, p. 191). Por meio de técnicas da confissdo “os praze-
res mais particulares do individuo, as proprias emog¢des da alma, pode-
riam ser solicitados, conhecidos, medidos e regulados” (DREYFUS e RA-
BINOW, 1995, p. 193).

Mas a confissGo ndo estd sozinha. Para acompanhd-ia, hd o exa-
me de consciéncia, que € a circunsténcia na qual os sujeitos - por in-
termédio de parGmetros colocados por instituicdes e por quadros mo-
rais, grosso modo, um grupo de técnicas a formar tecnologias especifi-
cas — mediriam, consigo mesmos, seus pensamentos e, principalmen-
te, suas atitudes, devendo elas ser “coerentes” ou nGo com 0s valores
morais socialmente estabelecidos.

A confissGo e o exame de consciéncia sdo técnicas que estimu-
lam os sujeitos a praticar uma estética de si, procurando alcancar o
melhor que podem fazer de suas vidas em vdarios campos: no trabalho,
em sua aparéncia, em suas relagdes familiares e com os amigos, es-
tando fudo isso imbricado com valores morais que remetem d uma
vasta gama de sentimentos, relativos a outfros, mas em especial, a nds
mesmos. Mais do que uma projecdo externa sobre nds, € uma proje-
¢80 nossa em nos Mesmos.

Nesse quadro, © corpo (como O sujeifo) deixa de ser apenas o assujeita-
do de técnicas de poder. Ao fazer o compo e o sujeito falarem, as relagdes de
poder também produzem mecanismos de resisténcia. O sujeifo pode, pela
confissdo "completa e verdadeira”, usar as técnicas de poder confra quem as
estd exercendo (“contra” os pais, 0 professor, © médico, o juiz, o expert).
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Da mesma maneira, a autoconfissdo, como técnica de tornar-se objeto
de conhecimento de si préprio (conhecer-se para governar-se), € central
para “optarmos” por formas mais “conscientes”, ou pelo menos mais pra-
zerosas, de sermos subjetivados, ou mesmo de contribuir para processos
de subjetivacdo. Com suas andlises éticas, Foucault colocou o corpo e 0s
processos de subjetivacdo em um campo de luta entre o controle e as
resisténcias ao controle:

O corpo se fornou aquilo que estd em jogo numa luta entre
os filhos e os pais, enfre a crianca e as insténcias de contro-
le. A revolfa do compo sexual é o confra-efeifo desta ofensi-
va. Como é que o poder responde? Afravés de uma explo-
ragdo econbmica (e talvez ideoldgica) da erotizacdo, des-
de 0s proqutos para bronzear até os filmes pornogrdficos...
Como resposta & revolfa do corpo, enconiramaos um novo
investimento que ndo ferm mais a forma de conirole-repres-
sdo, mas de confrole-estimulacdo: Fique nu... mas seja
magro, bonifo, bronzeado!” A cada movimento de um dos
adversdrios corresponde o movimento do outro. E preciso
aceitar o indefinido da lufa (FOUCAULT, 1996, p. 147).

Exirai-se dessas lutas levantadas (pode-se dizer estimuladas) por Fou-
cault, relativas ao corpo, uma polémica discussdo: como somaos assujeita-
dos pelo poder e como resistimos ou, como gostam os ingleses, como fun-
ciona nossa agéncia, nossa capacidade de agir? A chamada “escola da
governamentalidade” (HALL, 2000) tem se debrucado, de maneira proficua,
sobre as formas de governo do Estado, dos outros e de si e sobre os meca-
nismos de resisténcia de sujeitos e corpos, descrevendo tanto as técnicas e
a tecnologias envolvidas para controlar como as usadas para resistir.

Por exemplo, os discursos sobre a salde do corpo e as estratégias
“necessdrias” para manté-lo sauddavel — ndo fumar; ndo comer em exces-
SO para ndo engordar, ou muito pouco para evitar a bulimia; ndo ingerir
bebida alcodlica em alias doses; ndo exagerar no colesterol; fazer ativida-
des fisicas regularmente — acabbam por ter grande repercussdo nas politi-
cas publicas e na atuagdo de certas empresas, especiamente nas de
seguro sadde. A saude do corpo, dessa maneira, pode ser considerada
um “negdcio” de governo de Estado e de govemo dos outros que obtém
sucesso com os sujeitos, pautado em técnicas de controle bem estrutura-
das e articuladas entre si (LUPTON, 1995).

Mas isso ndo quer dizer que todos incorporam esses discursos de for-
ma indistinta. Os discursos em tomo do corpo sauddavel ndo chegam a
fodos, e muito menos chegam da mesma forma. De maneira geral, sGo
enderecados a sujeitos de determinado fipo, com certa visdo do mundo,

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, EDUFSC, n. 39, p. 167-181, Abril de 2006



O corpo em Foucault: superficie de disciplinamento e governo
Cldudio Lucio Mendes

com certo quadro de valores morais. Aqueles que a constru¢do discursiva
negligenciou ou aos quais ndo conseguiu chegar dificiimente serdo “atin-
gidos”. Na verdade, eles nGo se tornam sujeitos de tais discursos. Deduz-se
daf que uma das possibilidades de eficiéncia de técnicas e discursos em-
pregados para governar sujeitos e corpos depende da capacidade deles
serem convencidos a se incorporarem a uma estratégia especifica.

Outra forma de resisténcia aos mecanismos para produzir um corpo
sauddvel € a diversidade de discursos de origens mididtica, escolar, fami-
liar efc. A televisdo, por exemplo, promove 0s prazeres da cozinha, de-
rmonstrando como fazer um prato delicioso ou “exdtico”, mas, em outro
programa, inclusive no mesmo canal, mostra as armadilhas de uma “boa
mesa”. A escola oferece treinamentos esportivos para os alunos com a
intencdo de formar equipes de competicdo para representd-la. No entan-
to, as aulas de Educacdo Fisica, vez por outra, ndo chegam a motivar os
alunos para a prdtica esportiva, Na aula de Biologia, sdo ensinados con-
telidos sobre os “perigos” fisioldgicos e anatdmicos das atividades fisicas
inadequadas. Em sintese, um universo discursivo compete para a constitui-
cdo de sujeitos e corpos sauddveis €, por isso mesmo, “sGo muito diversos
e contraditérios para garantir um completo alinhamento aos imperativos
da satde plblica” (LUPTON, 1995, p. 134).

Vdrias outras formas € motivos de ndo-alinhamento dos corpos po-
deriam ser descritos. Contudo, ndo é esse o objetivo neste trabalho. Que-
ro mostrar que, quando se observam formas de governo do corpo, rela-
cionadas 4 saude, ndo basta a acdo do Estado, de empresas interessa-
das ou mesmo mecanismos de outra ordem. O sujeito € chamado a
colaborar em seu proprio govemo, pois “os valores que influenciam como
somos governados” devem coincidir “‘com aqueles que moldam a for-
mMma como governamos a nés mesmos” (NETTLETON, 1997, p. 214). O volu-
me e 0s descompassos dos discursos orientados para a constituicdo do
corpo sauddvel sdo alguns dos motivos de resisténcias as técnicas de
governo do corpo.

Entretanto, a luta nunca termina. Um dos contra-ataques estd em
reafirmar, insistentemente, os riscos de ndo se seguir determinadas técni-
cas, procurando “disseminar” 0 medo e a culpa (“tome sol, mas use pro-

7w

tetor solar para n&o ter uma insolacdo”. “Para ndo desidratar, beba muita
dgua”. “Cuide-se no verdo para ndo ter problemas futuros!”). Assim, risco
e controle complementam-se na tentativa de “convencer” o sujeito a
governar-se e ser governado.

Qutro artificio, nessa direcdo, € o discurso de diferentes especialistas.
Médicos, psicdlogos, fisioterapeutas, professores de Educacdo Fisica sGo
chamados a mostrar o melhor caminho para um corpo sauddvel, a falar e

descrever a verdade sobre ele:
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Os que promovem a satide buscam equipar aqueles que
ndo tém recurscs com habilidades que o capacitem na
negociagdo por estilos de vida ‘sauddvel” e que fagcam
disting@o entre atividades ‘salubres’ e ‘insalubres’, Assim
hd& ura cadeia de consultores que podem nos fornecer
foda uma disposicGo de provdvels conseqléncias quan-
do fazemos cerfas coisas NETTLETON, 1997, p. 217).

Mesmo inseridos nesse aparato de técnicas do biopoder, sujeitos e
corpos resistem. Continuam em luta pelo exercicio de relagdes de poder.
Talvez, daqui para a frente, tenhamos que intensificar as andlises relativas
aos comos e aos mofivos de nossas lutas de resisténcia aos processos de
subjetivacdo e, em especial, que corpo € esse que estamos construindo
ou constituindo nessas disputas entre controle e “liberdade”.

E depois do poder disciplinar e do biopoder?

Hall (2000, p. 122) aponta que, nas discussdes de Foucault sobre cor-
po, haveria “uma materialidade residual, a qual acaba [...] por agir discur-
sivamente para ‘resolver’ [...] a relagdo [...] entre o sujeito, o individuo, e o
corpo”. Para esse autor, a no¢do de corpo em Foucault “é praticamente o
Unico tragco que resta, no trabalho de Foucault, de um ‘significante trans-
cendental”, Mesmo admitindo que pode ser produtivo problematizar o
corpo dessa forma, Hall pondera que “¢ dificil deixar de questionar a con-
cepcdo do proprio Foucault de que os sujeitos assim construidos séo ‘cor-
pos déceis’ e fodas as implicagdes que isso acarreta” (idem, p. 123).

Stuart Hall, nas passagens acima, ndo leva em conta que o corpo em
Foucault € uma problematizacdo entre "o que € o corpo” em sua materia-
lidade fisica e "o que se diz e se faz com o corpo” historicamente., O corpo
ndo seria um “significante transcendental” em suas andlises dos discursos
da modernidade, nada que amarrasse uma cadeia de significados em
forno do significante “corpo”.

Nesse processo de analisar e descrever o gue se diz € quais rela-
¢bes de poder constiftuem um corpo - especialmente porque ndo hd
nada de franscendental (ou a-histdrico) nisso —, Foucault sugere que suas
andlises feitas sobre a atuacdo do poder disciplinar € do biopoder sobre
0s corpos deveriam ser relativizadas para estudos na sociedade contem-
pordnea. Para o proprio Foucault, as limitacdes de suas discussdes sobre
corpo ndo seriam da “ordem do discurso” — como sugere Hall (2000) -,
mas sim de ordem histérica. Por serem andlises histéricas, sGo delimita-
das temporaimente. Ele as considera insuficientes para discutir corpo na
contemporaneidade, pois,
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[...] @ partir dos anos sessenta, percebeu-se que este
poder tGo rigido [poder disciplinar] nGo era assim tGo
indispensavel quanfo se acreditava, que as socieda-
des inqustriais podiam se confentar com um poder
muito mais ténue sobre o corpo. Descobriu-se, desde
entdo, que os controles da sexualidade [técnicas de
biopoder] podiam se atenuar e formar outras formas.
Resta estudar de que corpo necessitfa a sociedade
atfual (FOUCAULT, 1996, p. 148).

Que corpo ¢ esse de que se necessita na sociedade atual, ligado,
com enorme prazer, a outros corpos e a “outras” mdguinas? Corpos e
mdquinas constituindo um novo ser. Contudo, o corpo, como varios con-
ceitos inventados na modemidade (lembro-me, dentre outros, de sujeito,
individuo e identidade), “opera sob rasura”, No espago entre sua supera-
¢do e sua emergéncia: o corpo é visto como algo que, se problematiza-
do de forma tradicional, fraz poucas possibilidades para entender o con-
temporé&neo, mas que, sem ele, determinadas questdes sequer podem
ser problematizadas.

Em relacdo as sociedades disciplinares, Deleuze (1998, p. 219) afirma
que “elas procederam a organizacdo dos grandes meios de confinamen-
10", Isso quer dizer que, com o surgimento das sociedades disciplinares nos
séculos XVIil, XIX e XX (seu apogeu), foi possivel que todas as formas de
vida cultural e social das sociedades ocidentais pudessem ser vigiadas e
controladas durante boa parte do século XX. Entretanto, pondera Deleuze
(1998, p.219-220) que “as disciplinas, por sua vez, fambém conheceriam
uma crise, em favor de novas forgas gque se instalavam lentamente e que
se precipitariam depois da Segunda Guerra Mundial: sociedades discipli-
nares € o que j& ndo éramos Mmais, © que deixdvamos de ser”.

Partindo da superacdo das sociedades soberanas, Foucault propde
o “surgimento” das sociedades disciplinares. Segundo Deleuze (1998), pelo
movimento de procurar, construir, fabricar sempre novas formas de do-
minacdo — sendo esse um movimento forjado com base em relagdes
de poder —, “pulamos” de formas de dominagdo para outras formas mais
atuais de dominagdo. Por isso, argumenta a favor de uma brevidade dos
modelos societdrios, dizendo que “Foucault também sabia” da “brevida-
de deste modelo [das sociedades disciplinares]: ele sucedia as socieda-
des de soberania cujos objetivos e funcdes eram completamente dife-
rentes (acambarcar, mais do que organizar a produgdo, decidir sobre a
morte mais do que gerir a vida); a transicdo foi feita progressivamente”
(o. 219, grifos do autor).
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Nesse movimento de fransicdo paulatina podemos nos dar conta
de que estamos cada vez mais em sociedades de controle e deixando
cada vez mais as sociedades disciplinares para traz. Mas quais “fend-
menos” poderiam caracterizar essas transformagdes? Para Deleuze
(1998, p. 220), “encontramo-nos numa crise generalizada de todos os
meios de confinamento, prisdo, hospital, fabrica, escola, familia. A fa-
milia & um ‘interior’, em crise como qualquer outro interior, escolar, pro-
fissional, etc.”. Parece ser pouco produtivo perguntar qual € a forma
mais duradoura, “qual o regime mais duro, ou mais tolerdvel, pois € em
cada um deles que se enfrentam as liberagdes e as sujeicdes”. Precisa-
mos, sim, perguntar como um sistema se transformou em outro, quais
sQ0 0s jogos de poder envolvidos, como novas formas de subjetivagdo
e corpo sdo fabricadas, pois, ao mesmo tempo em que alguns proces-
sos s@o usados para, supostamente, propor formas mais libertdarias, por
outro lado, sGdo empregados como formas mais elaboradas de confro-
le e normalizagdo de corpos.

As sociedades de controle apresentam uma ldgica totaimente di-
ferente. Por um lado, distinto da disciplina, o controle é algo “autodefor-
mante”, por outro, "o controle € de curto prazo e de rofacdo rdpida,
mas também continuo e ilimitado” (ibidem, p. 224). E como se a modu-
lagcdo do controle fosse uma “coisa” que circulasse para “determinar”
as acdes dos individuos que subjetiva. S&o ondas que “modulam agdes”
em diferentes cenarios. N&do hd um lugar (ou lugares) onde o controle
comega ou termina.

Os “principios moduladores”, como constituidores das sociedades
de controle, ou, dito de outra forma, das diferentes maneiras de contro-
le, tentam tipos de educacdo para tudo e para todos. Esses principios
propdem formas de educacdo permanentes, pois subjetivam os sujei-
tos, sem necessitar das instituicdes (Ndo que elas ndo estejom presen-
tes ou ndo fagam parte, de uma forma modificada, das sociedades de
controle), como ocorria nas sociedades disciplinares. Mais eficiente do
que as sociedades disciplinares, as sociedades de controle ndo depen-
dem das instituicbes como base.

Deleuze (1998) afirma que esse tipo de “controle fotal” j& vem aconte-
cendo. Ndo precisamos fazer nenhum exercicio ficcional para observa-lo.
Vdrias propostas de controle eletroeletronico estdo em vias de testes ou j&
sGo utilizadas. Alguns exemplos disso podem ser encontrados quando se
procura "a posicdo de um elemento em espaco aberto, [de um] animal
numa reserva, [de umj} homem numa empresa’ (idem, p. 224). Todos eles
podem ser achados por meio de uma espécie de “coleira” eletrénica.
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Talvez, nesse ambiente de sociedades de conirole, possa ser produtivo
pensar 0s NOVoS Movimentos sobre o corpo, fazendo parte de uma *ma-
quinaria maior”. Mesmo que a invencdo do corpo como © conhecemos
tenha “nascido” em uma légica disciplinar, ele vem se fransformando em
outra coisa.
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