
Efeito de sentido*

Carlos Augusto Monguilhott Remor'
Greici Weinzierl

Universidade Federal de Santa Catarina

Resumo

A interven9ao psicanaHtica trabalha com 0 sentido, com 0 sem-sentido
e com 0 "efeito de sentido", tanto porparte da,interven9ao do analista quan­
to por parte de seus efeitos no analisante. 0 presente trabalho econstituido
por reflexoes sobre a complexidade da questao do sentido, como causa e
como efeito da interven9ao anaHtica. Isso se distancia do chlssico "saber
insabido" do inconsciente freudiano, assinalando a possibilidade de r09ar
pontas do real, onde sabemos nao haver sentido.
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Abstract

The psychoanalytic intervention works with the sense, with the non­
sense and with the sense effect, so much on the part ofthe analyst's interven­
tion as on the part ofthe effects in the analisante. The present work is consti­
tuted by reflections about the complexity ofthe subject ofthe sense, as cause
and as effect ofthe analytic intervention. That goes away ofthe classic 'know
the unknown' ofthe Freudianunconscious, marking the possibility to rub
points ofthe Real, where we know there is no sense.

Keywords: Sense effect; sense; psychoanalytic intervention.

Introdu~ao

Desde Freud, a questao relativa ao sentido ecentral na psicanaIise, e
assim continuano ensino de Lacan. Ela nos interessa enquanto ebaliza

na dire9ao da cura anaHtica. 0 mestre frances refere que a partir do sentido
se goza (LACAN,2000a).Ainterpreta9ao, segundoHarari (1993,p. 153),

• Sense effect
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mostra 0 la~o da fala com 0 gozo. Enessa procura de prazer e evita~ao de
desprazer que se situa a possibilidade de equilibrio. Dai surge a ideia de
hannonia e homeostase, que sao no~oes fimdamentais de todaposi~ao medica.
Isso e comentado por Lacan, na aula chamadaA harmonia medica, como
ideal grego, desde 0 discurso de Eriximaco, na busca por uma ideia de
acordo (LACAN, 1992, p. 73). Assim, podemos pensar que ha urn equi­
librio que procura adaptar 0 neurotico a seu sintoma, ao contrario de 0 que
se pensa, por meio de atribuiyoes de sentidos que tentam conectar seu eu
com seu sintoma.

o sintoma e uma das quatro forma~oes do inconsciente, junto com
os atos fallios, sonhos e chistes, ou seja, e uma forma~aomais ou menos
intermediaria, entre pulsao e defesa. 0 sintoma satisfaz a ambos, pulsao
e defesa, parcialmente e, em sua cristalizal(ao, ambos tambem fracassam,
parcialmente. Freud (1976a, p.189-190), em Tres Ensaios sobre a teo­
ria da sexualidade, define-o como substituto de uma satisfa~aopulsio­
nal sexual, como conseqiiencia da repressao. A forma~ao dos sintomas
consegue combinar a proibi~ao com a satisfa~ao, de modo que 0 que era
originalmente uma ordem defensiva ou proibi~aoadquire tambem 0 sen­
tido de uma satisfa~ao.

Na psicanalise, quebra-se esse equilibrio mediante recursos lingua­
geiros. 0 termo "explicar", que envolve diretamente a questao do senti­
do, deu lugar a famosa frase, atribuida a cecta maneira de se referir ao
mestre vienense: "Freud explica". A maneira de oferecer escuta psicana­
litica aqueles que nos procuram como destinatarios de cecto saber, cecta­
mente, nao e explicativa, mas sim implicativa, a medida que possamos
nos implicar no que nos e demandado. Essa e a responsabilidade etica, a
medida que a etica da psicanalise se constitui pelo modo como 0 psica­
nalista nao cede ao desejo do analista.

o sentido eo que permite ao eu esse casamento com 0 sintoma.
Assim, para promover a possibilidade de separa~ao, e necessario 0 usa
de recursos que, embora linguageiros, alcancem, em cecta medida, algo
de distanciamento entre 0 som e 0 sentido. Lacan, no Seminario R.S.F,
coloca 0 sentido na intersec~aoentre imaginario e simbolico.

o efeito que 0 sentido faz nao e 0 proprio sentido. Perguntamo­
nos, entao: A interpreta~ao tern sentido au procura sua quebra? Como,

2 RS.I. e0 nome do Seminano de Lacan que designa Real, lmaginario e Simb6lico, mas tambem, pela
homofonia em frances: heresia.
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pela atividade do eu, qualquer palavra gera sentidos, poderiamos pensar
que a intervenyao pode ser qualquer coisa, contudo, falar do sem-senti­
do nao e 0 mesmo que falar sem sentido, ou seja, nao devemos confundir
"0 tratamento do sem-sentido" com "0 tratamento sem sentido".

Sentido: efeito de sentido

Conforme dito, equilibrio, harmonia e homeostase sao nOyoes fun­
damentais de toda posiyao medica, como comentado por Lacan, na c1as­
se chamada A harmonia medica, como ideal grego, desde 0 discurso de
Eriximaco, na busca por uma ideia de acordo (LACAN, 1992, p. 73).
Meio-termo, moderayao, comedimento, psiquiatria modema da compen­
sayao e do ataque ao estresse baseiam-se na premissa, quase universal­
mente aceita, de que todo estresse deve ser rebaixado, mantendo-se equi­
librio nos meios-termos.

Sobre isso, podemos pensar tambem a partir de outra 6tica. Freud
cita urn comentario de Erb, de 1893, sobre 0 assunto, referindo os
temas tornados como fatores do estresse relacionados com 0 que ele
chama de "alta incidencia da doenya nervosa modema", nos seguintes
termos aproximados:

As extraordimirias realizayoes dos tempos
modemos, as descobertas e as investigayoes
em todos os setores e a manutenyao do pro­
gresso so foram alcanyadas e so podem ser
conservados por meio de urn grande esforyo
mental. Cresceram as exigencias impostas a
eficiencia do individuo; em todas as classes
aumentam as necessidades individuais e a an­
sia de prazeres materiais; urn luxo sem prece­
dentes atingiu camadas da populayao a que
ate entao era totalmente estranho; a irreligio­
sidade, 0 descontentamento e a cobiya inten­
sificam-se em amplas esferas sociais. 0 in­
cremento das comunicayoes que envoIvern 0

mundo alterou completamente as condiyoes do
comercio. Tudo e pressa e agita9ao. A noite e
aproveitada para viajar, 0 dia para os neg6cios,
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HirMANAS
e ate mesmo as "viagens de recreio" colocam
em tensao 0 sistema nervoso. As crises politi­
cas, industriaise financeiras atingem circu­
los muito mais amplos do que anteriormente.
Quase toda a populayao participa da vida
politica. Os conflitos religiosos, sociais e poli­
ticos, a atividade partidaria, a agitayao eleito­
ral e a grande expansao dos sindicalismos in­
flamamos espfritos, exigindo violentos esfor­
yOS da mente e roubando tempo Ii recreayao,
ao sono e ao lazer. Os nervos exaustos bus­
cam refUgio em maiores estimulos e em pra­
zeres intensos. A literatura moderna ocupa­
se de questOes controvertidas, que desper­
tam paixOes e encorajam a sensualidade, a
fome de prazeres, 0 desprezo por todos os
principios eticos e por todos os ideais. Nossa
audiyao e excitada e superestimada por gran­
des doses de musica ruidosa e insistente. As
artes cenicas cativam nossos sentidos com
suas representayOes excitantes, enquanto as
artes plasticas se voltam de preferencia para
o repulsivo, 0 feio e 0 estimulante, nao hesi­
tando em apresentar aos nossos olhos, com
nauseante realismo, as imagens mais hord­
veis que a vida pode oferecer (FREUD,
1976b, p.189-190).

Impressionacomo esse trecho freudiano pennanece atual.lmpressiona
mais 0 fato de esse ideal grego de apaziguar, de rebaixar as tensoes acalma
e atranqililidade, equilibradas nos meios-tennos, pennanecer inalterado. Essa
etica medica do ataque aos extremos, da compensayao, nem muito uma coi­
sa nem muito outra, e tambem urn ataque ao gozo. 0 gozo e, entao, visto
como objeto mau, que precisa ser destruido,ja que e danoso.

Por outro lado,exatamente na direc;ao contraria, tambem chama a
atenc;ao a moda atual, em que se procura por objetos falicos, geralmente
representados em corpos "perfeitos", sempre jovens, mulheres perfeitas
construidas cirurgicamente, com narizes, rostos, cabelos, peitos e nadegas
maravilhosos; inscric;oes e perfurayoes no cOrpO, aderec;os de toda ordem,
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cujas marcas3parecem dizer mais do que elas mesmas. Tudo isso alimenta a
ostenta~ao da ideia da promessa de urn gozo de completude, gozo falico,
buscado ao extremo da situa~ao do nao-recomendado estresse.

Essa posi~ao tambem se encontra como caracteristica do eu, pois seu
trabalho e fazer sentido. Maquina de fazer sentido, 0 eu da coerencia ao
fantasma, arealidade, nurna aparencia de que tudo esta em seu lugar. 0
simb6lico, assim, etranqililizador, apaziguador, sedativo. 0 discurso tern efeito
de sugestao, e hipnotico, "e sempre adormecedor, salvo quando nao se 0

compreende - entao desperta" (LACAN, 200Ge).
o trabalho da analise nao parece fazer pender abalan~a para 0 sentido

nem para 0 apaziguamento das tensoes edo gozo. Aintolerfmcia ao aurnento
das tensoes desembocaria nurna especie de desmotiva~ao para a vida, ou
seja, numa astenia. Estariamos naprimeiraproposi~ao freudiana do principio
do prazer, cuja meta e reduzir a estimula~ao e as tensoes. Ainda com Freud
(1976c, p. 17-85), sabemos que a psicanalise esta alem do principio do
prazer, como ele intitulou urn de seus artigos. Por outro lado, 0 incremento
dos sentidos engorda 0 sintoma, como ensina Lacan (200Gb) em A terceira.

Desse modo, 0 de que se trata nao emais 0 sentido, mas algo que tern
rel~ao com ele: Lacan (1978, p. 323) falade "efeito de sentido", expressao
que, em cujo caso genitivo, expressa ano~ao de posse ou origem. 0 genitivo
conota propriedade, mas ela inverte-se nos casos "subjetivo" e "objetivo".
Assim, "efeito de sentido" refere urn efeito que 0 sentido confere, provocado
pelo sentido, ou, ao contrario, 0 sentido como efeito de outra coisa? Essa
caracteristicado genitivo mostraurna ambigilidade.

No caso genitivo objetivo, trata-se do sentido como provocador de
efeito. No caso subjetivo, 0 sentido eprovocado. Assim: sentido que provo­
ca efeito ou sentido provocado. Dai Lacan (1992, p.124) tira 0 exemplo
"desejo de crian~a", enquanto isso possa indicar 0 desejo que se tenha de ter
urna crian~a (caso objetivo) ou 0 desejo que essa crian~a tenha (caso subje­
tivo). Apergunta e: Quem deseja?

Lacan (2000d), no R.S.L, comenta que procura "qual pode ser 0 real
de urn efeito de sentido", 0 que ja nao corresponde a engordar 0 sentido,
pois refere 0 real de urn efeito de sentido, e isso eurna pontade real. 0 efeito
que 0 sentido faz nao eo proprio sentido. Assim, como 0 sentido pode servir
de acessorio e nao engordar 0 sintoma?

) 0 termo "marca" conota, aqui, tanto 0 que foi marcado no corpo quanto a assinatura de alguma
empresa produtora do adere..o.
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HirMANAS
Existem simultaneamente aqui duas questoes: intervenyao do analista

ou 0 que ela gera no analisante? Ainterpretayao tern sentido? - isso e urna
questao. Por outro lado, 0 que ela gera no analisante e outra coisa. Uma
interpretayao sem sentido poderia gerar urn sem-sentido, urn paradoxo, urn
modo de nao engordar 0 sintoma. Por outro 1000, receber urna intervenyao
com sentido nao quer dizer que ela faya sentido.

Chama a atenyao que osentido nao necessariamente gera sentido. Esse
fato nao e antecipavel, e incerto e ha possibilidade de gerar sem-sentido,
despersonalizayao, desconcerto, incompreensao, perplexidade, todos esses
aspectos fundamentais de urna analise. Ha disparidade nas direyoes. Uma
imbecilidade pode gerar grande efeito, enquanto outra imbecilidade pode
gerar apenas a ira do ouvinte. Todas essas diferenyas mostram-se pela ana­
lise do "de"- genitivo- objetivo ou subjetivo.

Por parte do analista, ha a questao de qual efeito 0 sentido produz, ou
seja: 0 sentido produz efeito de sentido ou gera mais sentido? No caso de
gerar mais sentido, estaremos na engordado sintoma.

Se operarmos apenas pela via do simb61ico, a analise se tomara so­
mente urn sedativo para acalmar, reduzir as tensoes e os sintomas. Esse fato
eexpresso no famoso termo que deu nome aurn psicotr6pico: "ansiolitico".
Opostamente, se apenas diminuirmos as tens5es, havera desmotivayao para
a vida. De modo contrario, concordariamos com que 0 objetivo de uma
analise possa ser temperar ou moderar 0 gozo - ideal grego do equilibrio.

o efeito de sentido, enquanto seja urn determinado tipo de efeito de
sentido, pode ser util. 0 sentido da intervenyao do analista pode se colocar
na intersecyao entre 0 entrelayamento do n6 borromeu e gerar sentido, mas
nao exclusivamente isso. Ao dar voltas no n6 borromeu (Figura 1), nao tere­
mos necessariamente sentido como efeito, posto que a orientayao do real
exclui 0 sentido. Assim, ao entrarpelo simb6lico, nao temos certezade que 0
efeito se dara nesse registro. Contudo, a intervenyao do analista nao tern de
ser, por isso, insensata. Lacan (2000c), no seminario R.S.I., coloca0 sentido
nurnaparte da llinula resultante da intersecyao entre imaginario (I) e simb6li­
co (S), como na figura abaixo: mas ai precisamos atentarpara que se trata do
sentido, e nao do "efeito de sentido".

Como mais tarde, pela atividade do eu, qualquerpalavra vai gerar sen­
tidos, poderiamos pensar que a intervenc;ao pode ser qualquer coisa, ate 0
ponto de introduzirmos gestos, pois estes excluem, de imediato, 0 sentido.
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Em L 'insu... , Lacan (2000e) diz que 0 chamado nao-verbal, 0 paraverbal, 0

pre-verbal, tudo isso e hiperverbal, ou seja, esta de acordo com a frase que
se tomou popular: ''Vma imagem diz mais do que mil palavras".

Figural
N6 borromeu representando os tres registros da experienciapsiquica

em seu entrela9amento.
Fonte: LACAN, 2000c.

Temos tambem de pensar que ha defasagem entre 0 que e causal e 0

efeito produzido - ha despropor9aO. Por exemplo, algo que um analisante
considere muito importante em sua vida pode aparecer num soooo como
uma lembran9a constituida apenas por uma palavra. Vma grande estrutura,
portanto, gera urn pequeno efeito condensado.

Dutra possibilidade de pensar essa complexidade de questOes que en­
volvem 0 sentido poderia ser de que, para evitar gerar sentido, 0 analista
tambem poderia ficar absolutamente calado. Cabe lembrarque Lacan (1992,
p.188) ensina a "fazer" 0 morto do jogo chamado bridge. Aqui, novamente
nao e do silencio cadaverico que se trata. 0 morto tambem joga, e morto
apenas como lei dejogo, semblante de morto, enquanto e alcan9aveI.
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Esse conceito da psicamilise, que vai do sentido ao distanciamento da

busca por sentidos e a tentativa de algurn alcance do reallacaniano pela
intervenyaO chamadaforf;agff, e 0 que Lacan agrega como nova proposta
de intervenyao naclinicapsicanalitica. Ele procuraurna intervenyao que pos­
sa ir alem do simb6lico, ou seja, porque "a metafora e a metonimia nao tern
alcance para a interpretayao senao enquanto sao capazes de fazer funyao de
outra coisa, para a qual se unem 0 som e 0 sentido" (LACAN, 2000e).

Quando 0 analista fala, 0 que gera? - oforf;age, que e 0 modo de
fazer forya, fazer violencia "pela" linguagem e "contra" a linguagem. Nao
obstante, poder-se-ia supor que trabalhar com a questao do sentido gera­
do no analisante, do "efeito desentido", seriacontnu-io aoforf;age, dado
que ele vai contra 0 sentido, sai do sentido. Trata-se de quebrar 0 equili­
brio adaptativo do sintomaneur6tico mediante recursos linguageiros, cuja
instrumentayaO e da 6rdem dos paradoxos, segundo ensina Harari (2001,
p.27). Assim, resta-nos n~6' mais "explicar". Essa proposta do final do
ensino de Lacan e ''tributaria direta do esgotaJllento da via metaf6rica sim­
b6lica, ela rende atributo al6gica caOtica da desordem, a qual se sustenta
no forf;age" (HARARI, 2001, p.28).

Conclusao

o simb6lico e 0 inconsciente sao insuficientes do ponto de vista da
c1inica psicanalitica, embora pr6prios enecessarios na direyao da cura.

Inicialmente, segundo Claude Conte (1995, p. 137), Lacan (2000c)
introduziu a dimensao de imaginario napsicamllise. Depois ele introduziu a
funyao simb6lica, japresente em toda aobra freudiana, emboranao temati­
zada. Evocar 0 real e urn desafio que vern semprejunto asensayaO de que
algo vai faltar, embora essa sejaumatentativade trazer urnaparte fundamen­
tal do trabalho de Lacan (2000c).

Se e pelo forf;age que se pode fazer soar outra coisa que nao e 0

sentido, e porque 0 sentido obstrui 0 aparecimento de urn significante novo.
Nao e pelo lade da l6gica articulada que se pode sentir seu alcance. 0 for­
f;age e urn novo tipo de ideiaquenao floresce espontaneamente, s6 pelo fato
de que produz sentido, mesmo porque 0 sentido e da ordem do imaginario.

• Inven~lio lacaniana de urn modo de interven~lio na cllnica que pretende coTtar a corrente infindavel de
sentidos simb6licos, aqual 0 neur6tico se prende e, com isso, defronta-Io com 0 sem-sentido da vida
(talvez ai esteja algo do que soa no termo forfage, como pela for~a, de vez que nlie hit outra escolha).
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A ligac;ao com 0 sentido parece fazer parte da definic;ao mesma do
homo sapiens, que rege seu modo de pensamento usual e seu modo de
expressar-se, imprimindo a 16gica, consistencia e coerencia a seu discurso.

A questao do sentido efundamental na cultura, nas relac;oes pessoais.
Contudo, na clinica,ja desde os ensinos iniciais de Freud, enecessario pen­
sar em uma maneira de intervenC;30 que possa quebrar essa ligac;ao fixa entre
o som e 0 sentido. Se isso pode ser estranho a nosso entendimento comum,
por outro lade, ebase para que, com isso, possamos libertar 0 analisante de
seu agarramento tanto aos sentidos quanta a seus sintomas.

Por que os sons e os sentidos entram nessa questao e de que modo
o forrage pode gerar outra coisa e tema para seguir pesquisando em
outro trabalho.
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