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Resumo

A intervengo psicanalitica trabalha com o sentido, com o sem-sentido
e com o “efeito de sentido”, tanto por parte da intervengfo do analista quan-
to por parte de seus efeitos no analisante. O presente trabalho é constituido
por reflexdes sobre a complexidade da questio do sentido, como causa e
como efeito da interveng3o analitica. Isso se distancia do classico “saber
insabido” do inconsciente freudiano, assinalando a possibilidade de rogar
pontas do real, onde sabemos n#o haver sentido.
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Abstract

The psychoanalytic intervention works with the sense, with the non-
sense and with the sense effect, so much on the part of the analyst’s interven-
tion as on the part of the effects in the analisante. The present work is consti-
tuted by reflections about the complexity of the subject of the sense, as cause
and as effect of the analytic intervention. That goes away of the classic ‘know
the unknown’ of the Freudian unconscious, marking the possibility to rub
points of the Real, where we know there is no sense.

Keywords: Sense effect; sense; psychoanalytic intervention.
Introducéo

Desde Freud, a questdo relativa ao sentido é central na psicanalise, ¢
assim continua no ensino de Lacan. Ela nos interessa enquanto ¢ baliza
na direcéo da cura analitica. O mestre francés refere que a partir do sentido
se goza (LACAN, 2000a). A interpretag3o, segundo Harari (1993, p. 153),

* Sense effect
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mostra o lago da fala com o gozo. E nessa procura de prazer e evitagdo de
desprazer que se situa a possibilidade de equilibrio. Dai surge a id¢ia de
harmonia e homeostase, que s3o nogdes fundamentais de toda posi¢do medica.
Isso é comentado por Lacan, na aula chamada A harmonia médica, como
ideal grego, desde o discurso de Eriximaco, na busca por uma idéia de
acordo (LACAN, 1992, p. 73). Assim, podemos pensar que ha um equi-
librio que procura adaptar o neurdtico a seu sintoma, ao contrario de o que
se pensa, por meio de atribuigSes de sentidos que tentam conectar seu eu
com seu sintoma.

O sintoma ¢ uma das quatro formagdes do inconsciente, junto com
os atos falhos, sonhos e chistes, ou seja, € uma formagdo mais ou menos
intermediéria, entre pulso e defesa. O sintoma satisfaz a ambos, pulsio
e defesa, parcialmente e, em sua cristalizagdo, ambos também fracassam,
parcialmente. Freud (1976a, p.189-190), em 7 rés Ensaios sobre a teo-
ria da sexualidade, define-o como substituto de uma satisfagéo pulsio-
nal sexual, como conseqiiéncia da represséo. A formacéo dos sintomas
consegue combinar a proibi¢io com a satisfag@o, de modo que o que era
originalmente uma ordem defensiva ou proibi¢&o adquire também o sen-
tido de uma satisfagéo.

Na psicanalise, quebra-se esse equilibrio mediante recursos lingua-
geiros. O termo “explicar”, que envolve diretamente a quest&o do senti-
do, deu lugar A famosa frase, atribuida a certa maneira de se referir ao
mestre vienense: “Freud explica”. A maneira de oferecer escuta psicana-
litica aqueles que nos procuram como destinatérios de certo saber, certa-
mente, ndo é explicativa, mas sim implicativa, 3 medida que possamos
nos implicar no que nos ¢ demandado. Essa € a responsabilidade ética, &
medida que a ética da psicanalise se constitui pelo modo como o psica-
nalista ndo cede ao desejo do analista.

O sentido € o que permite ao eu esse casamento com o sintoma.
Assim, para promover a possibilidade de separacio, € necessério o uso
de recursos que, embora linguageiros, alcancem, em certa medida, algo
de distanciamento entre o som e o sentido. Lacan, no Seminario R.S.1.2,
coloca o sentido na intersec¢do entre imaginario e simbdélico.

O efeito que o sentido faz ndo é o préprio sentido. Perguntamo-
nos, entdo: A interpretagéo tem sentido ou procura sua quebra? Como,

*R.S.I é o nome do Semindrio de Lacan que designa Real, Imaginério ¢ Simbdlico, mas também, pela
homofonia em francés: heresia.
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pela atividade do eu, qualquer palavra gera sentidos, poderiamos pensar
que a intervengio pode ser qualquer coisa, contudo, falar do sem-senti-
do néo é o mesmo que falar sem sentido, ou seja, ndo devemos confundir
“o tratamento do sem-sentido” com “o tratamento sem sentido”.

Sentido: efeito de sentido

Conforme dito, equilibrio, harmonia e homeostase s3o nog¢des fun-
damentais de toda posi¢do médica, como comentado por Lacan, na clas-
se chamada 4 harmonia médica, como ideal grego, desde o discurso de
Eriximaco, na busca por uma idéia de acordo (LACAN, 1992, p. 73).
Meio-termo, moderag&o, comedimento, psiquiatria moderna da compen-
sagdo e do ataque ao estresse baseiam-se na premissa, quase universal-
mente aceita, de que todo estresse deve ser rebaixado, mantendo-se equi-
librio nos meios-termos.

Sobre isso, podemos pensar também a partir de outra 6tica. Freud
cita um comentario de Erb, de 1893, sobre o assunto, referindo os
temas tomados como fatores do estresse relacionados com o que ele
chama de “alta incidéncia da doenga nervosa moderna”, nos seguintes
termos aproximados:

As extraordinarias realiza¢des dos tempos
modernos, as descobertas e as investigagdes
em todos os setores e a manutenc¢io do pro-
gresso s6 foram alcangadas e s6 podem ser
conservados por meio de um grande esforgo
mental. Cresceram as exigéncias impostas a
eficiéncia do individuo; em todas as classes
aumentam as necessidades individuais e a an-
sia de prazeres materiais; um luxo sem prece-
dentes atingiu camadas da populagdo a que
até entdo era totalmente estranho; a irreligio-
sidade, o descontentamento € a cobiga inten-
sificam-se em amplas esferas sociais. O in-
cremento das comunicagdes que envolvem o
mundo alterou completamente as condi¢des do
comércio. Tudo € pressa e agitagdo. A noite é
aproveitada para viajar, o dia para os negocios,
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e até mesmo as “viagens de recreio” colocam
em tensdo o sistema nervoso. As crises politi-
cas, industriais e financeiras atingem circu-
los muito mais amplos do que anteriormente.
Quase toda a populagdo participa da vida
politica. Os conflitos religiosos, sociais e poli-
ticos, a atividade partidaria, a agitag#o eleito-
ral e a grande expans?o dos sindicalismos in-
flamam os espiritos, exigindo violentos esfor-
cos da mente e roubando tempo a recreagio,
ao sono e ao lazer. Os nervos exaustos bus-
cam refligio em maiores estimulos € em pra-
zeres intensos. A literatura moderna ocupa-
se de questdes controvertidas, que desper-
tam paixdes e encorajam a sensualidade, a
fome de prazeres, o desprezo por todos os
principios éticos e por todos os ideais. Nossa
audigdo é excitada e superestimada por gran-
des doses de muisica ruidosa e insistente. As
artes cénicas cativam nossos sentidos com
suas representagdes excitantes, enquanto as
artes plasticas se voltam de preferéncia para
o repulsivo, o feio € o estimulante, ndo hesi-
tando em apresentar aos nossos olhos, com
nauseante realismo, as imagens mais horri-
veis que a vida pode oferecer (FREUD,
1976b, p.189-190).

Impressiona como esse trecho freudiano permanece atual. Impressiona
mais o fato de esse ideal grego de apaziguar, de rebaixar as tensdes a calma
eatranqiiilidade, equilibradas nos meios-termos, permanecer inalterado. Essa
ética médica do ataque aos extremos, da compensagio, nem muito uma coi-
sa nem muito outra, ¢ também um ataque ao gozo. O gozo é, entdo, visto
como objeto mau, que precisa ser destruido, ja que é danoso.

Por outro lado, exatamente na diregdo contréria, também chama a
aten¢@o a moda atual, em que se procura por objetos falicos, geralmente
representados em corpos “perfeitos”, sempre jovens, mulheres perfeitas
construidas cirurgicamente, com narizes, rostos, cabelos, peitos e nddegas
maravilhosos; inscri¢des e perfuragdes no corpo, aderegos de toda ordem,
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cujas marcas® parecem dizer mais do que elas mesmas. Tudo isso alimenta a
ostentagdo da idéia da promessa de um gozo de completude, gozo falico,
buscado ao extremo da situag@o do ndo-recomendado estresse.

Essa posigdo também se encontra como caracteristica do eu, pois seu
trabalho € fazer sentido. Maquina de fazer sentido, o eu da coeréncia ao
fantasma, a realidade, numa aparéncia de que tudo est4 em seu lugar. O
simbdlico, assim, ¢ trangq{iilizador, apaziguador, sedativo. O discurso tem efeito
de sugest@o, € hipnético, “é sempre adormecedor, salvo quando ndo se o
compreende — entdo desperta” (LACAN, 2000e).

O trabalho da analise néo parece fazer pender a balanga para o sentido
nem para o apaziguamento das tensdes e do gozo. A intolerancia ao aumento
das tensdes desembocaria numa espécie de desmotivagdo para a vida, ou
seja, numa astenia. Estarfamos na primeira proposi¢#o freudiana do principio
do prazer, cuja meta € reduzir a estimulag@o e as tensdes. Ainda com Freud
(1976¢, p. 17-85), sabemos que a psicanalise esta além do principio do
prazer, como ele intitulou um de seus artigos. Por outro lado, o incremento
dos sentidos engorda o sintoma, como ensina Lacan (2000b) em A terceira.

Desse modo, o de que se trata ndo € mais o sentido, mas algo que tem
relagdo com ele: Lacan (1978, p. 323) fala de “efeito de sentido”, expressdo
que, em cujo caso genitivo, expressa a nogao de posse ou origem. O genitivo
conota propriedade, mas ela inverte-se nos casos “subjetivo” e “objetivo”.
Assim, “efeito de sentido” refere um efeito que o sentido confere, provocado
pelo sentido, ou, ao contrario, o sentido como efeito de outra coisa? Essa
caracteristica do genitivo mostra uma ambigliidade.

No caso genitivo objetivo, trata-se do sentido como provocador de
efeito. No caso subjetivo, o sentido € provocado. Assim: sentido que provo-
ca efeito ou sentido provocado. Dai Lacan (1992, p.124) tira o exemplo
“desejo de crianga”, enquanto isso possa indicar o desejo que se tenha de ter
uma crianga (caso objetivo) ou o desejo que essa crianga tenha (caso subje-
tivo). A pergunta é: Quem deseja?

Lacan (2000d), no R.S.I., comenta que procura “qual pode ser o real
de um efeito de sentido”, o que ja ndo corresponde a engordar o sentido,
pois refere o real de um efeito de sentido, € isso € uma ponta de real. O efeito
que o sentido faz ndo é o préprio sentido. Assim, como o sentido pode servir
de acessdrio e ndo engordar o sintoma?

30O termo “marca” conota, aqui, tanto o que foi marcado no corpo quanto a assinatura de alguma
empresa produtora do aderego.
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Existem simultaneamente aqui duas questdes: interveng&o do analista
ou o que ela gera no analisante? A interpretag@o tem sentido? —isso € uma
questdo. Por outro lado, o que ela gera no analisante ¢é outra coisa. Uma
interpretagdo sem sentido poderia gerar um sem-sentido, um paradoxo, um
modo de ndo engordar o sintoma. Por outro lado, receber uma intervengao
com sentido n3o quer dizer que ela faga sentido.

Chama a ateng3o que o sentido ndo necessariamente gera sentido. Esse
fato ndo € antecipavel, é incerto e ha possibilidade de gerar sem-sentido,
despersonaliza¢do, desconcerto, incompreenséo, perplexidade, todos esses
aspectos fundamentais de uma analise. Ha disparidade nas dire¢des. Uma
imbecilidade pode gerar grande efeito, enquanto outra imbecilidade pode
gerar apenas a ira do ouvinte. Todas essas diferengas mostram-se pela ana-
lise do “de” — genitivo — objetivo ou subjetivo.

Por parte do analista, ha a questdo de qual efeito o sentido produz, ou
seja: O sentido produz efeito de sentido ou gera mais sentido? No caso de
gerar mais sentido, estaremos na engorda do sintoma.

Se operarmos apenas pela via do simbdélico, a analise se tornara so-
mente um sedativo para acalmar, reduzir as tensdes e os sintomas. Esse fato
€ expresso no famoso termo que deu nome a um psicotrdpico: “ansiolitico”.
Opostamente, se apenas diminuirmos as tensdes, havera desmotivagéo para
a vida. De modo contrario, concordariamos com que o objetivo de uma
analise possa ser temperar ou moderar o gozo —ideal grego do equilibrio.

O efeito de sentido, enquanto seja um determinado tipo de efeito de
sentido, pode ser util. O sentido da intervengZo do analista pode se colocar
na intersec¢do entre o entrelagamento do né borromeu e gerar sentido, mas
n3o exclusivamente isso. Ao dar voltas no né borromeu (Figura 1), ndo tere-
mos necessariamente sentido como efeito, posto que a orientagéo do real
exclui o sentido. Assim, ao entrar pelo simboélico, ndo temos certeza de que o
efeito se dara nesse registro. Contudo, a interveng&o do analista ndo tem de
ser, por isso, insensata. Lacan (2000c), no seminario R.S.1., coloca o sentido
numa parte da ltinula resultante da intersec¢@o entre imaginario (I) e simboli-
co (S), como na figura abaixo: mas ai precisamos atentar para que se trata do
sentido, e nio do “efeito de sentido”.

Como mais tarde, pela atividade do eu, qualquer palavra vai gerar sen-
tidos, poderiamos pensar que a interveng@o pode ser qualquer coisa, até o
ponto de introduzirmos gestos, pois estes excluem, de imediato, o sentido.
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Em L’insu..., Lacan (2000e) diz que o chamado ndo-verbal, o paraverbal, o
pré-verbal, tudo isso € hiperverbal, ou seja, esta de acordo com a frase que
se tornou popular: “Uma imagem diz mais do que mil palavras”.

I

S
Figura 1

N6 borromeu representando os trés registros da experiéncia psiquica

em seu entrelagamento.
Fonte: LACAN, 2000c.

Temos também de pensar que ha defasagem entre o que € causal e o
efeito produzido — ha despropor¢éo. Por exemplo, algo que um analisante
considere muito importante em sua vida pode aparecer num sonho como
uma lembranga constituida apenas por uma palavra. Uma grande estrutura,
portanto, gera um pequeno efeito condensado.

Outra possibilidade de pensar essa complexidade de questdes que en-
volvem o sentido poderia ser de que, para evitar gerar sentido, o analista
também poderia ficar absolutamente calado. Cabe lembrar que Lacan (1992,
p.188) ensina a “fazer” o morto do jogo chamado bridge. Aqui, novamente
ndo € do siléncio cadavérico que se trata. O morto também joga, € morto
apenas como lei de jogo, semblante de morto, enquanto € alcangavel.
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Esse conceito da psicanalise, que vai do sentido ao distanciamento da
busca por sentidos e a tentativa de algum alcance do real lacaniano pela
interven¢do chamada for¢age®, € o que Lacan agrega como nova proposta
de interveng3o na clinica psicanalitica. Ele procura uma intervengao que pos-
sair além do simbélico, ou seja, porque “a metafora e ametonimia néo tém
alcance para a interpretag@o sendo enquanto séo capazes de fazer funggo de
outra coisa, para a qual se unem o som e o sentido” (LACAN, 2000e).

Quando o analista fala, o que gera? — o forgage, que € o modo de
fazer forga, fazer violéncia “pela” linguagem € “contra” a linguagem. N#o
obstante, poder-se-ia supor que trabalhar com a questio do sentido gera-
do no analisante, do “efeito de sentido”, seria contrario ao forgage, dado
que ele vai contra o sentido, sai do sentido. Trata-se de quebrar o equili-
brio adaptativo do sintoma neurdtico mediante recursos linguageiros, cuja
instrumentag@o ¢ da ordem dos paradoxos, segundo ensina Harari (2001,
p.27). Assim, resta-nos nio mais “explicar”. Essa proposta do final do
ensino de Lacan € “tributéria direta do esgotamento da via metaférica sim-
bélica, elarende atributo a 16gica cadtica da desordem, a qual se sustenta
no forcage” (HARARI, 2001, p.28).

Conclusio

O simbélico e o inconsciente sdo insuficientes do ponto de vista da
clinica psicanalitica, embora proprios e necessarios na diregio da cura.

Inicialmente, segundo Claude Conté (1995, p. 137), Lacan (2000c)
introduziu a dimens&o de imaginario na psicanalise. Depois ele introduziu a
funcdo simbdlica, ja presente em toda a obra freudiana, embora néo temati-
zada. Evocar o real é um desafio que vem sempre junto a sensagfo de que
algo vai faltar, embora essa seja uma tentativa de trazer uma parte fundamen-
tal do trabalho de Lacan (2000c).

Se € pelo forgage que se pode fazer soar outra coisa que nio é o
sentido, € porque o sentido obstrui o aparecimento de um significante novo.
Nio ¢ pelo lado da l6gica articulada que se pode sentir seu alcance. O for-
¢age é um novo tipo de idéia que néio floresce espontaneamente, s6 pelo fato
de que produz sentido, mesmo porque o sentido € da ordem do imaginario.

* Invengfo lacaniana de um modo de intervengio na clinica que pretende cortar a corrente infindavel de
sentidos simbélicos, & qual o neurético se prende e, com isso, defrontd-lo com o sem-sentido da vida
(talvez ai esteja algo do que soa no termo forgage, como pela forga, de vez que nfio hé outra escolha).
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A ligagdo com o sentido parece fazer parte da defini¢io mesma do
homo sapiens, que rege seu modo de pensamento usual e seu modo de
expressar-se, imprimindo a 1égica, consisténcia e coeréncia a seu discurso.

A questiio do sentido é fundamental na cultura, nas rela¢des pessoais.
Contudo, na clinica, ja desde os ensinos iniciais de Freud, é necessario pen-
sar em uma maneira de interveng3o que possa quebrar essa ligacio fixa entre
o som e o sentido. Se isso pode ser estranho a nosso entendimento comum,
por outro lado, é base para que, com isso, possamos libertar o analisante de
seu agarramento tanto aos sentidos quanto a seus sintomas.

Por que os sons € os sentidos entram nessa questdo e de que modo
o forcage pode gerar outra coisa € tema para seguir pesquisando em
outro trabalho.

Referéncias bibliograficas

CONTE, C. O Real e o sexual: de Freud a Lacan. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1995.

FREUD, S. Trés ensaios sobre a teoria sexual. In: Obras completas. v.7.
Rio de Janeiro: Imago, 1976a.

FREUD, S. Moral sexual civilizada e doenga nervosa modema. In: Obras
completas. v.9. Rio de Janeiro: Imago, 1976b.

FREUD, S. Além do principio do prazer. In: Obras completas. v.18. Rio
de Janeiro: Imago, 1976¢. '

HARARI, R. De paradoxos clinicos desde a psicanalise cadtica. Clina-
men. Revista psicanalitica, Florian6polis, n.01,2001.

HARARI, R. ;De qué trata la Clinica Lacaniana? Buenos Aires: Cata-
logos, 1993.

LACAN, J. Seminério 22. R.S.I. Classe 5, 11/06/74. In: CD-Rom La-
can2000. RD Ediciones Electrénicas, 2000a. Inédito.

LACAN,]J. (1974). La tercera. In: CD-Rom Lacan2000. RD Ediciones
Electronicas, 2000b. Inédito.

LACAN, J. Seminério 22. R.S.I. Classe 1, 14/01/75. In: CD-Rom La-
can2000. RD Ediciones Electrénicas, 2000c. Inédito.

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, EDUFSC, v. 42, n. 1 € 2, p. 217-226, Abril ¢ Outubro de 2008

225



HIUMANAS

LACAN, J. Seminario 22. R.S.I. Classe 5, 11/02/75. In: CD-Rom La-
can2000. RD Ediciones Electronicas, 2000d. Inédito.

LACAN, J. Seminario 24. L’insu que sait de I’'une bevue s’aile a mourre.
Classe de 19/04/77. In: CD-Rom Lacan2000. RD Ediciones Electronicas,
2000e. Inédito.

LACAN, J. O seminério. In: 4 transferéncia. Livro 8. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1992.

LACAN, J. Escritos. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978.

226 Revista de Ciéncias Humanas, Fioriandpolis, EDUFSC, v. 42, n. | ¢ 2, p. 217-226, Abril e Outubro de 2008



