Amor e moralidade: um estudo com participantes

Refletindo sobre importanciadas
virtudes no estudo damoralidade, obje-
tivamosinvestigar osjuizosdos partici-
pantes no que diz respeito a concepcao
do amor. Entrevistamos sete pessoas,
com idades que compreende desde a
infancia até a velhice. Pesquisamos o
gue cada um considerava como exem-
plodeamor, edestesqual seriaomaise
0 menos importante. Constatamos que
0S participantes mais novos destacam
umamor direcionado aoutrem, sem de-
finir quem seria esse outro. Entretanto,
osmaisvelhoscitam maisfamiliaeami-
gos. Asjustificativas paraaescolhados
exemplos de amor ressaltam a expe-
riéncia pessoal ou exemplos de outras
pessoas. Apesar de 0 exemplo escolhi-
do como maisimportante remeter aum
amor a Deus ou a uma preocupacao
Com 0O outro, essa escolha relaciona-se
as consequiéncias que este traria a pro-
pria pessoa. Nesse trabalho explorat6-
rio, procuramos destacar a amplitude e
importancia do estudo desse tema no
campo damoralidade.
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Reflecting on the importance of
virtuesin thestudy of morality, weaim
to investigate the participants judg-
ments regarding the concept of love.
We interviewed seven people, with
ages comprising from childhood to el -
derly. We researched what each one
regarded as an example of love, and
of those, which would be the most and
least important. We found that youn-
ger participants highlighted alove di-
rected to others, without defining who
this other would be. However, the ol -
der ones cite more family and frien-
ds. The justifications for the choice
of the examples of love emphasize
personal experience or examples of
other people. Although the example
chosen as most important refersto a
love of God or a concern with ano-
ther, this choice relates to the conse-
guences that thiswould bring to one-
self. Inthisexploratory work, welook
to highlight the extent and importan-
ce of studying thissubject inthefield
of morality.
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Introducao

jaget (1932/1994) dedicou um livro ao temado desenvolvimento moral,

intitulado O juizo moral na crianca. Essa obra serviu de referéncia para
estudiosos da psicologiada moralidade. Como afirmaLaTaille (1994) no pre-
facio desselivro, por meio damoralidadeinfantil, o objetivo de Piaget é pensar
a moralidade humana. A partir de situacBes de jogos e histdrias envolvendo
contelidos morais, Piaget (1932/1994) formulou a hip6tese de que o sujeito
passa de umafase de anomia (pré-moral) a uma fase de heteronomia, podendo
chegar afase de autonomia, se as interacdes com o meio forem favoraveis.

Até os quatro anos de idade, aproximadamente, a crianca ainda ndo pe-
netrou no mundo da moral, estando na fase da anomia (PIAGET, 1932/1994).
A crianca é inserida em um universo de regras sociais, mas essas regras nao
sd0 ainda associadas a valores como o bem e o mal, o certo e o errado.
A entrada namoral ocorre quando a crianca comega a conceber, por voltados
guatro anos, que ha agdes que devem ou ndo devem ser realizadas, se referin-
do aidéiade que as regras apontam para acfes que sdo boas ou més, certas ou
erradas. Neste momento, a crianca encontra-se na fase da heteronomia.

Nessafase, acriancarespeita as regras impostas pel os adultos por medo
e amor. Medo de perder o amor e protecéo dos pais e medo das punices, e
pelo amor, devido ao apego e admiracdo que acriancatem pelos pais, ou pelas
pessoas para ela significativas. Aqui hd menc&o do amor, mas 0 que sobressai
€ 0 medo. Assim, obedecer as regras seria determinado “pelo amor” do outro
ou “pelo medo de perder 0 amor”. Existe, portanto, uma relacéo de coacdo,
predominando o respeito unilateral. A crianca tende ainterpretar as regras ao
pé da letra, ndo as compreende, e as consideraimutaveis. Privilegia as conse-
guéncias da acdo, ndo levando em conta a intencdo que a motivou (PIAGET,
1932/1994).

Por volta dos oito, nove anos, a crianca pode comecar a apresentar indi-
cios de autonomia. As relacdes de coacdo sao substituidas pelas relacbes de
cooperacao, agindo por principios de reciprocidade e igual dade entre os parceiros.
Héa o predominio do respeito mituo. Nessa fase, a crianca passa a compreen-
der e interpretar as regras. Torna-se capaz de fazer suas avaliacbes morais,
passando a julgar a partir de seus principios. A intencionalidade passa a ser o
critério paraojuizomoral (PIAGET, 1932/1994).

Além de relacionar o amor amoral heterénoma, Piaget (1932/1994) faz
mencdo a algumas virtudes como o “perddo”, a “generosidade’ e o “amor
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propriamente dito”, ressaltando a sua importancia no campo da moralidade.
Constatamos em sua obra, portanto, duas referéncias ao amor: 0 amor relacio-
nado a obediénciadafase de heteronomiae o “amor propriamentedito”. A este
altimo, Piaget (1932/1994) se refere como sendo uma virtude. Ja o primeiro,
estando relacionado a coagdo, ndo seria virtuoso, uma vez que ndo estaria
aspirando a prética do bem. Ou seja, nem todo amor € virtuoso.

Mas antes de discorrermos sobre o tema das virtudes, devemos nos re-
meter a uma discussdo do que seja moral e ética. Podemos encontrar diversas
definicbes para a moral e a ética, contudo, para esse artigo analisaremos o
proposto por La Taille (2006). Esse autor afirma que a moral responderia a
pergunta “como devo agir?’, ou sga, relaciona-se a deveres. Afirma ser a
moral um sistema de regras e principios que restringe a liberdade individual,
sendo de carédter obrigatdrio, cujo objetivo é garantir a harmonia do convivio
socia. Hano plano damoral o sentimento de obrigatoriedade, que pode rece-
ber diversos contelidos. Esse sentimento de obrigatoriedade ndo garante saber
gual o dever a ser seguido.

A ética relaciona-se a busca de uma “vida boa’, “uma vida que vale a
penaser vivida’ (LA TAILLE, 2006; p. 30), ou sgja, umavidaque fagcasentido.
Isso remete a “expansdo de si proprio”. Desta forma, responderia a pergunta
“quevidaquero viver?’. Essaperguntarelaciona-seaoutra, “paraqueviver?’,
resgatando o sentido davida. Pararesponder aisso, € necessario pensar “quem
ser”, remetendo aidentidade pessoal. Assim, “escolher um sentido paraavida
e formas de viver € escolher asi proprio, é definir-se como ser” (p. 45).

Toda ética contém umamoral, pois cabe a moral regrar avida em socie-
dade. A moral ndo responde ao que é ser feliz, mas quais sdo os deveres a
serem obedecidos paraque afelicidadeindividual tenhalegitimidade social (LA
TAILLE, 2006).

Destaforma, a articulagdo dos planos moral e ético passa pelarelagdo dos
processos de “ sentimento de obrigatoriedade” e “ expansdo desi”. O plano ético
englobao plano moral, poisaexisténciae aforgado sentimento de obrigatorieda-
de moral dependem dos rumos que toma a expansao de si proprio. Assim, para
compreendermos os comportamentos moraisdosindividuos, € necessario conhe-
cer a perspectiva ética que adotam (LA TAILLE, 2006). Portanto, procuramos
definir contelidos para a moral, e ndo para a €tica, pois € a moral que confere
legitimidade as op¢Besde“vidaboa’, isto €, “ confere-lhes as condi gdes necess&
rias para que meregam o nome de ética” (LA TAILLE, 2006; p. 60).

LaTaille (2006) discute a dimensdo intelectual da acdo moral, o0 “sa-
ber fazer moral”, e a dimensdo afetiva da agdo moral, o “querer fazer moral”.
A dimensdo intelectua é condicao necessériaas agbes reconhecidas como morais.
Mas, para que o “saber fazer moral” se torne agdo, é necessario o “querer
fazer moral”, ou sgja, a vontade de agir e aintencéo com aqual se age.
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Assim, La Taille (2006) elege seis sentimentos que inspiram o “querer
agir moral”: medo, amor, confianca, simpatia, indignacéo e culpa. O medo e 0
amor sao indissociavel s para o sentimento de obrigatoriedade presente naacéo
moral. Como mencionamos anteriormente, na fase de heteronomia proposta
por Piaget (1994) a crianga respeita as regras impostas pel o adulto por medo e
amor as figuras de autoridade. Desta forma, este binbmio explicariao “ querer
fazer” heterbnomo.

LaTaille (2006) ao afirmar que 0 amor motivaaagdo moral, diferenciao
“amor desi” do “amor proprio”. Ele discute que, sendo o “amor préprio” uma
supervalorizagdo do eu, este ndo é suficiente para garantir amoral. Mas consi-
derando “amor de si” como referéncia as qualidades do eu, esta € condicdo
necessé&ria para a moralidade.

Além dessas consideracOes, LaTaille (2006) serefere aAristotel es (384—
322 a.C.) para afirmar gque a é€tica esta relacionada ao cultivo das virtudes.
Sobre 0 estudo das virtudes, LaTaille (2000) aponta que suaimportanciase da
por um interesse universal ao tema, pelarelevancia psicol 6gica na construgdo
da moral nacrianca e pela suainser¢éo no que sgja moral ou ética. Passemos
agora, paraagumas consideragies sobre as virtudes, e, posteriormente sobrea
virtude do amor.

Comte-Sponville (1999) afirmaque“avirtude de um homem éo queofaz
humano” (p. 8), é o poder especifico de afirmar a sua humanidade. Assim, a
virtude é nossa maneirade ser e de agir humanamente. A virtude ndo € o bem
absoluto, nem o bem em s para contemplar, é o bem para se fazer. Assim,
segundo Comte-Sponville (1999), havériasvirtudes, e ndo poderiamos reduzir
todas elas a uma s, nem se contentar com uma delas — “ s80 nossos valores
morais, se quiserem, mais encarnados, tanto quanto quisermos, mas vividos,
mas em ato” (p. 10).

Dentro desse tema das virtudes, escolhemos estudar a virtude do amor.
Comte-Sponville (1999) afirmaque “agir moralmente é agir como se amés-
semos” (p. 243). Assim, s6 necessitamos da moral, porgue nos falta amor.
O dever nos obriga a fazer aquilo que, se houvesse amor, essa prépria agao
seria livremente realizada, sem coercdo. Além disso, quando h& o amor, as
outras virtudes seguem-se espontaneamente.

Buscando defini¢des paraapaavra‘amor’, encontramos diversos signi-
ficados. Apenas no Dicionario Houaiss (2001), o amor pode corresponder a
forte afei¢do por outra pessoa, relacdo amorosa, ato sexual, ou ainda, amizade,
caridade, compaix&o, demonstracéo de zelo, dedicacdo ou fidelidade.

JaparaComte-Sponville (1999), paradefinir ‘amor’ devemosfalar emtrés
tipos: eros, philia e agape. Eros é o amor que sofremos, é a paixdo. Rico em
sofrimento, falta e possessividade. Esse amor € egoista, ndo sendo assim uma
virtude, pois “estar apaixonado € amar o outro para seu proprio bem” (p. 257).
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Quem assim ama quer possuir, se ama o que lhe desegja e falta. Esse amor ndo
€ “completitude, mas incompletitude. N&o fusdo, mas busca. Nao perfeicao
plena, mas pobreza devoradora’ (p. 252). Esse amor € um desgjo, mas este
desgjo é falta

Philiaé o amor que fazemos ou damos, € agdo. N&o é uma paixao, € uma
virtude, € aamizade. Comte-Sponville (1999) cita Aristételes (384-322 a.C.)
que, em seu livro Etica a Nicdmaco, afirmou que a amizade € condico da
felicidade, e sem ela a vida seria um erro. Consiste em amar, antes de ser
amado. Nao é faltanem fusdo, é igualdade, partilha e fidelidade. Philiando se
reduz & falta ou & paixdo (ao eros). E a alegria da mae ao amar seu filho, é
também o amor paterno, fraterno ou filial. Pode ser o amor entre marido e
mul her, quando se deposita alegrianavirtude do outro. E desejar o bem aseus
amigos por amor aeles. Eros e philiaquase sempre se misturam, principalmen-
te entre homens e mulheres, assim, “podemos nos regozijar (philia) com o que
nosfalta(erds) [sic], querer possuir (erds) [sic] aquilo cujaexisténciajaéuma
felicidade (philia)” (COMTE-SPONVILLE, 1999; p. 275). Podemos, a0 mes-
mo tempo, amar apaixonadamente e alegremente.

Agape é o amor divino, amor universal. E derivado do verbo agapan, que
significa acolher com amizade, amar, querer bem. E o esquecimento de si, 0
sacrificio de seu prazer, de seu bem-estar ou de seus interesses. E o amor
espontaneo, desinteressado, gratuito. N&o € o amor que se d&a a um amigo
(como philia), mas ao desconhecido ou ao inimigo. Distingue-se de eros, pois
este € sempre egoista, motivado pelo que lhe falta, encontra sempre seu valor
no outro, sua esperancga no outro. Philia também nunca é totalmente desinte-
ressada, gratuitaou espontanea, como é agape (COMTE-SPONVILLE, 1999).

O amor égape criavalores, ndo os constata. E o principio criador devalor.
Ele amae, assim, confere valor. Portanto, “o homem amado por Deus ndo tem
nenhum valor em si; o quelhedaum valor é o fato de Deusamé-lo0” (COMTE-
SPONVILLE, 1999, p. 300). Assim, 0 amor comanda, ele ndo pode ser coman-
dado. Ele é toda a lei, e mais precioso que a ciéncia, a fé ou a esperanca.
Podemos, portanto, resumir trés maneiras de amar (tipos de amor, ou grada-
¢des no amor): eros (caréncia), philia (regozijo) e agape (caridade).

Para Betto e Cortella (2007) o amor engloba a esperanca e afé. Assim,
todarelacéo seria umarelaco de confianca, de espera, de expectativa e desgjo.
Referem-se a0 mandamento de Jesus, “ Ame ao proximo como asi mesmo”,
para afirmar que ndo ha como gostar de alguém sem antes gostar de si. Discu-
tem que naexperiénciaamorosa pode haver, defundo, umarelacdo de recipro-
cidade, “amo enquanto sou amado” (p. 60). Mas também h& a proposta de
Jesus, do amar os inimigos, “amo quem ndo me ama’ (p. 60). Essa seria a
maximado amor, querer o bem detodos, mesmo que al guém me proporcione o
mal. Questionam, ainda, que ndo héa (e deveria haver) educacéo para o amor.
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Por suavez, Keleman (1996) afirma que aprendemos, ou ndo, nafamiliao
gue € 0 amor, por meio de agdes de cuidar e importar-se, de compartilhamento e
companheirismo. Destaforma, podemos aprender o que € o amor nafamilia, nas
interacOes entre criancas e com os adultos que as criam. Afirma que passamos
por quatro estagios de amor: cuidar, importar-se, compartilhar e cooperar.

O primeiro estagio (cuidar) requer alguém disponivel paraprover alimen-
to e calor. No nivel seguinte (importar-se), ser objeto de interesse dos pais cria
um sentimento de pertenca, ou seja, a crianca € parte de uma comunidade. No
terceiro estagio (compartilhar) forma-se um relacionamento entre os organis-
mos coordenados um com o outro, gerando um sentimento de estar acompa-
nhado. E no quarto estagio (cooperar) € 0 momento em que as pessoas se
comprometem com algo maior do que elas. E diferente do acompanhamento,
inclui acompanhar, mas constitui outra etapa. Assim, esses quatro estagios
formam a atividade e os sentimentos que chamamos de amor. Os estagios
geram um vincul o e desenvol vem sentimentos de pertenca (KELEMAN, 1996).

Ao contrario de Keleman, Bauman (2004) afirma que ndo se aprende a
amar, da mesma forma que ndo se aprende a morrer. Também relaciona o
amor a0 cuidar, preservar o objeto cuidado. Significariaproteger, estar aservico,
colocar-se a disposicao, aguardar a ordem. Declara que para se ter amor-
préprio, é necessario ser amado. Ou sgja, 0 que amariamos € a esperanca de
sermos amados, de sermos dignos do amor.

Bauman (2004) discorre sobre um “amor liquido”. E possivel a pessoa
amar mais de umavez; apaixonar e desapaixonar seriaago fécil de acontecer.
N&o defende o amor eterno, para ele devemos saber até quando permanecer
narelacdo, da mesmaforma que fazem os acionistas no mercado de agGes, de
acordo com o retorno que temos e se propostas melhores aparecerdo. Assim,
se investimos numa relagdo esperamos receber algo em troca.

Estariamos, assim, frente auma fragilidade dasrelagcbesinterindividuais.
LaTaille (2009) reflete sobre as idéias de Bauman e afirma que estamos vi-
vendo numa cultura sem valores estaveis, tendo a moral poucaimportancia.
O outro éinvisivel ou visto como platéia, assim, asrelagdes sdo superficiais.

Apesar disso, podemos pensar em alguns“poréns’, como propde LaTai-
[le (2009) afirmando que ndo estamos destinados a infelicidade. Apesar de o
avanco tecnol égico ter permitido uma superficialidade nas comunicaces, te-
mMos um enriqueci mento sobre a possi bilidade de nos comunicarmos com dife-
rentes pessoas, a oportunidade de conhecer iniUmeros lugares e culturas.
O mundo real estd ao nosso alcance.

Além disso, LaTaille (2009) ressalta que muito tem se falado em moral.
Vemos uma preocupacao nadefesados Direitos Humanos, sensibilidade frente
aos que sofreram alguma deficiéncia, organizagcdes que procuram dar apoio e
visibilidade aos que sofrem miséria e exclusdo.
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Pensando nisso, LaTaille (2009) reflete sobre o papel daescola, e destaca
aimportancia do trabalho sobre as virtudes, uma vez que estas ndo sfo talentos
inatos ou a gum traco de personalidade tendo raizes biol 6gicas. Sdo decorrentes
de um trabalho de autoaperfeicoamento, e, portanto, ao alcance de todos.

Assim, a partir da discussdo desses autores, nossa intencéo é explorar a
concepcao que as pessoas tém do amor. Nesse trabal ho nosso objetivo é, portan-
to, investigar 0s juizos, no que diz respeito a concepgao do amor, do periodo da
infanciaaté avelhice. Paraisso, pesquisamos o que cada participante considera-
vacomo exemplo deamor, e dos citados qual seriao maise 0 menosimportante.

M étodo

Participantes

Participaram dessa pesquisa sete pessoas, com idade entre 5 e 70 anos e
de ambos os sexos, conforme assinala a Quadro 1.

Quadro 1
Caracteristicas dos participantes da pesquisa.

Nome Ficticio* Idade Sexo

Caio 5 anos Masculino
Daniela 10 anos Feminino
Quénia 15 anos Feminino
Vanessa 20 anos Feminino
Thiago 30 anos Masculino
Céio 50 anos Masculino
Silvia 70 anos Feminino

As idades foram selecionadas de forma a abranger todas as fases de
desenvolvimento: infancia, adolescéncia, idade adulta e velhice (COLL et
al., 2004; SHAFFER, 2005; BEE, 1997), possibilitando desta forma al can-
car o objetivo de investigar a concepcao de amor dainfancia até avelhice.

4 Escolhemos o nome ficticio dos participantes de acordo com a primeira letra correspondente a sua
idade, por exemplo, para a menina de 10 anos escolhemos um nome iniciado com “d” (Daniela).
Sendo que, para diferenciar os participantes de 5 e 50 anos, utilizamos ‘Ca para o de 5 anos (Caio)
e ‘Ce para o de 50 anos (Célio).
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Como se trata de um trabalho exploratério, optamos por entrevistar uma pes-
soa de cada idade escolhida.

Instrumento e procedimento

Realizamos entrevistas individuais, semi-estruturadas, de acordo com o
meétodo clinico proposto por Piaget (1932/1994, 1926/2005). A presentamos no
Quadro 2 o roteiro da entrevista.

Quadro 2
Roteiro da entrevista

1.a Cite exemplos de amor.
1.b Por que isso é um exempl o de amor?

2.a Dos exemplos que vocé citou, qual vocé considera o mais importante?
2.b Por qué?

3.a Dos exemplos que vocé citou, qual vocé considera 0 menos importante?
3.b Por qué?

Olocal dasentrevistasfoi escolhido pel o participante. Foi solicitado que o
participante ou 0 responsavel assinasse o0 termo de consentimento, de acordo
com as resolucBes do Ministério da Salde (BRASIL, 1996; Res. 196/1996) e
do Conselho Federal de Psicologia (BRASIL, 2000; Res. 016/2000). Asentre-
vistas foram gravadas ha integra e, posteriormente, transcritas.

Sobre aanalise dos dados, Delval (2002) afirma que, quando se utilizao
método clinico, é necessario comecar aandlise de dados pelaandlise qualitativa,
para a formulacdo de categorias. Depois que estas estiverem formuladas, é
interessante usar uma andlise quantitativa, que permite ver com mais clareza
as mudangcas nas concepcdes. Desta forma, demos prioridade a andlise quali-
tativa dos dados, mas apresentamos referéncias quantitativas de acordo com
nimeros de respostas ou justificativas.

Assim, paraa categorizacdo dos dados realizamos aleitura dos protocol os.
Elaboramos, portanto, categorias para as respostas e justificativas dos partici-
pantes, para fazer a andlise por questéo do instrumento. Apresentaremos, a
seguir, os resultados e a discussao.
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Resultados e discussao

Apresentaremos 0s resultados e a discussédo na mesma ordem do ins-
trumento. Assim, primeiro discutiremos sobre os exemplos de amor cita-
dos pel os participantes, com suas justificativas; em seguida, qual exemplo
de amor seria 0 mais importante, e por ultimo, qual exemplo de amor
seria 0 menos importante, também com suas respectivas justificativas.
Para melhor compreensdo dos resultados, explicaremos algumas categorias

gue julgamos ser necessario.

Em primeiro momento, questionamos aos participantes sobre o que eles
consideravam exemplos de amor. Cada participante citou mais de um exem-

plo. As respostas estéo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1

Distribuicdo do nimero de exemplos de amor mencionados pelos

participantes de acordo com aidade.

Participante (Idade em anos)

Categoria 5 10 15 20 30 50 70 TOTAL
Acdes de amor por 5 1 5 3 0 0 0 11
pessoas em geral

Amor por uma. o 1 0 1 2 0 4 8
pessoa da familia

AL [P L o 1 o0 1 1 1 3 7
companheiro

AcBes com amor 1 0 0 1 2 0 1 5
Amor por amigo 0 1 0 1 1 0 2 5
Amor aum lugar 0 0 0 0 3 0 0 3
Amor de s 0 0 1 0 1 0 0 2
Outros 0 0 1 5 1 0 7
Total 3 4 6 8 15 2 10 48

Considerando os participantes de até 30 anos, percebemos que 0 nime-
ro de exemplos citados aumentou com a idade. A categoria acGes de amor
por pessoas em geral se refere a respostas que indicam agdes como cuidar,
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compartilhar e admirar; acGes direcionadas a outra pessoa. Temaos como exem-
plo a resposta da Quénia (15 anos)®: “Estar com a pessoa em qualquer mo-
mento [...] independente da situagdo. Companheirismo”. Foi a mais citada,
mas somente os participantes de até 20 anos (Caio, Daniela, Quénia e Vanes-
sa) fizeram mengéo a ela.

Bauman (2004) relaciona o amor com a vontade de cuidar, preservar
0 objeto cuidado e proteger. No mesmo sentido das respostas dos partici-
pantes, amar significaria colocar-se a disposic¢ao, estar a servigo, ou seja,
uma acdo direcionada a outrem. Keleman (1996) também discorre sobre
acOes quando estabel ece os estégios de amor (cuidar, importar-se, compar-
tilhar e cooperar).

Constatamos que, nas respostas dos parti ci pantes agrupadas como “ agdes
de amor por pessoas em geral”, o amor também esta direcionado a outra pes-
soa, hd uma preocupacdo com ela. E ainda, ndo h& definicdo de quem seria
esse recebedor da agdo, podendo ser alguém além da familia ou do grupo de
amigos. Podemos rel acionéa-|o com o amor &gape, que € o amor desinteressado
e gratuito (COMTE-SPONVILLE, 1999). Entretanto, ndo podemos afirmar
gue se trata desse tipo de amor, pois analisando asjustificativas paraaescolha
desses exempl os, que veremos adiante, ainda ha uma espera de receber algo
pela acéo, ndo sendo totalmente desinteressado. Todavia, esses resultados re-
metem para uma construgdo desse tipo de amor.

Questionamo-nos por que esse exemplo ndo aparece nas respostas dos
participantes de 30, 50 e 70 anos. Para responder a essa questdo, sugerimos
outras pesquisas que investiguem mais detal hadamente a presenca de acbes no
conceito de amor de pessoas nessas faixas etarias.

Agrupamosem “amor por umapessoadafamilia’ todos os exemplosque
citavam o amor relacionado améae, pai, filho, netae genro, ou até mesmo quan-
do jasereferiaao amor afamilia. Das oito respostas incluidas nessa categoria,
quatro foram mencionadas por Silvia(70 anos), duaspor Thiago (30 anos), uma
por Vanessa (20 anos) e uma por Daniela (10 anos).

A resposta “amor por um companheiro” corresponde a todos os exem-
plos que indicam o relacionamento amoroso, podendo ser o relacionamento
préprio ou de outras pessoas. Foi citada por quase todos os participantes (ex-
ceto Caio, 5 anos, e Quénia, 15 anos), ou sgja, pelos mais velhos. Sendo que
Silvia (70 anos) apresentou trés das sete respostas.

Outro exemplo citado foi “agdes com amor”, que se refere a agdes que
sdo feitas com amor. A explanacéo de Silvia e a de Thiago correspondem a
essa resposta.

5 Ao nos referirmos a um participante, apresentaremos nome ficticio, seguido da idade em anos e
trecho da entrevista entre aspas.
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Silvia(70 anos): “ Quando fazemosumacomidacom
muito amor”;

Thiago (30 anos): “Amor pelo que gosta de fazer
também. Por exemplo, euadorodirigir”.

Percebemos que agqui 0 amor seria 0 “combustivel” para arealizagdo de
uma atividade. Nesta categoria 0 outro ndo aparece como recebedor dessa
acdo, como nas “acdes de amor por pessoas em geral”.

Maisdametade dos participantes citaram “amor por umamigo” como exem-
plo deamor, (exceto Caio, 5 anos, Quénia, 15 anose Célio, 50 anos). Jaacategoria
“amor por um lugar” apenasfoi referidapor Thiago (30 anos), com trésexemplos.

Os participantes também responderam sobre “amor de si”, indicando o
amor asi mesmo. Estarespostaso foi citadapor Quénia (15 anos) e Thiago (30
anos). Vejamos o que eles dizem.

Quénia (15 anos): “Porque se vocé ndo se ama,
VOCé Ndo consegue amar 0S outros’.

Thiago (30 anos): “Antes de vocé gostar dos ou-
tros, vocé tem que gostar desi mesmo. [...] Porque
apartir do momento que vocé gostar devocé, vocé
ira usar isso para gostar das outras pessoas’.

Para os participantes ha necessidade do amor de si, para, a partir dele,
poder amar. Estes exemplos divergem da concepcéo de Bauman (2004) sobre
0 amor-proprio, pois, segundo ele, paratermos amor-proprio, necessitariamos
de ser amados, pois 0 que amariamos em NOSso amor-proprio serianosso estado,
ou esperanca, de sermos amados. Ou sgja, primeiro 0 outro nos amaria, para
desencadear nosso amor-proprio.

Os exemplos citados pel os dois participantes remetem a outrem, concor-
dando, portanto, com a afirmacéo de Betto (BETTO & CORTELLA, 2007; p.
55) de que “ndo ha como gostar de alguém sem gostar de si”, ou segja, temos
gue nos amar, para amar o outro. ParaLa Taille (2006) o “amor proprio” nao
seria suficiente paragarantir amoral, € necessario acrescentar um valor moral
e ético parando levar aimoralidade, que é o amor de si.

Em*“outros’ agrupamos os exempl os citados apenas umavez, como amor
dos cuidadores, por animal, por coisas materiais, pelo time de futebol, a Deus,
de f& pelo seu idolo e de Mahatma Gandhi (1869-1948).

Fazendo umaandlise por entrevistado podemos constatar que os acimados
30 anos, no lugar de apresentarem respostas sobre “agdes de amor por pessoas
em gerd”, esses participantes citam mais “amor por uma pessoa da familia’,
“amor por um companheiro” e“amor por um amigo”. Destaforma, o amor esta
direcionado apenas a pessoas proximas (familia, amigos ou companheiro).
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Depois que os participantes citavam todos os exempl os, pedimos que ar-
gumentassem o porqué consideravam aguele como exemplo de amor. Assim,
todas as respostas tém pelo menos uma justificativa, sendo que estas estéo
apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2
Distribuicdo do nimero dejustificativas dos participantes para os exemplos
de amos de acordo com aidade.

Participante (idade em anos)

Categoria 5 10 15 20 30 50 70 TOTAL
Experiéncia vivenciada 2 0 0 0 7 4 17 30
Consequéncia positiva 0 5 5 3 9 0O 6 28
Sentimento 0 1 1 3 6 0O 8 19

Caracteristica propria do o o 1 19 0o 4 15

amor

Cuidado 1 0 0 8 O 0 O 9
Necessidade 0 0 2 1 1 0 O 4
Outros 1 1 2 1 4 0O O 9
Total 4 7 10 17 37 4 35 114

Em “experiénciavivenciada’ consideramostanto asjustificativas que
falam da experiéncia prépria quanto a vivida por outras pessoas. Apresen-
taremos, respectivamente, exemplo de experiéncia prépria e de vivida por
outra pessoa.

Silvia (70 anos): “Porque a gente serve as pessoas
com muito carinho, ficamuito bom, muito gostosa.
[...] Sefor fazer aquilo aborrecida, magoada, aquilo
nao ficabom. E com amor, com carinho, agenteja
sente que o prato que a gente fez se tornou uma
coisa boa, interessante’.

Célio (50 anos): “Porque ele pregavaalutacontra
avioléncia’.

Podemos observar que esta justificativa teve maior frequéncia (30
respostas). Foi mencionada pel os participantes maiores de 30 anos (Thiago,
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CélioeSilvia), e pelo de 5 anos (Caio). Somente a Silvia (70 anos) apresentou
17 dos 30 argumentos dessa categoria. Percebemos que os mais velhos utili-
zam da sua experiéncia e da experiéncia de outros para justificar a escolha do
exemplo deamor. O maisnovo (5 anos) utilizade suaexperiénciamais proxima
paradizer sobre sua escolha. Vejamos suafala: “ Porque eu brinco com o Mar-
celo, com o Rodrigo, com o Hélio. Sdo todos meus amigos”.

Agrupamos em “conseqliéncia positiva’ argumentaces que remetiam a
consequiénciapositivado exemplo citado, podendo ser uma conseqiiénciaposi-
tivaapropriapessoa (17 justificativas), direcionadaaoutro (setejustificativas)
ou reciproca (quatro justificativas). Vejamos trés explanagdes, cada uma cor-
respondendo, nessa ordem, a um tipo de consegiiéncia positiva.

Daniela (10 anos): “Porque quando eu preciso de
algumacoisaelessempreme gudam”;
Vanessa (20 anos): “ Quando vocé amaalguém, vocé
cuida para o bem dessa pessoa’;

Vanessa (20 anos): “ Paraque elase sintabem, para
gue vocé também se sinta bem”.

Os participantes também justificaram seus exemplos pel o “ sentimento”,
podendo este ser proprio, de outra pessoa ou de umaformageral . Parafacilitar
acompreensdo, vejamos trés justificativas nessa ordem:

Thiago (30 anos): “Porgue eu adoro coisaantiga’;
Silvia(70 anos): “ Porque ele gostamuito demim”;
Vanessa (20 anos): “Porque envolve tudo que eu
falei, carinho, afeto, atencéo”.

Asjustificativas pela“ conseqiiéncia positiva’ e pelo “sentimento” fo-
ram dadas por quase todos os participantes, exceto o Caio (5 anos) e o Célio
(50 anos). Para Bauman (2004), quando se investe em umarelacéo, se espe-
ra o lucro da seguranga, “em muitos sentidos: a proximidade da m&o amiga
guando vocé mais precisa dela, o socorro na aflicdo, acompanhianasolidéo,
0 apoio para sair de uma dificuldade, o consolo na derrota e o aplauso na
vitoria’ (p. 28/29). Isso esta de acordo com o alto nimero de respostas (28
respostas) que remete a conseqgiiéncia positiva do exemplo citado, principal -
mente, em relacdo a um ganho que o exemplo escolhido pode resultar para
propria pessoa (sendo 17 das 28 respostas).

“Caracteristicapropriado amor” refere-se ao fato do amor ser inerente e
incondicional; por suaintensidade, durabilidade e veracidade; pelo fato de ser
construido e pelaausénciade ganho pessoal . Das 15 argumentactes aqui agru-
padas, 10 foram citadas por Thiago (30 anos).
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A categoria “cuidado” foi referida oito vezes por Vanessa (20 anos) e
umapor Caio (5 anos). Jaasjustificativas pela“ necessidade” foram dadas por
Quénia (15 anos), Vanessa (20 anos) e Thiago (30 anos). Vejamos a fala de
Quénia sobre “necessidade’: “Porque vocé precisa de alguém”.

Em “outros’ agrupamos as justificativas sobre importancia do amor, por
ser umacoisacorreta, pelaproximidade, pelo limite, pel os projetos em comum,
pelalealdade, por ndo ter explicacéo para o exemplo escolhido e pelaimportan-
cia da familia; sendo que somente a Ultima foi citada duas vezes, as outras,
apenas uma.

Discutiremos agora sobre a segundaquest&o do nosso roteiro, qual exem-
plo de amor seria 0 mais importante. Cada participante elegeu um exemplo,
somente o Célio (50 anos) ndo conseguiu responder a questdo. Caio (5 anos),
Daniela (10 anos) e Quénia (15 anos) consideraram exempl 0s que correspon-
dem a*“acbes de amor por pessoas em geral”. Eis respectivamente seus depo-
imentos.

Caio (5 anos): “ndo machucar”.

Daniela(10 anos): “saber compartilhar”.

Quénia (15 anos): “entender a outra pessoa’ .
Thiago (30 anos) relacionou o “amor aDeus’. Va-
nessa (20 anos) e Silvia (70 anos) citaram o “amor
por uma pessoa da familia’, sendo que a Ultima
especificou o amor aneta.

Voltemos atabela 1 e verificamos que, de todos que citaram pelo menos
um exemplo de “ agcBes de amor por pessoas em geral”, somente a Vanessa (20
anos) nado elegeu este como exemplo de amor mais importante. Assim, até os
de 15 anos, as ‘acbes de amor por pessoas em geral’ sdo exemplos de amor
considerados mais importantes. Na participante de 20 anos este exemplo é
citado, mas ja ndo recebe destaque. Por suavez, a partir dos 30 anos os entre-
vistados nem citam as “agdes de amor por pessoas em geral”. Ressaltamos,
novamente, aimportancia do outro para esses participantes de 5, 10 e 15 anos,
ou sgja, umapossivel génese do amor agape. No entanto, essa hipotese precisa
ser mais bem investigada. Se assim for, 0 que acontece com 0 amor &gape no
decorrer do desenvolvimento?

Entretanto, apesar de ndo ter citado “agbes de amor por pessoas em
geral”, o Thiago (30 anos) destaca 0 “amor a Deus’ como mais importante.
Refere-se, portanto, ao amor agape, que, como afirmaComte-Sponville (1999)
€ 0 amor divino. O Unico que citou esse exemplo como sendo um exemplo de
amor destacou-0 como mais importante. Esse exemplo pertenceu a categoria
“outros’ daTabela 1, por ter sido citado apenas umavez.
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Passemos agora para ajustificativa da escolha do exemplo de amor mais
importante, sendo que alguns participantes deram mais de uma. Assim, temos
um total de 14 justificativas, sendo que umafoi considerada “dado perdido”,
pois Célio ndo respondeu a questdo anterior.

Um argumento paraaescolhadosexemplosfoi a“ consequiénciado obje-
to de amor” (trés justificativas), sendo dadas por Caio (5 anos) e Daniela (10
anos), sendo que Daniela a citou duas vezes. Eis 0 que ela disse: “Porque
assm[entendendo aoutrapessoa] ndo teremosdificul dades no rel acionamento” .
E ainda, “[entendendo a outra pessoa] vamos ter mais amigos’.

“Importéancia do objeto de amor” (trés argumentos) foi mencionada uma
vez por Vanessa (20 anos) e duas vezes por Thiago (30 anos). Exemplifique-
mos com o0 argumento de Vanessa: “ Porque eu acho que [afamilia] € abase’.
Esta importancia também é clara quando Thiago, que escolheu Deus como
mais importante, justifica suaescolha: “ Porque [Deus| esté acima de qual quer
coisa. [...] Todas as coisas giram em torno Dele”.

Somente Silvia (70 anos) sereferiu a*“ caracteristica propria do objeto de
amor” (trésjustificativas) e a“ sentimentos’ (duas justificativas). Tendo esco-
Ihido suaneta, como exemplo maisimportante, Silviajustificasuaescolhapela
caracteristica da neta e pelo sentimento que sente por ela. Vegjamos um exem-
plo de cada categoria, respectivamente:

Silvia (70 anos): “E porque ela [a neta] trabalha
muito, ela se daassim muito nos estudos. [ ...] Por-
gue ela é nova e ndo entende muito da vida, para
estar nessa luta tao grande’;

Silvia (70 anos): “ Porque € um amor muito grande
gue eu sinto por ela’”.

Outra justificativa mencionada foi a “necessidade do objeto de amor”
(dois argumentos), sendo citada por Quénia (15 anos) e por Thiago (30 anos).
Quénia afirma que “Porque vocé precisa de alguém que te compreenda’.

Discutiremos a ultima questé@o, sobre qual exemplo de amor seria o
menos importante. Célio (50 anos) também néo respondeu a essa pergunta.
E importante ressaltar o fato de duas participantes (Quénia, 15 anos, e Vanessa,
20 anos) néo conseguirem definir um exemplo de amor menosimportante, elas
afirmaram que ‘ndo existe’ um menos importante, pois consideram todos os
exemplos citados essenciais. Para a concepgdo que elas tém, se é amor, ja
seria, portanto, importante e essencial.

Por suavez, Daniela (10 anos) e Silvia (70 anos) estabeleceram o “amor
por amigo” como exemplo menosimportante. Thiago (30 anos) elegeu o “amor a
coisas materiais’. Ja Caio (5 anos) citou uma“acdo com amor”, com a afirma-
¢do de que 0 exemplo de amor menos importante é “ brincar com 0s amigos’.
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Vejamos as justificativas para a escolha do exemplo de amor menos im-
portante. Dos sete parti ci pantes da pesquisaapenas quatro (Caio, Daniela, Thiago
e Silvia) justificaram essa resposta. 1 sto porque tivemos dois“dados nulos’, ja
gue a Quénia (15 anos) e a Vanessa (20 anos) afirmaram ndo possuir um
exemplo menos importante, e um “dado perdido”, pois o Célio ndo conseguiu
responder a questéo.

Asjustificativas sereferema*“ poucadurabilidade”, citadapor Caio (5 anos)
epor Silvia(70 anos). Vg amos o argumento de Caio: “ Porque eu ndo acho muito
importante ndo [brincar com amigos]. Eu posso brincar pouco tempo”.

Caio também justificou pela“ possibilidade de substituicdo”: “ Porque eu
posso brincar com outras pessoas’. Daniela (10 anos) relacionou a “pouca
guantidade do objeto de amor”: “Porque eu tenho poucos amigos’. E Thiago
(30 anos) fundamenta sua escolhapela“futilidade” do exemplo eleito.

Esses argumentos remetem a discussdo de Bauman (2004) sobre o “amor
liquido”. Ele afirma que devemos saber até quando permanecer na relacso,
estar sempre atento quando melhores propostas aparecerdo. Ressalta a fragi-
lidade das relagdes, as pessoas se apaixonam e desapaixonam numa vel ocida-
de crescente. Remete, portanto, a constante “possibilidade de substituicdo” ea
“poucadurabilidade’.

Consideracoes finais

E importante destacarmos que os exemplos de amor mais citados foram
acOes de amor direcionada a outrem, sendo referidos pelos mais novos, o que
remeteriaaum ‘olhar’ ao outro. Considerando todos os exemplos, a maioria das
justificativas parasuas escol has esta em torno daexperiénciapessoal, ou de exem-
plosde outras pessoas. Quanto ao exemplo maisimportante, podemosrelacionar a
um principio de amor &gape, jaque apesar de remeter aum amor aDeus ou auma
preocupacdo a0 outro, ainda esté presente a jutificativa relacionada a quais con-
sequéncias teria desse amor. Sobre 0 exemplo de amor menos importante, duas
parti cipantes ndo conseguiram el eger, poisacreditavam que, sendo amor, jaseriam
importantes. Para 0s que escolheram um amor menos importante, suas justificati-
vas remetem a uma fragilidade darelagdo com o objeto de amor citado.

Assim, apesar de verificarmos essa fragilidade em algumas concepgdes de
amor, podemos analisar seus “poréns’, como faz La Taille (2009), e ressaltar
também essa preocupacdo com outrem, que foi t&o presente nas respostas dos
participantes. A partir disso, concordando com La Taille (2009), destacamos a
importéncia do trabalho sobre as virtudes. E ainda, segundo Betto e Cortella
(2007), o papel daeducacdo seriadespertar a construcdo das virtudes. Enquanto
nao se tornam habitos, € necessario cuidar para que as elas se desenvolvam.
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Como discutimos anteriormente, Comte-Sponville (1999) afirma que sb
existeamoral por faltade amor, e quando hao amor, as outras virtudes seguem
espontaneamente. Assim, pretendendo explorar 0 que nossos parti cipantes con-
sideram como sendo amor, destacamos como relevante o incentivo a discus-
sOes sobre as outras formas de amor, como a caridade.

Apesar de termos entrevistado um participante de cada idade, pudemos
perceber algumas diferencas quanto sua concepcdo de amor. Sugerimos que
outras pesguisas possam ser feitas sobre este tema, com maior nimero de
participantes, para que possainvestigar com mais clareza essas mudangas.
E ainda se ha diferencas quanto a género.
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