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Algunsescritoresrecorrem ao co-
nhecimento cientifico paradescrever as
doencase enfermidades mentaisde seus
personagens. Tal procedimento melho-
raaqualidade liter&riadostextos, como
atestam obras cléssicas de Leon Tol stoi
(A morte de Ivan llitch, 1886) e Tho-
mas Mann (The black swan, 1953), por
exemplo; alguns escritores brasileiros
também descreveram distUrbios da per-
sonalidade, efeitos sociais de doencas
tropicaiseagénesedofanatismoreligio-
0(eg., LimaBareto, J. GuimardesRosa
e Euclydes da Cunha). Por outro lado,
nomes de autores ou personagens ficti-
Cios as vezes s3o Utilizados para desig-
nar doencas e fenémenos cientificos
(epdnimos), como sindrome de M Uinch-
hausen ou de Stendhdl, aucinagdeslilli-
putianas (Jonathan Swift), sindrome do
S. Fickwick (Charles Dickens) e doenca
do chapeleiro maluco (Lewis Carroll).
Boa ciéncia e boa literatura ndo sfo in-
compativels, mas 0 oposto é verdadeiro.
Noés postulamos que textos literérios
podem ser usados para o treinamento
dehabilidedesprofissionais, umavez que
tais recursos permitem o aperfeicoa
mento dos relatérios técnicos e amplia
acapacidade observacional emrelacdo
aos sintomas de uma enfermidade,

Some writers have recurred to
the scientific knowledgefor describing
diseases and mental disturbances of
their characters. It appears that it im-
proves the quality of literary texts, as
may be seen in the classic novels by
Leon Tolstoy (The death of Ivan
Ilytch, 1886), and Thomas Mann (The
black swan, 1953), for example; in
our idiom, some Brazilian writershave
described the personality disorders,
social effectsof tropical diseasesand
the genesis of fanatical rebellions
(e.g., Lima Barreto, J. Guimaraes
Rosaand Euclydesda Cunha). Onthe
other hand, authors and fictitious cha-
racters may be used for naming dise-
ases and scientific phenomenon
(eponyms), such as M tinchhausen and
Stendhal syndromes, Lilliputian hallu-
cinations (Jonathan Swift), Mr. Pickwi-
ck syndrome (Charles Dickens) and
mad hatter’s disease (Lewis Carrall).
Good science and good literature are
not incompatible, but the oppositeis
true. We postulated that novels and
poetry may be used for training pro-
fessional abilities, sinceit makes bet-
ter the writing of technical texts and
improve the observational capacity
regarding the symptoms of diseases,
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assim como preservaaempatiadospro-
fissionais dos servigos de salide em re-
lacdo a0 sofrimento humano.
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as well as preserve the empathy of
professionalsfrom the health services
on human suffering.

Keywords: Science and literature —
Diaries and biographies — Epidemics
— Mental disturbances — Eponyms.

Introducgéo

shistériasde Sir Arthur Conan Doyle (1859-1930), o criador de Sherlock

Holmes, exploram algo valioso no mundo da ciéncia: o raciocinio |6gico
indutivo. Doyle se formara em medicinana Universidade de Edimburgo e ser-
viu como oficial-médico na Guerra dos Boeres (1899-1902); ele escreveu
um livro panfletério sobre a guerra na Africa do Sul (The war in South
Africa, 1902), ganhando com isso o titulo de cavaleiro. A pobrezao levou a
trocar o consultério médico pelacarreiraliteraria, dando vida as deliciosas
historias de Sherlock Holmes. O conhecido detetive formava uma dupla
inesgquecivel com Dr. John H. Watson. Holmes tinha profundos conheci-
mentos em quimica e sabia bastante coisa sobre anatomia; ele ndo era pos-
suidor de um titulo académico formal, mas agia como se fosse um psicélogo
forense. Por seu turno, Watson era um médico do Exército Britanico e
atuara como cirurgi&o no 5° Regimento de Fuzileiros, ocasido em que fora
ferido nos campos de batalha e tivera o azar de contrair tifo quando se
restabel ecia num hospital naindia

A frase “elementar, meu caro Watson” € umainvencionice de seus admi-
radores, pois nunca fora proferida pelo detetive; ela serve para designar algo
supostamente ébvio paraumamente privilegiada. Um exemplo do modo como
amaquinariacerebral de Holmesfuncionavapode ser visto no capitulo Ciéncia
da Deducdo, da obrainicia de Doyle (A study in scarlet, 1887)2. E a ocasi&o
em gue o detetive aperta vigorosamente a méo de Watson e dispara: “— posso
ver que vocé esteve no Afeganistdo.” Diante do espanto de Watson, ele infor-
ma que uma sequiéncia de pensamentos se apoderou de suamente e ele ndo se
deteve no processo; foi algo rdpido e ele ndo levou mais que dois segundos para
extrair suas conclusdes.

Os argumentos sdo interessantes e merecem detalhamento. Com efeito,
Watson eraum cavalheiro do tipo médico e com aresde militar. Tal deducdo foi
corroborada por doisfatos: ele tinha uma face amorenada, mas aquela cor ndo
era natural, uma vez que, ao estender a mao para o aperto de maos,

2 Arthur Conan Doyle.Sherlock Holmes — Edigdo completa. Rio de Janeiro: Agir Editora, 2007.
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ele deixara exposto o pulso com cor mais clara. A palidez da face e o brago
esquerdo, mantido numa posicao rigida e pouco natural, revelavam que Wat-
son estava ferido e fora exposto a condi¢des de extrema fadiga e doencgas.
“Em que lugar poderia um médico inglés ter sido exposto atantas adversida-
des?’, pensou Holmes consigo mesmo. “ E claro que foi no Afeganistdo!”, ele
deduziu em seguida. Além de sabermos algo sobre esquemas indutivos de
pensamento, as historias do detetive nos ensinam que 0s ingleses mantinham
missdes militares no Afeganistéo.

Como surgiu a idéia para a criagdo do inesquecivel personagem?
O detetive ndo foi criado ao acaso, pois Doyle informou que se inspirara
nos tracos de personalidade de Joseph Bell, médico-cirurgido do Hospital
de Edimburgo e professor daquela universidade; ele e o seu detetive eram
bem parecidos, no aspecto fisico e sagacidade: ambos eram altos, anda-
vam de modo desengoncado e tinham rostos angul 0sos e harizes avantaja-
dos. A partir de uma simples conversa e olhadela nos pacientes, Bell ex-
traia as informagfes necessérias para o0 seu oficio, para espanto de seus
alunos®. Sherlock Holmes era o que Doyle chamava de “ detetive cientifi-
co” e a sua atuagao esta de acordo com as modernas técnicas de investi-
gacdo policial. Curiosamente, Bell deveria servir de modelo para criagdo
de Watson, pois ambos eram médicos e tinham formagdo académica regu-
lar, mas este simboliza a ciéncia convencional e desprovidadeimaginacéo,
enquanto Holmes é o génio outsider que n&o se dobra aos rigores daquilo
que conhecemos como “metodol ogia cientifica’.

Doyle alcancou sucesso imediato, mas asinfindéaveis histérias o can-
saram e, entdo, ele resolveu engendrar 0 “assassinato” de sua criatura;
os leitores protestaram veementemente e ele foi forcado a providenciar o
“ressuscitamento” do detetive. A dupla Holmes-Watson inspirou os per-
sonagens centrais da série televisiva“ Os arquivos X”: Fox Mulder (ver-
sdo moderna de Holmes) € psicologo forense com formagdo na Universi-
dade de Oxford, enquanto Dana Scully (ou Dr. Watson) € médica patolo-
gista e atua de modo a enaltecer a inteligéncia e a sagacidade de seu
parceiro; a diferenca nas estaturas é marcante e Mulder parece fitar
Scully tendo como referéncia uma linha imaginéria acima da testa da
parceira. O momento e as circunstancias em que os dois sdo apresenta-
dos também repetem o que ocorre no capitulo inicial do livro de Doyle.
Muitos imaginam que esquemas |6gicos, o raciocinio matemético ou a
complexidade do conhecimento cientifico ndo agradam aos leitores, mas
outros exempl os apontam o contrario.

3 Arthur Conan Doyle. Memodrias e aventuras. S8o Paulo: Marco Zero, 1993.
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As doencas

Nos tempos heréicos de Vasco da Gama (¢.1469-1524) as elevadas taxas
de mortalidade nos navios eram ocasionadas pelo escorbuto, deficiéncia de
vitamina C que resultava em perda dentéria, sangramentos nas gengivas, he-
morragias e gangrena nos antigos marinheiros. O navegador portugués desco-
briu a ligacdo dos oceanos Atlantico e Pacifico (Cabo da Boa Esperanca, no
Natal de 1497) eforadesignado vice-rei daindia(1524), mas morreu quase em
seguida. Osfeitosdo herGi portugués mereceram os versos de L uis de Camdes
(Oslusiadas, 1572), os quais descrevem os sintomas do escorbuto. Quando os
navios demandavam os portos da india e “ navegavam por mares nunca dantes
navegados’, o intrépido Vasco da Gama perdeu cerca de 100 homens, dentre
160. Os versos de Camdes descrevem a desolacdo dos sobreviventes e S0 0S
primeirosregistros do mal-de-L uanda:

E foi que de doenca crua e feia/ A mais que eu
nuncavi, desampararam

Muitas avida, e em terra estranha e alheia/ Os os-
S0s para sempre sepultaram.

Quem haverdque, sem o ver, creia? Quetdo disfor-
mementeali lheincharam

Asgengivasdaboca, quecrescial/ A carne, ejunta-
mente apodrecia

—Apodrecia e um fétido e bruto/ Cheiro, que o ar
vizinhoinficionava;

N&o tinhamos ali médico astuto,/ Cirurgi&o subtil
menos se achava:

Mas qualquer neste oficio pouco instructo/ Pela
carne japodre assim cortava,

Como se fora morta, e bem convinha,/ Pois que
morto ficavaquem atinhat.

Doengas e epidemias eram 0s grandes obstaculos para a ampliagdo dos
dominiosterritoriais e realizacéo de grandes obras de engenharia, como a cons-
trucéo do Cana do Panama (1881-1914) que exigiu procedimentos inovadores
de combate amaléria. Os efeitos sociais dadoencaeram enormes, pois elainter-
ferianegativamente naeconomiaeimpediao funcionamento dasinstituicoes.
A obrado mineiro J. Guimardes Rosa (1908-67) descreve asituagcdo dos mora-
dores de um ficticio vilargjo que se transformara num santuério de mosguitos
anofelinos; o escritor conhecia bem o assunto, pois era médico e nascera
numa regido flagelada pela doenca. O conto Sarapalha (1946) seiniciacom

4 Luis de Camdes. Os lusiadas. Canto V. Rio de Janeiro: Biblioteca do Exército, 1980.
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adescricéo do vilarejo que fora“largado pelos moradores’ em razéo dos ata-
gues das fémeas do mosquito anofelino. Os personagens sdo Primo Argemiro,
Primo Ribeiro, a velha Cei¢ao e um céo sarnento, além de outros que povoa-
vam os delirios ocasionados pela enfermidade. A conversa entre os dois ho-
mens é marcada por ranger de dentes e sensacdo de calafrios que se aternam
com intensa sudorese — suas entranhas escondiam colméias de bichinhos
malvados que, em dias aternados, liberavam enxames na corrente sanguinea.
A histéria é curta e pode ser lidanum so6 félego, mas ela descreve com preci-
s80 as complicages clinicas e sociais decorrentes de uma epidemia de maaria.
A leitura até permite suspeitar que Primo Argemiro e Primo Ribeiro eram viti-
mas das picadas do Plasmodium falciparum, o agente patogénico que provo-
ca aforma mais grave da enfermidade. Em certo momento, eles trocam im-
pressdes sobre suas desgracas:

—Olhaofrioai, PrimoArgemiro... Megjuda...
Enrola-se maisno cobertor. Os dentes se gol peiam.
Desencontrados, dangcam-Ihe todos os musculos
do corpo.

—Quer oremédio, Primo?

—N&po vou tomar mais... N&o adianta. Esté custan-
do muito achegar amorte... E eu quero émorrer.
Primo Argemiro se agarrou com as maos nos
joelhos. Os maxilares estrondam; s param de ba-
ter quando ele faz vomito. E esta cor de cera-do-
reino quando pega a derreter.

—Ai, Primo Argemiro, eu, numa hora dessas... s6
gueria era me deitar em beira de um fogueirao!...
Que frio... Que frio!... E o diabo do sol que ndo
guentacoisanenhuma... (pp. 162-3)°

Algunsescritoresfizeram descricoes detal hadas sobre as perturbagbes men-
tais sofridas por seus personagens, como Fiodor Dostoievsky (1821-81). Ele so-
fria de epilepsia e parece que utilizara os sinais da prépria enfermidade
para compor os enredos de O idiota (1866) e Osirmaos Karamazov (1880).
Os personagens de Shakespeare sofrem de sonambulismo, apnéianoturna, insd-
niae pesadel 0s; ele descreveu crengas antigas acercadaepilepsia, 1abio leporino,
cariedentéria(um verme que corroiaos dentesapartir dointerior) e histeria (ver
DYER, 1978). Umaandlise de Richard Il e Henry IV (partes| ell) indicam que
ele conheciabem arelacdo entre sonolénciadiurna e obstrucdo respiratoria, mas
guem mais avangou hadescricado desse disturbio foi Charles Dickens (1812-70),
escritor inglés e leitor contumaz de The Lancet, a centenéria revistainglesa de
medicina (FURMAN et a., 1997; WHITELAW & BLACK, 2000).

5 J. Guimardes Rosa. Sagarana. 632 Edicdo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001.
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Disturbios do sono e fendmenos psi copatol gicos pouco conhecidos fo-
ram examinados por autores consagrados, como Leon Tolstoi, A.P. Tchekhov e
Lewis Carroll. A obra do espanhol Miguel de Cervantes também descreve
perturbagcdes mentais e al guns disturbios do sono. Com efeito, em Don Quixo-
te de la Mancha (1605-15) o personagem homénimo tém delirios, pensamen-
tos obsessivos e acredita ser um cavaleiro medieval errante, em luta constante
contra moinhos de vento. Ele sofria de insdnia crénica, dificuldades no sono
REM e sonoléncia pés-prandial, algo que o levava as siestas. Don Quixote
também roncavaalto (indicio de hipoventilagdo pulmonar), o que dificultavaa
entrada no sono profundo; a obsessdo pelo amor de Dulcinéia dificultava o
sono e ainsdnia crénica alimentava a sualoucura (IRANZO et al., 2004).

Diérios e relatorios

Algumas obras descrevem momentos historicos e os eventos vividos por
seus autores. Elas contém os elementos que caracterizam um relatério cientifi-
co (precisdo, clareza e fidedignidade) e aguel es que atendem as necessidades
deumbom leitor (i.e., umahistoriainteressante). A linguagem precisa é condi-
zente com a boa literatura, como atestam as producdes literérias de Euclydes
da Cunha (Os sertdes: campanha de Canudos, 1902) e M.B. Lourenco Filho
(Juazeiro do Padre Cicero, 1926); outro exemplo interessante € a obra do
russo Alexander Solzhenitsyn (Arquipélago Gulag, 1973-78), aqual descreve
realisticamente os horrores do sistemapenal soviético. Algunsintel ectuais man-
tinham diérios ou deixaram impressdes autobi ogréaficas rel evantes, como Virgi-
nia Woolf, Anne Frank e Franz Kafka; esses registros eram comuns entre os
militares e exploradores, mas algumasintel ectuais descreveram avidacotidia-
na das mulheres de outros tempos (ver PAPERNO, 2004; McKAY, 2005). As
contribui¢des de Samuel Pepys (1633-1703) e Daniel DeFoe (1660-1731) sdo
as mais interessantes para 0S N0Ssos propdsitos e serdo examinadas a seguir.

O escritor inglés Daniel DeFoe fez uma descrigdo detal hada sobre esta-
tistica e evolugdo da peste bubdnica em Londres. O seu conhecido livro (A
journal of the plague year, 1722) foi escrito de moda claro e objetivo; o
journal continha tabelas e informagfes estatisticas e muitos entenderam que
eram os anuinci os do nascimento do moderno jornalismo. Em meados do século
14, apeste havia se espalhado pela Europa, ocasionando amorte de milhGesde
pessoas (cerca de S! da populagdo, nas éreas afetadas); 0s graves efeitos da
epidemiaforam registrados por Bocaccio (Decameron, 1358). Focos da doen-
gasurgiam e ressurgiam, sem que os habitantes tivessem idéia precisa acerca
dos fatores causais de suas tragédias. Trata-se de uma doenca infecciosa
transmitidapelo bacilo Yersinia pestis, com periodo deincubagéo de 3 a6 dias.
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Ela é caracterizada por febres, calafrios, vomitos, dores no corpo e ganglios
(bubdes, dai 0 nome peste bubbnica) que aparecem navirilhaeaxilas. O bacilo
eratransmitido pelas pulgas dos ratos aos caes e gatos, destes para as pessoas.

Figural
Daniel DeFoe (1660-1731), romancista inglés mais conhecido por Robinson
Crusoe (1719) e Moll Flanders (1722). Ele descreveu vividamente os
efeitos de uma epidemia de tifo sobre a populagdo (A journal of the plague
year, 1722), obraque se revel ou de grande significado histérico e cientifico.

Os habitantes de Londres viviam imersos em crendices e julgavam que a
peste era o castigo de Deus para as falhas humanas; aguns se lembravam de um
cometaque surgiranas noites de Dezembro/1664, outros recorriam anumerologia
biblicaparaexplicar as €l evadastaxas de mortalidade no ano 1666 (ostrés tltimos
numerais sinalizavam o império da Besta, Apc 13:18). Algumas crengas curiosas
explicavam que a doenca era ocasionada pel os odores fétidos ou “ar parado”, de
modo que muitos se besuntavam de perfumes para evitar as contaminacgtes e
bimbal havam os sinos dasigrejas ou soltavam tiros de canhdes para movimentar
osarespestilentos (ZIEGLER, 1991; SUTCLIFFE & DUIN, 1992; BEL L, 2001).
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A peste bubdnicaemergiu nos anos 1664-65 e ocasionou cerca de 75.000 mortes,
enquanto que a populagéo londrinando ultrapassava a 460.000 habitantes; esses
nlmeros sdo subestimados, pois a epidemia prejudicou o funcionamento das
instituicdes publicas, os préprios familiares se encarregavam dos sepultamen-
tos e ndo havia muito tempo para os registros estatisticos.

Os mortos eram contados aos milhares e os coveiros se cercavam de cui-
dados no exercicio dahorrendatarefa; eles abriam valas enormes e, com o0 auxi-
lio de varas e ganchos, puxavam os cadaveres, sempre cuidando para manter
uma posi¢do afavor dos ventos. Alguns espertalhdes se apoderavam das morta-
Ihas para revenda e os carroceiros recolhiam individuos ainda pertencentes ao
mundo dos viventes (he's not yet dead!) — os recol himentos eram realizados sem
remorso algum, pois eles sabiam que a morte ndo tardaria. Os enfermos eram
trancafiados dentro de suas residéncias, junto com os demais familiares, sauda
Ve S0oU Ndo, e permaneciam entregues aprépriasorte; asautoridades sinalizavam
aquarentena com umaenorme cruz vermel ha pintada nas portas, acompanhada
de uma stiplica: Lord have mercy upon us! Os sepultamentos eram realizados
sem aminimadecénciaeenfermeiras desamadas ou os propriosfamiliares apres-
savam amorte daquel es que elesjulgavam estar em estado terminal. A descricéo
do not yet dead até hoje causa forte impressdo, como atestam o humor negro do
Monty Python e nomes de certas bandas de rock’ n roll. Muitos temiam os con-
tatos com estranhos, mas viviam numa promiscuidade junto aos seus cdes e ga-
tos, até 0 momento em que as autoridades foram forgadas aimplantar algumas
medidas sanitarias. O mecanismo de transmissdo da doenga ndo era conhecido,
mas as autoridadesintuitivamente percebiam que as deploravel s condicdes higié-
nicas eram fatores relevantes nessas tragédias. Assim sendo, incontaveis caes e
gatos foram sacrificados, mas, curiosamente, 0s moradores ndo se preocupavam
comaproliferacdo deratos. O estado emociona doslondrinosfoi assim descrito:

Naquel e tempo, conforme aumentavaadevastacéo,
também cresciao pavor das pessoas, que faziam mil
coisas indescritiveis, movidas pela faria de seu
medo, enquanto outras faziam 0 mesmo naagonia
da doenga. Isso foi muito impressionante. Alguns
salam gemendo pelas ruas, chorando e contorcen-
do as méos. Outros rezavam erguendo as maos ao
Céu, pedindo misericérdiaaDeus (p. 121)C.

DefFoe escreveu A journal of the plague year (1722) dando a entender
queeeforatestemunhaocular ou quetivesse colhido depoimentosdas vitimasda
tragédia, dai induzindo a crer que a obramarcava o nascimento do jornalismo.

5 Daniel DeFoe. Um didrio do ano da peste. Porto Alegre: Artes e Oficios, 2002.
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Tal idéia deve ser examinada com cuidado, pois 0 seu journal é uma obra
ficcional — a peste flagelou Londres nos anos 1665-66 e ele na ocasido tinha
apenas 5 ou 6 anos deidade. Entretanto, parece que DeFoe recorreu aos regis-
tros oficiais e colheu depoimentos de alguns sobreviventes parafornecer deta-
Ihes bastante realisticos sobre a situagéo dos moradores de Londres. O surto
de peste bubdnicafoi gradativamente perdendo intensidade, mas a eliminacéo
dosfocos patogénicosfoi ocasionadapor outratragédia: o incéndio de Londres
(2 a6 de Setembro/1666).

O terrivel incéndio teveinicio acidental numapadaria de Pudding Lane
e foi o pior da historia de Londres. As chamas atingiram 160 hectares (80%
da cidade) e transformaram em cinzas cerca de 13.000 moradias, 89 igrejas,
incluindo a imponente catedral de Sao Paulo, e a maior parte dos prédios
publicos. O nimero de mortos foi surpreendentemente baixo (20 pessoas),
mas os rios ficaram atulhados de barcos que transportavam os moradores
com seus pertences. O fogaréu teve inicio numa segunda-feira e ndo deu
tréguas no dia seguinte, gracas aos ventos que espelharam as chamas pela
cidade. Na quarta-feira, o incéndio perdeu intensidade e quase se extinguiu
no dia seguinte, mas as chamas foram reavivadas ao anoitecer, para deses-
pero dos moradores gque assistiam a cena nas colinas da cidade; as pessoas
perderam todos seus haveres e sequer tinham onde se abrigar. O incéndio de
Londresfoi descrito vividamente por Samuel Pepys (1633-1703)’, ex-presi-
dente da veneranda Royal Society (1684-86) que usufruia da amizade de Sir
Isaac Newton e Robert Hooke.

Os diarios de Samuel Pepys descrevem o periodo de 1 de Janeiro/1660 a
31 deMaio/1669, ano em que o diaristaperde aesposae comegaaexibir sérios
problemas visuais. Seus rel atos sdo abrangentes e foram escritos numalingua
gem cifrada, masforam decodificados e publicados em 1825. Pepys descreveu
0 desespero dos habitantes, ocasionado pel o surto de peste bubbnica (1665-66)
e o terrivel incéndio que agoitara a cidade. A primeira catéstrofe ceifou cerca
de 20% da popul agéo de Londres e o incéndio, transformou em cinzas as casas
de madeira dos moradores pobres. Os diarios também descrevem as impres-
sbes do autor, no momento em que ele préprio € submetido aumacirurgiapara
extracdo de pedras na bexiga (litotomia); os relatos chamam a atencéo dos
especialistas, umavez que Pepys descreve o modo como acirurgiafoi realiza-
da e aevolugdo do quadro clinico (ver URQUHART-HAY, 1999; WILSON et
a., 2002; KUMAR & NARGAND, 2006).

O diarista compulsivo tinha interesse variado, abrangendo desde o
alastramento de epidemias, ainflamac&o que ele tivera nos ol hos, disseca-
¢Oes anatdmicas, transfusdo sanguinea e episddios da histéria de seu pais.

" Everybody's Pepys. Nova York: Harcourt, Brace & Co., 1926.
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Os especialistas ficaram impressionados com as descri¢des do forte abalo
emocional dos moradores diante do incontrolével fogaréu. Os sinais e sinto-
mas eram de uma genuina enfermidade mental, reconhecida como a“ sindro-
me do grande incéndio de Londres’, referéncia aos relatos minuciosos de
Pepys. Trata-se de uma perturbacdo mental exibida por pessoas que viven-
ciam, diretaou indiretamente, catastrofes naturais, guerras ou acidentes vio-
lentos de grandes proporgdes. O disturbio passou aser conhecido como “neu-
rose de guerra’ ou “sindrome do sobrevivente”, mas o comité do DSM-II|
(1980) reconheceu a especificidade do disturbio e deu-lhe novo nome: Post-
traumatic stress disorder (PTSD).

A epidemiadetifo eo colossal fogaréu trouxeram beneficios aos morado-
res de Londres, pois aertaram as autoridades acerca das precérias condi¢des
de vida; ndo havia mais espago para “ira divind’ e os espiritos pragméticos
acordaram para 0 saneamento basico e plangjamento ambiental. Do ponto de
vista cientifico, ocorreu algo de grande relevancia. Asinstitui cdes académicas
fecharam as portas e 0 jovem | saac Newton teve que buscar refligio na fazen-
da de seus familiares, em Lincolshire. Ele contava com 23 anos, havia se for-
mado no Trinity College e pretendiaingressar no Master of Arts (MA, equiva-
lente a0 nosso Mestrado), mas aproveitou o retiro for¢ado pararealizar experi-
mentos em quimicae prismas, os quais o levaram aconcluir que aluz brancaé
uma composi¢ao de cores. As especul agcbes mateméticas germinavam em sua
mente, ele efetuou melhorias nos tel escopios e chegou aos principios basicos
das|eis da mecénica e dateoria gravitacional; suas descobertas deram origem
aos livros Philosophiae naturalis principia mathematica (1687) e Opticks
(1704). Todos esses avangos ocorreram nos dois anos que ele viveu isolado
entre as vacas e os cavalos da fazenda. Em suas memorias, Newton relembra
os dois anos em que Londres fora flagelada pela peste e incéndio (1665-66),
anos que ele considera os melhores de sua vide®.

Doencas infecto-contagiosas serviram de tema para as obras de A.P.
Tchekhov, Thomas Mann e Graciliano Ramos; 0 assunto também despertou as
atencOes de Albert Camus. Os esforcos de erradicagdo da peste s comega
ram asurtir efeitos positivos apartir de umaepidemiaocorridaem Hong Kong
(1894), ocasido em que foi identificado o bacilo Pasteurella pestis (nome
inicial da Yersinia pestis) e ficou estabelecido 0 modo como as pulgas dos
ratos transmitiam a doenca ao ser humano (SUTCLIFFE & DUIN, 1992). A
efemeridade da vida e a intima convivéncia com a morte (os enfermos geral-
mente morriam em casa, ladeados pelos familiares) promoveram uma forma
de manifestagdo artistica, a dance macabre e ars moriendi. Trata-se da re-
presentacdo alegorica de uma danca ou procissdo na qual a morte visita 0s

8 The Oxford English reference dictionary. Oxford: Oxford University Press, 1995. The Cambridge
Biographical Encyclopedia. Cambridge: Cambridge University Press, 1998.
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viventes para conduzi-los ao juizo final. A peste flagelou a Europa medieval e
as pessoas morriam de modo miserével e, portanto, os artistas julgavam ade-
quado representar a morte naformade umavelhafeiissima, cujo aspecto tene-
broso era acentuado com aindumentaria preta e ainseparavel foice. Pouco se
conhecia sobre a origem da doenca, mas todos tinham como certo que as mor-
tes horrendas resultavam de um combate travado entre os anjos e as forgas
demoniacas. A dance macabre inspirou as gravuras de Hans Holbein (1538) e
até um filme do cineasta Ingmar Bergman (O sétimo selo, 1956).

O sofrimento humano

Escritores e profissionais dos servicos de salide lidam rotineiramente com
o0 sofrimento humano, mas de formadiferente. Enquanto os primeirosruminam
longamente as dores do espirito e usam tais elementos em suas composi¢des
literérias, médicos, enfermeiros e psicologos lidam diretamente com amorte e
0 sofrimento humano, mas mantém certo distanciamento emocional de seus
pacientes. 1sso ndo significaque eles sejam insensiveis aosinfortinios a heios,
mas € apenas uma tentativa de evitar que o estresse e o burnout interfiram
negativamente na eficiéncia do atendimento. Entretanto, os profissionais dos
servigos de salide poderiam cultivar asensibilidade emocional atravésdalitera-
tura, sgja paratreinar acompreensdo dos sinais e sintomas de uma enfermida-
de ou para manter a devida empatia em relacdo ao sofrimento humano. Essa
idéiando € nova, poisaprecisao e o valor dosregistros literérios foram atesta-
dos por especialistas que examinaram obras de autores consagrados, de Shakes-
peare aThomasMann (ver KACHAEVA, 1995; FURMAN et al., 1997; IRAN-
ZOetd., 2004; DIETL, 2004; VEIN, 2007).

Teorias e postulagbes cientificas geralmente sdo fundamentadas em es-
tudos amplos, os quais envolvem amostras representativas, andlises estatisticas
e condi¢des de falseabilidade. Estudos de casos também encontram espago
nos periodi cos cientificos, mas el es so publicados de modo circunstancial . Por
outro lado, algumas obras literéarias exploram intensamente as idiossincrasias
dos personagens, chegando a descrever detalhadamente os sintomas de per-
turbacGes mentai s pouco conhecidas. Tais peculiaridades sdo encontraveis num
doslivros de Fiodor Dostoievsky (Crime e castigo, 1866). Com efeito, 0 escri-
tor russo descreve o envolvimento de Rodian Raskolnikov num terrivel crime: o
assassinato de uma senhora avarenta e de sua irma. O personagem planegjara
matar avelha senhoraparalhe roubar os pertences, mas o crime é testemunhado
pelaoutra, de modo que as duas acabam sendo mortas com gol pes de machado.
Ele sofre uma intensa turbuléncia mental, antes e apds o crime. Inicialmente,
Raskolnikov tem delirios, dorme mal e gradativamente setransformanum zumbi;
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como geralmente ocorre na mente de um canalha, ele encontra justificativa
paradar prosseguimento ao plano. Eleimaginaque amorte damulher resultara
na diminuic&o dos parasitas que infestam a humanidade. E uma causa nobre e
Raskolnikov comega aimaginar que ele préprio pertence a uma casta de “su-
per-homens’, os quais violam as regras sociais e cometem crimes que contri-
buem paradiminuicéo dasinjusticas sociais. A mulher erarazoavelmentericae
emprestavadinheiro aos necessitados, os quais deixavam jéias e objetosvalio-
S0s como garantia de pagamento. Muitos ndo conseguiam honrar os compro-
mMissos e, assim, a espertalhona vendia as pegas por val ores acima dos emprés-
timos. Raskol nikov eraum desses pobres-coitados que haviam caido naarma-
dilhadausuréria

Figura 2
Charles Dickens (1812-70), escritor inglés cuja obra descreve 0 mundo misera
vel dascriancas, asinjusticas sociaiseaineficiénciado antigo sistemajudicia
rio. Seus personagens padecem de enfermidades mentais e ele consultava
regularmente os periddicos cientificos para dar substancia aos seus enredos.

A longa ruminacdo que antecedeu ao crime induz Raskolnikov a um
estado psicol 6gico mérbido. Ele executa o duplo homicidio e se apodera de
algunsvalores da usuraria, mas nao aufere nenhum beneficio devido ainten-
saperturbacdo mental. O estado evolui gradativamente paraalgo maisgrave,
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pois Raskolnikov comegaater delirios persecutérios, alucinagdes e é remoido
por um intenso e inarredavel remorso. Ao final, ele ndo suporta mais a sua
miseravel condicdo e confessa o crime a uma jovem prostituta. Dostoievsky
fez uma andlise sobre as razbes que levam uma pessoa a cometer um crime,
muitas vezes movidas pel o sentimento de onipoténcia. Ele tinhaformagédo em
matemética (era engenheiro civil) e usou suas habilidades para descrever o
sofrimento humano numa perspectivaoriginal e bastanterealista. A linguagem
clara e precisa € uma peculiaridade dos relatos cientificos, mas também é o
elemento que confere originalidade a certos cléssicos da literatura.

Figura 3

Fiodor Dostoievsky (1821-81), escritor russo que descreveu o sofrimento
humano e graves enfermidades mentais. Na juventude, ele fora sentenciado a
morte por suas atividades politicas, mas, no Ultimo momento, a sentencafora
comutada para exilio na Sibéria (1849-54). Ele passou por grandes privagoes,

teve convul sBes epil épticas e sofreu intensa perturbacdo mental durante o

exilio; a experiénciafoi recontada num livro (Recordactes da casa dos

mortos, 1860-61) e transparece no delineamento de seus personagens.
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O recurso ao conhecimento cientifico foi utilizado de modo aindamais
sofisticado por Thomas Mann (1875-1955), evidénciainquestionavel de quao
produtivo é o consorcio entre a boa literatura e a boa ciéncia. Mann des-
creveu (Die betrogene, 1953)° os efeitos da menopausa e de um tipo raro
de céncer sobre aalmafeminina; isso ocorreu quando ele beirava os oiten-
taanos e aobrafoi escrita numa perspectiva de uma mulher jovem e atra-
ente. Ao iniciar os preparativos para comemorar o aniversario de 50 anos,
Rosalie von Tummler, abelavitvade um militar, comecaaexibir os sinto-
mas da sindrome climatérica, tais como ansiedade, dor de cabega, irritacéo
sem motivo aparente, palpitacbes, sensacdes térmicas estranhas (calores
e arrepios) e depressdo que se alongava por varios dias (DIETL, 2004).
De modo geral e ndo obstante o desconforto, a vitva manifesta contenta-
mento pela cessagdo dos fluxos menstruais, pois passaa sentir dona de seu
proprio corpo. Rosalie adota uma atitude mais positivaem relacéo avidae
isto facilita o namoro com Ken, jovem de 24 anos e tutor de seu filho mais
novo, mas avidalhe reserva outra surpresa: €la repentinamente comeca a
ter novos fluxos menstruais e, entdo, comeca a imaginar que o retorno do
desconforto fisico é 0 “preco” que ela deveria pagar pela volta da plena
feminilidade; a aparéncia fisica melhora e todos cumprimentam Rosalie
pelo seu rejuvenescimento. Ela tinha fortes restricdes morais quanto ao
namoro com o tutor de seu filho, mas a voz do coragéo fala mais alto e a
bela vitva se deixa levar por uma intensa paixao. Numa noite, Rosalie €
acometida de uma indisposic¢ao fisica e sofre umaintensa hemorragia. Ela
€levadaaum hospital elogo os examesindicam as causas daquilo que ela
julgavaser um “milagre danatureza’: um tumor ovariano, especificamente
nostecidos glanulares que produzem estrogénio, horménio que controlaas
principais fungdes reprodutivas no corpo feminino. O tumor n&o podia ser
inteiramente removido, pois havia se espalhado por outras partes do cor-
po, mas os médicos retiram o maximo possivel para prolongar a vida da
paciente. Desafortunadamente, Rosalie entra em coma e perde a vida
sem grandes sofrimentos.

Autores consagrados do Brasil e do exterior realizaram descrigdes inte-
ressantes sobre enfermidades pouco conhecidas; alinguagem impecavel expli-
ca 0 sucesso dessas obras, mas ndo devemos esquecer o valor da tematica uni-
versd, i.e, as doengas e 0 sofrimento humano. Thomas Mann descrevera os
infortanios de frau von Timmler talvez pararealizar uma catarse de seus infor-
tunios. Aos 78 anos e dois anos antes de seu falecimento, ele haviasido diagnos-
ticado com um carcinoma bronquial, o que o obrigou a se submeter aum trata-
mento com Frederick Rosenthal (1946), especiaista em doencgas pulmonares.

9 Thomas Mann. The black swan (comentérios de N.P. Strauss). Berkeley: University of California,
Press, 1990.
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Parece que a conversa entre os dois foi além do relacionamento médico-
paciente, pois Mann |he enviauma carta solicitando esclarecimentos sobre um
tipo raro de cancer que atinge as mulheres. Rosenthal esclarece as dividas do
romancista e anexa um paper sobre o assunto (The physiology and patholo-
gy of the ovaries in connection with symptoms during the menopause)®.
Basicamente, Mann fora alertado que o crescimento de tecidos granulares as
vezes estarelacionado com o aumento dos niveis de estrogénio namenopausa.
O hiperestrogenismo reduz o desconforto da sindrome climétericae as mulhe-
res exibem melhoriano aspecto fisico. Entretanto, tudo néo passade umacruel
ilusdo, pois 0 “milagre da natureza’ é resultante do crescimento desordenado
de um céncer nos ovéarios. Die betrogene (1953) foi traduzido para o idioma
inglés e recebeu o titulo The black swan (“cisne negro”, giria que significa
trapaca ou logro) — caso o livro fosse traduzido para o nosso idioma, o titulo
deveria ser algo como “A iludida’. Também é interessante apontar que 0 so-
brenome da bela vilva é derivado da palavra alema timmeln, que significa
brincar ou abusar.

Perturbacdes mentais

Enfermidades mentais e os efeitos da expectativa da morte sdo te-
mas aridos, mas o russo Leon Tolstoi (1828-1910) explorou bastante esta
seara proibida. Num de seus romances (Anna Karenina, 1873-77), ele
descreve o comportamento obsessivo e autodestrutivo, bem como os tics
motores e verbais do principe Nikolai Levin. Asanomalias comportamen-
tais sdo facilmente identificaveis como sintomas da sindrome de Tourette,
enfermidade mental descritaem 1885 por GillesdelaTourette (1857-1904),
neurologista francés. O escritor era bastante meticuloso e despendia um
bom tempo com seus diarios, um pararegistrar o dia-a-dia, outro para des-
crever suas impressoes |ogo ao despertar do sono. Ele corretamente dedu-
zirague 0 sono é um estagio da consciéncia, envolvendo um modo proprio
de funcionamento do cérebro. O seu interesse por temas correlatos o levou
adescrever sobre a“ sindrome do cérebro dividido”, disturbio resultante de
um acidente vascular cerebral; uma descri¢do bastante realista do distir-
bio sofrido pelo principe Nicholas Bolkonski, personagem de Guerra e Paz
(1865-69), revela o grau de acuracidade de Tolstoi sobre temas neurol 6gi-
cos e perturbagbes mentais (VEIN, 2007).

A evolucdo de uma doenca e a expectativa de se deparar com a*“verda-
de fundamental” foram examinados em A morte de Ivan llitch (1886)",

10 Letters of Thomas Mann 1889-1955. Berkeley: University of California Press, 1990.
1 Leon Tolstoi. A morte de Ivan llitch — Senhores e servos. S&o Paulo: Martin Claret, 2005.
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conto que deveria ser leitura obrigatoria nas escolas que formam os profissio-
nais de salide. Ao perceber os primeiros sintomas de uma misteriosa doenca,
Ivan llitch recorre aos médicos, mas ndo consegue selivrar dosincémodos; ele
tinha 45 anos, ocupava uma elevada posi¢ao no Palécio de Justicaeviviafeliz
com aesposa e osfilhos. Certaocasido, ele comega a sentir um estranho gosto
na boca e dores ocasionais no lado esquerdo do ventre; os desconfortos au-
mentam de intensidade e lvan I litch padece de tonturas, exaustdo fisicae dores
insuportaveis. Os médicos dizem isso e aquilo, ele recorre a homeopatia e até
se descobre, envergonhado, ouvindo atentamente os relatos sobre os poderes
miracul 0sos dos icones. A enfermidade se agrava e ele concluiu quetudo aquilo
eratolice e que seus dias estavam contados. Os efeitos séo devastadores, pois
Ivan llitch imaginava que estava numa fase ascendente da vida, mas a enfer-
midade Ihe mostrou que ele estava descendo vel ozmente umaladeira. A doen-
¢a mobilizava seus sentidos, desde as pontadas nos rins ao odor fétido de seu
halito; o mau humor acompanhava as dores no corpo e ele sd se acamavana
presencade Gerassim, rapazote forte e saudavel que pareciando seincomodar
com suas diatribes. Ivan llitch observava os bragosfortes, adenticéo perfeitae
as macas salientes e coradas do rosto do fiel Gerassim, o que lhe despertava
um choro inconsolavel. “E se na verdade minha vida, minha vida consciente,
ndo foi aque deviater sido?’ —indagalvan llitch asi mesmo. Os compéndios
deldgicalhe ensinaram o silogismo de Kieseweter: “ Caio € um homem, todos
oshomens sdo mortais, entdo Caio émortal”; amortalidade de Caio eranatural

e aplicavel a todos os homens, mas Ivan Ilitch julgava-se pertencente a uma
categoria especia de seres humanos. A doenca o aertou para certos aspectos
davida. Seusamigos e familiaresinicialmente se mostravam preocupados, mas
ele logo percebeu que a sua doenca representava um estorvo para todos.

Ivan Ilitch eraum homem inteligente, racional etinhaum belo futuro pela
frente, mas essas qualidades agravaram ainda mais a sua degradacéo mental.
O relato de Tolstoi é realistico e perturbador. O enfrentamento da morte € um
tema delicado que exige as maos habeis de um mestre, pois os relatos facil-
mente se tornam artificiais ou pouco convincentes. I nteressantemente, os efei-
tos do luto e descricdes realisticas sobre a morte podem ser encontraveis em
algumas historietasinfantis, como nas col eténeas dosirméaos Grimm (As aven-
turas do galo Chantecler e da galinha Partlet, 1812), Fiodor Dostoievsky (A
arvore de Natal na casa de Cristo, 1848) e H.C. Andersen (A pequena
vendedora de fosforos, 1874).

Dostoievsky e Tolstéi sdo bastante estimados entre os especialistas que
lidam com enfermidades mentais, mas carinho especial € direcionado aoutro
russo, Anton P. Tchekhov (1860-1904). Ele tinha formag&o em medicina e
misturava o exercicio profissional com literatura; umafrase revelacomo ele
realizava isso: “A medicina é a minha esposa, a literatura € minha amante.
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Quando eu me canso de uma delas, passo a noite com a outra’ (ver
SCHWARTZ, 2004, IGIC, 2005). O conto La cigale (1892) descreve o rela-
cionamento de uma jovem bonita e fatil com o esposo, um dedicado médico
que vivia num mundo a parte. O conto € interessante, pois revela o conflito
familiar que advém do idealismo e abnegacao dos médicos. Olga Ivanovna
tinha vérios amigos no mundo das artes e vivia mergulhada em sonhos, en-
quanto que Dimov tinha habitos caseiros e se dedicava integralmente aos
seus pacientes; ela se sente atraida pelos amigos futeis e acaba traindo o
marido. Tal como o proprio Tchekhov, aabnegac&o do Dr. Oska Dimov resul -
ta em graves moléstias infecciosas e ele morre muito jovem. Olga se da conta
de que perdera a convivéncia com uma pessoa hobre e bastante especial, re-
moendo-se em arrependi mentos.

Tchekhov teve vida curta (falecera aos 44 anos, vitima de tuberculose
pulmonar), mas deixou umaobraliterériamarcante ericade significado psico-
[6gico. Seus contos e pegas literérias contém muitas observagdes sobre pertur-
bacbes do sono, a coolismo, epidemias e as peculiaridades davidade um médi-
co; eletinhavérios pacientes, mas muitos ndo tinham condi¢des de remuneré
lo ou Ihe pagavam apenastrés ou quatro rublos a cadavisitat2. Movido por seus
ideais, ele despendeu enorme esforgo para visitar uma col6nia penal na llha
Sakhalina, distante 8.000km da Sibéria e onde se abrigavam cerca de 10 mil
prisioneiros. Eles viviam em condic¢des degradantes e padeciam do frio, m&
alimentacao e castigos fisicos violentos, 0s quais agravavam ainda mais suas
misérias. Tchekhov descreveu as taxas de mortalidade e as condicOes degra-
dantes dacoldniapenal e submeteu o relatério a Universidade de Moscou, para
obtencdo do titulo de doutor; o reitor recusou, alegando que o relatério era
excessivamente “sociolégico” (SCHWARTZ, 2004). O argumento talvez es-
tivesse correto e, caso positivo, acaracteristica seriaumaqualidade, ndo defeito.
Os trés meses despendidos na Ilha Sakhalina agravaram a tuberculose de
Tchekhov e o relatério antecedeu as descri¢es sobre os terriveis gulags
mantidos pelo Czar Nicolau Il e, posteriormente, pelos comunistas que se
instalaram no poder (1917).

Tchekhov exercia a medicina em condicdes dificeis, mas ndo recusava
atendimento aos pobres que o procuravam; ele reconheceu que a sua obra
literariafoi influenciadapel o contato direto com seus pacientes. Num de seus
contos (O monge negro, 1894)%, ele descreve os surtos de megalomania e
alucinag@es exibidas por Kovrin, um filésofo erudito. A génese da perturba-
¢do é bem descrita, pois Kovrin inicialmente se depara com um misterioso
monge, informando-o que ele era um génio e que fora eleito por Deus para
uma importante missao; esse tipo de soberba é o alimento do messianismo.

12 | etters of Anton Chekhov to his family and friends. Nova York: McMillan Co., 1920.
13 A.P. Tchekhov. O monge negro. Rio de Janeiro: Editora Rocco Ltda. 1987.
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Ele comeca a dialogar com o misterioso personagem, mas comega ater divi-
dassobreasuareal existéncia—"“pense 0 que quiser. Eu existo nasuaimagina-
¢d0 e como a sua imaginagdo € parte da natureza, devo existir na natureza’,
responde inteligentemente o0 monge. Os familiares se inquietam com as esqui-
sitices de Kovrin eforcam-no aselivrar de sua*“missdo divina’. O tratamento
médico é bem sucedido, pois 0 monge desaparece de sua vida, mas ele grada-
tivamente comeca a se entediar com a vida, torna-se cruel e displicente no
trato com as pessoas. No |eito de morte as alucinagdes retornam e, diante da
novaaparicdo do monge negro, Kovrin morre tranquilamente e com um sorriso
defelicidade.

Figura 4
Anton P. Tchekhov (1860-1904) e L eon Tolstoi (1828-1910, adireita),
escritores russos gque descreveram disturbios do sono, a evolugdo das enfer-
midades e a perturbacdo mental diante da expectativa de morte.
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O tratamento dispensado aos doentes mentais é severamente criticado
em Enfermaria n® 6 (1892)', conto que descreve o dia-a-dia de um hospital e
o tratamento dispensado aos pacientes psiquiétricos. Os pobres coitados eram
mantidos como se fossem prisioneiros e os* procedimentosterapéuticos’ eram
conduzidos por Nikita, misturade carcereiro e enfermeiro. Os espancamentos
eram rotineiros e as autoridades faziam vistas grossas aos exageros de Nikita,
poisacreditavaque os castigosfisicos“purificavam aalma’ e contribuiam para
aeficacia do tratamento. Num determinado momento, o Dr. Andrei Razin as-
sume a direcéo da Enfermaria 6, mas é igualmente indiferente ao sofrimento
dos pacientes — ele acreditava que a paz e a felicidade € um estado emocional
quereside no interior das pessoas, independentemente das tragédias que ocor-
rem externamente. A confortavel filosofiado Dr. Razin é repentinamente alte-
rada, pois as pessoas comegam a suspeitar que ele proprio estava perdendo a
sanidade e, conseglientemente, € internado na Enfermaria 6. Os castigos im-
placaveis de Nikita fazem-no ver que a paz e afelicidade sdo inatingiveis na-
guelas circunstancias, mas a conclusdo chega tarde demais. Os espancamen-
tos ocasionam uma hemorragia cerebral e dao fim avida de Razin; ele sentiu
na prépria pele o “valor terapéutico” dos castigos fisicos, mas levou para o
timul o suas conclusdes.

Desalento e tristeza sdo caracteristicas marcantes da obra de Tchekhov,
mas seus contos também descrevem fendmenos psi copatol 6gicos com grande
precisdo. Em Varka (1888), o escritor descreve o trabalho servil e os efeitos da
privacdo de sono numamenina adolescente. Com efeito, Varkaforadesignada
acuidar de um bebé e auxiliar nos trabalhos domésticos. De dia, elalimpava,
lavavaroupas, coletavalenha e acendia o fogo; de noite, elaembalava o bebé,
filho de um sapateiro. O pai de Varka morrera e ela estava desamparada no
mundo, SO |he restando a brutal serviddo. Ela vivianum quarto escuro e pouco
arejado, o bebé choravaquase queininterruptamente e ameninando conseguia
tempo para dormir sossegadamente; o sapateiro trabalhava no quarto ao lado,
de onde vinham os odores nauseabundos do couro e das tintas dos sapatos, 0s
quais sabidamente causam mal-estar ou dependéncia fisica. O choro ininter-
rupto do bebé impedia o sono de Varka e de vez em quando vinha o sapateiro
ou sua mulher para xingar ou puxar suas orelhas; suas pélpebras pesavam
como chumbo, mas o bebé ndo deixava a menina dormir. Ela tinha cochilos
diurnos, mas eradespertada aos gritos:. “Varkal, tragamaislenha’ ou “Varkal,
enchao samovar”. O trabal ho fisico extenuante, os odores do quarto fechado e
aprivacéo de sono promoveram intensa perturbacdo mental, pois a desafortu-
nada menina comegou a perceber nuvens escuras que se misturavam as visoes
do falecido pai. Asa ucinagdes ganham intensidade e, repentinamente, ao ouvir
o choro forte do bebé, Varka consegue identificar o inimigo que a atormenta.

1 A.P. Tchekhov. Ward no. 6 and other stories. Nova York: Barnes & Noble Classics, 2003.
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Pensamentos estranhos emergem em sua mente e Varka passa por uma terri-
vel transformacéo:

Umaidéialuminosa passa-lhe no cérebro pesado.
L evanta-se vagarosamente do escabel 0 em que esta
sentada, com um claro sorriso no rosto embruteci-
do, e da alguns passos. A idéia de libertar-se da-
quelequeaimpededeviver! Precisamaté-lo, ede-
poisdormir, dormir, dormir... Sorrindo, rindo, e pis-
cando os olhos, curva-se sobre 0 menino: e sufo-
ca-0. Depois estende-se rapidamente no chéo, sor-
rindo de alegria ao pensamento de que finalmente
iradormir. E adormecelogo. Varkadorme um sono
profundo e pesado como amorte (p. 175)%.

O que fazer com Varka? Elafora privada de umainféancia e necessitava
de coisas elementares: apenas um pouco de ar puro e uma boa noite de sono.
Assassinatos de bebés geralmente resultam em manchetes de jornais e as no-
ticias sdo encontraveis nas paginas policiais. O que importa € o modus ope-
randi e o resultado final da agcdo, mas por trés dessas tragédias existem as
enfermidades mentais e o trégico enredo da vidareal. Dr. Tchekhov realizou
umaanamnese explicativaacercadamorbidez mental de Varka, masdeixou ao
leitor aespinhosatarefadediscernir o grau de cul pabilidade damenina. Parece
gue ele queria dizer que essas tragédias devem ser examinadas numa perspec-
tivamais ampla, o que é condizente com as modernas praticas forenses e poli-
ticas que definem os direitos das criancas e dos adol escentes.

Fanatismo, rebelides e momentos histéricos

Alguns escritores tinham apreco pelo conhecimento cientifico, outrosti-
nham formac&o condizente e usavam as habilidades paraarenovacéo do estilo
literé&rio. O melhor exemplo brasileiro é a obra de Euclydes da Cunha (Os
sertbes. campanha de Canudos, 1902), a qual descreve o messianismo que
prosperavanosgrotdesdo Brasil. Falar com os espiritos, os transes medi(nicos
ou antever os designios de Deus pode dar origem a sucessos cinematograficos,
mas os manuai s de psi copatol ogia explicam detal hadamente essas esquisitices.
A obra descreve aspectos geomorfol 6gicos, lanca hipoteses interessantes
sobre as causas da desertificacéo das caatingas e 0 leitor deve se munir de
um bom dicionario para entender o complicado palavreado de seu autor.

15 A.P. Tchekhov. Contos. Rio de Janeiro: W.M. Jackson Inc., 1953.
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Euclydes descreve o ambiente fisico e as duas estacfes do ano (adasecae a
das chuvas, predominando a primeira), mas € inovador quando associa as ad-
versidades ambientaisastaras sociais: misticismo, religiosidade moérbidaelou-
cura, 0s quais se somam ao debilitamento fisico da populagdo. A relacdo do
homem com o meio ambiente € o ponto fundamental da moderna consciéncia
ecol dgica, mas o assunto foi bem examinado no alvorecer do século passado.

Figura b
Euclydes da Cunha (1866-1909), engenheiro positivista cujaobraseminal (Os
sertes. campanha de Canudos, 1902) descreve os efeitos sociais das
enfermidades mentais e a génese do fanatismo religioso.

A mesticagem néo € algo bem visto na obra de Euclydes da Cunha, pois
geralmente o cruzamento das ragas promove 0s “estigmas’ da raca inferior —
“amesticagem extremada é um retrocesso” . Ele era um apostolo do higienis-
mo, embora fosse engenheiro, ndo médico. O personagem central de suaobra
€ Antonio Maciel, o “conselheiro”. Ele era um mestico enfermico e a sua
situagcdo se agravou com os reveses da vida. Com efeito, a sua familia era
composta por “homens égeis, validos e inteligentes’, mas muitos familiares
perderam a vida nas lutas sangrentas travadas pela familia Maciel com os
Araljos, inimigosdelongadata. Com amortedo pai, Antonio Maciel ficaencar-
regado da guarda das trés irmas solteiras e so se casa apds 0 matrimdnio destas.
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Outra tragédia: apds 0 seu casamento, a esposa é raptada por um policial.
O episddio I he causa profunda vergonha, ele abandona a vida sedentéria e
buscareflgio na soliddo das caatingas. A morte dos familiares, aresponsa-
bilidade pela guarda das irmas e o adultério da mulher disparam “taras la-
tentes”: Antonio Maciel desaparece de cena e surge o Conselheiro.

Euclydes descreve que o Conselheiro tinha certas manias, como as
idéias acercado fim do milénio (pregavaaos fiéis que 0 mundo sucumbiriaa
iradivinano ano 2000) e o modo recatado como se dirigia as mulheres; ele
conversava de costas com as beatas, mesmo em relagdo as velhas feiissimas
gue “amansavam satiros’. O aspecto fisico e a conduta do Conselheiro cau-
savam forte impressdo:

[...] E surgianaBahiao anacoreta sombrio, ca-
belos crescidos até aos ombros, barbainculta
e longa; face escaveirada; olhar fulgurante;
monstruoso, dentro de um habito azul de brim
americano; abordoado ao classico, em que
apoia o passo tardo dos peregrinos... Tornou-
se logo alguma coisa de fantastico ou mal-as-
sombrado para aquelas gentes simples. Ao
abeirar-se das rancharias dos tropeiros aque-
levelho singular, de pouco mais de trinta anos,
fazia que cessassem 0s improvisos e as violas
festivas. Eranatural. Ele surdia— esqualido e
macerado — dentro do hébito escorrido, sem
relevos, mudo, como uma sombra, das chapa-
das povoadas de duendes... Passava, buscan-
do outros lugares, deixando absortos aos ma-
tutos supersticiosos. Dominava-os por fim,
sem querer (p. 178)%.

Euclydes da Cunha é arrojado quando traz a tona outra novidade: mo-
mentos i mportantes da nossa histéria ou o surgimento de liderancas podem ser
frutos de perturbacGes mentais. Algo parecido também emerge nos relatos de
Ambrosio Schiipp (1840-1914), padre jesuita que descreveu os tresloucados
projetos de Jacobina Maurer, umajovem esposa que tinha éxtases mediUinicos
e que liderara a pouca conhecida revolta dos muckers. Ela e o conselheiro
sofriam de graves perturbacdes mentais e lideraram rebeliGes de fanaticos
no Morro do Ferrabréz (Rio Grande do Sul) e em Canudos (sertéo da Bahia).
Em ambos os casos, a intervencéo governamental foi desastrosa e resultou
num numero elevado de mortes.

6 Euclydes da Cunha. Os sertdes. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1997 (39% edig&o).
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O fanatismo e o conflito dos muckers com a ordem social estabelecida
(1872-74) antecederam arevolta de Canudos (1896-97). Os personagens prin-
cipais acreditavam ser reencarnacdo do Cristo e exibiam atitudes soberbas,
mas uma mulher jovem assumindo esse papel € ago inusitado. Padre Schiipp
n&o tinha a pretensdo de explicar tantas coisas como Euclydes da Cunha, mas
seusrelatos sobre aevolucdo daperturbacdo mental sofridapor JacobinaMaurer
s80 mais interessantes para uma analise psicopatol 6gica. Ele eraloyolista ge-
nuino, enquanto Euclydes da Cunha era um engenheiro, positivista e simpati-
zante do higienismo; a obra do Padre Schiipp foi inicialmente publicada na
Alemanha (1900) e no ano seguinte foi traduzida para 0 nosso idioma. Diante
da incredulidade dos leitores, Padre Schiipp publicou uma nota no jornal da
comunidade alema de S&o Leopoldo (Deutsches Volksblatt, 1900), ressaltan-
do a autenticidade da histéria e, a0 mesmo tempo, incitando os sobreviventes
darebelido a apontarem algo que ndo estivesse de acordo com os fatos. Coisas
deumloyalista.

A rebelido e as extravagancias dos mucker s (santarréo ou fal so beato, no
idiomaaleméo) tiveram inicio quando Jo&o Jorge Maurer, marido de Jacobina,
COMeGoU a “ouvir” vozes misteriosas. O mogo € descrito como de estatura
mediana e de rosto cheio, adornado com uma barba cerrada de cor castanha;
eleerade indole pacificae aslinhas de seu rosto ndo denunciavam inteligéncia
acima do comum ou energia acima do vulgar, assim informou Padre Schupp.
Certo dia, Maurer estava trabalhando naroca e, apos muitas machadadas para
limpar o terreno, ele resolveu interromper afaina para o merecido o repouso.
Uma“voz" misteriosachega-lhe aosouvidos: “ Jodo Jorge, que estdai amoure-
jar? Lanca fora esse machado, e trata de seguir a sua vocagdo: tu nasceste
para médico”. Como geralmente ocorre em relacdo a tais fenbmenos, Maurer
concluiuquea*“voz’ tinhaago dedivino; movido por objetivosterrenos, ele se
torna wunderdoktor (curandeiro ou charlat&o, no idioma aleméo).

Os pacientes comegcam a bater as portas, vindos de S&o L eopoldo, Porto
Alegre e até Pelotas; eles eram pobres, ignorantes ou vinham desenganados
por médicos verdadeiros. Maurer comega a ganhar fama de milagreiro, mas a
famaerafacilmente explicada: existiam poucos médicos formados e os pacien-
tes tinham que buscar o atendimento adequado nos grandes centros urbanos.
Asviagens eram realizadas em carroges ou no lombo de caval os e os honoré-
rios médicos consumiam os recursos das familias. Tal como ainda ocorre nos
grotBesdo Brasil, tudo concorriaparao sucesso do charlatdo. Alguns pacientes
ficavam “curados’ de suas enfermidades, mas, por falta de dinheiro para a
viagem de retorno ou porque desejavam saciar afome espiritual, permaneciam
na regido e engrossavam a lista de adeptos do wunderdoktor. Eles construi-
ram um templo e umaespécie de enfermariae ddo inicio aos rituais religiosos,
proibindo aos fiéis de freqlientarem as missas naigrejalocal.
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Jo&o Jorge eramuito confiante em s mesmo e transmitia a sua confian-
¢a aos pacientes. Ele tinha beberagens para todos os males, ouvia atenta-
mente os rel atos dos pacientes e impunha a estes que se instalassem na vizi-
nhanga para o prosseguimento do tratamento. O simples repouso e a mudan-
canadurarotinadiéria eram suficientes para a promogao da “cura’, mas 0s
matutos atribuiam o bem-estar as habilidades do charlat8o. Jacobina logo
comecaaauxiliar o marido, pois elatinha capacidade paranormal de efetuar
diagndsticos das enfermidades. Elavinha de umafamiliade anabatistas (sei-
ta protestante que imp&e um segundo batismo, quando o individuo adulto ga-
nha arazdo). Aos oito anos de idade, elaja exibia comportamento estranho,
tinha convulsdes e uma acentuada tendéncia ao misticismo. Jacobina tam-
bém interpretava de modo extravagante certos trechos da Biblia e suas “vi-
sbes proféticas’ tornam-se cada vez mais frequientes com o gradativo suces-
so de Jodo Jorge. As mensagens eram confusas e estapafurdias, mas os
colonos ficavam ainda mais convencidos que Jacobina erainstruida por uma
sabedoria superior — as mensagens vinham do outro mundo e, portanto, era
natural que fossem incompreensiveis.

Marido e mulher viviam numaloucuraconjugal, um alimentando ainsa-
nidade do outro (follie a famille), mas Jodo Jorge comegou a perder presti-
gio diante dos sonhos proféticos e das estranhas visdes de Jacobina. Grada-
tivamente, ela se torna lider dos muckers, ditando normas ao esposo e aos
colonos. Em torno do casal se reline um grande nimero de devotos; eles
constroem uma fortificacéo, estocam pélvora, armas e municdes para se de-
fenderem das autoridades e demais moradores da regi&o. Num determinado
momento, Jacobina declara que Jodo Jorge ndo estava mais a altura de suas
responsabilidades, de modo que elatrocao marido pelo amante, transferindo
a esposa deste para Jodo Jorge. O jornal da comunidade alema (Deutsche
Zeitung) publica uma matéria esclarecendo o perigo que os muckers repre-
sentavam para a comunidade:

A seita era imoral, pois pregava 0 comunismo,
estendendo-0 até ao matrimdnio; que era perigo-
sa para a sociedade, porque ali se ensinava que
aguel e que ndo pertenciaaseita, deviaser conta-
do entre os mortos, e que 0 Mucker que matasse
os adversarios, fosse qual fosse 0 nlmero destes,
ndo matava sendo animais; que a seita consti-
tuiaumaameaca e um perigo parao estado, pois
ali se conculcavam as leis do pais, e se prepa-
ra o caminho arevolugao; que, se 0 governo
nao livrasse a sociedade daqueles monstros,
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ndo seria para admirar se os colonos aleméaes
recorressem ao linchamento, resultando dai mor-
tes e assassinatos (p. 147)".

Os moradores viviam amedrontados pelo crescente fanatismo dos mu-
ckers e sO desgjavam sossego. A Igreja Catdlica também desejava uma agdo
mais efetiva das autoridades civis, de modo que o0 movimento acabou sendo
exterminado em 2 de Agosto/1874. O templo dos muckers foi incendiado e
elesmorreram cantando hinos em louvor ao Espirito Santo, poisimaginavam
gue aimolacdo de seus corpos eraa garantia de vida eternano Céu. Jacobina
busca refugio longe da turba e ordena a morte da filha recém-nascida, Lei-
dard, antes de receber os gol pesfatais de bai oneta desferidos pel os soldados.
O amante Rodolfo morre damesmaforma, ao lado do Cristo reencarnado no
corpo de mulher.

A génese do movimento messianico foi examinada por M.B. Lourenco
Filho (1897-1970), influente educador e psicdlogo brasileiro que descreveu os
tragos de personalidade do Padre Cicero, bem como as histérias que lhe deram
fama de milagreiro. O seu livro inicia (Juazeiro do Padre Cicero, 1926) foi
premiado pela Academia Brasileira de Letras e, tal como os relatos de Eucly-
des da Cunha e do Padre Schiipp, mistura as peculiaridades de um relatério
técnico com os elementos de uma genuina obraliteraria. Lourenco Filho des-
creveu as circunstancias que deram origem a devogdo imerecida do Padre
Cicero: a hostia que saira da boca da beata Maria de Araljo encharcada de
sangue e a histéria do boi que, através de uma estranha expressao e mugido
inusitado, repudiara o delito de seu tratador. Foi algo de poucasignificancia: o
tratador fora designado a cuidar do boi do Padre Cicero, mas a secao forgcou a
roubar capim tenro narocade um vizinho, o que provocou mugidos de desagra-
do no bovino. O primeiro e maisimportante“milagre” ocorreu em 11 de Junho/
1890, numa capelinha de N.S. das Dores. Ao receber a hostia das méos do
Padre Cicero, Maria Beata caira no chdo, movida por uma violenta crise dos
nervos. Os fiéis perceberam que da sua boca saia um fiozinho de sangue e a
hostia havia se tornada rubra com o “sangue do Cristo”.

O sangue do Redentor saira das gengivas maltratadas de Maria Beata,
mulher “caquética’ e de personalidade “cacodemoniaca’. As convulsdes e 0s
sangramentos bucais explicam facilmente a coloragéo da héstia, mas o sofri-
mento de Cristo estdmai s de acordo com o fanatismo e susceptibilidade misti-
ca das pessoas que cercavam o padre milagreiro. Os mugidos e a “expressdo
de desagrado” do bovino também ultrapassam ao fantéstico e ao implausivel,

17 Padre Ambrosio Schiipp, S.J.. Os muckers: episodio histérico ocorrido nas coldnias alemas do Rio
Grande do Sul. Brasilia: Edigbes do Senado Federal, 2004. Ver também: L. Petry. O episodio do
Ferrabraz. Séo Leopoldo: Casa Editora Rotermund S.A., 1966.
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mas a propensdo ao fanatismo levou os moradores a julgarem que eram mani-
festagdes auténticas do Espirito Santo. Os fiéis adornavam a manjedoura e
enfeitavam com lacinhos e utilizavam os produtos do animal (fragmentos dos
chifrese cascosou urina) parafinsmedicinais, pois eles acreditavam que cura-
vam quebranto, espinhela caida, bouba legitima e sapiranga. O culto ao rumi-
nante era t&o exagerado, de modo que o tratador e seus comparsas foram para
cadeia e o principal aliado do Padre Cicero, o esperto Dr. Floro Bartolomeu,
ordena aimolacdo do boi em praga publica. Foi umacomocéo.

Os epdnimos: de Lazaro a Sendhal

O que séo epbnimos? S4o designacoes de fendmenos naturais, acidentes
geograficos ou doencgas a partir do nome de seu descobridor ou personagens
mitol 6gicos. Um epdnimo bastante conhecido diz respeito aAquiles, her6i da
mitologiagrega, filho de Pelen edaninfaTétis. Com o intuito detornar o filho
imortal einvulneravel aosferimentos das batal has, amae segura o bebé por um
de seus calcanhares e gentilmente o banha nas aguas do Rio Estige. Alertado
pel os deuses sobre esta parte vulneravel do corpo, Parisde Trdia, em vinganca
amorte de seu irmao, desfere uma flecha envenenadano calcanhar de Aquiles,
dando fim avidado herdi troiano. “ Calcanhar de Aquiles’” é uma expressao de
grande significado e é utilizada paradesignar o ponto fraco de umapessoa, seja
intelectual, emocional ou moral. Outra curiosidade é “pomo de Adao” (tecido
cartilaginoso naparte frontal do pescogo de homens, devido ao “engasgo” que
Adao sofrera quando provara o fruto proibido no Paraiso). As duas expressdes
sdo perfeitamente funcionais na comunicacdo cotidiana, mas poucas pessoas
conhecem suas origens.

Essas preciosidade etimol 6gicas revelam anacronismo, mas o vocabul&
rio cientifico € um bal rico em coisas parecidas. Com efeito, fendmenosinusi-
tados ou a descoberta do mecanismo causal de uma enfermidade geralmente
s30 designados tomando como empréstimo o nome do responsavel pelafaca
nha, como “doenca de Hansen” (hanseniase), enfermidade que aflige a huma-
nidade desde os tempos biblicos. O agente causador (0 bacilo Mycobacterium
leprae) foi descoberto em 1873 por Gerhard H.A. Hansen (1841-1912), médi-
co noruegués. A enfermidade também era conhecida como lepra ou “mal de
Lazaro” — os pacientes eram chamados de “lazarentos’ e eram atendidos em
“leprosarios’ ou “lazaretos’. O epdnimo é umamengao a L dzaro, mendigo que
carregava no corpo varias Ulceras e chagas e que fora merecedor da compai-
xao de Jesus (Lc 16: 19-31). A alusdo ao mendigo que padeceradadoencae ao
Dr. Hansen (“mal de Lézaro” e “doenca de Hansen”) revela duas coisas: de-
signagdes eponimicas podem mudar com o tempo e induzem a erros, pois néo
informam arelacdo do “homenageado” com o fendmeno em quest&o.
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A andlise etimol 6gica da palavra sifilis revela outras curiosidades e
um epdnimo oculto, com significado literério. Trata-se de uma doenca se-
xualmente transmissivel cujo agente causador é o espirogueta Treponema
pallidum. Ela era conhecida na antiguidade por vérios nomes, como “mal
de Santa Eufémia’, “mal de S&o J6” ou “mal de S&o Névio”, personagens
mencionados na Biblia e que supostamente padeceram da enfermidade. E
interessante apontar que Syphilus € o personagem central do poema Syphi -
lis, sive Morbus Gallicus (1530), de Girolamo Fracastoro (1478-1553),
meédico, astrobnomo e poetaitaliano. Syphilus era um pastor que incitara o
povo de Ofisaaabandonar o culto ao deus Sol e que, em razéo disso, Apolo
o castigarainfringindo-Ihe chagas pelo corpo. A doenga ficou associadaao
pastor e o “mal de Syphilus’ e“mal de Lézaro” (Iepra) foram considerados
amesma enfermidade. Fracastoro tinha notavel capacidade observacional,
pois o seu livro De contagione et contagiosis morbis (1564) chegara a
antecipar algumas idéias de Louis Pasteur sobre o papel dos germes e
mi cro-organismos na propagacéo de doencas.

Os relatos de Stendhal (1783-1842, pseudénimo do romancista fran-
cés Marie-Henri Beyle) serviram de inspiracdo para a criagdo de um epo-
nimo: sindrome de Stendhal. A terminologiafoi sugeridapor GraziellaMa-
ghirini (1992), médica-psiquiatraitaliana que se baseara nas sensacoes de
déja-vu e surtos de ansiedades que o romancista exibira no momento de
sua visita aos museus de artes em Florenca — Stendhal descreveu suas
perturbagdes mentais no livro Rome, Naples et Florence em 1817 (1817).
Algo parecido ocorreu com Sigmund Freud (1936), pois elerelatou as per-
turbacBes mnemaonicas que sofrera durante uma visita as ruinas de Acro-
poles (Grécia). Uma andlise feita por Amancio (2005) revelou que Dos-
toievsky também exibira os sinais da sindrome de Stendhal quando con-
templava a pintura O Cristo morto, obra de Hans Holbein (1497-1543), e
repassara suas perturbacées ao principe Mischkin, personagem central do
romance O idiota (1866).

Pessoas acometidas da sindrome de Stendhal exibem surtos de ansieda-
de, alterac6es no ritmo dos batimentos cardiacos, confusdo mental e até aluci-
nacgdes quando contemplam obras-prima (i.e., pinturas, esculturas e obras ar-
quitetdnicas). Uma andlise dos registros hospitalares de Florenca (1977-86)
revel ou que alguns turistas recorriam aos servicos de salide, pois exibiam cer-
tas perturbacfes mentai s quando visitavam os museus da cidade (MAGHERI-
NI, 1992). O disturbio serviu de inspiracdo ao The Sendhal syndrome (1996),
filme dirigido por Dario Argento, cineastaitaliano e mestre do género bizarro.
O filme exploraos efeitos do disturbio sobre o comportamento de umapolicial
(AsiaArgento, filhado diretor); ao perseguir um serial killer, elaacabacaindo
numaarmadilha dentro de um museu.
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Turistas que apreciam obras de arte e reverenciam artistas consagrados
s80 mai s susceptiveis asindrome de Stendhal (SANFORD, 2004). O disturbio
também é conhecido como “sindrome de Florenca’ ou “mal de Dostoievsky” e
tem muita semelhanga com a“ sindrome de Jerusalém”. Da mesma forma que
algumas perturbacdes mentais podem aflorar em pessoas que visitam museus
ou ruinas histéricas, algo parecido ocorre quando €elas visitam lugares santos,
como a cidade de Jerusalém, onde o fendmeno foi inicialmente investigado,
Meca ou santuérios dedicados a Virgem Maria (ver BAR-EL et al., 2000).
O significado histérico e/ou areligiosidadeintrinseca potencializam ou desper-
tam perturbagcbes mentais latentes, de modo que a pessoa pode ter ideacOes
religiosas, comoidentificacdo com um personagem biblico, sentimentos obses-
Sivos sobre uma suposta misséo na Terra ou, de forma mais branda, aumento
do proselitismo edo fervor religioso.

As coisas do Reverendo Dodgson

As historietas infantis revelam o tratamento dispensado aos érféos, ido-
sos e deficientes fisicos (ver GUERRA, 2009). Alguns personagens exibem
anomalias comportamentais e, com efeito, inspiraram formulagtes de eponi-
mos que designam enfermidades mentais. Os cléssicos daliteraturainfantil séo
importantes para umaandlise desse tipo, mas nada se equiparaacbrade Lewis
Carroll (pseuddnimo de Charles Lutwidge Dodgson, 1832-98), matematico e
clérigo de Christ College, aalma mater da Universidade de Oxford (ver CLA-
RK, 1979; COHEN, 1995). As aventuras de Alice sempre despertaram as
atencOes de scholar respeitéveis e umaedicéo comemorativaveio acompanha
dade comentérios e notas explicativas de Martin Gardner, especialistaem 16gi-
ca e matemética’®. Parece que Alice no Pais das Maravilhas (1865) seria
um ensaio especulativo acerca do que ocorreria com uma pessoa, caso ela
fosse sugada por um wormhole, estrutura hipotética que liga duas regifes dis-
tantes no espago-tempo. As bizarrices de Carroll descrevem problemas mate-
maticos complexos, paradoxos e argumentos 16gicos, mas sem sentido (ver
FALK & SAMUEL-COHN, 2001; MAGALHAES, 2004).

Algumas idiossincrasias de Carroll foram localizadas em Através do
espelho e o que Alice encontrou |4 (1871). Com efeito, parece que o tema
central surgiu de um problemafuncional de escrita (letra“ espelhada’) — Car-
roll escrevia com a méo direita, mas parece que era canhoto por natureza
(SCHOTT, 1999). O nome do personagem Humpty Dumpty parece ser uma
onomatopéia que indica ritmo vocal acelerado; também foi sugerido que o
nome do personagem Dodo sinaliza as dificuldades que o gago Carroll tinha
em pronunciar o proprio sobrenome: “Do-Do-Dogson” (LARNER, 2004).

8 Lewis Carroll. Alice — Edicdo comentada. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, Editor, 2002.
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As aventuras de Alice descrevem disturbios comportamentais pouco conheci-
dos nos dias de hoje, como a prosopagnosia (agnosia visual que impede as
pessoas de reconhecerem rostos familiares) e senestesia (distarbio neurocog-
nitivo que provoca confusdo no processamento de informagdes oriundas de
diferentes 6rgdos sensoriais, como perceber cores ou sentir o sabor diante de
um estimul o sonoro).

Figura 6
LewisCarroll (1832-98) eAliceLidell (falecidaem 1934), filhado reitor do
Oxford College. Carroll fora designado preceptor damenina e suas histérias
tinham o propdsito inicial de entreté-la durante os passeios de barco, mas elas
descrevem enfermidades mentais pouco conhecidas e sdo recheadas de
enigmas mateméaticos.

As criancas se encantam com as estripulias de Alice, mas a obra de
Carroll aborda temas complexos e criticas ao despotismo politico e religioso.
Tudo isso se encontra numa obra original mente direcionada as criancas, o que
€ espantoso. Os enredos revelam uma atitude avancada em relacdo ao género
feminino, poisainteligente e auto-suficiente Alice ndo tem nenhum parentesco
com Rapunzel ou Pele de Asno. Os leitores estavam acostumados com 0s
moleques endiabrados de, por exemplo, Mark Twain (1835-1910) e José Lins
do Rego (1901-57), mas aousadiadeAlice eradiferente. Lewis Carroll € uma
unanimidade: as criangas apreciam o nonsense de suas histérias e scholars
respeitéveis recorrem a sua obra quando examinam fendmenos psi copatol 6gi-
cos pouco conhecidos. Alguns deles seréo examinados a seguir.
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Sindrome de “ Alice no Pais das Maravilhas’. A personagem princi-
pal das historias de Carroll exibe um tipo raro de perturbacéo perceptiva que
envolve distor¢do do tamanho ou das formas de objetos, animais e pessoas.
O fendmeno foi descrito por Caro W. Lippman (1886-1954) elogo foi relacio-
nado as aventuras de Alice, mas a designacdo eponimica foi proposta pelo
psiquiatrainglés John Todd (1914-87); isto explicaporque asindrome deAlice
no Pais das Maravilhas também é conhecida como sindrome de Todd. As his-
torias mostram queAlice exibiamacropsiae micropsia (percepcao de objetose
pessoas com tamanho maior ou menor que o real), sensacdo de levitagdo, sen-
timentos de déja-vu ou jamais-vu e perda da no¢do do tempo e espaco (LI-
PPMAN, 1952; TODD, 1955; RESTAK, 2006). A sindrome pode estar asso-
ciadaaepilepsia, consumo de drogas (lembremos queAliceingere umaestra-
nha bebida antes de iniciar suas “aventuras’), infecgéo viral ou é ocasionada
por um tipo severo de enxagqueca gque causa as perturbacdes visuais. Os bio-
grafos de Carroll relatam que ele sofria de terriveis enxaguecas, mas alguns
especialistas argumentam que as perturbactes talvez fossem resultantes de
umaepilepsiano lobo temporal (RESTAK, 2006).

Alucinageslilliputianas. A obra de Jonathan Swift (1667-1745), escri-
tor irlandés, também descreve um disturbio parecido com asindrome deAlice
no Pais das Maravilhas. Com efeito, o personagem homonimo de As viagens
de Gulliver (1726) exibiu perturbacdes visuais quando se encontravaem Lilli-
put, reino de criaturas diminutas, de onde veio a nova designagéo eponimica.
Os pacientes relatam a percepcdo anormalmente miniaturizada de pessoas,
animais e objetos, parados ou em movimento — o0s especialistas postulam que
alucinacéo lilliputiana e sindrome de Alice no Pais das Maravilhas séo homes
diferentes parao mesmo distlrbio. O quadro clinico esta relacionado com um
tipo raro de enxagueca, uso de drogas psicoativas (L SD ou cocaina, por exem-
plo), lesbes no talamo ou mesencéfal o e doengas neurodegenerativas (BURNS
et a., 2004; McCALLUM & SMITH, 2005). Os pacientes geralmente tém
consciénciade que se tratade um disturbio da percepgéo, mas alguns apreciam
ou usam as aucinagdes lilliputianas como fonte de inspiragdo para a producéo
de pinturas artisticas (ATKINSON & APPENZELLER, 1978; PODOLL &
ROBINSON, 1992 e 2001).

Doenca do Chapeleiro Maluco. Também conhecida como eretismo, hi-
persensibilidade corporal ouinstabilidade emociona ocasionadapor intoxicagdo ou
envenenamento. O epdnimo foi inspirado no personagem homonimo de Alice no
Pais das Maravilhas (1865). As ilustrages mostram o chapeleiro sempre osten-
tando uma cartola, mas ele é conhecido por suas frases desconcertantes ou apa-
rentemente idénticas que comportam significados bem diferentes (e.g., “respiro
quando durmo” e*“durmo quando respiro” ou*“ aprecio o quetenho” e“tenho o que
aprecio”). Cartolas e chapéus eram itens obrigat6rios do vestuério masculino;
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o formato adequado era obtido com o uso de peles coelhos, as quais eram
curtidas com mercurio. Os artesdos padeciam de uma contaminagdo cronicae
suas perturbagdes serviram de referéncia para a designacéo eponimica; os
chapeleiros trabalhavam em ambiente fechado e aintoxicagdo com os vapores
de nitrato de mercurio dava origem a sérios disturbios motores, alucinacdes
visuais, problemas nafalae até psicose (O’ CARROLL et d., 1995; LARNER,
2005; RESTAK, 2006). As expressdes as mad as a hatter (“tdo louco quanto
um chapeleiro”, alguém muito excéntrico ou fora do convencional) e hatter’s
shakes (“espasmos de chapeleiro”) ja eram conhecidas dos ingleses desde o
inicio do século 19, mas Carroll tornou adoenca dos chapel eiros conhecida no
mundo inteiro.

Efeito Rainha Vermelha. Trata-se de um epdnimo inspirado numa
estranha personagem de Através do espelho e o que Alice encontrou &
(1871). Num determinado momento, a Rainha Vermelha segura a méo de
Alice e envolve a menina numa intensa e desenfreada correria. Alice qua-
se perde o félego, mas arainha ndo solta a suamé&o e incita: “Corral Mais
répido! Mais rgpido!” Apds algum tempo nessa maluquice, a rainha cede
aos apelos de Alice e permite que ela descanse debaixo de uma arvore.
Espantada, a menina percebe que nédo saira do lugar e permanecera duran-
te todo o tempo préximaa érvore. Ela deixa transparecer o espanto, mas a
rainha, ainda mais espantada com o espanto de Alice, lhe informa as pecu-
liaridades do local: “ Nesta terra vocé tem que correr 0 maximo que puder
para continuar no mesmo lugar”. A expressdo “efeito Rainha Vermelha’
(ou “Hipdtese Rainha Vermelha) € utilizada para descrever a competicéo
entre as espécies (Van VALEN, 1973; HOFFMAN, 1991) e avida agitada
dos homens de negécios (VOELPEL et al., 2005). A “luta pela sobrevivén-
cia’ entre 0s animais e empresarios € uma corrida incessante na qual os
atores buscam extrair vantagens, mas mudangas sutis provocam adapta-
¢Oes entre os competidores e estas mudancas alimentam outras mudangas,
de forma que todos devem “correr” o maximo possivel para “permanece-
rem no mesmo lugar”.

O “sorriso do gato de Cheshire”. Uma das peculiaridades da obra
do Reverendo Dodgson séo os personagem, cada um mais estranho que o
outro. O gato de Cheshire tem importancia secundaria, mas é muito lembrado
por intel ectuais e apreciadores do conto Alice no Pais das Maravilhas (1865).
A expressao “sorriso de um gato de Cheshire” tem origem incerta, mas exis-
tem duas explicagdes. A primeiradiz que um pintor do condado de Cheshire
tivera a idéia de pintar as tabuletas das hospedarias com a imagem de um
ledo sorrindo, algo marcante e que pretendia sugerir o sentimento de segu-
ranca aos hospedes. A explicacdo so tem sentido se esquecermos a ferocidade
dos |edes e levarmos em conta a semelhanga entre as duas espécies de felinos.
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Outraexplicagdo, talvez amais plausivel, informaque os queijos do condado
eram feitos com formato de um gato, talvez representando o desejo que 0s
ratos fossem mantidos distantes daiguaria; o queijo eraconsumido a partir da
cauda do gato, de forma que ao final so restava a face sorridente do bichano.

Asilustragtes originais de Sir John Tenniel (1820-1914) mostram o bi-
chano sorrindo de modo estranho, fato que levou alguns pesquisadores ave-
rem certa semelhanca com o cenho exibido por pessoas que sofrem de fibro-
mialgia (patologia muscular que provoca fortes dores). O gato de Cheshire
também ficou conhecido pelo modo como desaparecia: as vezes devagarzi-
nho, comegando pela extremidade da cauda, ou repentinamente e s deixan-
do visivel aface e o sorriso enigmatico. Diante desse inusitado fen6meno,
Alice dizia: “Eu conhego gato sem sorriso, mas nunca vi na minhavida um
sorriso sem gato”. O epdnimo sindrome do gato de Cheshire surgiu a partir
das observages clinicas de E.G. Bywaters, reumatol ogistainglés. A nomen-
clatura deve ser examinada com cuidado, pois ela ndo se refere a uma doen-
caou algum fendbmeno biol 6gico, mas descreve as dificul dades que os médi-
cos encontram para diagnosticar e tratar com seguranca uma enfermidade
cujos sintomas emergem gradativamente. Em tais circunstancias, eles en-
frentam o dilema: se agem répido, o diagndstico e os procedi mentos terapéu-
ticos podem ser inadequados, mas se esperam a manifestacéo de todos os
sinais e sintomas, para o diagnostico seguro, a perda de tempo pode agravar
e/ou dificultar ainda mais o tratamento da doenca (BY WATERS, 1968).

A metafora do gato de Cheshire também é utilizada para designar o
trabalho invisivel de certas categorias profissionais, como aenfermagem que
exibe ao publico somente 0 “ sorriso” do bichano, escondendo as demais par-
tes de seu corpo (PROEHL, 1999). Os aparecimentos e sumigos gradativos
do gato também servem de alegoria nas discussdes sobre 0 que € um ser
humano, pois alguns juristas consideram fetos (o corpo surgindo a partir do
“sorriso”) como seres humanos completos, da mesma forma que um morto
ainda preserva o status de ser vivente, pois suas cartas, diérios e testamentos
ainda influenciam as agdes de seus advogados e familiares — a pessoa mor-
reu, mas o “sorriso” do bichano ainda permanece no mundo real (NAFFINE,
2003). O enigmético personagem de Carroll também serviu de inspiragdo
para a formulagdo de conceitos relacionados as propriedades evanescentes
de particul as elementares: principio gato de Cheshire (ou fenémeno gato de
Cheshire). Noslimites dacosmologia, as peculiaridades da criatura serviram
até para explicar o “sumico” de Deus: Operationally, God is beginning to
resemble not a ruler but the last fading smile of a cosmic Cheshire (Julian
Huxley, 1887-1975)%.

¥ The Oxford dictionary of quotations. Oxford: Oxford University Press, 1999.
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Osdiaogos deAlice com o bichano chamam a atencéo dos eruditos. Em
certo momento, a menina o indaga sobre como sair do buraco em que se metera.
“Para onde vocé quer ir?’, pergunta o gato de Cheshire. Desorientada e sem
saber que rumo tomar, Alice diz que ndo importao caminho e que sb desgjasair
daguelelugar. “ Ent&o ndo tem importanciao caminho aseguir”, replicao estra-
nho animal. Moral da histéria: se vocé ndo sabe aonde quer chegar, qual quer
caminho Ihe serve. Os especialistas em propriedade intelectual utilizam a ex-
pressdo “sorriso do gato de Cheshire” quando examinam certos aspectos rela-
cionados a preservacdo dos direitos autorais de uma obra de arte. Porventura
uma pintura tenha sido destruida pelo fogo ou os registros de uma obra foram
apenas preservados em arquivos digitais, a inexisténcia da obra original n&o
elimina os direitos autorais. Copias fotograficas ou imagens digitalizadas de
uma pintura famosa seriam as formas evanescentes da estranha criatura de
LewisCarrall.

De Ozma a Serendip

Personagens daliteraturainfanto-juvenil também servem deinspiracéo
para designagdes curiosas, como o “Projeto Ozma”. Ele foi criado em 1960
pelo astronomo Frank D. Drake, da Universidade de Cornell, e é parte inte-
grante do SETI (Search for Extraterristrial Intelligence), desenvolvido pela
NASA. Com efeito, um poderoso radiotelescopio de 24m de didmetro foi
posicionado em diregéo as estrelas Tau Ceti e Epsilon Eridoni para detectar
ondas de radio que sinalizem existéncia de vida inteligente fora do Sistema
Solar. Drake também é conhecido por seus cal culos matematicos que apon-
tam as chances de um possivel contato com civilizagGes extraterrestres — os
adeptos das teorias ufol gicas ndo gostam nem de ouvir falar em seu nome,
pois a equacdo de Drake aponta que as chances sdo reduzidissimas ou bei-
ram as fronteiras do impossivel! A idéia de batizar o seu projeto foi uma
forma encontrada para homenagear a Princesa Ozma, dirigente do reino de
Oz —“terradistante, dificil de & chegar e que € habitada por seres estranhos
e exéticos’. A personagem foi criada por L. Frank Baum (1956-1919) e esta
presente na série O magico de Oz, histérias que encantam as criangas do
mundo inteiro. As criangas ficavam intrigadas sobre como Baum sabiatantos
detalhes do reino da Princesa Ozma, mas ele ndo sonegou informagdes aos
pequenos leitores: ele dizia que utilizava ondas de radio para se “informar”
das novidades que ocorriam no distante reino de Oz e relatava tudo em suas
novas historias. As criancas adoravam. Baum e Lewis Carroll tinham enor-
me aprego pelos avangos do conhecimento cientifico e suas historietas séo
estimulantes a todas as idades.
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Outraterminologiainteressante foi criada por Murray Gell-Mann, fisico
tedrico (Prémio Nobel em Fisica, 1969). Ele dera importantes contribuicdes
parateoriadas particul as elementares e foi o criador da palavra quark, hipoté-
tica particula subatémica com carga el étrica fracionaria e um dos constituintes
fundamentais da matéria. Embora os quarks ndo possam ser observados dire-
tamente, evidéncias experimentais comprovaram avalidade do conceito. A ter-
minologia foi inspirada numa frase (Three quarks for Muster Mark!) contida
num dos livros de James Joyce (Finnegans wake, 1939).

Uma das criaturas da escritora inglesa J.K. Rowling emprestou o seu
nome para designar uma espéci e de dinossauro que vivera cerca de 66 milhdes
de anos atras, o Dracorex hogwartsia. Os autores da descoberta julgaram
gue a espécie tinha alguma semelhanca com o dragdo que o personagem ho-
moénimo enfrentara em Harry Potter and the Goblet of Fire (2000). Uma vez
gue o pegueno bruxo estudara magia e feiticaria na Hogwarts School, dai veio
ainspiragdo para a criagdo de uma nova nomenclatura cientifica. A escritora
também emprestou 0 nome paradesignar um pedregulho espacial, o asterdide
Rowling (#43844). Ele foi descoberto em 2006 por Mark Hammergren, do
Adler Planetarium (Chicago/EUA), e a designacdo foi homologada pela As-
tronomical Union. As medigdes do Dr. Hammergren, f& declarado das aven-
turas de Harry Potter, indicam que o asterdide tem cerca de 2,5 a 5,5km de
didmetro, ele se encontra entre as Orbitas de Marte e Jlpiter e leva 4,6 anos
para completar a érbita em torno do Sol. Outras inspiracfes infanto-juvenis
Ser8o examinadas a seguir.

O reino de Serendip. A histéria da ciéncia revela que importantes
conquistas cientificas ocorreram ao acaso, como a descoberta da penicilina
(1928), feito que abriu as portas ao Prémio Nobel em Fisiologiaou Medicina
(1945) a Sir Alexander Fleming (1881-1955), bacteriol ogistainglés. Os pes-
quisadores reconhecem aimporténcia da casualidade, mas coube ao fisiol o-
gistaWalter B. Cannon (1871-1945) a criagéo de um novo conceito cientifi-
co: serendipity. A palavra foi extraida da obra de Horace Walpole (1717-
97), escritor inglés que seinspiraranum conto infantil do Ceil&o (atualmente
Sri Lanka) para escrever Os trés principes de Serendip (1754). Insatisfei-
toscom avidaetal como fizera Siddartha Gautama, o Buda, 0s personagens
partem em viagem pelo mundo em busca de al go indeterminado e encontram
pelo caminho coisas que nunca imaginaram. A idéia contida na obra de
Walpole serviu de inspiracéo para designar os efeitos da casualidade so-
bre os avancos cientificos e tecnol gicos, pois muitas vezes nds nos de-
paramos com verdadeiros tesouros quando enveredamos por searas des-
conhecidas. O novo conceito ganhou ampla aceitacéo e dicionarios mo-
dernos (e.g., Webster’s Unabridged Dictionary, 1996; Dicionario Hou-
aiss, 2001) explicam o significado do |éxico Serendip e de suas variagdes.
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Relatos autobiogréficos também descrevem a importancia da serendipida-
de como fator determinante para o sucesso e desenvolvimento de uma car-
reiraprofissional (GANS, 2001; PERKINS, 2005).

Bar &o de M tinchhausen. Dois eponimos foram inspirados naatribul ada
biografia do Baréo de MUinchhausen (1720-97, nome original: Karl-Friedrich
Hieronymus, Freiherr (bardo) von Minchhausen), militar alem&o que servira
como capitdo de cavalaria do exército russo. A fama advém de seus relatos
inverossimeis sobre suavida de soldado, cagador e esportista. Uma colecéo de
suas histérias foi publicada no Vademecum fir lustige Leute (1781-83), mas a
origem de muitas delas € anterior ao suposto criador, 0 que indica que elas
foram simplesmente copiadas. Tradugdes para outros idiomas trouxeram mais
fama ao bardo, pois as histérias foram “adaptadas’ e episddios ainda mais
mirabolantesforam adicionados.

A tradugdo do vademecum para o idioma inglés foi feita por Rudolph
Erich Raspe (1737-94); elafoi publicadaanonimamente e teve o enormetitul o:
Baron Munchausen’s narrative of his marvelous travels and campaigns in
Rassia (1785). Menos de um ano depois, Gottfried A. Burguer (1747-94) traduz
a obra para o idioma francés, a qual serviu de base para a versdo brasileira®.
Raspe e Burguer utilizaram desenhos ilustrativos e exageraram ainda mais a
personalidade extravagante do bar&o. Ambos davam aentender que usufruiam
de sua amizade e obtiveram consentimento paraa publicac&o dos “ rel atos bio-
gréficos’, mas os dois nuncativeram contato com pitoresco farsante e o recur-
SO serviu apenas para dar alguma credibilidade as histérias mirabol antes.

O bar&o ndo parava quieto e as versdes descrevem suas visitas a Franca,
Inglaterrae Oriente Médio. Numade suas“viagens’ aL ua, ele deu umaajuda-
zinha aos habitantes nas batal has travadas contra os invasores do Sol. O bar&o
também utilizou suas habilidades na luta da independéncia dos EUA, ocasido
em que ele sofreraum curioso acidente. Entre umabatalha e outra, eletiveraa
imprudénciade repousar no interior deum canh&o, o qual forainadvertidamen-
te acionado com ele dentro. Ele foi langado em direg&o as tropas inglesas, mas
teve presenca de espirito de se agarrar, em pleno véo, a uma bola de ferro
lancada pel os canhdes dosinimigos, feito que permitiu que eleretornasseileso
ao ponto de partida. Os leitores sdo induzidos a acreditar que a valentia do
bar&o foi vital paraavitoria dos americanos, pois nem mesmo um terrivel aci-
dente lhetirou o0 @&nimo paranovas refregas. Certa ocasido, uma pesada haste de
navio cai sobre a sua cabega, aflundando-a no térax. Ele continua a lutar brava
mente, para espanto de seus companheiros, pois ele sabia que aquilo néo era
motivo de preocupacdo: a cabegaretornariaaposicao original em algunsdias.

2 GA. Burger. Aventuras do bardo de Minchhausen. Trad. De M.W. de Castro. Belo Horizonte e Rio
de Janeiro: Villa Rica, 1999. Nota: a grafia inglesa simplificou o nome do bardo, mas as antigas
tradugdes revelam que o correto era e continua sendo Miinchausen. E claro que os especialistas
alemaes também n&o gostam da simplificagdo (ver REICHART & GROTE, 2001).
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O curioso personagem serviu deinspiracdo paradesignar duas modalidades de
perturbacdo mental.

O epdnimo sindrome de M tinchhausen foi criado em 1951 por Sir Richard
A.J. Asher (1951), médico inglés que reconheceu os artefatos nosol 6gicos em
alguns de seus pacientes. Com o intuito de chamar a atencéo para si, a pessoa
simula os sintomas de uma doenca cardiovascular (cardiopathia fantastica),
falsifica laudos médicos ou cria estratagemas para induzir o diagnéstico de
doengas inexistentes, como adicionar sangue na urina (haemorrhagica his-
trionica). Lesdes auto-infringidas na cabega, face, pesco¢o ou nas maos
(dermatitis artefacta) também sdo comuns e a localizagdo no corpo indica o
desegjo de conferir visibilidade a“doenca’. A pessoa utiliza material variado
paraprovocar as lesdes, como objetos metdlicos, silicone liquido e substan-
cias oleosas; em casos extremos, as fezes ou urina sdo utilizadas para provo-
car infecgdes nos ferimentos.

A sindrome de M iinchhausen requer muitaatencao dos especialistas, pois
ela expbe o individuo a riscos desnecessarios e as consultas freqlientes con-
gestionam os servicos de salide. Trata-se de umaenfermidade mental de dificil
tratamento, pois médicos experientes sdo facilmente iludidos com a estrutura
|6gica das histérias (pseudologia fantastica), embora elas s6 tenham substra-
to na mente perturbada da pessoa (DIEFENBACHER & HEIM, 1997; TUR-
NER & REID, 2002; HUFFMAN & STERN, 2003). Alguns estudos descre-
vem problemas orais ou dentais (e.g., luxagfes do maxilar, sangramentos das
gengivas e mutilaces dentérias) e um paper alertou os dentistas de NovaYork
acerca de um paciente que recorria regularmente a 25 especialistas para tratar
de problemasimaginérios (ver REICHART & GROTE, 2001). O impacto eco-
ndmico também deve ser lembrado, pois 0s registros descrevem que um pa-
ciente recorreu 542 vezes aos servigos de 84 hospitais, durante um periodo de
12 anos, para tratar suas “doencas’; os custos hospitalares foram estimados
em US$ 718.700, cercade R$ 1,2 milhdes (ver TURNER & REID, 2002).

A nomenclatura cientifica encontrou ampla aceitacdo na comunidade
cientifica, mas Roy Meadow (1977), pediatra inglés, percebeu uma variacao
da enfermidade: a “sindrome de M Uinchhausen por procuragéo”. Com efeito,
elaenvolve afabricacdo, induco ou maximizacdo dos sintomas de uma doen-
canumacrianca. Geralmente é a propria mée que se envolve em tais procedi-
mentos, com o propésito de chamar a atengdo para si através da “ doenca’ da
crianca; estima-se que 90% dos abusos sdo perpetrados pelas mées, 5% por
outras mulheres e 5% pelos pais biol6gicos (THOMAS, 2003). Os especiais-
tas consideram que se trata de umaformagrave de abuso infantil e apontam os
principaisindiciosdasindrome: 1) acriangaapresentaumadoencaque € simu-
lada ou produzida pel os pais ou um parente proximo, 2) acrianga é desnecessa-
riamente submetida a exames, tratamentos ou procedi mentos médicos variados,
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3) os pais alegam que desconhecem a natureza e as causas da “ enfermidade”
e4) ossinais e sintomas da“enfermidade” desaparecem ou diminuem quando
acrianca é removida do ambiente doméstico.

O agente perpetrador geralmente tem nivel educacional superior ao da
vitima ou tém treinamento em servicos de salide, 0 que permite induzir falsos
diagndsticos e enfrentar os argumentos de uma equipe médica (THOMAS,
2003; BARTSCH et d., 2003; BASS & JONES, 2006). A descoberta dafarsa
provocaforte reagdo emaocional no agente perpetrador, como foi descrito num
episodio ocorrido naAlemanha. Com efeito, foi constatado que umajovem méae
inoculara sistematicamente microorganismo da flora intestinal (Enterobacter
clocae, presente nas fezes) no local do brago onde 0 seu bebé de 20 meses
foravacinado. O bebé sofreu uma severa e duradourainfeccéo e foi submetido
avéiascirurgias, sem sucesso. Os médicos ficaram intrigados com aresistén-
cia da infecc8o ao tratamento e passaram a desconfiar da mée, a qual tinha
treinamento em enfermagem. Eles obtiveram autorizacdo judicial para filmar
secretamente o seu relacionamento com o bebé durante as visitas ao hospital e
logo comprovaram que as suspeitas tinham fundamento. Diante da descoberta
da farsa, a mée se tranca no banheiro do hospital e comete suicidio (corta os
pulsos com |&minasdebisturi). A autopsiarevel ou que ajovem maetinhasinais
deferimentos auto-infringidos, indicio de que ela prépria padeceradasindrome
de Munchhausen (VENNEMANN et a., 2006).

Estudos posteriores revelaram que idosos ou doentes mentais também
podem ser vitimas da sindrome de Miinchhausen por procuracdo (LIBOW,
1995). Com efeito, um estudo revel ou que um homem de 69 anosforavitimade
abusos praticados por sua companheira, uma ex-enfermeira de 55 anos. In-
fluenciado por suas opinides e em razéo dos sintomas fabricados, 0 homem
fora induzido a buscar gjuda hospitalar para tratar “enfermidades’ variadas,
como hemorragiaretal, degeneragdo 6ssea, dermatites e problemas neurol 6gi-
cos (SMITH & ARDEN, 1989). Outras investigagdes revelam que animais de
estimagdo (cées e gatos, principalmente) também sdo vitimas dos portadores
desse disturbio. Os especialistas apontam alguns sinais: mudancas constantes
de veterinério, ferimentos ou infecges que resistem ao tratamento, envenena-
mentos “acidentais’ e preocupacao excessiva dos proprietarios com a salde
de seus pets (MUNRO & THRUSFIELD, 2001; TUCKER et al., 2002).

Sindromede Rapunzel. Ou tricotilomania, distirbio quelevao pacientea
arrancar os proprios cabel os (geralmente do escal po, mas também das sobrance-
Ihas, pernas, axilas ou daregi&o pubica). Um dos personagens dosirmaos Grimm
foi utilizado como referéncia para a nova nomenclatura cientifica. Para relem-
brar: Rapunzel era uma jovem que ostentava uma vasta cabeleira e despendia
uma boa parte do tempo penteando-a. Aos doze anos, elafoi encarcerada numa
torre por umabruxa. O Unico acesso atorre eraatravés das trancas da mocinha,
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asquais eram langadas como se fossem cordas quando o principe ou aardilosa
bruxa solicitava: “Rapunzel, Rapunzel, solte suas trancas’. A historieta ndo
revela os motivos que conduziam o principe atorre, mas as tertllias eram fre-
guientes e se alongavam noite adentro.

A sindrome de Rapunzel ocorre mais freqlientemente em meninas e
geralmente emerge no inicio daadolescéncia. A tricotilomaniaocorre em 0,6
a1,6% da populagéo e, entre os que exibem o disturbio, cerca de 30% prati-
cam atricofagia (comer os cabel 0s apds 0 arrancamento); 0s sintomas mais
comuns sdo falta de apetite e perdade peso, dores abdominais, vémitos, cons-
tipacdo, severa flatuléncia, halitose e arrotos com odor desagradavel (ver
BOWER & STEIN, 1998; DeBACKER et al., 1999; RAMADAN et al.,
2003). Umavez que os movimentos peristalticos ndo eliminam por completo
os fios de cabelo, o material se acumula e forma uma longa tranca no est6-
mago e duodeno — as “trancas de Rapunzel”. Cerca de 1% dos pacientes
necessitam de cirurgia para remocao da massa de cabelos (tricobezoar) que
se forma no estdbmago e duodeno (FREY et al., 2005); restos de alimento
ficam retidos no emaranhado de cabel os, facilitando a proliferacéo de bacté-
rias e complicagBes intestinais. Além dos problemas nutricionais e dos riscos
de graves infecgdes, as imagens tomograficas do tricobezoar as vezes indu-
zem fal sos diagndsti cos de neoplasma, paradesespero dos pais. Os pesquisa-
dores da Escola de Medicina da UNIFESP registraram um caso fatal ocorri-
do com uma menina de 5 anos que teve perfuragéo do ileo ocasionada pelo
tricobezoar (VENTURA et al., 2005).

Peter Pan e Wendy. Epbnimos que aludem a Peter Pan, habitante da
Terra do Nunca que nunca envelhecia, e a parceira Wendy. Ambos séo perso-
nagensdo livro Peter Pan (1904), do escritor inglés Sir James M. Barrie (1860-
1937). A designacao sindrome de Peter Pan foi criada pelo psicologo Dan Ki-
ley (1983) para explicar o suposto comportamento irresponsavel de homens
adultos. O fendmeno € marcado por apelos as fantasias, impul sividade, narci-
sismo, pensamento disperso, instabilidade nos empregos e uma certa aversdo
a0S compromissos sociais, trata-se de uma dificuldade na transi¢éo da adoles-
céncia para avida adulta. Os homens adotam o vestuario, agem ou se expres-
sam de forma semel hante aos adol escentes, recorrem aos produtos farmacol 6-
gicos (pilulas antioxidantes, cremes rejuvenescedores e suplementos vitamini-
cos, por exemplo) ou se submetem a cirurgias estéticas, implantes de cabelo e
lipoaspiractes para ocultar os sinais de envelhecimento. E natural e saudavel
gue os homens exibam preocupacdo com aaparénciafisica, mastudo é exage-
rado na sindrome de Peter Pan.

Alguns especialistas reconhecem que ndo se trata de um disturbio do
desenvolvimento ou da personalidade, tampouco dispomos de um conceito
gue possa ser aplicado as mulheres que se “recusam a crescer”. Entretanto,

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, Volume 44, Numero 2, p. 485-535, Outubro de 2010



Epbnimoseo consorciointelectual entreciénciaeliteratura

R.F. Guerra

umamatériajornalisticamostrou o comportamento de mulheresbrasileiras que
saem anoite, acompanhadas de suasfilhas, paravisitar casas noturnas. Elas se
envolvem em namoricos eventuais com os amigos das filhas, muitas vezes
com idade 20 a30 anosinferior ao da* distintasenhora’. M&es ndo sdo maes,
mas “amigas’, e umadelas chegou aadmitir que “amocadadiz que eu tenho
sindrome de Peter Pan” (Vgja, 29 de Margo/2006). Namoricos de cinguiento-
nas com jovens da mesma faixa etéria que a das filhas podem ser vistos
como algo moderno ou frutos dos novos costumes, mas € preciso uma boa
dose de espirito liberal paran&o se estranhar com o fendmeno, mais ainda se
o jovem for amigo dafilhadamulher. O relacionamento geralmente tem cur-
ta duracdo, devido as pressdes familiares ou incompatibilidade nos papéis
sociais. O namorico pode melhorar a auto-estima das mulheres ou pode tra-
zer algum beneficio ao rapaz (treinamento em abordagens amorosas ou algu-
ma vantagem material), mas dificilmente ele resulta num casamento formal
ou ésolidificado com avindadefilhos. E interessante relembrar atltimaobra
de Thomas Mann (Die betrogene, 1953), pois ela examina os efeitos da
disparidade etaria na almafeminina.

Wendy é o oposto de Peter Pan, pois ela é uma garota que adota uma
atitude de mulher responsével e que se sacrifica em prol de seu parceiro.
L eitores atentos logo percebem que ela também é responsavel pelaimaturi-
dade de Peter Pan, pois el e sabe que a amiga sempre vira em seu socorro nos
momentos de aperto. O “dilema de Wendy” esta relacionado ao comporta-
mento de maes e esposas, pois muitas mulheres deixam de agir em beneficio
proprio e se auto-sacrificam em prol dos maridos e filhos; elas superprote-
gem osfilhos e agem como se fossem mées de seus parceiros (KILEY, 1984).
As “modernas wendies’ enfrentam um dilema no ambiente familiar: a pre-
servagao ou anulagdo daidentidade pessoal em prol dos maridos e dosfilhos.
Caso as mulheres oscilem em direc&o ao comportamento de Wendy, ossinais
sdo facilmente detectéveis: as“wendies’ invariavelmente assumem os erros
gue ndo sdo delas, sentem-se sobrecarregadas com os af azeres domésticos,
mas nada fazem para corrigir o problema, aceitam ou se colocam numa posi-
¢ao de inferioridade nas discussdes familiares, protegem ou interferem em
favor dos maridos nas discussdes destes com os familiares (chegam a com-
petir com as sogras), enaltecem excessivamente 0s maridos, agem como sim-
ples servigais e se submetem ao intercurso sexual mesmo diante da inexis-
ténciadevontade. M uitas vezes, amigos e familiares exibem compaixao pela
atitude autopunitiva das “wendies’, mas parece que a comiseragdo funciona
como combustivel parao disturbio.

Sindrome de Mr. Pickwick. Alguns personagens dos cartoons de Walt
Disney exibem perturbacfes do sono (e.g., pesadelos, convulsdes noturnas,
sonambulismo e sonolénciadiurna) e tais peculiaridades servem para enfatizar
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acomicidade das histérias (IRANZO et al., 2007); os enredos também explo-
ram o nanismo psicogénico (sindrome de Kaspar Hauser) e problemasrespira-
torios pouco conhecidos, como a maldi¢éo de Ondina (ver GUERRA, 2005,
2009). Os livros de Charles Dickens (1812-70) também descrevem perturba-
¢Oes do sono e graves enfermidades mentais de seus personagens. O escritor
inglés cultivavainteresse pel os avancos da medicina, algo que transparece em
suas descricoes realisticas sobre distonias, perturbaces do sono e crises epi-
Iépticas (COSNETT, 1994; WHITELAW & BLACK, 2000). A sindrome de
Mr. Pickwick tem como referéncia um personagem homonimo do livro The
posthumous papers of the Pickwick Club (1836-37).

A sindrome de Mr. Pickwick foi identificadapor Burwell e colaboradores
(1956). Basicamente, ela descreve a relagéo entre sobrepeso e dificuldades
respiratérias durante o sono. Individuos com excesso de peso geralmente exi-
bem sonoléncia diurna, tal como supostamente ocorria com Mr. Pickwick; a
hipoventilag&o persiste durante o estado devigilia, fato que agravaaindamaiso
quadro clinico. O fendmeno resulta em hipertensao pulmonar (cor pulmonale)
e estd associado a elevadas taxas de mortalidade em criangas com sobrepeso
corpora; o problema se agrava durante 0 sono, pois as interrupcdes do fluxo
respiratorio (apnéias) podem resultar em morte (UEMURA et al., 2000; Mc-
CALLUM & SMITH, 2005; OLSON & ZWILLICH, 2005).

Alguns especialistas e admiradores da obra de Dickens néo ficaram sa-
tisfeitos com a “homenagem” a Mr. Pickwick. Eles argumentaram que Mr.
Pickwick nunca manifestara os principais sintomas da enfermidade (i.e., letar-
gig, falta de ar, cansaco fisico e apetite exagerado), mas era exatamente o
oposto: a energia lhe transbordava e 0 seu amor pela natureza o conduzia a
longas caminhadas. Uma carta foi enviada a prestigiosa Human Pathology
apontando que os criadores do epénimo confundiram o energético Mr. Pickwi-
ck com Joe, 0 jovem que verdadeiramente exibia os sintomas do disturbio: era
um gorducho de face rosadas, mandrido que sO despertava de seus cochilos
nas horas das refeigdes. 1sso revela que os leitores sdo atentos as idiossincra-
sias dos personagens e ndo perdoam as injusticas. O distdrbio ficou erronea
mente associado a Mr. Pickwick, mas deveriater nova designacgéo: “sindrome
de Jo€” ou “sindrome de Burwell” (HASSEL, 1997).

Efeito Cinderela. As vicissitudes enfrentadas por Cinderela também
servem como metafora para explicar o relacionamento conflituoso da crianca
com um adulto ndo-aparentado (padrasto ou madrasta). Existem incontaveis
versdes, mas basicamente as histérias descrevem as agruras que a persona-
gem sofrera nas médos de uma madrasta. Cinderela lutara para escapar de seus
infortuinios e depositara todas as esperancas de um futuro melhor no casamen-
to com um principe. Madrastas sdo personagens marcantes das histériasinfantis
e elas estdo associadas quase que invariavelmente a maus-tratos, negligéncia,
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rivalidades e até mesmo infanticidio. Padrastos sdo figuras apagadas ou quase
inexistentes nas histérias e o viés feminil revelao mundo trégico das mulheres
de tempos remotos. Com efeito, a dissolucéo do casamento s ocorriaem cir-
cunstancias especiais (infertilidade ou dividas sobre avirgindade dajovem), de
formaque aproliferagdo de madrastas eraresultante damorte das mées. Muitas
mul heres morriam quando davam aluz ou logo apés a parturi¢éo, em conse-
guénciadaimaturidade fisica, inexperiénciamaterna, hemorragias einfecgdes
oportunisticas (febre puerperal).

“Efeito Cindereld” € um conceito recente da psicologiaevolucionédriae
esta relacionado a teoria do investimento parental. No contexto familiar, o
fendmeno diz respeito ao conflito entre uma criangca e um adulto ndo-aparen-
tado, geraimente uma mulher. O conflito emerge quando 0s recursos sao
escassos e a mulher em plena capacidade reprodutiva (madrasta) tem que
optar entre alocar recursos energéticos aos proprios filhos ou a uma prole
alheia (DALY & WILSON, 1999). Os prejuizos recaem sobre as criangas
ndo-aparentadas, como podemos notar nas histérias infantis, as quais des-
crevem infanticidios, maus-tratos e negligénciaparental (GUERRA, 2009).
Estudos bem conduzidos revelam que enteados e enteadas com menos de 5
anos sdo mais vulneraveis a acidentes fatais (e.g., quedas e afogamentos)
quefilhoslegitimos (TOOLEY et al., 2006).

Conflito parental €éum fenbmeno amplo e complexo, poisenvolveore-
lacionamento de criancas de ambos os sexos com homens e mulheres adultos.
A literaturainfantil contem um nitido viésfeminil, pois os enredos basicamen-
te descrevem os infortdnios de uma menina 6rfa nas maos de uma madrasta,
enquanto o verdadeiro pai se mantém distante ou éfigura apagada. Entretanto,
diversos estudos sobre o efeito Cinderela descrevem que a natureza e inten-
sidade do conflito parental dependem da idade das criancas, bem como do
sexo destas e dos adultos nédo-aparentados. Com efeito, as meninas usual-
mente s80 negligenciadas ou séo alvos de humilhagdes e maus-tratos por
parte das madrastas, mas podem ser abusadas sexualmente quando intera-
gem com padrastos — fendmeno que as vezes é designado “efeito Lolita”
(alusdo ao livro homonimo de Vladimir Nabokov, 1958). Por outro lado, meni-
nos orfaos podem ser espancados pelos padrastos ou negligenciados pelas
madrastas, quando ganham idade, os garotos e rapazes ganham capacidade
fisica de reagdo aos abusos, mas a maturidade fisica das mocinhas torna-as
ainda mais susceptiveis aos abusos sexuais por parte dos padrastos. Os enre-
dos das histérias infantis revelam que as menininhas de outrora viviam, na
verdade, num mundo triste e cinzento.

Complexo de Cinder ela. Conceito formulado por Collete Dowling (The
Cinderella complex, 1981), tendo como referéncia as historietas de Charles
Perrault e dos irm&os Grimm. O culto a Cinderela € um fendbmeno marcante,
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como demonstram os filmes de Hollywood, cartoons, programasde TV e
concursos de beleza (KELLEY, 1994; WATSON & MARTIN, 2000; OT-
NER & PLECK, 2003). Collete Dowling realizou entrevistas com mulhe-
res de diferentes idades e profissdes e mergulhou numa pesquisa bibliogra-
fica para extrair suas conclusbes acerca da emancipacgdo feminina. O seu
livro se tornou best seller nos EUA e permaneceu varias semanas na lista
do New York Times entre os mais vendidos. Trata-se de uma forma de
dependéncia psicol 6gica ou suposto desejo inconsciente das mulheres por
cuidados de outrem, algo que torna as mulheres agrilhoadas e dependentes
dos homens. O fendmeno foi definido como resultante de “uma rede de
atitudes e temores profundamente reprimidos que retém as mulheres numa
espécie de penumbra e as impede de utilizar plenamente seu intelecto e
suacriatividade” (DOWLING, 1981).

O sonho de Cinderela aindaincendeia o imaginario feminino e ele se
manifesta no ritual de noivado e casamento: uma alianca de ouro sela o
compromisso entre homem e mulher e o consorcio matrimonial geralmente
ocorre em maio, 0 més das noivas. Por mais anacrénico que seja, as mu-
Iheres sonham com o casamento em “véu e grinaldas’ e desejam que a
unido formal ocorra numa igreja, sob as béngdos de um padre. A festa de
casamento deve ser inesquecivel, documentada num a bum de fotografias,
e a modeéstia de recursos cede lugar aos esbanjamentos e extravagancias.
E nesse momento que a noivatem o direito aum baile de Cinderela, tendo
como par o que elaimagina ser o principe encantado. Entretanto, o enredo
davida real parece ocorrer de tras para frente, pois logo em seguida sur-
gem as faturas dos cartfes de crédito, os aborrecimentos e a monotonia da
vida doméstica. A Cinderela se depara com umaterrivel transformacéo: o
gue ela julgava ser 0 seu principe encantado &, na verdade, um horrendo
sapo! As feministas esclarecem que o sonho de Cinderela € uma armadi-
Iha, pois ele impede o crescimento intelectual, a auto-suficiéncia e aplena
emancipacao das mulheres.

“Dilema de Cinderela”. E outro curioso epdnimo relacionado ao
universo das histérias infantis. Trata-se de um conflito vivenciado por
mul heres bem sucedidas na vida profissional (e.g., empresérias, advoga-
das e professoras universitarias). A dura jornada de trabalho e a compe-
ticdo desenfreada sdo prejudiciais as “modernas cinderelas’, pois o in-
vestimento na carreira conflita com o desejo de atingir a plenitude femi-
nina (i.e., casamento, filhos e constituicdo de uma familia). Quando a
carreira profissional € colocada em primeiro plano, o casamento € pos-
tergado e a maternidade as vezes € inviabilizada pel os avancos da idade,
ocasionando uma intensa frustracdo nas “cinderelas” com mais de 30
anos (HEWLETT, 2002).
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Os problemas das “cinderelas’ ndo se restringem ao desconforto emo-
cional ou frustragdes profissionais. E preciso reconhecer que elas enfrentam
uma dupla jornada de trabalho, pois devem conciliar as responsabilidades no
emprego com os af azeres domésticos. O estresse, a alimentacdo inadequada e
asdificuldades namanutencéo do peso corporal resultam em graves problemas
cardiovasculares, fendbmeno que os médicos informamente conhecem como
“doenca de Cinderela’. Porventura, essas mulheres sgfam casadas e tenham
filhos, o investimento na carreira profissional pode ocasionar conflitos conju-
gaisedificuldades no relacionamento com osfilhos; quando mulheresinteligen-
tes e auto-suficientes optam por val orizar 0 casamento e aformagéo dafamilia,
elas podem cair naarmadilha descritaanteriormente: 0 “dilemade Wendy” eo
“complexo de Cinderela’. O modo como as mulheres enfrentam tais adversi-
dades depende muito das circunstancias e dos tracos de personalidade.

Palavras finais

O consorcio intelectua entre ciénciaeliteratura é produtivo e tem rendi-
do bons frutos nas duas searas. Relatos literérios descrevem o conhecimento
cientifico da época e isso pode ser visto nas obras de Shakespeare e Luis de
Camodes; a teoria das sete esferas e o interior da terra, onde se situava 0s
degraus que davam acesso as regifes infernais, foram exploradas por Virgilio
(Eneida, 70 a.C.) e Dante Alighieri (Divina commedia, 1308-21). Nos tam-
bém dispomos de rel atos acerca de momentos historicos, como a epidemiade
tifo que ceifou incontévei s vidas humanas e alterou o cenério politico ereligioso
da Europa; os efeitos sociais e 0 desespero da populagdo foram descritos por
Boccaccio e Daniel DeFoe.

Em outros tempos, as teorias cientificas eram publicadas como se fos-
sem obras literarias. Os livros traziam dialogos com personagens (reais ou
imaginarios) e exibiam estrutura condizente com o nivel de discernimento do
cidad@o comum; estes recursos foram adotados por Galileu e Isaac Newton.
Certos avancos do conhecimento despertam debates publicos, em razéo do
préprio assunto ou porqueidé as arrojadas foram aglutinadas num livro el egan-
te e bem escrito. Quando isso ocorre, nés nos deparamos com uma davida:
trata-se de uma contribui¢do cientifica ou de uma obra literaria? Geralmente,
nos temos uma boa mistura dos ingredientes, como ocorreu com On the origin
of species (1859). Com efeito, o naturalista Charles Darwin adotou um estilo
literério paradivulgar suasidéias e seu livro setornou um best-seller. Algumas
damasficaram escandalizadas com as novas postul agdes etorciam paraque elas
ndo passassem de equivocos, mas, caso a teoria fosse consistente, ndo seria
conveniente divulgar ao mundo que os ingleses descendiam de “macacos’.
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Um debate foi promovido pela British Association for Advancement of Science
(1860) e 0 bispo Samuel Wilberforce (1805-73) encontrou oportunidade paralan-
car um petardo em direcéo a T.H. Huxley, notével defensor da teoria: What it
through his grandfather or his grandmother that he claimed his descent
from a monkey? (Oxford dictionary of quotations, 1999). E isso: os avangos do
conhecimento cientifico inspiram discussdes variadas e até rendem boas piadas.

Qual é a utilidade do conhecimento cientifico? Um equivoco bastante
comum €imaginar que aestruturaldgica, alinguagem precisae o reducionista
cientifico sejam incompativeis com acriagdo literaria. Nostemos varios exem-
plosque provam o contrario. Com efeito, bons engenheiros e bons mateméticos
produziram obras literérias inesqueciveis, como Euclydes da Cunha e Lewis
Carroll; alistaéampla, mas o exemplo maisinteressante € 0 “ detetive cientifi-
co” Sherlock Holmes. Também existem os romances documentais, 0s quais
exibem as qualidades de um relatério cientifico e magnetizam as atencdes de
leitores exigentes. S0 exemplos dessa categoria os livros que descrevem a
génese do fanatismo religioso (Padre Ambrosio Schiipp e M.B. Lourenco Fi-
Iho) e asimpressionantes descri¢des dos gulags soviéticos (Alexander Solzhe-
nitsyn, Prémio Nobel de Literatura/1970). E importante ressaltar que cientistas
e varios homens das letras compartilham interesses por fendbmenos naturais,
perturbagcdes mentais e o relacionamento com o meio ambiente. Além do valor
historico, algumas obras literérias descrevem enfermidades pouco conhecidas
e outras que perderam importancia com os avancos da ciéncia. Nesse sentido,
os historiadores da medicina léem com especial interesse a producéo literaria
de Luis de Camdes (escorbuto), Samuel Pepys (estresse pds-traumético) e J.
Guimaraes Rosa (febre amareld), pois entendem que elas ndo se prestam ape-
nas ao entretenimento. A exploracdo do conhecimento cientifico também rende
bons frutos na seara da literatura infantil, como atestam as historietas de L.
Frank Baum e as extravagancias de Lewis Carroll.

Qud éautilidade da boa literatura? Alguns romancistas escreviam como se
fossem especialistas em enfermidades mentais e tinham apreco pelos avangos do
conhecimento cientifico, diferentemente do género sci-fi que muitasvezesexagera
nas profecias de fim do mundo ou fazem entender que epidemias e tragédias am-
bientais sfo resultantes da “ ambic¢éo desenfreada’ dos cientistas. A humanidade
corre o risco de extingdo, em raz&o de experiéncias |laboratoriais e surgimento de
monstros tecnol gicos (e.g., robds, andréides e super-computadores); o cidadao
comum é induzido a acreditar que cientistas e inventores sdo portadores de gra-
ves perturbagdes mentais e, com efeito, a cretinizacdo € levada ao extremo nos
cartoonsinfantis— o “cientistalouco” é personagem quase obrigatorio! Alguns
romancistas e poetas tinham uma percepgdo mais sofisticaarespeito do conheci-
mento cientifico ou tinham formacdo em Medicina e usaram suas habilidades para
criagdo literéria, como o russo Tchekhov e 0 mineiro Pedro Nava (1903-84).
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Anamnese € um conceito bastante conhecido dos profissionais que atuam
nos servicos de salde. Basicamente, é 0 registro claro e preciso acerca do
surgimento e evolugdo de uma enfermidade, sem a preocupagdo com diagnos-
ticos e prognosticos. Poetas e romancistas as vezes usam uma técnica pareci-
da para descrever o sofrimento humano e os resultados sd0 surpreendentes.
Relatos literarios devem ser val orizados por motivos variados, poiselestratam
de enfermidades pouco conhecidas e 0 estilo rebuscado revela aspectos que
geralmente escapam de um relatorio técnico. Alguns escritores recorriam aos
papers, consultavam os peri6di cos ou buscavam a opini&o de especialistas para
fundamentar os tracos de personalidade ou para descrever os sintomas de uma
doenca; é o que poderiamos designar de “dissecacdo espiritual”. Esses relatos
literérios sdo Uteis para a formagao dos profissionais dos servigos de salde,
poisavidaatribulada, as pressdes por rapidez e eficiéncia (i.e., muitos pacien-
tes, poucos especialistas) e 0s recursos tecnol 6gicos conduzem aquilo que va
gamente conhecemos como “desumanizacdo” da medicina. Com efeito, algu-
masingtitui¢des universitérias utilizam obras|literarias com propésitos variados,
pois o exercicio literério (leitura e estimulos a redacéo de textos) melhora a
qualidade dos rel atérios técnicos, ampliaa capaci dade observacional dossinais
e sintomas de uma enfermidade e, maisimportante, € umaforma segura de se
cultivar aempatia em relacéo ao sofrimento humano.
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