Ambientes restauradores no transito: variabilidade da
freqiiéncia cardiaca e tempo de reacio’

Neste trabalho investigou-se a aplica-
¢o da variabilidade da freqiiéncia cardiaca
(VFC) para a monitorizacao e gravagdo dos
estados de excita¢do autondmica de um mo-
torista em uma viagem interestadual de 725
km. O sinal de VFC ¢ usado como uma ferra-
menta para a avaliagdo do sistema nervoso
no controle da freqiiéncia cardiaca. Levaram-
se em consideragdo as variaveis ambientais
decorrentes desta tarefa. Em cinco momen-
tos distintos da viagem foram medidos os
sinais R-R da freqiiéncia ventricular (interva-
lo entre duas ondas R corresponde a freqiién-
cia de despolarizaco ventricular) e realiza-
dos teste de tempo de reagdo do motorista.
Os resultados expressaram fortes correlagdes
entre as variaveis de baixa freqiiéncia da va-
riabilidade da freqiiéncia cardiaca (LF) e alta
freqiiéncia da variabilidade da freqtiéncia
cardiaca (HF) com o tempo de reagdo, o que
indica a necessidade de investir numa pos-
sivel monitoragdo continua da VFC do mo-
torista como indicador da sua condigdo
de dirigir. Ferramenta que colaboraria na
preven¢do contra acidentes de transito.
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This work investigated the appli-
cation of heart rate variability (HRV) for
monitoring and recording the states of
autonomic arousal of a driver in inters-
tate travel a 725 km away. The HRV sig-
nal is used as a tool for assessing the
performance of the nervous system in
heart rate control. They took into ac-
count environmental variables resulting
from this task. At five different moments
of the trip were measured signals R-R of
ventricular rate (interval between two R
waves matches the frequency of ventri-
cular depolarization) and simultaneous-
ly performed a reaction time test driver.
The results expressed strong correlati-
ons among the low-frequency heart
rate variability (LF — Low Frequency)
and high frequency heart rate variabi-
lity (HF — High Frequency) with the
reaction time, which indicates the need
to invest in a possible continuous moni-
toring of HRV the driver as an indicator
of his condition to drive. Tool that would
work in preventing traffic accidents.
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Sugere-se a utilizagdo de ambientes restau-
radores nas estradas a fim de evitar aciden-
tes desse género.

Palavras-chave: Psicologia Ambiental - Am-
bientes restauradores — Transito — Variabilida-
de de freqtiéncia cardiaca— Tempo de reagao

We suggest the use of restorative envi-
ronments on the road to avoid accidents
of this kind.

Keywords: Environmental Psychology —
Restorative environments — Traffic — He-
art rate variability — Reaction time

1. Introducao

Este artigo relaciona quatro temas distintos e especificos: transito,
ambientes restauradores, variabilidade da freqii€ncia cardiaca e seus
componentes e o tempo de reagdo. E podem se correlacionar na medida em
que podem dar indicagdes de como melhorar o uso das estradas, que atual-
mente se tornaram sinénimas de perigo a todos que as utilizam. Assim, dar
€nfase a estas questdes € procurar ultrapassar as demarcagdes teoricas, bus-
cando indicar medidas que desdobrem em resultados efetivos.

1.1. O transito

Dados fornecidos pela Policia Rodoviaria Federal Brasileira mostram que
mais de 90% dos acidentes sdo causados por erros humanos associados a
cansago, distra¢do, imprudéncia e estresse. O ambiente propiciado pelo ato de
dirigir também influencia fortemente o comportamento o motorista. “Os engar-
rafamentos estimulam comportamentos de raiva e agressividade que, por sua
vez, se associam ao comportamento infrator de transito”, alerta o psicdlogo
Fabio Henrique Vieira de Cristo Silva em entrevista para o Jornal da Universi-
dade (Marg¢o, Ano XII, Nimero 116, UFRGS).

Em um estudo que procurou investigar a relagdo entre comportamentos
inadequados de motoristas de 6nibus no Distrito Federal, Abelardo Vinagre da
Silva na sua dissertacdo de mestrado defendida na UnB em fevereiro de 2008
apos observagdes sistematicas durante 73 viagens urbanas realizadas por um
mesmo motorista indicaram uma correlago positiva entre a freqiiéncia de com-
portamentos inadequados e o tempo despendido nas viagens (GUNTHER, 2004).

Segundo Rocha (2005; p. 15): “a engenharia tem fornecido aos veiculos
formidaveis avangos tecnologicos e equipado as vias com sofisticados recur-
sos” (onde os governos permitem), com a preocupacdo de proporcionar melho-
res condigdes de fluxo e seguranga da crescente frota de veiculos e dos usua-
rios do transito. Por outro lado, a reflexdo em torno dos erros e viola¢des no
transito e das variaveis que os antecedem, determinam ou influenciam, vém
ganhando maior dimenséo nos debates entre os estudiosos.
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Quando comparados aos avangos tecnologicos de equipamentos e veicu-
los, as pesquisas e os avangos técnicos nas questdes comportamentais no tran-
sito ndo acontecem na mesma velocidade devido as naturais resisténcias hu-
manas e a propria natureza do assunto. Descompasso este também responsa-
vel talvez pelas dificuldades do transito nas grandes cidades, ao lado de outros
problemas sociais.

As jornadas de trabalho de um motorista de 6nibus no Brasil ode chegar a
12 horas (OLIVEIRA, 2003). A realizagdo de horas-extras por motoristas de
transporte urbano de passageiros em outro periodo da jornada de trabalho au-
menta a probabilidade de ocorrer acidentes de transito, tendo em vista os even-
tuais desgastes fisicos e psicoldgicos relacionados ao cotidiano de trabalho dos
motoristas (GARCIA et al., 2005).

Continua sendo primordial o investimento em pesquisas relativas a Psico-
logia Aplicada ao Transito, sendo necessarios estudos sobre a validade prediti-
va dos instrumentos em relagdo a critérios de seguranga, com delineamento
que incluam, além de uma grande quantidade de amostra, uma descri¢do ver-
dadeiramente representativa da populagao brasileira. Desta forma poder-se-ia,
clarificar a relagdo entre aspectos psicologicos (personalidade, habilidades e
inteligéncia) e o comportamento do motorista (SILVA, 2008). A concepgao de
acidentes de transito em termos de epidemia responsabiliza-nos a tornar o tran-
sito mais seguro para os participantes.

1.2. Psicologia Ambiental e ambientes restauradores

A Psicologia Ambiental estuda a relacdo reciproca entre pessoas € o
ambiente fisico, construido e/ou natural (GUNTHER, 2004). Considerar isto
leva a compreendermos o ambiente ndo como fragmentos de territorios pre-
sente em algum lugar qualquer. Mas sim como uma sintese organizada pela
pessoa no referido espacgo, heranga do passado que se expde no presente (TAS-
SARA, 2005). E disto que fala Giuliani (2005), Marcolla (2002) e Uzzell (2005)
quando apontam a necessidade de uma abordagem “contextual”. As partes do
ambiente a serem consideras como contexto podem variar segundo a compre-
ensdo do pesquisador, mas a acdo humana ¢é algo que sempre ocorre inserida
em algum ambiente. As pessoas devem ser analisadas em seus contextos soci-
ais e ambientais especificos, que por sua vez estdo dentro de um contexto
social maior.

Dentro desse horizonte de compreensao, uma forte tendéncia de estudos
na area tem sido o tema dos “ambientes restauradores” no sentido de que podem
contribuir para reduzir o estresse e promover o humor e sentimentos positivos nas
pessoas (GIULIANI & SCOPELLITI, 2004; VELARDE et al., 2007), pro-
porcionando uma experimentagdo de bem-estar (CONSTANTINO, 2004).
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Ambientes que tem a capacidade de propiciar “o sentido e a identidade, situan-
do o individuo social, econdmica e culturalmente” (MOSER, 2005a; p. 282).
Pesquisas empiricas, tais como as de Ivarsson e Hagerhall (2008a), Velarde e
colaboradores (2007), Berg (2007), Joye (2007) e Kaplan (2001), comprovam
os beneficios, acrescentando que em termos de satde o contato com ambien-
tes restauradores alivia o estresse fisico e psicoldgico e, a longo prazo, hd uma
melhora significativa na satide global. A partir da década de 1980 revigorou um
crescente interesse de pesquisas cientificas buscando compreender os efeitos
na saude humana do ambiente fisico e social. Por exemplo, médicos passa-
ram a considerar que a recuperagdo de um paciente cardiaco pode estar
relacionada ao convivio dele em ambientes verdes, tais como pragas e par-
ques. Desde entdo, os espacos abertos, seja em hospitais ou urbanos, vem
sendo mais e mais considerados para a promocdo do bem-estar e no desen-
volvimento e manuten¢do da saude. Um dos pioneiros no desenvolvimento
tedrico contemporaneo foi Ulrich (1984), que buscou demonstrar serem os
ambientes naturais redutores do estresse em comparagdo com ambientes
urbanos comuns. Outras pesquisas também tem se ocupado com este tema
(BERG et al., 2010a, 2010b; HARTIG et al., 1996b; KARMANOV & HA-
MEL 2008). Outro marco histérico importante na questio da restauracgio foi
construido por Rachel e Stephen Kaplan, onde descrevem os efeitos de am-
bientes naturais enquanto restauradores na recuperacio da fadiga psicoldgi-
ca (KAPLAN & KAPLAN, 1989).

E necessario compreender a questio da restauragdo como um recorte
feito no contexto sdcio-histérico-material em que a pessoa esta inserida (EVANS,
2005; GIULIANI & SCOPELLITI, 2004; VALERA, 1996). Entretanto ha la-
cunas do conhecimento que requerem mais investigacdo, pois Velarde e cola-
boradores (2007) questionam quais sdo as qualidades de uma paisagem para
ser reparadora. O autor enfatiza que identificar estas qualidades, a fim de apli-
ca-las ao projeto paisagistico de uma determinada cidade é um dos principais
desafios as futuras pesquisas.

Kaplan (1983) destaca que muitos elementos disponiveis no ambiente sdo
muitas vezes ignorados na analise da adaptacdo ou congruéncia entre a pessoa
e o ambiente. Para Kort e colaboradores (2006) os ambientes restauradores
sdo ambientes que podem ajudar na restauracdo dos recursos de atengdo esgo-
tados ou reduzir os estresses emocionais e psicossomaticos.

Numa pesquisa realizada com 18 pessoas, Kjellgren e colaboradores (2010)
compararam os efeitos de restauracdo através do relaxamento de 30 minutos
em um ambiente natural através da simulacdo do préprio ambiente natural.
Os participantes da pesquisa apresentavam queixas de estresse e/ou sindrome
do esgotamento profissional. A restauragdo nos ambientes naturais obteve re-
sultados eficientes.
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Conclui-se que admitir que a relagdo pessoa-ambiente como possibilidade
restauradora € de grande importancia, sobretudo na atualidade, onde determi-
nadas dindmicas do cotidiano expdem as pessoas a constante pressdo. Assim,
proporcionar ambientes que permitam que a pessoa tome distancia de tais pres-
soes ¢ dar condi¢des para a promogao do seu bem-estar e da sua satde.

1.3. Variabilidade da Freqgiiéncia Cardiaca

O sistema nervoso autonomo (SNA) desempenha um papel importan-
te na regulacdo dos processos fisiologicos do organismo humano tanto em
condi¢des normais quanto patologicas. Dentre as técnicas utilizadas para
sua avaliagdo, a variabilidade da freqiiéncia cardiaca (VFC) tem emergido
como uma medida simples e ndo-invasiva dos impulsos autondmicos, repre-
sentando um dos mais promissores marcadores quantitativos do balango
autonomico. A VFC descreve as oscilacdes no intervalo entre batimentos
cardiacos consecutivos (intervalos R-R), assim como oscilagdes entre fre-
qliéncias cardiacas (FC) instantdneas consecutivas. Trata-se de uma medi-
da que pode ser utilizada para avaliar a modulagdo do SNA sob condig¢des
fisioldgicas, tais como em situagdes de vigilia e sono, diferentes posicdes do
corpo, treinamento fisico, e também em condigdes patologicas (VANDER-
LEI et al., 2009).

Segundo Novais e colaboradores (2004) e Godoy e colaboradores (2005),
a VFC decompdem-se em componentes oscilatérios fundamentais, sendo que
0s principais sdo:

a) Componente de alta freqtiéncia (High Frequency - HF), com varia-
¢do de 0,15 a 0,4Hz, que corresponde a modulago respiratoria e € um
indicador da atuagdo do nervo vago sobre o coragio;

b) Componente de baixa freqiiéncia (Low Frequency - LF), com va-
riagdo entre 0,04 e 0,15Hz, que ¢ decorrente da acdo conjunta dos
componentes vagal e simpatico sobre o coragdo, com predominéncia
do simpatico;

¢) Componentes de muito baixa freqtiéncia (Very Low Frequency - VLF)
e ultra baixa freqiiéncia (Ultra Low Frequency - ULF) - Indices menos
utilizados cuja explicag@o fisioldgica ndo esta bem estabelecida e parece
estar relacionada ao sistema renina-angiotensina-aldosterona, a termor-
regulacdo e ao tonus vasomotor periférico.

A relacdo LF/HF reflete as alteragdes absolutas e relativas entre os com-

ponentes simpatico e parassimpatico do SNA, caracterizando o balango simpa-
to-vagal sobre o coracdo (NOVAIS et al., 2004).
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Para obten¢do dos valores através da analise no dominio de freqiiéncia
da variabilidade da freqiiéncia cardiaca (indices espectrais), o tacograma® de
freqtiéncia sofre processamento matematico, gerando um grafico que expres-
sa a variacdo dos intervalos R-R em fun¢do do tempo. O tacograma contém
um sinal que oscila no tempo e que € processado por algoritmos matematicos,
como a transformada rapida de Fourier (FFT)® ou modelos auto-regressivos
(AUBERT, 2003).

O método FFT ¢ utilizado para obter uma estimativa de poténcia espec-
tral da VFC durante fases estacionarias do experimento com a finalidade de
permitir comparagdes entre os resultados de estudos (AUBERT, 2003).

Para analise dos indices de VFC por meio de métodos lineares varios sof-
twares podem ser utilizados, dentre eles, o software HRV analysis (NISKA-
NEN, 2004), o qual pode ser obtido gratuitamente pela Internet. O software
Kubios HRV version 2.0 desenvolvido pelo Departament Physics University
of Kuopio (Finland) igunalmente desempenha esta funcdo e também pode ser
obtido de forma gratuita na Internet. Este ultimo foi utilizado por esta pesquisa.

1.4. Tempo de Reagdo

O tempo de reagdo ¢ definido como o tempo que decorre entre um
estimulo recebido e uma acdo realizada em decorréncia deste estimulo. Nas
tarefas muito simples, os tempos de reagdo refletem mais os processos sen-
sorio-motores do que processos cognitivos de tratamento de informagao (LIN-
DLEY etal., 1995).

Conforme Schmidt e colaboradores (2001), o tempo de reagdo apresenta
trés classificagdes:

1. Tempo de reagdo simples: é o tempo de reagdo mais curto que repre-
senta o tempo que decorre da apresentag@o de um estimulo néo antecipa-
do ao inicio da resposta;

2. Tempo de reac¢do de escolha: é o intervalo de tempo entre a apresen-
tacdo de um dos vdrios estimulos possiveis ndo antecipados e o comego
de uma das varias respostas possiveis;

3. Tempo de reagdo de discriminag¢do: é o intervalo de tempo entre a
apresentacdo de um dos varios estimulos possiveis ndo antecipados e o
comeco de uma resposta possivel.

> Graficos onde estdo representados por pontos os intervalos entre os intervalos da freqiiéncia
cardiaca em um determinado periodo.

® A Transformada rapida de Fourier (FFT) é um algoritmo eficiente para a resolugdo de equacgdes
diferenciais parciais que expressa uma determinada fungdo em termos de fungdes de base sinusoidal,
ou seja,a fungdo ¢ representada por uma soma ou integral de fungdes sinusoidais multiplicadas por
suas relativas amplitudes (coeficientes).
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Neste estudo o Tempo de reagdo (TR) medido e tomado como uma das
variaveis dependentes do experimento foi o tempo de reacdo simples. Uma
forma de simulag¢do de uma eventual forma de agdo de um motorista na sua
tarefa de controlar o automovel. A tabela 1 exemplifica a importancia desta
variavel neste processo, principalmente no que se refere a acidentes de transi-
to. Um automovel trafegando a 120 km/h percorre a distancia de 16,7 metros a
cada meio segundo (0,5s).

Tabela 1
Exemplo de calculo da distancia percorrida pelo automovel levando em relacdo a
velocidade do mesmo e o tempo de retardo do motorista para frear o veiculo.

TR/Vel 120km/h 80km/h 60km/h 40km/h
0,5s 16,7m 11,Im 8,33m 5,55m
0,3s 10m 6,67m Sm 1,1Ilm

2. Material e Métodos
2.1. Procedimentos

Este manuscrito relata uma pesquisa experimental que teve como varia-
vel independente a distancia percorrida assim como as condi¢des ambientais,
ou seja, as condi¢gdes de tempo da viagem e como varidveis dependentes a
VFC e o TR.

Os dados foram coletados em uma tnica viagem a partir de um motorista
do sexo masculino, saudavel, com quarenta e trés anos de idade e com experi-
éncia de dire¢do automotiva de vinte e cinco anos. O motorista conhecia pro-
fundamente a rota tragada na viagem.

A instrumentagdo utilizada para a coleta é especificada a seguir confor-
me a sua fungio:

VFC — os sinais de freqiiéncia cardiaca (R-R) foram captados através de
um monitor de freqiiéncia cardiaca da marca polar e modelo vantage NV.
Estes dados foram transferidos para um computador pessoal através da inter-
face polar advantage (software version 2:10:009).

TR - o software foi confeccionado em Visual Basic 5.0 pelo autor desta
pesquisa e como caracteristica de funcionamento foi programado para emitir
um sinal visual em um tempo aleatorio gerado entre um e dez segundos. (con-
forme exemplificados e ilustrado nas figuras 1 e 2).

Apds coletados, os dados sofreram tratamento estatistico no software
Microsoft Excel versdo 2007.
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Teste de Tempo de Reacao

Figura 1
Tela do software do teste de reagdo em modo de espera.

Teste de Tempo de Reacdo

» Ao zinal, click na tecla ]
E mter 32 1 m S
Figura 2

Tela do software do teste de reacdo logo apos o momento do seu acionamento.

O veiculo utilizado foi um Stilo da marca Fiat, modelo 2005 equipado com
ar condicionado, o qual esteve em funcionamento durante toda a viagem, man-
tendo a temperatura em 23 graus Celsius no seu interior.

As coletas foram feitas sempre na chegada a postos de reabastecimentos
de combustiveis existentes na estrada.

Cada coleta durou cinco minutos. Neste periodo os sinais de FC foram
adquiridos continuamente e foram realizados em média, quarenta e cinco testes
de TR. As coletas forma feitas em cinco etapas:

1- 0 Km — 07:28:06 (hordrio de Brasilia) - Comego da viagem no
municipio de Floriandpolis (SC). Motorista descansado e bastante con-
centrado. Tempo nublado, porém ndo chovia;

2- 153 km - 10:00:24 (hordrio de Brasilia) - Municipio de Tubarao(SC).
Tempo instavel, chovia moderadamente;

3-369 km - 12:35:12 (hordrio de Brasilia) - Municipio de Osoério(RS).
Tempo instavel, chovia moderadamente;

4- 480 km - 13:56:15 (hordrio de Brasilia) - Municipio de Eldorado
do Sul (RS). Tempo instavel, chovia fortemente, sendo que no percurso
feito na Free-way houve varias aquaplanagens do veiculo;

5- 715 km - 16:39:16 (hordrio de Brasilia) - Municipio de Pelotas
(RS). Tempo instavel com chuva moderada;
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Figura 3
Rota com a localiza¢do das paradas para a coleta de dados.

3. Resultados

A tabela 2 expde as médias aritméticas do TR, do desvio padrdo (DP) e
da relagdo LF/HF (VFC):

Tabela 2
Média aritmética e DP do TR e darelagdo LF/HF (VFC).

0 km 153 km  369km 480 km 715 km
Média TR (ms) 391,97 449,83 526,13 495,62 515,18
D.P. TR (ms) 150,03 124,81 206,56 217,01 300,34
LF/HF 1.681 1.302 0,729 0,743 0,658
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Da analise dos dados resultou uma correlagdo entre a média do TR e LF/
HF (VFC):

fi (TR e LF/HF) = - 0,96

Sendo a correlagdo definida como:

i = Cov (X,Y) /(6,0 y)

Onde: X e Y sdo as médias das amostras; Cov € a covariancia; 6,€ 9, os
desvios padrdes das amostras e fi, , o coeficiente de correlagdo.

Figuras obtidas através dos relatérios fornecidos pelo sofiware Kubios
HRYV version 2.0 sdo apresentadas a seguir. As figuras correspondem a cada
etapa da coleta e ilustram as relagdes LF/HF obtidas a partir da VFC. O com-
ponente de alta freqiiéncia (HF) é representado pela cor mais clara e o compo-
nente de baixa freqiiéncia (LF) pela cor mais escura.

Figura 4
0 km — Floriandpolis (SC)

AR Spectrum (AR model order = 16, not factorized |
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Figura 5

153 km - Tubardo(SC)

AR Spectrum (AR model order= 16, not factorized )
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Figura 6
369 km—Osoério (RS)
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Figura 7
480 km - Eldorado do Sul (RS)
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Figura 8
715 km—Pelotas (RS)
AR Spectrum (AR model order = 16, not factorized )
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4. Discussio

A razdo LF/HF indica o estado de excitacdo do motorista. Quanto maior
este indice, maior a excitacdo. Os resultados desta pesquisa indicaram uma
correlag@o negativa forte entre LF/HF com o TR do motorista. Quanto maior o
tempo de reagdo menor a razdo LF/HF, ou seja, menor a excitagdo ou pior a
desempenho de um motorista na sua tarefa.

Como a tabela 2 demonstra, o desempenho do motorista (TR) foi dimi-
nuindo conforme o progresso da viagem. Uma excecdo ocorreu no trecho
em que houve um estimulo externo (chuva intensa). Esta situa¢do promoveu
um comprometimento com a ateng¢do do motorista (figura 7).

5. Sugestdes e consideracdes finais

Faz-se indispensavel adotar acdes a fim de contribuir para a diminuigo
de acidentes que ocorrerem nas nossas estradas. Cada area de pesquisa deve-
ria colaborar com a mudanga desta realidade. Define-se a realidade como um
sistema de relagdes, no interior do qual a pessoa é uma das partes constitutivas
como integrante ativo, em que as relagdes que estabelece com as caracteristi-
cas ambientais apontam para uma existéncia de uma interdependéncia da pes-
soa ¢ do meio (KUHNEN, 2009).

No transito, mais especificamente na “realidade” apontada por esta pes-
quisa em que o motorista foi submetido a nove horas de viagem, o sujeito, no
caso o proprio motorista, € o integrante ativo do processo. Um dos caminhos
para a mudanca desta realidade (desastres e acidentes automobilisticos) pode
estar no investimento de um “treinamento” de suas performances como o exem-
plo proposto a seguir.

Assim como as caracteristicas biologicas e ambientais podem contribuir na
mudanga no desempenho das pessoas, alterando as fungdes cognitivas e emo-
cionais, o treino com alguns jogos de videogame também tém mostrado a eficién-
cia na melhora da concentrag@o (atengdo: foco interno e externo), nas estratégias
de aprendizagem, no controle da ansiedade, entre outras habilidades cognitivas e
emocionais (TAKASE, 2009). Porém, aliado a este tipo de atitude, poder-se-ia
também investir em tecnologia aplicada ao objeto (automovel).

A pesquisa de Riener e colaboradores (2009) estabelece contornos para
este rumo. Eles investigaram as relagdes entre VFC e os estados emocionais
de motoristas. Para isso, monitoraram motoristas em diferentes trechos de vin-
te quilometros numa regido central da cidade austriaca de Linz. Pela manha e
a tarde, trechos com congestionamentos ou com trafego rapido. Enfim, obtive-
ram relagdes entre os estados de excitacdo do motorista e determinadas regides.
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Sugerem além de um maior esfor¢co no sentido de adquirir mais dados dos
ambientes especificos de transito, uma indicac¢do de regides “estressantes” a
partir desta apropriacdo de conhecimento. Colaborando com o motorista atra-
vés de informagdes como uma espécie de mapeamento emocional do transito
de determinada regido.

Com métodos diferentes, porém com objetivos parecidos (auxiliar o mo-
torista através de informag¢des) caminhamos na mesma linha de a¢@o, ou seja,
implementar tecnologia de apoio a prevengao.

Ao encontrar uma correlagdo forte entre LF/HF com o TR do motorista,
pode-se propor uma monitorag@o continua do mesmo com o propdsito de indi-
car situagdes de condi¢des adversas a tarefa de dirigir um automodvel. Esta
pesquisa levanta a possibilidade desta monitoragdo sem qualquer interferéncia
durante o processo primario.

Sugere-se que esta pesquisa seja replicada com varios motoristas em
diversos trechos de estrada (conhecidos ¢ desconhecidos ao motorista). E através
destas, formar uma base de dados com intuito de conhecer profundamente as
bases deste processo e, finalmente, firmar relagdes 6timas destas variaveis
com o ato de dirigir. Desta forma, a tecnologia serviria como aliada na preven-
¢ao contra acidentes de transito.

Outro ponto importante a ser ressaltado ¢ a auséncia de ambientes que
possam ser utilizados como restauradores psicofisicos em determinados tre-
chos das estradas brasileiras. Toma-se como exemplo o trecho de Oso6rio/RS
até Porto Alegre/RS. Trecho que possui em torno de 100 km e em que ndo ha
postos de abastecimentos ou de conveniéncias disponiveis. Coincidentemente,
este trecho foi considerado como um dos mais preocupantes e estressantes
nesta pesquisa. Sugere-se que nos postos, os estacionamentos sejam pensados
urbanisticamente, com a arborizag¢do de tais locais, privilegiando o siléncio, o ar
fresco e saudavel, permitindo que os motoristas possam ocupar esses locais e
experimentar uma sensacdo de bem estar, que promova o relaxamento e a
contemplacdo, de maneira que revigore as fungdes corpdreas e psicoldgicas,
restaurando-as, para continuar a viagem. Ambientes, assim, permitem as pes-
soas readquiram seu controle de direcdo. Identificar essas qualidades restaura-
doras no transito, a fim de aplica-las ao projeto das estradas, ¢ um desafio
importante a ser pensado, o que esta diretamente ligado ao bem estar dos mo-
toristas, e, sobretudo, evitando acidentes nas estradas.
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