Construcio de brinquedos com sucata: mediando a
relacio pais/crianca internada’

Este artigo relata a experiéncia com
oficinas de construgio de brinquedos com
sucatas, realizadas numa Unidade de Inter-
nagdo Pediatrica, e tem como objetivo con-
tribuir com praticas no ambiente hospitalar
e instrumentalizar profissionais que atuam
na integragio entre a crianga € seu acompa-
nhante. As oficinas ocorreram semanalmen-
te, com durac¢do de 40 minutos, mediadas
por trés brinquedistas. As criancas e seus
acompanhantes eram estimulados a cons-
truir brinquedos com materiais reciclaveis.
Foram relatados dois episodios significati-
vos de mediacdo e as impressdes gerais
sobre as interagdes ocorridas durante a ati-
vidade. Os resultados indicaram que as ofi-
cinas propiciam a interagdo crianga interna-
da/acompanhante, garantem o prazer de
brincar e oferece a possibilidade de obter
informagdes sobre o desenvolvimento in-
fantil. Conclui-se que essas atividades con-
tribuem com a reducdo das dificuldades
no ambiente hospitalar e estimulam o de-
senvolvimento infantil.
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This article reports an experience
of workshops with building scraps toys
made in a pediatric unit aiming to con-
tribute to the practices in the hospital
environment and helping professional
with integrators actions between chil-
dren and their parents. The workshops
occurred weekly and lasted about 40
minutes, mediated by three playmates.
The children and their caregivers were
encouraged to build toys using recycled
materials. Were reported two significant
episodes of mediation and the general
views about the interactions occurring
during the activity. The results indica-
ted that the workshops of building toys
provide interaction hospitalized child/
companion and offers the possibility
to obtain information on child develo-
pment and the fun of playing. We con-
clude that these activities contribute
to reducing the difficulties encounte-
red in the hospital and encourage child
development.
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Introducao

brincadeira ¢, reconhecidamente, um instrumento do qual a crianga faz

uso para se integrar e explorar o ambiente que a cerca. Issa e colabora-
dores (2009) apontam que as defini¢des de brincadeira geralmente indicam que
ela € uma atividade empreendida pela crianca com a finalidade de obter prazer.
Nao obstante, ela favorece também a imaginagao, a confianga, a socializacao,
a cooperagdo, a curiosidade, o desenvolvimento da auto-estima. Além disso,
por meio da brincadeira a crianga fantasia, experimenta os seus sentimentos,
domina impulsos e libera emogdes. Brincando, a crianga pode interagir com
outras pessoas, desde criancas a idosos e, inclusive, vivenciar situacdes seme-
lhantes as experiéncias adultas (ADAMUZ et al., 2002; BERTOLDO; RUS-
CHEL, 2000; FRANCANI et al., 1998; MAIA et al., 2002; QUEIROZ et al.,
2006). Desenvolver-se sadiamente perpassa a possibilidade e necessidade de
brincar, pois a brincadeira constitui-se meio pelo qual o individuo amplia, grada-
tivamente, o equilibrio entre suas capacidades cognitivas, afetivas e sociais € 0
contexto em que esta inserido (AMORIM, 2009).

Quando passa por uma situagdo de adoecimento que requer internagdo, a
crianga acaba sendo afastada do seu ambiente habitual ¢ vivenciando situa-
¢oes, geralmente, desconhecidas. As atividades rotineiras da crianga sdo inter-
rompidas, ela estd afastada da sua casa, da sua escola, dos seus amigos e
familiares e os procedimentos a que ¢ submetida sdo, muitas das vezes, doloro-
sos. A soma desses fatores pode desencadear angustia, medo e ansiedade (CAR-
VALHO & BEGNIS, 2006; FRANCANI et al., 1998; LIMA et al., 1999;
RANNA et al., 1993; MITRE & GOMES, 2002; MITRE & GOMES, 2007;
PEDRO et. al., 2007).

A internagdo € reconhecida como agente capaz de provocar interrupgao
do desenvolvimento normal da crianga hospitalizada (VALLADARES & CAR-
VALHO 2005; MITRE & GOMES 2007; CARVALHO & BEGNIS, 2006;
MAIA et al., 2002). Assim, o ambiente hospitalar deve estar preparado para
receber estas criangas e, para tanto, fornecer condi¢cdes adequadas ao seu
desenvolvimento, uma vez que os efeitos negativos da hospitalizagdo podem
ser minimizados. Em consonédncia com o exposto anteriormente, foi aprovada a
Lei 11.104 de 21/03/2005, que obriga as unidades de saude que oferecam aten-
dimento pediatrico em regime de internacdo a contarem com brinquedotecas —
espagos ludicos destinados a estimulag@o de criangas e pais a brincadeira, atra-
vés de jogos e brinquedos (BRASIL, 2010). Nesse sentido, a brincadeira e os
brinquedos se apresentam como recurso recreativo e terapéutico neste contexto.
Por meio destes a crianga pode expressar seus sentimentos, suas angustias,
seus temores e se apropriar de uma posi¢do mais ativa frente a situacdo da
hospitaliza¢do; ao mesmo tempo em que pode se reaproximar de uma atividade
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rotineira (a propria brincadeira) e prazerosa, deslocando o foco dos aspectos
negativos da internagdo (CARVALHO & BEGNIS, 2006; FRANCANI et al.,
1998; GARIEPY & HOWE, 2003; ISSA et al., 2009; LIMA et al., 1999; MI-
TRE & GOMES, 2002; MOTTA & ENUMO, 2004; PEDRO et al., 2007;
MELLO et al., 1999; POLETI et al., 2006; OLIVEIRA, 1993; VALLADA-
RES & CARVALHO, 2005).

Além da brincadeira em si, outros aspectos podem promover a diminui-
¢do dos prejuizos da hospitalizagdo sobre o desenvolvimento infantil, entre es-
tes a presenca dos pais durante a internagdo. De acordo com Lima e colabora-
dores (1999), a publicag@o de um relatorio pela Organizagdo Mundial de Satde,
em 1951, que versava sobre os efeitos da privagdo materna sobre a saude
mental das criangas hospitalizadas, fez crescer a preocupagdo com a assistén-
cia oferecida a elas. Em consonéncia com esta constatacdo, a Lei n® 8.069/90,
que dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente, prevé em seu artigo
12, que as criangas e adolescentes t€ém direito a presenca de um dos pais ou
responsavel durante a hospitalizag@o. Lima e colaboradores (1999) e Crepaldi
(1998) declaram que a internagdo conjunta mae/pai-filho diminui o risco de
infec¢do cruzada, reduz o estresse emocional da crianga e da familia e acaba
por diminuir também o tempo de interna¢@o, entre outros ganhos. Por isso, hoje,
a postura cada vez mais observada pelos hospitais € a de garantir a presenca e
incentivar os pais a ficarem com a crianga durante a hospitalizacdo (CARVA-
LHO & BEGNIS, 2006).

Contudo, para que esses objetivos possam ser alcancados, os pais preci-
sam ter, além das condi¢des fisicas para permanecerem com seus filhos, su-
porte emocional (RANNA et al., 1993). Muitas vezes, no momento em que
vivenciam as angustias da internacdo, as criangas recorrem aos pais como
ajuda. Contudo, eles também podem nio se sentirem aptos a ajudar os filhos
em todas as suas necessidades, porque também estdo angustiados diante da
nova situagdo (PEDRO et al., 2007; POLETTI et al., 2006). Nesse sentido,
permitir, por exemplo, que os pais participem dos cuidados com seus filhos ¢
uma forma de proporcionar tranqiiilidade e confian¢a aos mesmos (CREPAL-
DI, 1998; SCOCHI et al., 2004). E, do mesmo modo, participar das atividades
de recreacdo dos filhos € percebido por eles como fator que ajuda a diminuir o
estresse da internagdo, além de possibilitar que tenham lazer, proporcionando o
estreitamento dos lagos afetivos entre pais e crianca. Os pais sentem-se ali-
viados quando observam os filhos brincando e este momento pode ser de gran-
de importancia para que eles superem juntos alguns dos aspectos negativos da
internagao.

Observa-se que, mesmo mantendo as preocupagdes referentes aos cui-
dados fisicos do filho, os pais tém prezado, também, pelo bem-estar emocional
deles (CARVALHO & BEGNIS, 2006; LIMA et al., 1999; POLETI et al., 2006).
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Assim, realizar atividades que envolvam pais e criangas ¢ uma forma de contri-
buir para que ambos sejam fortalecidos em sua capacidade de enfrentar a
hospitalizacdo e os aspectos negativos que ela pode acarretar, promovendo
bem-estar aos mesmos.

Uma das atividades possiveis no ambiente hospitalar que pode aproximar
os acompanhantes e as criangas internadas € a constru¢do de brinquedos com
materiais reciclaveis. Esse material, devidamente selecionado e higienizado pode
ser tanto sucata de origem doméstica (potes plasticos diversos, garrafas de
refrigerantes, caixas de papeldo, tampas de latas, entre outras), de facil acesso
a populagdo, quanto material reciclavel resultante do cuidado hospitalar (potes
de soro, seringas e recipientes plasticos, caixas de remédios). O uso desses
ultimos recursos, diretamente envolvidos nas situagdes geradoras de sofrimento,
pode ter um efeito transformador e ressignificador na experiéncia vivenciada,
quando associado a uma atividade agradavel e ludica.

Issa e colaboradores (2009), por sua vez, ressaltam que, na nossa socie-
dade de consumo, os brinquedos artesanais tém cada vez menos espago, privi-
legiando-se os produtos industrializados. Entretanto, estes tltimos sao, muitas
vezes, de dificil acesso as criangas e familias menos favorecidas economica-
mente, sendo que aqueles produzidos com material reciclado podem ser de
facil acesso para qualquer pessoa. Nesse sentido, construir brinquedos com
sucata ¢ uma forma de promover o contato destas criangas com brinquedos e
permitir que elas tenham possibilidade de escolha entre eles, ja que estes sdo
mais viaveis, economicamente, ¢ 0s materiais utilizados na fabrica¢ao dos mes-
mos estdo ao alcance de todas as pessoas.

Outro aspecto da constru¢do com sucata, € que ela € uma das variedades
de arteterapia, um meio de expressdo e criagdo, que amplia o conhecimento e
a possibilidade de acdo da crianga sobre seu meio, favorecendo seu desenvol-
vimento cognitivo, afetivo, psicomotor e social (VALLADARES & CARVA-
LHO, 2005). Além disso, a crian¢a ¢ capaz de se maravilhar mesmo quando ¢
o adulto quem faz o brinquedo com a sucata, porque pode ver a transformagéo
e sentir que alguém fez algo especialmente para ela. Esta experiéncia fortalece
o afeto entre eles e ainda € capaz de fazer o adulto redescobrir o prazer de
construir algo, manipulando materiais variados. O trabalho com sucata pode
dar-se de diferentes formas: pode-se construir algo a partir de modelos, adaptando
os materiais conforme a necessidade; ou pode-se, a partir dos materiais que se
tem a disposicdo, fazer diferentes composicdes, gerando diversos brinquedos.

Por meio da sucata, € possivel transformar aquilo que era apenas resto em
algo diferente e, a partir disto, as criangas e adultos podem perceber que aque-
les sentimentos e pensamentos que provocam desconforto também podem ser
transformados, trabalhados e expostos na forma de algo diferente e ndo ne-
cessariamente ruim. A experiéncia de construir com sucata, transformando-a,
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permite que a pessoa possa sentir-se “apta e segura a dar forma, dire¢do e movi-
mento a sua propria vida, o que se constitui ndo s6 num processo externo, mas
também interno do individuo” (VALLADARES & CARVALHO, 2005; p. 64).
A partir das pontuagdes realizadas anteriormente, o objetivo desse artigo
¢ relatar uma experiéncia com oficinas de construcao de brinquedos com suca-
ta em uma unidade de internacdo pediatrica, enfatizando alguns episodios de
intervengdo realizados. Visa-se, assim, contribuir com praticas inovadoras no
ambiente hospitalar e instrumentalizar profissionais que tenham sua atuagio
relacionada a favorecer a interagdo entre a crianga e seu acompanhante.

Material e Método
Participantes

Participaram das oficinas de constru¢do de brinquedos com sucatas 36
pessoas; entre os quais 19 criangas, (10 do sexo feminino e nove do sexo mas-
culino) e 17 acompanhantes (sendo 16 pais e uma avo). A idade das criangas
variou entre 3 e 14 anos. Todos os sujeitos envolvidos participaram da atividade
voluntariamente. Também participavam da atividade dois brinquedistas (pes-
soa treinada e responsavel pelo planejamento e condugdo das brincadeiras em
um determinado local). Estes tiveram o papel de mediadores e coordenadores
da atividade.

Local

As atividades ocorreram na Brinquedoteca da Unidade de Internagdo Pe-
diatrica de um Hospital Escola. O espaco fisico constituia-se em uma sala com
40 m?, equipada com dois sofas, um balcdo, uma televisdo, trés mesas redondas
(1,0m de diametro e 0,52 m de altura), com 6 cadeiras (0,3 m de altura) em cada
mesa, estantes com brinquedos diversos e revisteiro. O local também possuia
bebedouro, armario para guarda de pertences e pia. A sala era climatizada (28 a
30°C) e bem iluminada, possuindo 3 janelas envidragadas, bem como iluminagéo
artificial (10 lampadas modelo fluorescentes). O espago era contiguo aos quartos
de internacdo, de facil acesso aos acompanhantes e criangas internadas.

Material
As sucatas utilizadas para confecc¢do dos brinquedos foram arrecadadas

pela equipe de saude da Unidade Pedidtrica, sendo os brinquedistas responsa-
veis pelo recolhimento, sele¢do, higienizacdo e armazenamento do material.
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Os materiais mais recolhidos e utilizados foram: potes plasticos, garrafas de
refrigerantes, caixas de papeldo, tampas de garrafas e latas de refrigerante, de
tamanhos variados. Quanto a sucata hospitalar, era separada pela equipe em
fun¢do da possibilidade de uso: potes de soro, seringas e recipientes plasticos e
caixas de remédios.

Durante as oficinas, a sucata disponibilizada variava conforme o brinque-
do a ser confeccionado. Eram disponibilizados também outros materiais como:
tesoura, cola quente, cola branca, fita adesiva, lixa, tinta para decoracdo, 13,
entre outros.

Procedimento

As atividades foram realizadas semanalmente, durante quatro meses. No
total, ocorreram 10 oficinas, com a durag¢do aproximada de 40 minutos cada
uma. Inicialmente, a sala onde ocorreria a atividade era preparada por 1 brin-
quedista (higienizagio, organizag@o dos brinquedos da sala, disposi¢ao de me-
sas e cadeiras que favorecesse visualizagdo e interag@o, verificacdo de tempe-
ratura e iluminagao, distribuicao de materiais). Apds a organizacdo do espago,
era realizado um convite oral para a atividade, as criangas e aos acompanhan-
tes, em seus quartos.

Apos a chegada dos participantes a Brinquedoteca, apresentava-se aos
mesmos o brinquedo a ser confeccionado no respectivo dia. Na 10? oficina a
atividade foi um pouco diferente, pois foram disponibilizados diversos materiais
de sucata e cada um pode criar livremente o seu brinquedo. Nas oficinas ante-
riores, mesmo havendo um modelo prévio do brinquedo, era possivel que o
participante confeccionasse-o a sua maneira. Em todas as oficinas era enfati-
zado que ndo havia regras fixas e que qualquer sugestdo era bem-vinda. No
decorrer da atividade, mencionava-se a importancia da realizagdo de brinque-
dos de sucata, a possibilidade de repeticdo dessa experiéncia em outros con-
textos e de confecgdo dos materiais no ambiente doméstico, a partir de materiais
diversos, simples e que estdo ao alcance de todos. Durante toda a atividade, os
brinquedistas estavam atentos as interacdes e necessidades apresentadas pe-
los presentes e mediavam a confeccdo dos brinquedos e a relagdo entre os
participantes. Apds a atividade, alguns episddios significativos de interagdes
eram registrados pelos brinquedistas, como forma de obter subsidios para dis-
cussao ¢ avaliacdo da atividade.

Resultados e discussio

A realizagdo das oficinas de construg¢do de brinquedos com sucata
configurou-se como atividade ladica e de valorizagdo do trabalho artesanal.
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Naio obstante, a promog¢ao desta atividade visava, também, a observacdo da
relagdo entre os acompanhantes e as criangas internadas durante uma ativida-
de conjunta, no sentido de incentivar maior interagao.

Durante as oficinas foi possivel realizar varias intervengdes. A seguir se-
rdo relatados dois desses episodios, os quais foram considerados significativos
pela oportunidade de mediagdo na promog¢ao de comportamentos mais sauda-
veis e integradores na relagdo acompanhante-crianga internada.

Uma das oficinas foi marcada pelo fato de que uma das criangas neces-
sitava da ajuda da mie para executar determinada atividade — que consistia
em furar tampinhas de garrafa plastica. A mie apresentava pouca habilidade
manual para a tarefa e diante desse fato, seu filho comparava constantemen-
te sua habilidade a de outras pessoas com mais facilidade para efetuar este
trabalho. A intervencdo dos brinquedistas foi, entdo, no sentido de mostrar
para a crianga que a dificuldade da mée era decorrente da sua pouca experién-
cia, valorizando-se a disponibilidade materna em auxiliar a crianga e aprender
durante a atividade. Foi pontuado a ambos a importancia da presenca da mae
nessa tarefa e como ela poderia ficar mais divertida se a crianga ajudasse a
mae nas dificuldades.

Essa interveng¢ao vai ao encontro do pontuado por Crepaldi (1998) e
Scochi e colaboradores (2004), que refletem sobre a importancia dos pais
se sentirem confiantes e participativos no cuidado da crianca hospitalizada,
mesmo que em atividades ludicas. Essa seguranca proporcionada aos pais
facilita na redugdo do estresse durante a hospitalizagdo e contribui com a
melhora da crianga.

Outra situagdo de mediacdo dos brinquedistas foi associada a dificuldade
dos pais lidarem com o resultado do trabalho dos filhos e sua insatisfa¢cdo com
a estética do brinquedo. Uma ocorréncia nesse sentido foi a confeccdo de um
brinquedo por uma crianga de quatro anos, que necessitava do auxilio da mae
durante a atividade, uma vez que ndo tinha coordenagio motora suficiente para
dominar o pincel e a tinta. A mée apresentou dificuldade de lidar com a inci-
piente coordenacdo motora da crianga (principalmente pelo uso da tala na mao
em que estava instalado o acesso venoso), que impedia um trabalho com bom
acabamento. Além disso, a mae tinha pouca compreensio de que a crianga ndo
importava se o trabalho estava parecendo bonito, e sim explorar as tintas e
fazer com elas aquilo que ela tivesse vontade naquele momento, divertindo-se
com a atividade, sem pensar na estética ou no uso futuro do material.

A partir dessa situagdo, os brinquedistas intervieram sutilmente ao de-
monstrar para a mae que o trabalho do filho era importante para ele porque
este o produzia, ndo porque era bonito. A importancia estava na crianga ma-
nipular os materiais, as tintas, aprender com ele, divertir-se e, ainda, construir
um brinquedo.
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A mediagdo dos brinquedistas proporcionou & mie informagdes com rela-
¢do a algumas caracteristicas do desenvolvimento da crianga, favorecendo o
relacionamento entre pais e filhos. Ressalta-se que ¢ importante a valorizag@o
das agdes parentais que garantam autonomia e autoconfianga, pois a desvaloriza-
¢do das praticas parentais gera ansiedade para o acompanhante da crianga inter-
nada e desfavorece a adaptag@o ao hospital e a doenca (CREPALDI, 1998).

De modo geral, pode-se ressaltar outros aspectos observados que ocor-
reram nas diversas oficinas realizadas, como o fato de que, ao se propor a
constru¢do de um brinquedo, o adulto muitas vezes redescobre o prazer de
criar, apesar de muitas vezes apresentar dificuldades para lidar com a frustra-
¢do quando o resultado ndo correspondeu ao projeto que ele idealizou ou nio
agradou a crianca. Esta experiéncia facilita a compreensdo do que se passa
com a crianga quando ela se propde a construir algo: esta geralmente ndo se
preocupa com o acabamento do brinquedo, ela o constrdi para usa-lo imediata-
mente. [sto requer adequag@o entre o projeto, a possibilidade concreta de exe-
cuta-lo (que esteja de acordo com a sua capacidade fisico-motora), bem como
o desejo do outro.

O ambiente proposto no momento das oficinas ¢ um ambiente rico e esti-
mulador, tanto para as criangas, quanto para os pais, principais agentes estimu-
ladores para seus filhos. O mesmo foi percebido em outro estudo, em que as
estagiarias relatam que o ambiente de descontragdo e a valorizagdo da crianga
e dos aspectos positivos das mesmas, aos poucos, foram sendo incorporados
pelos adultos presentes (GOULART & MORALIS, 2002).

Sobre a relagdo pais e filhos observada durante a construcdo de brinque-
dos, Adamuz e colaboradores (2002) apontam que a familia, sendo o primeiro
vinculo afetivo e social, deve prover estimulo ao desenvolvimento da crianga.
Percebeu-se que a interagdo acompanhante-crianga, além de ocorrer durante
o andamento das oficinas, ocorria também no momento subseqiiente quando os
brinquedos ja estavam prontos. Nestes momentos, surge a brincadeira e/ou
jogo que “pode demonstrar carinho e afeto, competicdo sadia, respeito, ordem,
raciocinio, paciéncia, perseveranga e outros valores que contribuem para o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor da mesma” (ADAMUZ et
al.,2002; p.163).

Em casos onde o brinquedo ainda ndo estava totalmente pronto, ou em
que a crianga ndo poderia comegar a brincar imediatamente pelo fato de estar
com a tinta ainda fresca, por exemplo, percebeu-se a dificuldade de ter que
esperar, principalmente por parte das criangas menores. Nesses casos, era
efetuado o empréstimo do nosso material modelo, para que eles pudessem brin-
car enquanto o brinquedo deles néo estivesse pronto.

Quando ha a interagdo sadia entre pais e filhos, no momento da con-
feccdo do brinquedo, percebe-se que tanto filho quanto pai saem ganhando,
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além de ser visivel a satisfagdo de ambos. A aprendizagem possibilitada aos
pais no momento da construcdo de brinquedos também envolve o conheci-
mento de que € importante a crianca brincar e de como € possivel sua parti-
cipacdo na brincadeira. Oportunizar aos pais como aprender a se relacionar
mais adequadamente com a crianca, de forma a garantir que ela possa de-
senvolver-se sadiamente, é essencial, especialmente no ambiente hospitalar
que ¢ repleto de situagdes estressoras e dolorosas para os acompanhantes e
criangas internadas.

Por fim, a relagdo pais-filho ¢ fortalecida através da participagdo conjun-
ta em uma atividade, quando ambos podem contribuir e respeitar-se. Nestas
atividades, os brinquedistas puderam e precisaram ser mediadores para tornar
a relacdo mais sadia e propiciar que a experiéncia vivenciada e o aprendizado
decorrente dela pudessem se repetir em outras ocasides.

Para Gouvéa (2006) ¢ nas investidas, na exploracdo do mundo a sua
volta, que a crianga conta com parceiros que podem ser outras criangas, adul-
tos, irmaos ou pais. A relevancia na relagdo pais-filho € legitimada no momento
da criagdo de brinquedos ou brincadeiras.

A relag@o pais-filho observada nas oficinas era constantemente positiva,
nesse aspecto alguns estudos como de Cia e colaboradores (2006) apontam
que a exposicdo da crianca a praticas parentais pouco construtivas ou a sua
privagdo de envolvimento afetivo com pais e maes constituem fatores de risco
para o seu desenvolvimento, aumentando sua vulnerabilidade a eventos amea-
cadores externos ao seu ambiente familiar.

A importancia das oficinas ¢ legitimada porque, por meio destas, foi pos-
sivel aos pais vivenciar situagdes ludicas, observar os filhos e outras diades em
interacdo, experiéncias potencialmente geradoras de reflexdo e que podem se
traduzir em mudangas de comportamentos e de atitudes. Nesse sentido, os pais
podem significar o periodo de hospitalizagdo como relevante e enriquecedor.
Crepaldi (1999) aponta que este pode ser visto como um momento de aquisi¢do
de conhecimentos que, por sua vez, poderiam ser aplicados a outros filhos.
Além do que, de acordo com algumas abordagens contemporaneas, o desen-
volvimento esté relacionado a fatores genético-individuais, experiéncias preco-
ces e, principalmente, a observagdo de modelos (PINHEIRO et al., 2006).

Outro fator que mostra os resultados positivos das oficinas de construgio
de brinquedos € que a experiéncia oferece precedentes para que outros materiais
sejam vistos, fora do contexto de hospitalizagdo, como possibilidade de se trans-
formar em brinquedos. O fato de a clientela usuéria dos servigos da institui¢@o
em questao ter baixo poder aquisitivo, ressalta a importancia de que se permita a
estas familias construir brinquedos por meio de materiais dos quais ndo se faz
mais uso. Isto porque, uma vez que a crianga e/ou os pais conseguem perceber
que podem construir os proprios brinquedos, através de materiais disponiveis,
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expande-se o leque de possibilidades que esta crianga tera de possuir diferentes
brinquedos, e usa-los para brincar e desenvolver-se sadiamente. Dessa forma,
surge para a crianga a possibilidade de ter mais brinquedos, uma vez que os
materiais envolvidos na sua construcdo sao de baixo custo e sdo acessiveis.

Consideracdes finais

A atividade de oficina de brinquedos com sucata, constituiu-se como um
meio para abordar diferentes aspectos da hospitalizagao infantil, como: o enga-
jamento dos acompanhantes nas atividades, a informagéo dos pais sobre o de-
senvolvimento de seus filhos, a harmonia das relagdes no ambiente hospitalar e
a importancia do brinquedo de sucata como barato, facil e transformador da
realidade. Esses topicos explicitados ressaltam a importancia que projetos hu-
manizadores (como brinquedotecas) possuem no ambiente hospitalar e os di-
versos beneficios que estes proporcionam as criangas hospitalizadas.

A brincadeira é benéfica para a crianga de forma geral, independente-
mente do contexto que ela se encontra. No ambiente hospitalar essa importan-
cia fica ainda mais explicita, pois tanto para a familia quanto para o paciente
pediatrico, as atividades ludicas proporcionam um momento diferenciado e
estimulador (CARVALHO & BEGNIS, 2006; FRANCANI et al., 1998; GA-
RIEPY & HOWE, 2003; ISSA et al., 2009; LIMA et al., 1999; MITRE &
GOMES, 2002; 2004; PEDRO et al., 2007; MELLO et al., 1999; POLETI et
al., 2006). Assim, pesquisas que enfatizem o aspecto da brincadeira nestes
contextos auxiliam os profissionais de satide no sentido de instrumentaliza-los
nas suas praticas de cuidado.

Como limitacdo do estudo, pode-se apontar que as intera¢des ocorridas
durante as oficinas foram muitas e simultaneas, o que dificultou a percepcdo e
registro dos brinquedistas sobre as variadas interagdes entre a crianga € seus
pais na atividade proposta. Como nio foi utilizado nenhum recurso de video ou
observagio direta, o relato era feito posteriormente a atividade, o que também
contribuiu com a perda de alguns eventos potencialmente importantes de se-
rem relatados.

Para estudos nacionais futuros, indica-se um acompanhamento sistemati-
co das criangas internadas e o impacto do uso de recursos ludicos em sua
situacdo clinica, como realizado no d&mbito internacional por Gariépy e Howe
(2003). Acompanhar o efeito das atividades ludicas apos a alta, especialmente
na relag@o pais e filhos, também se mostra uma possibilidade interessante de
avanco na produgdo cientifica.
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