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O artigo tem como objetivo tragar
uma relagdo entre as representagdes da
loucura no Brasil no campo literario, es-
pecificamente no contexto do final do
século 19 e nas primeiras décadas do sé-
culo 20, e 0 momento historico, politico e
intelectual pelo qual o pais passava no
citado periodo. Para tanto, enfatiza as
politicas de satde, o processo de institu-
cionalizagdo da loucura no pais e a visdo
acerca do internamento na literatura, com
destaque para as reflexdes do romancista
Lima Barreto.
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Introducio

This article aims trace one relation
between the representations of the mad-
ness in Brazil in literary scope, specifically
in context of the late nineteenth century
and in the first decades in the twentieth
century, and the historic moment, politic
and intellectual by wich the country was
in mentioned period. In order to do so, it
emphasizes the health politics, the process
of institutionalization of the madness in
country and the vision of internment in the
literature, with emphasis for the reflections
of the Lima Barreto novelist.
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A nalisar a experiéncia moderna da loucura e sua implicag@o politica e social
em um dado contexto ndo ¢ uma idéia propriamente nova, nem tao pouco

retomar a literatura para pensar tal relacdo. Este ¢ um caminho ja trilhado por
Foucault que em sua Historia da Loucura na Idade Cldssica toma como
ponto de partida autores como Antonin Artaud, Marqués de Sade, Friedrich
Holderlin e Friedrich Nietzsche.

“Representations of the madness in Brazil: medicalization and vision of the internment in
Lima Barreto
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Entendemos que pensar a loucura enquanto fendmeno social em um
determinado periodo e cendrio histdrico nos permite conhecer o comporta-
mento dos individuos neste contexto. Assim, pretendemos refletir sobre as
acdes e relacdes sociais que gradativamente foram institucionalizadas du-
rante a Primeira Republica na cidade do Rio de Janeiro. Este momento
marca o desenvolvimento de um leque de medidas sanitérias destinadas as
areas urbanas, sobretudo na capital federal. Frente ao intenso e desorgani-
zado crescimento demografico que assolava a cidade, a medicina apresen-
ta-se enquanto agente de controle e organizagdo, incorporando o modelo de
medicina social do espago urbano. Com isso, a loucura passa a integrar o rol
dos novos problemas sociais urbanos a serem enfrentados pelos sanitaristas,
higienistas e alienistas.

A escolha pela perspectiva do romancista Afonso Henriques de Lima
Barreto (1881-1922) nédo se faz por mero acaso, mas por considerarmos o
conjunto de seus escritos como um dos mais importantes no ambito da fic¢ao
urbana no Brasil, no qual o escritor demonstra sua desconfianga acerca do
discurso de modernizacdo da cidade — especificamente com relagdo ao Rio de
Janeiro —, seu posicionamento critico no que se refere ao regime republicano e
aos modismos que se difundiram neste periodo. Ademais, varias de suas croni-
cas que tém como cenario a capital federal evidenciam seu posicionamento
sobre as reformas urbanas, como por exemplo, aludindo-se as medidas sanita-
rias e higienistas dirigidas ndo apenas as cidades, mas também ao comporta-
mento de seus moradores.

Neste sentido, Lima Barreto nos apresenta a loucura sob diferentes fa-
ces, seja através de personagens “alienadas” que aparecem em suas obras,
seja pelo registro de suas proprias experiéncias de internagdes psiquiatricas,
tendo sido a primeira no ano de 1914, quando foi levado pela policia ao Hospital
Nacional de Alienados em conseqiiéncia do uso excessivo de alcool que lhe trazia
crises agudas de alucinagdes®. Deste modo, a loucura na obra de Lima Barreto é
uma evidéncia autobiografica, mas muito além disso, € um dos pontos de partida
do autor para explicitar sua vis@o diante das intensas transformagdes sociais e
politicas emergentes na época. Diante do novo cendrio urbano que se instalava,
tornou-se também necessario mudar as “personagens” da cidade e com isso
muitas pessoas que nao se adequaram ao novo padrdo de comportamento
nascente com o processo civilizador da capital foram levadas ao internamen-
to em institui¢des psiquiatricas. Esta ¢ uma das observacdes de Lima Barreto a

> A loucura marca a obra de Lima Barreto que passou por varias internagdes psiquiatricas e ja
vivenciara situa¢do semelhante quando do adoecimento de seu pai que também fora internado.
Frente a impossibilidade de dar continuidade a seus estudos na Escola Politécnica em razdo do
adoecimento de seu pai, Lima Barreto trabalhou na Secretaria de Guerra e atuou como jornalista em
varios jornais no Rio de Janeiro. Filho de mesticos de origem humilde, Lima Barreto contou com o
apoio de seu padrinho, o Visconde de Ouro Preto, para iniciar os estudos de Engenharia.
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partir de suas estadias naquela instituicao, isto €, a percep¢ao de que o hospicio
revelava ndo apenas como a sociedade da época lidava com os seus doentes
mentais, mas também com todos aqueles que tinham um comportamento ou
presenca ndo desejavel.

Retomando a histdria da medicina no Brasil e os discursos sobre o inter-
namento na literatura, buscamos identificar as representacdes da loucura no
pais no contexto do final do século 19 e inicio do século 20. O processo de
medicalizagdo pelo qual passou a sociedade brasileira na Primeira Republica
coincide com os projetos de urbanizagdo e os programas de saneamento da
cidade do Rio de Janeiro. A retrospectiva histdrica do movimento sanitarista
como projeto civilizatorio e a analise dos discursos da literatura que abordam a
questdo do internamento propiciam uma visdo mais abrangente das representa-
¢oes da loucura no Brasil durante o referido periodo.

Satde, politica e instituicées na Primeira Repiblica

O final do século 19 ¢ um marco para a historia do Brasil, seja pela Pro-
clamag@o da Republica em 1889, seja pelo surgimento de uma série de propos-
tas de atuagdo sobre as areas urbanas com fins sanitarios. Antes disso, o periodo
colonial apresentava demasiada caréncia no que diz respeito a atengao a saude
da populagdo, ndo havendo qualquer modelo de prestacdo de servigos. Assim,
o cuidado com a satde era restrito a utilizacdo de plantas medicinais e ao
conhecimento de curandeiros, situagdo que s6 comecou a ser alterada com a
chegada da familia real e, mais adiante, com a “Independéncia do Brasil” que
impds a “montagem de um aparelho responsavel pelo controle e funcionamento
do novo Estado” (LUZ, 1982; p. 31-2).

Além das acdes desenvolvidas por cirurgides-barbeiros, boticarios, par-
teiras e outros, havia ainda o trabalho das Santas Casas de Misericordia, que
também atendiam os pacientes utilizando material trazido pelos indios. As Mi-
sericordias eram responsaveis pelo cuidado para com os doentes, 6rfaos, po-
bres e indigentes, tendo um carater muito mais assistencial, espiritual e filantro-
pico do que médico, por assim dizer. Acrescente-se, ainda, que representaram
o papel estatal na aten¢o a saude durante um longo periodo.

Um segundo foco de acgdo estatal presente em meados do século 19 era o
controle sobre os navios e as regides portudrias. A dependéncia econdmica do
pais diante do mercado externo desencadeou a tomada de providéncias em
vistas de um controle sanitdrio minimo, sendo estas as primeiras iniciativas
governamentais na esfera da satde, ainda que motivada por interesses mer-
cantis e ndo direcionada para a populagao.
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Dessa forma, o objeto da medicina vai se deslocando da doenga para a
saude, um transito entre a medicina individual e a medicina social que busca
intervir na sociedade de modo mais generalizado. E visivel a necessidade de
se conhecer o meio, a sociedade, sua organizag¢do e funcionamento, assim
como a relagdo destes fendmenos com a causa das doengas. Este processo é
denominado por Roberto Machado (1978) como a “medicalizagdo da socie-
dade”, onde aparece uma nova tecnologia de poder que, assim como as leis,
atua controlando o individuo e sua capacidade de produgio por intermédio de
técnicas de normalizacdo que impdem critérios de normalidade para a manu-
tengdo da ordem social.

Com esse novo papel, temos a construgcdo de uma nova relagio entre a
medicina e o Estado, em que as praticas médicas ndo vdo apenas atuar em
nome do Estado, como serdo parte deste novo aparelho estatal em uma rela-
¢ao de imanéncia. Assim, no ano de 1829, foi criada a Sociedade de Medicina
e Cirurgia do Rio de Janeiro que vislumbrava estabelecer-se enquanto res-
ponsavel pela saude publica, tendo como objetivos essenciais a higiene publi-
ca e a defesa da ciéncia médica. Em documento elaborado por sua Comissao
de Salubridade Geral em 1830, foram explicitadas suas propostas de atuagao
e intervengao.

Esse documento funciona como declaragdo de
principios e estabelecimento de um programa. Tra-
¢a o ambito dilatado da interveng¢do médica...
acrescentado-lhe o projeto de medicina legal e ini-
ciando uma série de protestos contra a situagdo
em que viviam os loucos que estd na base da cria-
¢do da psiquiatria brasileira. Fixa os objetos a se-
rem atingidos pela medicina em sua tarefa de vigi-
lancia e controle do espago urbano. Denuncia os
lugares de desordem, de amontoamento, de acu-
mulo, que devem figurar como portadores de peri-
go urbano médico e social. Propde a extingdo oua
transformacdo disciplinar de tudo que pode ser
um obstaculo ao funcionamento ordenado da ci-
dade (MACHADO, 1978; p. 188).

Do mesmo modo em que se deu a medicalizagdo da sociedade, dos espa-
¢os urbanos como um todo, a medicina social também vai atuar sobre os espa-
cos institucionais que tém grande relevancia para o bom funcionamento das
cidades e que possuem as mesmas caracteristicas destas. Era preciso tam-
bém medicalizar as institui¢cdes tais como hospitais, cemitérios, escolas, fabri-
cas, prisdes e até bordéis que poderiam ser focos de doengas ¢ desordem,
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representando um grande risco para o espago urbano. As primeiras medidas
tomadas neste sentido referem-se a localizagdo — os grandes estabelecimentos
deveriam ser deslocados dos centros das cidades — e a organizag@o do espago
interno, isto é, a ordenacdo do seu interior (MACHADO, 1978).

No ano de 1923 foi criada a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM),
enfatizando um movimento chamado de higiene mental que se fundamentava
em principios eugénicos e xenofobicos que, em nome da qualificacio das ragas
e da prevencdo das doencas mentais, defendia a proibicdo dos casamentos e
da procriagdo de pessoas doentes, com descendéncia africana e outros estran-
geiros (AMARANTE, 2003). As praticas com tendéncias eugénicas no campo
médico ja estdo presentes na historia da medicina desde o século 19. Inserida
na discussdo da esterilizagdo humana, as propostas de intervengdo médica atua-
vam tanto como anticoncepcional voluntario, mas, sobretudo, como uma alter-
nativa de impedir a procriagdo daquelas pessoas que fossem consideradas menos
aptas, em sua maioria mulheres.

Gradativamente, a medicina foi se institucionalizando e desenvolven-
do técnicas e mecanismos de controle da populagdo, visando assegurar a
ordem social. A atuacdo dos médicos também ganhou consideravel impor-
tancia no contexto das campanhas abolicionistas e nas manifestacdes poli-
ticas da época. No entanto, o interesse dos médicos com relacdo a questio
dos escravos ndo significava, necessariamente, um posicionamento de de-
fesa dos negros e da liberdade, mas uma postura que demonstrava a in-
compatibilidade do projeto médico-politico da época, com a presenca de
escravos no contexto familiar, tendo em vista que esta poderia desencadear
doencas ou a sexualidade exacerbada.

Os primeiros anos do século 20 foram marcados pelo surgimento de
criticas contra o modelo de saude publica que ainda firmava-se na idéia
de que a desorganizacdo da cidade era o elemento central para as mas
condi¢des de satde da populacdo urbana. A origem destas criticas loca-
lizava-se ndo apenas entre os setores médicos, como entre o proletariado
emergente que reivindicava, além de melhoras salariais, salubridade no
trabalho (LUZ, 1982).

Ainda assim, a tendéncia higienista permaneceu nas primeiras décadas
do século 20, tendo sido promovida uma verdadeira reforma urbanistica na
cidade do Rio de Janeiro, inaugurando um programa de saneamento voltado
inclusive para a institui¢do de moradias higi€nicas, o que chegou a provocar a
demoli¢do de bairros populares considerados como focos de desordens e de
transmissdo de doengas endémicas. Da promocdo desta agdo participaram o
presidente a época, Rodrigues Alves (1848-1919), e Oswaldo Cruz (1872-
1917) que era Diretor-Geral do Departamento de Satude Publica (Ministério
da Saude, 2003).
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Os mais atingidos pela reforma urbanistica do Rio de Janeiro foram os
trabalhadores que habitavam as areas focadas pela ac@o e, por isso, tiveram
que ser deslocados do centro da cidade. Interessante observar que o objetivo
ndo era simplesmente promover a limpeza nestes espacos, mas também tornar
a capital da Republica mais interessante para imigrantes e investimentos es-
trangeiros. O movimento sanitarista presente em fins da década de 1910 reve-
la, ainda, uma conscientiza¢do dos efeitos negativos do quadro sanitario do pais
no contexto internacional, que para ser construido dependia de politicas publi-
cas voltadas para a saude e a educagdo (LIMA et al., 2005).

O objeto central das intervencdes dos sanitaristas eram os centros urba-
nos, se estendendo, dessa forma, pelas regides brasileiras. Progressivamente,
ndo apenas as cidades serdo alvos das medidas sanitaristas, como também o
sertdo, que deixa de ser valorizado no imaginario social como um espago sau-
davel, para simbolizar o abandono do poder publico, determinante dos altos indi-
ces de doengas endémicas no pais. O movimento pelo saneamento rural contou
com a colaborag@o de médicos, como Oswaldo Cruz e Juliano Moreira (1873-
1932), liderangas politicas e representantes de outros setores, como literatos. E o
caso do personagem Jeca Tatu*, de Monteiro Lobato (1882-1948), que inicial-
mente representava a concepgao do caipira origindrio do interior e preso ao meio
rural que, durante o processo de modernizagao, € redimido pela higiene.

Este periodo de transi¢do entre os séculos 19 e 20 apresenta-se como de
grande relevancia para pensarmos as politicas de satide no Brasil. Remonta a
atuagdo do Estado concernente a satide publica e uma preocupagdo na cons-
trugdo e valorizacdo do Estado nacional. Infere-se, portanto, como pano de
fundo do movimento sanitarista um projeto civilizatorio de reconstrucéo das
representacdes acerca do modo de organizagdo da sociedade brasileira. Uma
tentativa de romper com idéias como a de atraso, inferioridade social e racial.

A institucionalizacio da loucura no Brasil

Apenas no ano de 1879, a psiquiatria se constituiu enquanto um saber espe-
cializado e auténomo inserido no campo da medicina, com a promulgacéo do
Decreto n° 7.247, que instituiu a cadeira de Clinica Psiquidtrica nas faculdades
de medicina do Rio de Janeiro ¢ na Bahia. Tanto as propostas de Pinel quanto as
relagdes entre a civilizagdo e a loucura elaboradas por Esquirol, no século 19,
serviam como referéncias para os médicos brasileiros que ja desenvolviam estu-
dos académicos referentes a alienacdo mental desde o inicio daquele século.

4 O trabalhador rural Jeca Tatu ¢ personagem da obra Urupés, publicada originalmente em 1918, que
traz uma coletdnea de contos e é considerada um marco na literatura brasileira por inaugurar o
regionalismo critico.
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Segundo o critério proposto por Esquirol, os costumes publicos ou privados,
bem como qualquer atividade humana, como divertimentos ou trabalhos, pode
expor o homem a situacgdes relacionadas com algum tipo de alienacdo. A loucu-
ra ¢ vista a partir da racionalidade médica, enfatizando a necessidade de exer-
cer o controle de condutas anormais (ORNELLAS, 1997). O modelo de Esqui-
rol tem origem nas teorias pinelianas.

Observa-se, nas ultimas décadas do século 19, um aumento consideravel
na producdo de teses na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro com tema-
ticas concernentes a loucura e a alienacdo. Conforme assinalado por Magali
Gouveia Engel (2001), 33 teses foram defendidas naquela Faculdade tratando
do assunto, no periodo entre os anos de 1890 e 1890, ao passo que nas escolas
de medicina do Império, entre os anos de 1837 e 1880, apenas 24 teses haviam
sido desenvolvidas com a mesma problematica.

A figura do doente mental aparece nas cidades brasileiras caracterizadas
pelo sistema econdmico rural pré-capitalista, onde a discrimina¢@o da popula-
cdo diante dos loucos ainda ¢ pouco difundida. J& nesta época, ¢ perceptivel a
diferenciag@o no tratamento entre os loucos pobres e aqueles de familia com
maior poder econdmico. Estes, geralmente, eram mantidos em suas proprias
residéncias, sob a prote¢ao e vigilancia de algum funcionario. Por outro lado, a
circulagdo dos insensatos pelas ruas das cidades ja rogava a tomada de algu-
mas providéncias — de cunho punitivo —, direcionadas aqueles que ndo eram
cuidados por suas familias.

Segundo Paulo Amarante (1994), a primeira intervengao estatal sobre a
loucura no Brasil ¢ marcada pela transferéncia da Corte portuguesa em 1808.
Inserida no universo do debate sobre temas urbanos direcionados a “metropo-
lizagdo” da Corte, o problema da loucura figura na pauta da corporagdo médica
(CUNHA, 1990). Este periodo foi marcado por significativas mudangas no
contexto da ordem social e econdmica, como o inicio da integra¢do do Brasil na
ordem capitalista mundial. Entre outras medidas, era preciso controlar e orde-
nar o crescimento das cidades. A medicina aparece neste momento historico
para atuar no sentido do reordenamento do espago urbano.

No que tange a institucionalizac¢do da loucura no Brasil, o seu marco € a
criacdo do hospicio Imperador Pedro II, em 1852. Posteriormente, outros hos-
picios foram criados, todos norteados pelo principio do isolamento desenvolvido
pelas idéias de Philipe Pinel® (1745-1826) e, posteriormente, seguido por Jean-
Etienne Esquirol (1772-1840). Ao descrever as possiveis causas da alienagio,
além dos costumes de liberdade, Esquirol critica o modelo de educagdo viciosa
dada pelas familias, além de questionar os critérios educacionais adotados pe-
los pais, justificando, assim, o tratamento médico por meio do isolamento.

5 Philipe Pinel, médico francés, foi nomeado médico-chefe do hospital Bicétre em 1793, onde
libertou os “loucos” das correntes com que eram nas celas.
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Contudo, vale ressaltar que tal principio so era imposto aos “loucos” pobres, os
de familia rica poderiam, até mesmo, ser mantidos em suas casas. Isto porque,
muitas vezes, a propria familia ndo tinha interesse de que seus “loucos” pudes-
sem ser conhecidos. Com a difus@o da teoria da degenerescéncia, a alienag@o
mental apresentava-se como produto da degenerag@o, de natureza hereditaria.
Sendo assim, as familias mais abastadas temiam permitir que seus loucos fos-
sem conhecidos publicamente. Quando estes eram internados, as condi¢des de
internamento eram diferenciadas, tanto com relagdo ao tipo de “hospedagem”
como também aos tipos de tratamento (ORNELLAS, 1997).

Entre as praticas psiquiatricas, além do isolamento como tratamento tera-
péutico, o modelo pineliano tinha como parte do processo de “cura” o reorde-
namento do espago institucional. Visando estabelecer a ordem no interior das
instituicdes, tal processo caracterizou-se pela tomada de diversas medidas, en-
tre as quais merece destaque a divisdo dos doentes por sexo, justificada pela
necessidade de evitar qualquer tipo de contato entre homens e mulheres, além
de uma segunda divisdo entre classes, com quartos individuais, duplos e enfer-
marias gerais destinadas aos indigentes.

Dentre as condi¢gdes essenciais para manter a ordem interna no interior
dos hospicios, medidas de vigilancia permanente e de ocupagdo do tempo dos
internos foram instituidas, além de serem mantidas rigidas divisdes dos internos
por sexo e, sobretudo, por classes. Eram desenvolvidos diversos tipos de traba-
lho terapéutico, com fins de cura e de preservagdo da ordem, como oficinas de
costura, méveis, jardinagem, entre outros. A divis@o do trabalho era fortemente
seletiva no sentido de que os internos pobres ocupavam-se de tarefas bracgais,
enquanto os ricos freqiientavam bibliotecas e desenvolviam habilidades artisti-
cas (ORNELLAS, 1997). Neste sentido, os médicos brasileiros compartilha-
vam com os alienistas europeus os ideais positivistas, calcados nas nog¢des de
classificagdo e ordenacdo das doengas e dos doentes. Tal fenomeno ¢ eviden-
ciado por Foucault (1993) na Historia da Loucura na Idade Classica.

O Hospicio Pedro Il passou a ser alvo de diversas criticas e denuncias de
injusticas e maus tratos por parte de médicos, enfermeiros e diretores. Apesar
de definir em seus estatutos que o recebimento de internos deveria ser restrito
a doentes curaveis, foi estabelecido que os escravos de senhores sem recursos
também deveriam ser internados. Assim, encontram-se abrigados, no mesmo
local, criangas, velhos, vagabundos, bébados, escravos, marinheiros, loucos etc.
Apesar de os médicos ja influenciarem os modos de tratamento dentro da ins-
tituicdo, ainda ndo tinham um lugar de autoridade neste contexto, na medida em
que o hospicio ainda se mantinha como espag¢o de acolhimento ou de hospeda-
gem tanto de pobres e indigentes, como “loucos”, “ndo-loucos”, pacientes com
doengas diversas e, inclusive, pagantes, aqueles que eram enviados pelas pro-
prias familias por terem se tornados incorrigiveis.
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O Regimento de 1858 determina que ndo serdo
recebidos os idiotas, epiléticos, paraliticos, de-
mentes, que se reputam incuraveis ¢ podem vi-
ver inofensivos no “seio da familia”, mas o Pe-
dro II abriga na época, cegos, surdos, orfaos de
servidores etc. (MACHADO, citado por ORNE-
LLAS, 1997;p. 118).

O proprio poder médico passa a criticar e a exigir novas reformulagdes
no Estatuto, que apenas conferia ao médico um poder secundario diante das
internagdes. Comecam a ser levantadas questdes como a relagdo entre o louco
e sua familia, entre o louco e o Estado, assim como o direito de seqtiestro e todo
o funcionamento asilar. Tais questionamentos fazem eclodir o conflito entre os
médicos e a Santa Casa, institui¢ao responsavel por aquele hospicio. Este con-
flito tinha por escopo o aumento do poder médico.

A reivindicacdo feita por parte dos médicos € que apenas a psiquiatria
deveria exercer o poder de seqiiestrar o louco, sendo amparada pelo Estado
para tal feito. Ao contrario do que ocorria até entdo, onde toda a movimentago
de entrada e saida do louco do internamento era autorizada somente por entida-
des estatais, como a policia ou o juiz, ou, ainda, pelos parentes. Busca-se uma
medicalizacdo da legislacdo, visando proteger a sociedade dos possiveis atos
dos insensatos, ¢, ainda, proteger os proprios loucos de tentativas de aproveita-
mento de sua condi¢do de incapaz.

Somente no periodo que segue a proclamacgao da Republica € que se dd o
afastamento dos elementos religiosos do hospicio, e, desde entdo, os médicos
assumem o controle destas instituicdes. Apesar de a necessidade primeira de
exclusdo e isolamento dos loucos em instituigdes psiquiatricas ter sido impulsio-
nada pela necessidade de estabelecimento da ordem urbana, com os avangos
da psiquiatria passam a ser consideradas razdes médicas e humanitérias. Na
medida em que se d4 a medicalizag@o da loucura, o “louco” ¢ humanizado e
considerado como doente.

A cidade, a loucura e Lima Barreto

No Brasil, a psiquiatria se legitima enquanto saber médico especializado
imediatamente ap6s a Proclamag¢@o da Republica. Com o poder politico nas maos
dos republicanos, o Hospicio Pedro II foi desvencilhado do comando da Santa
Casa de Misericérdia, passando a ser denominado como Hospicio Nacional de
Alienados. Ainda em 1890 foi criada a Assisténcia Médico-Legal aos Alienados,
sendo esta a primeira instituicao publica de satude inaugurada pelos republicanos.
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Percebe-se, diante disso, o esforco do campo médico de se estabelecer e legiti-
mar como campo cientifico e independente das entidades religiosas que dirigiam
as institui¢oes de assisténcia anteriormente.

A medicina passa a exercer um importante poder no espaco urbano, como
instrumento normalizador do Estado, desenvolvendo estratégias de reordena-
cdo das cidades fundadas nos principios cientificos da razdo e do progresso.
Vale ressaltar que esta parceria se faz pelo estabelecimento da ordem no espa-
¢o urbano e publico, mas também pelo projeto de formagido de uma nacionali-
dade (VECCHI, 1988). Ademais, a medicina social e alienista brasileira, como
sabemos, incorporou o entendimento de que a loucura era transmitida pelas
geracdes — teoria da degenerescéncia —, associando a isto, o seu status de
periculosidade, acarretando a suposicdo de que as populagdes miseraveis das
cidades seriam mais suscetiveis as alienagdes mentais.

Nesta perspectiva, frente ao interesse republicano em encontrar solugdes
para o caos urbano da €poca, a teoria da degenerescéncia, sustentada por
concepgdes positivistas de ciéncia, emergiu como um instrumento de controle
social efetivo. Mais ainda, foi util no sentido de inverter a idéia de que a pobreza
e as mas condicdes das cidades causavam a degenerag@o, a qual constituir-se-
ia como elemento crucial de produg¢éo da pobreza e de individuos perigosos que
deveriam ser mantidos distantes dos espagos publicos, conforme observado
por Maria Clementina P. Cunha, quando cita um artigo do psiquiatra Manuel
Salles y Ferre:

[...] Os individuos que compunham qualquer so-
ciedade moderna estariam distribuidos em seis graus
de uma classificagdo hierarquizada, do “génio” até
o “imbecil degenerado”. Entre os graus mais bai-
X0s se constituiria o proletariado, que compreen-
deria os “individuos debilmente dotados, que so6
podem ser utilizados em tarefas simples e ligeiras,
por pobreza de inteligéncia e por debilidade de sen-
timento moral” (CUNHA, 1990; p. 24).

Diante das diversas mudangas que vinham ocorrendo na cidade do Rio de
Janeiro, os escritos de Lima Barreto se tornam uma importante fonte de conhe-
cimento no campo literario, seja pelo testemunho de um romancista da época,
andarilho das ruas da capital e critico do regime republicano, seja pela experién-
cia de suas internagdes psiquiatricas que lhe proporcionaram o convivio com
médicos alienistas, enfermeiros portugueses e loucos de todos os géneros, con-
forme registra em seu Didrio do Hospicio:
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Voltei para o patio. Que cousa, meu Deus! Estava
ali que nem um peru, no meio de muitos outros,
pastoreado por um bom portugués que tinha um ar
rude, mas doce e compassivo, de campongés trans-
montano... Da outra vez, fui para a casa-forte ¢ ele
me fez baldear a varanda, lavar o banheiro, onde me
deu uma excelente ducha de chicote. Todos nds
estavamos nus, as portas abertas, ¢ eu tive muito
pudor (BARRETO, 1993: p. 24).

Podemos afirmar que o trago autobiografico transpassa todo o conjunto
de sua obra, o que pode ser percebido tanto por suas preocupagodes — algu-
mas vezes postas de modo irdnico — com a modernizagdo da cidade, cenario
de sua propria existéncia, como também pela semelhan¢a de experiéncias
vividas por varios de seus personagens. A biografia de Lima Barreto ¢ mar-
cada por tragédias e decepgdes profissionais. Mas ndo apenas isso, sendo
mulato e descendente de avds escravos, o estigma da cor e o peso do precon-
ceito sobre o mestigo o perseguia, retratado por personagens como Isaias
Caminha, que se mudando para o Rio de Janeiro, mesmo com toda a sua
disposic¢do para se realizar na cidade, logo pode sentir as restricdes impostas
aos negros e seus descendentes. Em Recordac¢des do Escrivdo Isaias Ca-
minha (1956), o personagem foi acusado como suspeito de um furto que teria
ocorrido no hotel onde se hospedava. Ja em seu Didrio Intimo (1953), ao
comentar sua mania de suicidio e as injusticas da vida, Lima Barreto relata a
acusacdo que sofreu injustamente por um furto aos sete anos de idade, logo
ap6s a morte de sua mae.

Mais uma vez, torna-se latente o reflexo da biografia em seus escritos.
Muitas das dificuldades enfrentadas pelo escritor durante sua vida e carreira,
ocorreram em virtude de sua condi¢do de negro e pobre que teve que inter-
romper seus estudos para formagdo de engenheiro na Escola Politécnica,
apo6s as manifestagdes de loucura de seu pai. Com isso, ndo conseguiu obter
o titulo de doutor em um momento em que o titulo universitario se tornara
objeto de “fetiche”. Somada a sua critica a supervaloriza¢do do titulo de
doutor no pais, Lima Barreto também denunciou a falta de criatividade e
autonomia intelectual do periodo.

Essa nossa sociedade ¢ absolutamente idiota. Nun-
ca se viu tanta atonia, tanta falta de iniciativa e auto-
nomia intelectual! E um rebanho de Pantirgio, que s6
quer ver o doutor em tudo, e isso cada vez mais se
justifica quanto mais os doutores se desmoralizam
pela sua ignorancia e voracidade de empregos|...]
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Nos grandes paises de grandes invengdes, de
grandes descobertas, de teorias ousadas, ndo se
vé€ nosso fetichismo pelo titulo universitario que
aqui se transformou em titulo nobiliarquico (BAR-
RETO, 1993; p. 60).

Inserido no grupo de personagens barretianos assolados por algum tipo de
perturbag@o mental, citamos o consultor gramatical Lobo, em Recorda¢des do
escrivdo Isaias Caminha, um dos maiores intelectuais do jornal O Globo, que
preocupava-se constantemente com o correto uso da lingua, mantendo-se sem-
pre alerta para que a gramdtica ndo fosse desrespeitada nas dependéncias do
jornal. Em determinado momento, o diretor Loberant se enfureceu com a pros-
peridade de um jornal rival, que segundo o seu entendimento, ascendia pela
falta de gramatica em seus artigos. Assim, ordenou que ndo queria mais gra-
matica e literatura em seu jornal e sim coisas para o povo. Tomado por enorme
tristeza e decepcdo, encorajou-se e dirigindo-se ao seu superior, Lobo defen-
deu o bom uso da lingua como um ato de culto a patria:

Brasileiro, doutor! falou mansamente o gramatico. Isto
que se fala aqui ndo ¢ lingua, ndo ¢ nada: ¢ um vaza-
douro de imundicies. Se frei Luis de Sousa ressusci-
tasse, ndo reconheceria a sua bela lingua nessa amal-
gama, nessa mistura diabolica de galicismos, africa-
nismos, indianismos, anglicismos, cacofonias, caco-
tenias, hiatos, colisdes. .. Uminferno! Ah, doutor! Ndo
se esqueca disto: os romanos desapareceram, mas a
sualingua ainda € estudada (BARRETO, 1956; p. 189).

Loberant ndo se importou com o discurso do gramatico e manteve a
ordem que em sua percep¢do contribuiria para o aumento das vendas do
jornal. Diante do impasse, Lobo que era viciado no purismo lingiiistico, ndo
suportando o uso da lingua cotidiana que se difundia, acabou tomado por um
desequilibrio mental e internado em um hospicio. Desde entdo, recusava-se a
falar e a ouvir, julgando que o que as pessoas falavam ndo era lingua e por isso
ndo poderia compreendé-las.

Em um contexto onde a atividade intelectual passou a ser valorizada e
percebida como um dos elementos capazes de impulsionar a modernizagéo e
0s avangos sociais necessarios para tal, o uso da linguagem culta era visto
como uma marca registrada dos doutores (LIMA, 1981). Satirizando o discur-
so de supervalorizagdo da linguagem culta, Lima Barreto condena o gramatico
a loucura e ao internamento, evidenciando o seu posicionamento e desconfian-
ca em uma ciéncia que se legitimava como porta-voz da verdade, mas que seus
excessos revelavam suas incertezas.
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Necessario ¢ observar que esta ¢ uma questdo de poder. O prestigio
conferido aos doutores tragaria uma trilha no sentido inverso ao da modernida-
de, prezando pela manutencéo de uma ordem tradicional e patrimonialista, re-
velando-se, deste modo, incompativel com a instalagdo de uma sociedade de-
mocratica. Lima Barreto caracteriza tais doutores pela superficialidade e pelo
exercicio ilegitimo de poder, devido a falsa idéia de que seriam dotados de um
saber especial. Nesta perspectiva, conjuntamente a intelectualidade a que se
referia, figuram os politicos que também foram objeto de criticas. A recente
ordem politica que se instalara representou um grande retrocesso historico na
vis@o de Lima Barreto, uma vez que nesta teria se generalizado a corrupgdo e
se agravado uma série de problemas sociais.

A ojeriza de Lima Barreto pela Republica ¢ apontada por José¢ Murilo
de Carvalho (1987). Segundo o autor, muitas das expectativas geradas pela
Republica foram frustradas, tanto no tocante a estrutura da cidade — alto
indice de crescimento populacional, problema de habitagdo, falta de casas
para os pobres, aumento do custo de vida — como no que concerne a parti-
cipagdo popular e a expansao de direitos civis e politicos. Isto pode ser obser-
vado pela pouca adesdo dos segmentos pobres da populacdo aos republicanos,
sobretudo entre os negros.

Com esta consciéncia é que Lima Barreto ndo poupa criticas as elites
republicanas, que além de ndo terem nenhuma originalidade, danificavam a
cidade e ndo prezavam pela coletividade.

Apesar das duras criticas dirigidas as elites e de todas as suas resistén-
cias as recentes transformagdes da cidade, em alguns momentos, durante os
seus passeios a pé pelo centro, o romancista ndo pdde deixar de reconhecer o
deslumbramento das pessoas que passeavam pela rua do Ouvidor: ... fui a rua
do Ouvidor; como estava bonita, semi-agitada! Era como um boulevard de
Paris visto em fotografia” (BARRETO, 1953; p. 54). E assim, ao comparar a
rua do Ouvidor com Paris, deixa transparecer seu fascinio pela Europa, que
sonhava poder conhecer em uma viagem futura. Em um momento de alivio por
poder pagar uma divida de seu pai que ndo mais trabalhava por estar acometido
por desequilibrio mental, Lima Barreto (1953, p.53) registra em seu Didrio
Intimo o sonho de prover ao seu pai uma vida de abundéncia e, tendo isso,
gostaria de alcangar mais trés coisas: “Um amor. Um belo livro. E uma viagem
pela Europa e pela Asia”.

Por fim, percebemos que o principal problema para Lima Barreto ndo
eram as transformacgdes em si, nem as novidades, os modismos e todo o pro-
cesso de metamorfose pela modernizagdo que assolava a cidade. O problema
era 0 modo como este processo ocorria, uma vez que o projeto de civilizagdo
ignorava os interesses dos segmentos mais pobres da populacéo carioca.
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A visio da loucura em Lima Barreto

As denuncias e criticas de Lima Barreto extrapolaram os espagos publicos
da cidade e alcancaram as dependéncias do Hospital Nacional de Alienados.
Durante o periodo em que esteve internado, iniciou o romance O cemitério dos
vivos, no qual, ainda que ndo tenha conseguido termina-lo, explicitou os trata-
mentos dados pelos médicos do inicio do século aqueles considerados alienados
mentais. Sem poupar palavras para descrever o cotidiano manicomial, demons-
trou como se estabeleciam as relagdes de poder no interior do Hospital e as
tensoes entre médicos, enfermeiros e internos.

O projeto de modernizagdo da capital da Republica prezava por um
conjunto de elementos que fizessem do Rio de Janeiro uma cidade civilizada.
Para tanto, fazia-se necessario eliminar tudo aquilo que impedisse a concre-
tizagdo deste projeto, sobretudo as marcas do passado colonial. Com este
objetivo, engenheiros, sanitaristas, psiquiatras, alienistas e muitas outras au-
toridades uniram-se para igualar a capital aos grandes centros europeus.
Contudo, apesar de todas as reformas urbanas e das transformagdes ocorri-
das no ambito dos hospitais psiquiatricos — com a legitimagao da psiquiatria e
o afastamento dos religiosos —, estes permaneciam como depdsitos humanos,
como espago de marginalizacdo e segregacio de todos aqueles que ndo mais
cabiam na cidade civilizada.

Se por um lado os representantes do novo governo desejavam instalar
toda infra-estrutura de saneamento e higieniza¢do da metropole para dar-lhe
o ar de civilizagdo, ainda que pelo prego da segregacdo de segmentos pobres
da populacgdo, o projeto dos psiquiatras alienistas de entdo era prover o “cui-
dado” de todos os alienados. Assim € que € possivel percebermos a simetria
entre as periferias e os manicomios, ambos representando a alternativa para
o depdsito de toda a sorte de indesejaveis para o convivio urbano e civilizado,
como prostitutas, negros, capoeiras, doentes mentais, alco6latras, ambulan-
tes, mendigos e muitos outros.

Deste modo, o controle dos médicos alienistas alcancou a cidade e os indi-
viduos na medida em que eles eram detentores da verdade acerca da loucura e
responsaveis pelo estabelecimento dos limites entre a normalidade e a anormali-
dade. O projeto de re-ordenamento urbano fundamentado em argumentos cienti-
ficos da épocauniu alienistas e republicanos por uma sociedade civilizada:

[...] aidentidade politica entre republicanos e alie-
nistas passava pela adogdo comum do pensamen-
to positivista que fundamentava uma concepg¢ao
intensamente elitista e excludente da politica e da
sociedade (CUNHA, 1990; p. 36-7).
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No entanto, nem toda a psiquiatria alienista era apenas um instrumento de
exclusdo do qual os republicanos puderam tirar proveito com vistas ao projeto
de limpar as cidades. O médico Juliano Moreira®, nomeado em 1903 para dirigir
o Hospital Nacional de Alienados, merece destaque por seus esfor¢os no sen-
tido de diminuir o sofrimento dos internos e de propor novas praticas terapéuti-
cas para a cura e controle da alienacdo mental. Em uma de suas passagens
pelo referido hospital, Lima Barreto teve a oportunidade de estar com Juliano
Moreira, o qual teria tratado o romancista com “[...] grande ternura, paternal-
mente [...]” (p. 27) perguntando-o em que ala do Hospital gostaria de ficar.

Como jé nos referimos, as reflexdes de Lima Barreto sobre a questao
da loucura nio se limitam a sua propria experi€ncia. Personagens e situagdes
foram construidos com vistas a representacdo das ambigiiidades concernen-
tes ao diagndstico de alienagdo mental e aos parametros de normalidade. No
livro Triste Fim de Policarpo Quaresma, o autor se aproveita da concepgio
de alguns alienistas que associavam a modernizago e determinadas profissdes
aorigem da loucura para associar as atividades intelectuais aos distarbios men-
tais. Desta maneira, o protagonista do livro tinha o habito de leitura que era
estranhado por seus vizinhos. Em todo o livro Quaresma ¢ tomado por uma
idéia fixa inicialmente de buscar a origem da cultura brasileira e depois refor-
ma-la, em seguida sonhava em reformar a agricultura e, por tltimo, depois dos
objetivos frustrados, um novo e maior desejo, refazer a administragdo e insti-
tuir um governo forte. Porém, se sentiu frustrado em seu engajamento com a
Republica e logo tornou-se prisioneiro. Depois de suas manias, deu-se o seu
triste fim.

A operacdo de critica ideoldgica se realiza por in-
termédio de um ingénuo major que simplesmente
se limita a traduzir em prdxis o logos da retorica
ufanista, o que leva ao inexoravel fracasso, histo-
rico e pessoal, do protagonista[...] E suficiente a
tentativa de Quaresma de realizar alguns dos dita-
mes da retdrica patriotica (a pesquisa folclorica
sobre as modinhas, a comida exclusivamente na-
cional, o desgracado regimento redigido em tupi)
para valer-lhe a reputacdo, antes, de extravagan-
te[...] e depois, de louco. A tentativa de dar um cor-
po histdrico a utopia nacionalista por parte de Qua-
resma faz que o poder condene de imediato ao infer-
no distopico do hospicio: na sociedade do tempo,

Juliano Moreira (1873-1933), médico baiano de formagdo alema foi responsavel por importantes
mudangas na assisténcia em saude mental no Brasil. Ocupou o cargo de dire¢@o geral da Assisténcia
Médico-Legal aos Psicopatas durante 28 anos, tendo sido destituido do cargo no Governo Proviso-
rio de Getulio Vargas. Atualmente ¢ reconhecido como referéncia na psiquiatria brasileira.
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dominada pela retdrica vazia e interessada, hones-
tidade intelectual e doenga mental podem ser con-
fundidas uma com a outra (VECCHI, 1998; p. 119).

Assemelhado a Policarpo Quaresma, o personagem Fernando do conto
Como o homem chegou?, um homem pacato da cidade de Manaus que tinha
um comportamento maniaco, uma mania: a Astronomia. Diante de tal aliena-
¢do, o louco deveria ser transportado em um carro-forte de Manaus ao Rio de
Janeiro. Apos a dentincia recebida pela policia da capital, a comitiva sai em
viagem em meio a total desinformacao sobre o real diagnostico e paradeiro do
cidaddo alienado e de ignorancia geografica sobre a localizacdo de Manaus.
Fernando foi encontrado, preso no carro-forte e levado ao seu destino. O conto
reflete a experiéncia de sua primeira internagao no Hospital Nacional de Alie-
nados, conforme relata em seu Cemitério dos Vivos:

E indescritivel o que se softe ali, assentado naque-
la espécie de solitaria, pouco mais larga que a lar-
gura de um homem, cercado de ferro por todos os
lados, com uma vigia gradeada, por onde se enxer-
gam as caras curiosas dos transeuntes a procura-
rem descobrir quem é o doido que vai ali. A carriola,
pesadona, arfa que nem uma nau antiga, no calga-
mento; sobe, desce, tomba pra aqui, tomba para ali;
o pobre-diabo 14 dentro, tudo liso, ndo tem onde se
agarrar ¢ bate com o corpo em todos os sentidos,
de encontro as paredes de ferro; e, se o jogo da
carruagem da-lhe um impulso para frente, arrisca-
se a ir de fucas de encontro a porta de praca-forte
do carro-forte, a cair no vao que ha entre o banco e
ela, arriscando a partir as costelas... Um suplicio
destes, a que ndo sujeita a policia os mais repug-
nantes e desalmados criminosos, entretanto, ela
aplica a um desgragado que teve a infelicidade de
ensandecer, as vezes, por minutos|...] (BARRETO,
1993;p. 122).

O Brasil teria se tornado um grande hospital, onde os pacientes interna-
dos representam o pais tanto por suas caracteristicas culturais e étnicas, mas
também pela reproducdo das estruturas hierarquicas e das relagdes de poder
presentes na sociedade.

Trazer a tona a questdo da loucura, do aparecimento dos alienistas, da institu-
cionaliza¢do da psiquiatria e da cria¢do dos manicOmios para criticar ou satirizar o
periodo histérico ao qual nos referimos nao foi exclusividade de Lima Barreto.
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No momento em que a ciéncia e o0 médico alienista eram reconhecidos como
portadores da verdade cientifica, Machado de Assis evidencia sua visao critica
no tocante ao discurso positivista, questionando a linha de demarcagio entre
racionalidade e loucura em obras como Memorias Postumas de Brdas Cubas.
Contudo, ¢ no classico O Alienista que sua critica ¢ apresentada com maior
intensidade as certezas cientificas através da atuacdo do médico alienista Si-
mao Bacamarte que internava os moradores de Itaguai na medida em que suas
suposigdes cientificas iam mudando, até que quase toda a populagio da cidade
foi reclusa em sua Casa Verde. As incertezas cientificas de Simdo Bacamarte
ilustram a descrenga de Machado de Assis perante o discurso intelectual emer-
gente positivista e cientificista.

Com uma perspectiva semelhante, Jodo do Rio também abordou a questéo
da loucura. Como representante do decadentismo nacional, referia-se ao
manicdmio como o “resumo da cidade” e, da mesma maneira que Machado
de Assis, mostrava-se descrente perante os diagndsticos cientificos de insa-
nidade e aliena¢do mental. Além dos autores ja mencionados, podemos citar
ainda Rocha Pombo — No hospicio —, e a tragica Maura Lopes Cancado — O
hospicio é Deus —, que também abordaram a loucura, ainda que com enfo-
ques diferenciados.

Consideracdes finais

Ao longo da trajetdria de Lima Barreto percebemos que a bebida alcooli-
ca era uma forma de amenizar as frustragdes de sua vida pessoal e profissio-
nal, perpassando o seu desdnimo frente ao regime republicano. A bebida esteve
relacionada ndo apenas aos estados de alienagdo mental, mas a falta de empre-
go e ao progresso que tendia a excluir todos os que ndo podiam se adaptar a
nova ordem politica e social instituida na Republica. O uso abusivo do alcool foi
objeto de preocupacdo dos médicos na virada do século, uma vez que para a
ciéncia médica o excesso da bebida alcodlica causava a perda da razdo, a
degeneracdo das células nervosas e gradativamente a alienagdo mental e a
institui¢do psiquiatrica. Caminho percorrido por Lima Barreto.

No entanto, sua vida e obra testemunham a experiéncia e as repre-
sentacdes do processo de modernizagdo da cidade, da transi¢do de uma
sociedade tradicional para outra moderna, urbana e capitalista. Registram,
ainda, a passagem do Império a Republica, a abolicdo dos escravos e a
situacdo dos negros nas cidades, para os quais foi reservada a posicdo de
permanecer a margem da sociedade. Assim, esteve ativamente envolvido
as condicdes de emergéncia do modelo de sociedade capitalista nascente
com a modernidade brasileira.
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HuMANAS

Lima Barreto descortinou e desvendou varias mazelas da Republica, do
campo médico, politico e intelectual do inicio do século 20. Frente as suas inter-
nagdes, mostrou como a institui¢do manicomial representou um dos novos ce-
narios da capital, questionando as certezas do progresso cientifico e dos sabe-
res médicos, para os quais se confere o stafus de autoridade maior e discurso
de verdade por exceléncia sobre a doenga.

No tocante a loucura e ao internamento, estes foram representados em
sua obra sob diferentes faces e personagens, alguns maniacos, outros loucos,
melancolicos e alcodlatras. Lima Barreto soube criticar a ciéncia da época que
impunha suas certezas no tratamento e diagnostico das alienagdes mentais,
mas, a0 mesmo tempo, esperava que os progressos da ciéncia trouxessem
novos modos de tratar os doentes mentais. Com inteligéncia e ironia soube
satirizar a crenga nas verdades dos alienistas, que representavam o projeto
higienista e racionalista da Primeira Republica. Sendo assim, toda a sua obra e
biografia se tornam importante fonte de pesquisa para a compreensao da cons-
tituicdo dos saberes e praticas psiquiatricas no Brasil, bem como das represen-
tacdes da loucura no campo literario.
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