Percepcoes da comunidade universitaria sobre o Bosque
do Planetario — Campus Universitario da UFSC”

Esse estudo buscou conhecer a per-
cepedo da comunidade universitaria sobre
uma importante area verde da UFSC, o Bos-
que do Planetario. Aplicou-se um questio-
nario com 1292 sujeitos, entre professores,
estudantes e servidores. Foram feitas ana-
lises do tipo descritivo e relacional. Como
resultados tem-se que, a oportunidade de
contato com a natureza (563 dos entrevis-
tados), tranquilidade (404), siléncio (384),
area de lazer (308) e, a privacidade (127) sdo
os aspectos positivos apontados. Quase a
totalidade 82,4% ja ouviu falar do Bosque.
Pouco mais da metade, 54,7%, ja estiveram
no local e, pouco menos da metade 45,3%
ndo. 35% justificam ndo ir ao Bosque por
ndo saber da sua existéncia e, 17,6% nunca
ouviu falar, mas 68,6% gostariam de conhe-
cé-lo. De fato, o Bosque tem sido evitado
por problemas relacionados a seguranca.
Conclusivamente observa-se que uma im-
portante area verde ndo vem recebendo
atengdo. Os futuros gestores poderiam
qualificar o local como um parque, valori-
zando-o para atividades académicas e de-
senvolvimento comunitario local e da cida-
de, prevenindo o uso inadequado da area.
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This study aim to know the percep-
tion of an important green area of UFSC,
the Bosque do Planetario. 1292 subjects
participated between teachers, students
and servers. We applied a questionnaire
by interview. Analyzes were performed
descriptive and relational. As a result we
have that, the opportunity to connect with
nature (563 of respondents), tranquility
(404), silence (384), leisure area (308) and
privacy (127) are the positive aspects men-
tioned. Almost the entire sample 82.4%
have heard of the Bosque. Just over half,
54.7%, were already on site, just under
half 45.3% did not. 35% justifies not go-
ing to groove for not knowing of its exis-
tence, and 17.6% never heard of, but
68.6% would like to meet you. In fact, the
grove has been avoided by security is-
sues. Conclusively shows that an impor-
tant green area has received no attention.
Future managers could qualify the site as
a park, valuing it for academic activities
and local community development and
the city, preventing the inappropriate use
of the area.
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Introducao

Diretrizes para desenvolver hipoteses sobre o papel dos diferentes compo-
nentes do ambiente na saude humana vém sendo divulgadas pelos canais
de comunicacdo em geral assim como pela comunidade cientifica. Mais espe-
cificamente, a drea de estudos pessoa-ambiente vem tratando a relacdo entre
os seres humanos e o ambiente fisico, seja o natural ou o construido, como
bidirecional, ou melhor dizendo, se aceita a premissa de que ocorre uma mutua
interferéncia entre a pessoa e o ambiente. Muitos sdo os aportes teoricos de
apoio a essa dimensao. A colaboracgdo entre dominios disciplinares, aparente-
mente distantes, tem se mostrado imprescindivel a compreensao das relagdes
pessoa-ambiente em toda a sua complexidade. Destaca-se a importancia dos
aportes teorico-metodoldgicos que a Psicologia Ambiental vem oferecendo ao
conjunto desses trabalhos. Resultante de um momento importante na socieda-
de, o paradigma da interdisciplinaridade figura desde o inicio de sua formacao.

A Psicologia Ambiental € uma das areas dentre um grande grupo de pes-
quisadores, localizados em varias partes do mundo, que vém se dedicando a
pensar as formas de uso do ambiente fisico. Desde a sua concepg¢do tem se
comprometido com o desenvolvimento de uma disciplina orientada para proble-
mas, priorizando pesquisas com o objetivo de resolver complexos problemas
ambientais, na busca do bem-estar individual dentro de uma sociedade maior.
Subdisciplina da ciéncia psicoldgica, vé-se empenhada em investigar e com-
preender os processos psicossociais decorrentes das interrelagdes entre as
pessoas e os seus entornos socio-fisicos.

Amplamente falando, desde as recomendagdes da II Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, a preocupagao
com as geragdes futuras, a garantia de qualidade de vida, a participacdo das
pessoas na tomada de decisdes e na busca de solugdes para os problemas da
relagdo sociedade-meio ambiente tem avangado também no campo da cién-
cia. Em termos de planejamento dos ambientes tem sido demonstrado o im-
pacto da inclusdo dos usudrios nos processos de decisdo por promover o
apego ao lugar, aumentar o senso de responsabilidade, o cuidado e as praticas
ambientais sustentaveis, o engajamento civico, a instauracdo de valores de
cidadania e a democracia.

Vinculos emocionais com lugares tém sido relacionados a mobilizagao
para o planejamento ambiental comunitario, engajamento e controle social
(MANZO & PERKINS, 2006; WAKEFIELD et al., 2001;). A afetividade que
as pessoas estabelecem com lugares decorre da percep¢do do papel que os
lagos apresentam na defini¢@o e na qualificagdo da identidade pessoal, instau-
ram o sentido de pertencimento a um lugar e promovem a apropriacio e o
cuidado ambientais.
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Tomando essas orientacdes a Psicologia Ambiental vem travando um
dialogo teodrico-metodoldgico com outras dreas, como a educacéo e o desen-
volvimento psicologico, discutindo arelac@o entre a pessoa em desenvolvimen-
to e o ambiente fisico, entre as concepgdes arquitetdnicas e o projeto educati-
vo. Nesse sentido, estudos mostram que a convivéncia com dreas verdes au-
menta a concentracdo do aluno e contribui diretamente para o seu amadureci-
mento emocional e para suas relacdes sociais (ARBOGAST et al., 2009;
TAYLOR, 2001; TAYLOR et al., 1998). Ambientes restauradores na escola,
que promovam conforto, sensagdes agradaveis e identifica¢do, também contri-
buem para a promogao de vinculos afetivos com o lugar e, por conseguinte, o
cuidado ambiental (SHALLCROSS et al., 2007; GEARIN & KAHLE, 2006;
TRAVLOU et al., 2008).

Os vinculos podem também servir como um mecanismo de controle am-
biental, em que se manifesta o poder de intervengdo e influéncia dos usuarios
sobre o meio. Através desse mecanismo, as pessoas organizam o espago ao
seu redor para atender as suas necessidades. Os efeitos de visualizagdo das
caracteristicas da paisagem natural com niveis elevados de vegetagdo estio
relacionados com o rendimento escolar, a realizagio pessoal e o funcionamento
mental, por exemplo, em um estudo com estudantes universitarios com acesso
a pontos de vista natural através das janelas do dormitério demonstrou-se que
esses tiveram melhor desempenho em testes de atencdo dirigida do que os que
tinham visdo parcial ou total de ambiente construido (TENNESSEN & CIM-
PRICH, 1995). Sabe-se também que o contato com o ambiente natural promo-
ve populacdes mais saudaveis (KAPLAN, 1995, 2001; BERG et al., 2007;
VELARDE et al., 2007). A literatura sugere ainda que existem cinco pontos
principais em que a exposi¢do a natureza ¢ benéfica para a saide humana
como o refor¢o de competéncias pessoais e sociais de comunicagio; o aumen-
to da saude fisica e bem-estar; da satide mental e espiritual; da percepgao
sensorial e estética e; habilidade para firmar o controle pessoal e aumentar a
sensibilidade ao seu proprio bem-estar (MORRIS, 2003).

Em 1982 Zube e colaboradores publicaram Landscape perception:
research, application, and theory. Foi o primeiro esfor¢o de revisar a litera-
tura existente sobre a interacdo humana com ambientes naturais. Em 2008,
Alves e Betrabet-Gulwadi fizeram outra revisdo. Neste ultimo trabalho sdo
tratados 69 artigos publicados na revista Environment & Behavior entre os
anos de 1969 a 2002. Para essas autoras, ambientes naturais sdo definidos
como “paisagens culturais” e, em graus variados, produtos da intervengao
humana. Fundamentando-se em Rapoport (1992, apud ALVES & BETRA-
BET-GULWADI, 2008), afirmam que as paisagens culturais representam sis-
temas relacionados diretamente a acdo humana por meio da atividade, onde a
interagdo humana ¢ afetada por preferéncias, esquemas, escolhas e limitacdes.
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Ja o componente ambiente natural é formado pelas qualidades fisicas (for-
ma, textura, cor), qualidades espaciais (densidade), localidade (pais, rural/
urbano, distante/proximo) e fatores organizacionais (regras formais e infor-
mais). Dessas surgem preferéncias, atracdo ou aversdo, medo e outros
beneficios relacionados a saude.

Nas revisdes acima citadas, o chamado Modelo de Kaplan (1995, 2001),
sobre as preferéncias ambientais ¢ a restauracio da atengdo, é bastante men-
cionado. E baseado na premissa de que o ambiente apresenta um conjunto de
informag¢des a serem processadas pelos individuos e que a exposicdo a
ambientes naturais tem a capacidade de restaurar a ateng¢@o. O ambiente na-
tural tem pois o potencial de “restaurar” niveis de atencdo e assim reduzir
niveis de stress. A teoria da restauracdo de niveis de atengdo proposta por
Kaplan credita ao ambiente natural propriedades informacionais denominadas
de escape, mistério e compatibilidade que facilitariam tal processo. Essas pro-
priedades ndo dizem respeito as caracteristicas humanas ou ambientais per se,
mas refletem a interagdo desses dois componentes. Sao considerados ambien-
tes de restauragdo ou restauradores os que ndo exigem esfor¢o da atencdo e
por isso permitem que a pessoa possa recuperar a capacidade de atencdo per-
dida, circunstancia acompanhada de sensa¢des de bem-estar.

Os beneficios advindos da interagdo com ambientes naturais expande o
entendimento a respeito das razdes das pessoas preferirem ambientes naturais
a ambientes urbanos. Ambientes construidos, como as cidades, sdo ricos em
estimulos que exigem o direcionamento constante da aten¢do. Uma placa de
transito, o semaforo que abriu, uma propaganda de roupas intimas em um ou-
tdoor, a buzina de um carro ou o constante transitar de pessoas, sdo alguns
exemplos corriqueiros. Para Kaplan (1995), essa sobrecarga de estimulos ¢
uma das causas do adoecimento das pessoas. Mas existem outros elementos
que influenciam nesse processo, tais como a relacdo que acaba se estabele-
cendo entre o ambiente (de onde provém os estimulos) e o sujeito, que reage,
na forma de a¢des comportamentais.

Kaplan (1995) desenvolveu um estudo que denominou de “os beneficios
restauradores da natureza”. Nesse trabalho reividenciou que determinados lu-
gares possuem o poder de restabelecer o equilibrio psiquico. Mas que lugares
seriam esses? Tratam-se de lugares mobilizadores de uma aten¢do denomina-
da de ateng¢do involuntaria, capaz de desonerar a sobrecarga de estimulos que
levaram a aten¢@o dirigida a exaustdo. Imediatamente ao entrar nesses lugares, a
pessoa € tomada por sua beleza, amplitude e relativa privacidade, o que possibilita
um gradativo desaceleramento do processo cognitivo, fazendo os pensamentos
moverem-se mais lentamente. Entretanto, a pessoa permanece consciente e,
por meio da ateng¢do informal, comega a perceber a natureza. As condi¢des
de satde estariam relacionadas a desaceleragdo do processo cognitivo,
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possibilitado pela ateng@o involuntaria presente em ambientes restauradores e
que promove o relaxamento do organismo. Assim sendo, uma maior compreen-
sdo dos mecanismos nos variados sistemas, capazes de mobilizar diferentes
formas de atencdo, pode ser significativa para o desenvolvimento de estraté-
gias e técnicas capazes de promover a saude.

Contexto da pesquisa

O campus universitario da UFSC na Trindade, onde se localiza a darea em
estudo, o Bosque do Planetdrio ou do CFH, conta com aproximadamente 1
milhdo de m?, inserido no bairro da Trindade, na regifo central da Ilha de Santa
Catarina. A area do Bosque compreende vasta area verde cortada por um
corrego, o planetario, a sede de um grupo de escoteiros e o Parque Viva a
Ciéncia. Como fica ao lado do CFH (Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas)
¢ reconhecido como Bosque do CFH ou do Planetéario, adminstrado pelo CFH.
A Figura 1 ilustra o local em foto aérea.

Areado Bosque
do Planetario

Figura 1
Vista derea do Bosque do Planetario.
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Essa pesquisa buscou referendar conhecimentos na area de estudos
pessoa-ambiente, aprofundando aportes acerca da importancia de espacos
ao ar livre e as repercussdes da disponibilidade desses para a vida académica
universitaria. Entende-se que muitas atividades que levam a fadiga mental
sdo proprias do estilo de vida no campus, por isso seria importante se houves-
sem configuracdes espaciais restaurativas que permitissem manter-se o tra-
balho cognitivo. Para dar inicio a um conjunto de pesquisas sobre a tematica,
entendeu-se ser primordial comegar por investigar a importancia e 0os usos
dados pela comunidade universitaria ao Bosque do Planetario ou do CFH por
se tratar de uma das maiores areas livres no campus. Esse artigo apresenta
os resultados desse enquete.

A continuidade da pesquisa sobre o assunto compreende mais dois proje-
tos que estdo em andamento. Um deles, estd sendo desenvolvido durante o
pos-doutoramento e outro projeto de pesquisa dara continuidade a pesquisa de
campo na UFSC. Esse ultimo compreende a aplicacéo de questionarios especi-
ficos e escalas. De carater exploratorio, descritivo e correlacional utilizar-se-
do trés escalas de medidas para acessar o fendmeno: WHOQOL-Bref, Percei-
ved greenness e Perceived Restorativeness Scale. Nesses projetos com-
pdem a base de referéncia fundamental o entendimento do que seja Qualidade
de Vida pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude — UNESCO), a Aborda-
gem Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, a Teoria de Lugar e a Teoria
da Restauracdo. Esse conjunto de projetos inserem-se num grupo de pesquisa
de cooperagio internacional (Estados Unidos, Escocia, Turquia e Brasil). Apre-
senta-se como contribui¢@o a uma comparagao intercultural de como os campi
universitarios sdo fontes de satde durante a transi¢éo do ciclo vital dos estu-
dantes e avaliacdo das areas verdes dos campi assim como a contribui¢io
dessas para a qualidade de vida e restaurag@o.

Método: participantes e local

Os dados foram coletados nos 11 centros que compde a UFSC: Centro de
Ciéncias Agrarias (CCA), Centro de Ciéncias Biologicas (CCB), Centro de
Comunicagdo e Expressdo (CCE), Centro de Ciéncias Juridicas (CCJ), Centro
de Ciéncias da Saude (CCS), Centro de Desportos (CDS), Centro de Ciéncias
da Educacdo (CED), Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFH), Centro
de Ciéncias Fisicas e Matematicas (CFM), Centro Sécio-Econdmico (CSE),
Centro Tecnoldgico (CTC). Participaram do estudo 1292 sujeitos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica com Seres Humanos da UFSC (processo 031/
09 FR — 242841, certificado n° 028).
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Procedimentos e analise dos dados

O instrumento foi um questiondrio aplicado através de entrevista com
questdes fechadas e abertas. A aplicacdo do questionario foi executada por
pares de entrevistadores. Os dados foram coletados em lanchonetes e cafés,
salas dos professores, corredores, coordenagdes e similares e, na fila do Res-
taurante Universitario no ano de 2009. Os dados foram tabulados e analisados
com auxilio do programa estatistico Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS) versdo 11. Foram feitas analises do tipo descritivo e relacional.

Resultados e discussio

Dentre os entrevistados, 1065 eram estudantes (82,4%), 161 professo-
res (12,5%) e 66 servidores (5,1%). Esse numero se refere a 5% dos alunos
de cursos presenciais da UFSC e 10% dos professores e servidores, na oca-
sifo da coleta de dados. Entre os respondentes 758 (58,7%) eram do sexo
masculino e 534 (41,3%) do sexo feminino. A média de idade dos pesquisa-
dos foi de 26,08 anos.

Quase a totalidade 82,4% (1064 pessoas) disse ja ter ouvido falar do
Bosque, e 17,6% (228 pessoas) disseram nunca ter ouvido falar a respeito.
Quanto ao fato de terem ido ao local, 707 pessoas (54,7%) disseram ja ter
ido alguma vez, e 585 (45,3%) relataram nunca terem ido ao local. Em
relagdo aos participantes que nunca foram ao Bosque (585 respondentes),
os motivos apontados sdo: ndo sabia que existia (35%); acho perigoso
(12,3%); falta de tempo (11,4%); falta de oportunidade (7,7%); ndo ¢ ca-
minho (6%); € longe (2,1%); imagem negativa (1,2%); uso de drogas (0,9%);
ndo tem motivo (23,2%).

Considerando a freqiiéncia de ida ao Bosque por Centro, t€ém-se os se-
guintes dados: no CCB, CCE, CDS, CED, CFH e CFM o niimero de respon-
dentes que foi ao Bosque € maior do que dos que nunca foram. Situagdo inver-
sa ocorre no CCA, CCS, CSE e CTC, onde o niumero de respondentes que
nunca foi ao Bosque supera o nimero de respondentes que ja foi alguma vez.
Quando perguntado sobre o interesse em conhecer o Bosque, 401 responden-
tes (68,6%) disseram que gostariam de conhecer, e 184 respondentes (31,4%)
ndo demonstraram tal interesse. Em todos os Centros houve um maior nimero
de interessados em conhecer o Bosque em relagdo aos ndo interessados, com
exce¢do do CCE onde o nimero foi equivalente.

Os motivos mais evidenciados e que sustentam o uso do Bosque sdo:
passagem (32,7%); encontro com amigos (25,9%); ida ao planetario (10,8%);
aula (10,4%); uso de drogas (6,4%); namoro (5%); outros (8,9%) (Figura 2).
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E importante destacar as duas escolhas de uso do Bosque mais evidenciadas pelos
respondentes. Passar e encontrar os amigos representa mais da metade das ativi-
dades mencionadas, ou seja, 58,6% dos entrevistados usam o Bosque para ativida-
des que podem ser qualificadas como de lazer, descontragdo ou relaxamento.

Apesar da pesquisa ndo qualificar a escolha dos sujeitos por essas ativi-
dades, pode-se presumir que passar pelo Bosque indica uma op¢do por um
caminho alternativo que reserva ao transeunte o contato com a natureza. Nao
havendo caminhos pré-estabelecidos ou calgadas, o passar pelo local ¢ aleato-
110, 0 que reserva ao usudrio a escolha de qual caminho seguir ao atravessar o
Bosque para alcangar seu destino, seja o bairro vizinho, adentrar a UFSC ou
simplesmente caminhar.

Namoro

Planetario
11%

Uso de drogas
6%

Figura 2
Finalidades de uso do Bosque do Planetario.

Tanto atravessar o local como encontrar os amigos evidenciam opgdes de
uso do Bosque que indicam a valorizagdo do local para atividades saudaveis em
busca de bem-estar. Como indicado na literatura acima descrita, estudos vém
mostrando que o acesso aos espagos verdes e paisagens naturais afeta positi-
vamente o humor, permite aprender e reter o conhecimento melhor, e ainda ¢
responsavel por produzir efeitos no corpo humano que os protegem facilitando
as defesas imunoldgicas que nos tornam mais resistentes a doencas e alergias.
Cada dia tem-se mais evidéncias da importancia da conexdo com a natureza
como um componente vital de uma vida saudavel, por exemplo, manter areas
verdes tem sido recomendado para combater os graves problemas de satde de
um estilo de vida cada vez mais sedentario, ja que estimulam atividades fisicas
simples como caminhar.
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Um importante aspecto a ser considerado para manter um espaco
verde nas universidades ou escolas em geral ¢ a eminéncia da fadiga men-
tal, intrinseca a atividade intelectual. Os conhecidos sintomas da fadiga men-
tal como desateng@o, irritabilidade e controle dos impulsos podem ser alivia-
dos no contato com a natureza. Atividades modestas em ambientes abertos
(indicadas pelos entrevistados como caminhar ou encontrar amigos), com
predominancia de elementos naturais, podem aliviar a fadiga mental, especi-
ficamente, restaurando a capacidade de atenc¢do dirigida, que € a capacida-
de de se concentrar e prestar atencdo. Um tempo de descanso que renova
a capacidade intelectual.

Outros dados destacaveis e merecedores de discussdo aprofundada por
indicar a mesma dire¢do de outras pesquisas do género ja apontadas acima,
sd0 os aspectos positivos apontados pelos entrevistados como o contato com a
natureza (563 dos entrevistados), tranquilidade (404), siléncio (384), area de
lazer (308) e, privacidade (127).2 Nesse aspecto melhor avaliam o uso do Bos-
que, os entrevistados do CCE, CFH e CTC. Os usuarios provenientes desses
Centros de Ensino destacam o valor do contato com a natureza.

Aproveitamento/
valorizagao
UFSC
3,0%

Area de lazer
14,8%

Privacidade_— Siléncio
6,19
1% Auséncia de L0
vigilancia
2,5%
Figura 3

Aspectos positivos apontados em relacdo ao Bosque.

2 Pelo fato do numero de respostas de cada respondente variar entre 1 e 5 respostas os dados ndo sdo
apresentados em forma de percentual, mas em numero de respostas apontadas.
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Salienta-se que os aspectos negativos demonstram serem rivais da possi-
bilidade de contato com a natureza. Destacam-se também nesse conjunto os
dados da Figura 4, onde surge a mengdo a falta de seguranga (448), uso e o
trafico de drogas (342), auséncia de vigilancia (258), violéncia sexual (189),
publicidade negativa (166), infra-estrutura (139), falta de divulgag@o (132), apro-
veitamento/valorizagdo pela UFSC (127), falta de uso (121), conservagao (110),
presenga de pessoas de fora da UFSC (86) e, siléncio (3).

Publicidade
negativa
7,8%

Infra-estrutura

Pessoas de fora de
UFSC
4,1%

Violéncia sexual
8,9%

Falta de uso
5,7%

Uso e trafico de
drogas
16,1%

~_Aproveitamento/val
orizagdopela UFSC
Siléncio 6,0%

\ 0,1%
Falta de divulgacao
6,2%

Figura 4
Aspectos negativos apontados em relagdo ao Bosque.

Ao se olhar os dados agrupando-se os itens relativos a seguranca como
falta de seguranca, auséncia de vigilancia, violéncia sexual e uso e trafico de
drogas no local tem-se uma importante avaliagdo do local que aponta para as
dificuldades ou impedimentos de uso adequado ou esperado de uma area verde
dentro de um campus universitario. Parques e assemelhados, por serem areas
abertas, s3o comumente alvos de crimes, no entanto, quando bem planejados
podem ajudar a proteger-se deles. A investigagdo acerca da relag@o entre ve-
getagdo urbana e crimes, comportamento agressivo e segurang¢a nao sao con-
clusivas. Espagos descuidados oferecem uma imagem propicia ao crime.

O abandono ou a falta de infra-estrutura acaba por promover atividades
que induzem ao uso inadequado de locais publicos. Por outro lado, a presenca
de incivilidades inibe a circulagdo de pessoas bem intencionadas, culminando
numa circularidade de comportamentos inadequados: a presenga de crimes e a

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, Volume 46, Numero 2, p. 383-397, Outubro de 2012



Percepcoes da comunidade universitaria sobre o Bosque do Planetirio —Campus da UFSC
A.Kuhnen

auséncia de uso adequado, uma dando espago a outra sem se saber qual origi-
nou o que. A prevengao da criminalidade ¢ um tema bastante complexo, mas ja
se sabe que lugares limpos, arejados, planejados para atividades saudaveis ini-
bem a ocupagdo por delinqiientes.

Algumas visdes se sobrepdem, mas de modo geral os criminologistas
vém mudando o foco do infrator e se concentrando mais no ambiente fisico,
como podendo influenciar o comportamento ¢ em como as configuragdes
espaciais podem permitir ou impedir atos criminosos.

A ocupagdo dos locais publicos parece que vem se concretizando como
um novo movimento social mundial. Infelizmente os dados dessa pesquisa
apontam contrariamente a essa dire¢do. O Bosque tem sido evitado pela
comunidade da UFSC. Em relacéo a freqtiéncia de ida ao Bosque 84 respon-
dentes (11,9%) disseram ir sempre, 47 (6,7%), freqiientemente, 90 (12,7%)
as vezes, 179 (13,9%) raramente e, 306 (43,3%) quase nunca. Os respon-
dentes que ndo haviam ido uma unica vez ao Bosque indicam néo ter clareza
de sua falta de motivagdo (194 pessoas alegam que ndo sabem o motivo),
outros, apontam o uso de drogas no local (193), assalto (31) ou a violéncia
sexual (29).

Recuperando um dado apresentado acima no texto, 707 pessoas entre-
vistadas ou 54,7% da amostra, disseram ja ter ido alguma vez ao Bosque,
enquanto 585 pessoas, 45,3% da amostra nunca foram ao local. Parece bastan-
te significativo que a comunidade da UFSC divide-se quase que igualitaria-
mente entre os que freqiilentam e os que ndo freqiientam o Bosque. Vale
ainda chamar a aten¢do que a pergunta indicava para pelo menos uma ida ao
Bosque. Se pensarmos que qualitativamente tal freqiiéncia ndo seja intensa,
ndo ¢ de estranhar que o local seja percebido como abandonado e inseguro,
apesar das qualidades apontadas pelos que o freqiientam. Se recuperarmos
outros dois dados importantes, de que 35% da amostra justifica ndo ir ao
Bosque por néo saber da sua existéncia e, 17,6% disseram nunca ter ouvido
falar a respeito do local, podemos propor medidas de incentivo ao seu uso
com base nos achados cientificos que indicam a importancia da natureza
para a atividade académica na universidade. Uma boa fonte de informacao
para uma intervengdo nesse sentido s@o os dados por Centro de Ensino, que
apontam, por exemplo, que nos seguintes centros: CCA, CCS, CSE e CTC o
numero de pessoas que nunca foi ao Bosque supera o numero das que ja
foram alguma vez.

A mengao a aspectos ambientais apraziveis como o siléncio, a arboriza-
¢20, a amplitude, a sombra, 0 sol, a boa circulagdo de ar e a possibilidade de se
sentar sdo destacadas na preferéncia por patio escolar em recente estudo em
uma importante instituicdo de ensino em Floriandpolis (FELIPPE, 2010; FELI-
PPE & KUHNEN, 2011; 2012).

Revista de Ciéncias Humanas, Florianopolis, Volume 46, Numero 2, p. 383-397, Outubro de 2012

393



394

HuMANAS

Parece salutar ressaltar que a educagdo acontece além dos espagos for-
mais como a sala de aula. A eficacia de um campus deve ser medida por sua
capacidade de proporcionar e encorajar encontros entre a comunidade univer-
sitaria. Desses provém trabalhos colaborativos, criativos, inovadores e engaja-
dos com osproblemas sociais. O Bosque, poderia ser um excelente espago
estimulante para esse projeto pedagogico. O que essa pesquisa demontra é que
a presenga de vegetacdo tem sido valorizada, apreciada e buscada. Um bom
planejamento paisagitico e arquitetural poderia transformar o Bosque num par-
que cientifico, cultural e artistico de imenso valor para a comunidade universta-
ria e para a cidade.

De um modo geral e no que tange a valorizacdo da paisagem local tem-se
uma avaliagdo positiva, por parte da comunidade universitaria, acerca da qua-
lidade do ambiente frente as suas necessidades. Parece bem evidente a partir
dessa pesquisa que seria importante vincular uma avaliagdo dessa ordem a
possibilidade de configurar-se em um sentimento de apego ao lugar. Ou seja, o
referido ambiente possibilita o estabelecimento de certas fungdes e valores
simbdlicos e desencadeia vinculos emocionais com o lugar.

O apego ao lugar prova a existencia de apropriacdo do espago, entendida
como a atitude sobre 0 meio motivada pela sensagio de pertencimento. E quando
o sujeito, reconhecendo-se através do ambiente, permanece imprimindo sobre
ele caracteristicas particulares, que reforcam, por sua vez, a identidade de lugar.
Tal reconhecimento torna-se importante para o bem-estar e para a preserva-
¢do das qualidades do ambiente natural ou patrimonial e parece que tem-se
esssa possibilidade dentro da comunidade da UFSC.

Conclusoes

Um desafio essencial enfrentado no nivel superior € a criagdo e a ma-
nuten¢do de ambientes que possam atrair, satisfazer e manter os estudantes
em seus esfor¢os para alcangar seus objetivos educacionais. Quando visua-
lizamos a experiéncia dos tempos de faculdade imagens diferentes podem vir
a nossa mente. Para alguns, tal experiéncia evoca imagens de passarelas
cobertas de plantas, afastamento de atividades em ritmo acelerado da vida
cotidiana. Para outros, traz a mente uma grande cidade com arranha-céus ou
cafés perfeitos para reunido com professores e colegas. O que quer que as
imagens destes pensamentos possam trazer ¢ vital que os profissionais de
planejamento do espago fisico reconhegam a importancia que o ambiente do
campus exerce.

O campus, apesar de ter alguns espagos ao ar livre, muitos edificios sdo
grandes e tém espagos interiores com pouca ou nenhuma exibicdo ao ar livre.
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Além disso esse espago deve ser pensado como um importante contexto de
desenvolvimento para os jovens estudantes. Segundo Owens (2001; p.3) o es-
pacgo publico ¢ o principal lugar onde os jovens cumprem algumas das suas
tarefas necessarias a sua transicéo para a idade adulta e pode, dependendo das
suas caracteristicas, “incentivar ou prejudicar o seu desenvolvimento social e
emocional”. O campus pode ser entendido como genius loci, ndo se resumin-
do apenas as qualidades distintivas fisicas da universidade, mas também a sua
integridade como uma comunidade e sua expressao arquitetonica e paisagistica
divulgando os ideais educacionais e sociais daquela instituigdo.

Esse conjunto de resultados coloca em evidencia uma provavel relagio
entre a saude e a adequacdo das caracteristicas do ambiente as necessidades
pessoais. Como identificam Evans e McCoy (1998), o “controle”, definido como
recurso de regulacdo e flexibilizag¢ao do espago, € uma das dimensdes arquite-
turais potencialmente capazes de afetar a saude humana, estando associado,
inclusive, ao desamparo aprendido. Restricdes em ambientes incontrolaveis
poderiam estar relacionadas a produgo e ao aumento de estresse. Embora se
tenha nog¢@o dos limites desse estudo, os resultados aqui divulgados pretendem
ajudar a entender e explicar os significados subjacentes que a comunidade da
UFSC remete ao Bosque do Planetario. O papel dos gestores e as interagdes
dos diversos setores e pessoas envolvidas nos processos de planejamento de
novas construgdes no campus podem vir a se beneficiar desse conteudo. Sabe-
se contudo das complexas questdes que envolvem o planejamento dos espagos.

Por ultimo, esse artigo gostaria de chamar a ateng¢do mais uma vez para
as diversas influéncias dos espacos ao ar livre na saide humana. No entanto,
para compreender melhor as interagdes pessoa-ambiente e a dindmica e 0s
processos intervenientes varias fontes de informacgao sobre o contexto precisa-
rdo ser aprofundadas.
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