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As questdes relativas a violéncia e aos direi-
tos humanos, embora nio recentes, sdo determina-
das por condicionantes complexos que ddo origem
a discussdes recorrentes no campo das ciéncias
humanas. Tais questdes desafiam profissionais de
varias areas do conhecimento na busca de instru-
mentos e estratégias para lidar com as diferentes
demandas sociais delineadas nesse cenario. O ob-
jetivo deste trabalho ¢ discutir alguns conceitos e
problematicas que dele se desdobram, especifica-
mente no que se refere a constituicdo do campo
cientifico e profissional da Psicologia. Para tanto,
sao feitas algumas consideragdes acerca das defini-
¢des conceituais e sociais concernentes a violéncia
e aos direitos humanos, visando situar melhor a
demanda enderegada ao profissional da psicologia,
fazer uma reflexao critica sobre essa demanda e te-
cer consideragdes sobre tal atendimento.
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Introduciao

The issues relating to violence and human
rights, although not new, are determined by com-
plex determining factors which give rise to recur-
rent debates in the field of human sciences. Such
issues challenge professionals from different areas
of knowledge in the search for tools and strategies
to deal with the different social demands outlined
in this scenario. The objective of this paper is to
discuss some concepts and issues that are deve-
loped, specifically with regard to the constitution
of scientific and professional field of psychology.
Therefore, we make some comments on the social
and conceptual definitions on violence and human
rights in order to better situate the demand addres-
sed to professional psychology, reflect critically on
this demand and discuss such care.

Keywords: Violence - Human Rights - Psycho-
logy.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, parece suscitar a constituicao
de representacdes sociais bastante ambiguas e até mesmo ambivalentes, as
quais costumam expressar diferentes graus e qualidades de valorizagdo, ex-
pectativas, atribuicdo de relevancia, entre outras.

Se, por um lado, ha em nossa sociedade brasileira contemporanea certos
preconceitos velados ou explicitos acerca do que significa consultar um psico-
logo, precisar de uma orientag@o ou tratamento psicologico, ou simplesmente
ser um psicoélogo, por outro, ao redor das nogdes socialmente elaboradas e
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difundidas sobre a Psicologia, gravitam expectativas e demandas por servigos
e saberes que estariam além daqueles exequiveis por qualquer ser humano,
que atribuem ao psicodlogo habilidades analogas aquelas supostas a um mago,
guru, profeta, divindade, e assim por diante.

E desse modo que os psicologos, por vezes, partilham uma condigio
peculiar e paradoxal que, a0 mesmo tempo que os estigmatiza - como va-
gabundos ou loucos, por exemplo, - também os convida a responderem per-
guntas e a resolverem problemas de forma magica e linear, ndo obstante a
perceptivel complexidade dos objetos a serem analisados em tais situagdes.

Quando o que estd em questdo ¢ o que o senso comum entende por episod-
dios de violéncia, essa demanda enderecada ao psicélogo pode conter algumas
armadilhas, tanto para o profissional quanto para essa ciéncia (CANIATO,
2008). O mesmo ocorre em relagdo a tematicas relativas aos chamados di-
reitos humanos. Por esse motivo, seria prudente analisar, desde o momento
em que se recebe um pedido por solugdes em forma de sortilégios em relagao
a tais objetos de estudo, quais intengdes e metas, objetivas e subjetivas, lhe
fornecem substrato.

Parece pertinente considerar que, ao falarmos de violéncia e direitos hu-
manos, ha uma dificuldade adicional: a criacdo sistematica de obstaculos a
visdo e compreensdo das pessoas em geral acerca dos fatores intervenientes
na violéncia, sobretudo daqueles relacionados a manutengdo de privilégios e
poderes de uma infima minoria em detrimento dos demais.

E possivel que justamente em virtude desses obstaculos a percepcio da
maioria das pessoas quanto aos fatores que geram e perpetuam a violéncia em
nossa sociedade € que haja tdo grande destaque, e at€ mesmo sensacionalismo,
em torno de episddios de violéncia subjetiva e, concomitantemente, um silén-
cio ensurdecedor acerca da violéncia objetiva que lhe serve de sustentdculo
(ZIZEK, 2014). E assim que, por exemplo, ha grande estardalhago midiati-
co em torno de manifestagdes que terminam em pancadaria, bombas de gés
lacrimogéneo e violéncia policial, porém pouca investigacdo e espaco - nos
mesmos telejornais ou revistas impressas - de discussdo sobre as situagdes
sub-humanas de trabalho, os privilégios de classe e as formas autoritarias de
repressdo estatal que concorrem para a ocorréncia de tais infelizes episodios.

Caso o psicologo apenas aquies¢a em analisar os fendmenos da violén-
cia subjetiva em detrimento de seus determinantes objetivos, historicamente
constituidos, podera até atender algumas demandas sociais que lhe sdo ende-
recadas; ndo obstante, deve estar ciente da mutilagao de sua propria ciéncia
promovida por atitudes como essas, que evitam desfazer o véu ideoldgico que
cerca a divulgacdo de noticias e informagdes sobre a violéncia, a0 mesmo
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tempo em que renunciam a possibilidade de transcender a realidade dada e as
formas estabelecidas de viver, o que significaria, em ultima instancia, renun-
ciar a um pensamento racional, ou seja, ao “modo de pensar e de agir que esta
orientado para reduzir a ignorancia, a destruigdo, a brutalidade e a opressdo”
(MARCUSE, 1982, p.140). Isso pode significar a sutil diferenga entre com-
bater ou corroborar aqueles mesmos fendmenos violentos que sdo objetos de
estudo ou analise do psicologo em questdo.

E por isso que o estudo e as consideragdes psicologicas acerca dos
fendmenos violentos na contemporaneidade devem ser iniciados com a defi-
ni¢do do conceito de violéncia e a diferenciacdo entre os modos de violéncia
subjetiva, objetiva e simbdlica. Tais modos de violéncia, normalmente, com-
binam-se em uma interacdo complexa na ocorréncia de fendmenos violentos,
embora sua expressdo mais ruidosa e visivel tenda a evidenciar os aspectos
subjetivos da violéncia .

A violéncia enquanto objeto de estudo e intervenc¢ao do psicélogo

Com o intuito de promover considera¢des mais cuidadosas em relagdo a
violéncia, vamos nos deter um pouco mais na tarefa de explicitar tal concei-
to. Substantivo abstrato, a violéncia, por definicdo, depende de outros seres
para existir. Isso significa, entre outras coisas, que a violéncia ndo surge ou
se perpetua sem que seja perpetrada por algo ou alguém. E aqui, ndo tere-
mos apenas substantivos concretos que determinam a existéncia da violéncia,
mas também a paradoxal ideia de abstracdes que se concretizam, embora nem
sempre possam ser nitidamente percebidas. Alguns exemplos de abstracdes
concretizadas sdo as praticas sociais e intersubjetivas calcadas em preconcei-
tos e discriminagdes diversas, as quais tornam-se manifestamente violentas de
diferentes formas.

Além disso, ndo se trata de confundir concretude com aquilo que podemos
pegar, apalpar, cheirar e aplicar todo nosso empirismo cientifico, ainda hoje
tao exaltado na academia. Trata-se de uma concretude mais abrangente e de-
finitiva. Podemos apontar, por exemplo, como forma de violéncia objetiva e
concreta, as catastroficas consequéncias do funcionamento regular de nossos
sistemas econdmico e politico. Embora possa ndo ser visivel ou palpavel em
muitas de suas manifestacdes, a concretude da violéncia de nosso modo de
organiza¢ao social revela-se nas centenas de milhares de pessoas privadas de
seus direitos basicos e em um sistema engendrado para o beneficio de poucos:

[...] essa sociedade ¢ irracional como um todo. Sua produtivi-
dade ¢ destruidora do livre desenvolvimento das necessidades
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¢ faculdades humanas; sua paz, mantida pela constante ameaga
de guerra, seu crescimento, dependente da repressdo das possi-
bilidades reais de amenizar a luta pela existéncia — individual,
nacional e internacional (MARCUSE, 1982, p.14)

Desse modo, podemos considerar como determinantes, € mesmo sujei-
tos da violéncia, ndo s6 os seres humanos, as instituigdes e os entes visiveis;
mas também aquilo que, embora objetivo, € invisivel: o sistema, o que esta
instituido ao nosso redor - as vezes, até, dentro de no6s, embora negado ou
cuidadosamente extirpado da memoria - , a produgdo simbolica e seus nicleos
privilegiados de veiculacdo, entre outros que podemos considerar determinan-
tes objetivos da violéncia em suas diferentes nuances.

Na tentativa de melhor compreender a constitui¢cdo da violéncia, proponho
analisar a proposi¢do de Zizek (2014) segundo a qual a violéncia possui uma
natureza que €, por vezes, de dificil apreensao e de carater paralaxe. Tal propo-
si¢do implica o reconhecimento de que, ao tratar a questao da violéncia, tere-
mos que situa-la em relagcdo a um sujeito, um objeto, um meio ou instrumento
e, assim por diante. A paralaxe € um termo bastante utilizado para nomear um
fendmeno conhecido em astronomia: refere-se a um aparente deslocamento
de um objeto observado que, de fato, ¢ causado por uma mudanga no po-
sicionamento do observador. Se alguém olhar, por exemplo, uma paisagem
posicionando o dedo verticalmente em seu centro e fechar um dos olhos, a
vera em determinada posi¢ao. Mas, ao inverter essa condi¢do, abrindo o olho
inicialmente fechado e fechando o outro, a posicdo do objeto serd aparente-
mente alterada. Esse deslocamento aparente do objeto é o que a paralaxe ex-
prime. O objeto, a paisagem, nao mudou ou se mexeu. O que houve, de fato,
foi um deslocamento ou, ainda, uma mudanga de perspectiva do observador.

Admitir hipoteticamente, portanto, que a violéncia tem uma natureza pa-
ralaxe ¢ reconhecer que o posicionamento de quem a estuda, analisa ou discu-
te esta intimamente relacionado ao que vera ou conseguird abstrair e entender
sobre ela. Isso porque a analise da constituicao de suas “cores” e “nuances”,
ou seja, a investigagdo das causas, implicagdes e desdobramentos em suas di-
ferentes formas de manifestacdo sera sobremaneira influenciada por esse lugar
ocupado — e, algumas vezes, assumido — pelo observador.

Em relagdo a tal posicionamento do psicdlogo que investiga a violéncia,
embora possamos utilizar diversos parametros de localizacdo (metaforica-
mente ou concretamente falando), parece particularmente interessante, para
os propositos do presente trabalho, destacar dois deles. Em primeiro lugar,
para finalidades académicas teriamos que pensar em um posicionamento epis-
temologico, ou seja, a partir de qual viés teorico e metodologico o objeto
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“violéncia” sera investigado. Por outro lado, para finalidades, por assim dizer,
criticas e historicas, objetivando analisar as implicagdes para o sujeito € o
objeto da violéncia, teriamos que pensar em um posicionamento politico, ou
seja, um posicionamento em relagdo a coletividade e como essa € constituida
contemporaneamente. O termo grego “polis”, do qual a palavra politica se
origina designa a “cidade-estado”, na qual os cidaddos, pretensamente livres e
iguais, exerceriam sua cidadania, ou seja, seus direitos e deveres em relagdo a
coletividade representada pela cidade-estado. Nao € nosso objetivo aqui defi-
nir ou explorar pormenorizadamente o significado de cidade-estado ou de po-
litica. Tampouco seria o caso de adentrar os estreitos e famigerados corredores
da discuss@o acerca das distor¢des ideologicas que, desde a Grécia Antiga,
assombram nossas no¢des de democracia, igualdade de direitos e cidadania. A
pratica social constituida e constituinte de tais nogdes é aqui, antes, objeto de
investigacdo. Basta, portanto, para os propdsitos ora apresentados, reconhecer
que ndo vivemos em uma sociedade homogénea e, além disso, que os diferen-
tes individuos situam-se em relag¢do a essa sociedade de diferentes maneiras,
com diferentes poderes de influéncia politica e econdmica, e que sofrerdo ou
perpetrardo a violéncia em consonancia com as implicag¢des do status social
ao qual pertencem. Isso ndo significa que a classe social do individuo de-
termina se ele sera mais ou menos violento. No entanto, implica reconhecer
que as repercussoes sociais da violéncia serdo diferenciadas para cada classe.
Nao apenas nos fenémenos violentos, mas também em outras situa¢des que
incluem diferentes modos de relagdes intersubjetivas, essa influéncia far-se-a
presente:

A posigao social do individuo e sua relagdo com os demais ndo
apenas parecem determinadas por qualidades e leis objetivas,
mas também essas leis e qualidades parecem perder seu cara-
ter misterioso e incontroldvel; aparecem como manifestagdes
calculaveis da racionalidade (cientifica). O mundo tende a
tornar-se o material da administragdo total, que absorve até os
administradores. (MARCUSE, 1982, p.162)

O posicionamento politico do cientista implica ndo apenas diferenciar
esses diferentes lugares ocupados pelos sujeitos e objetos da violéncia, mas
também situar a si mesmo quanto as finalidades que elege ao produzir conhe-
cimento. E aqui cabem as seguintes perguntas: Para quem produzir conheci-
mento? Em beneficio de quais sujeitos? O objetivo final seria a alteragdo ou a
manutencao do status quo que possibilita e, muitas vezes, reproduz e perpetua
a violéncia analisada?

Como salienta Coimbra (2001), a Psicologia caminha orientada por mo-
delos que, muitas vezes dizem ‘o que fazer’ ¢ ‘como fazer’, porém omitem,
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quase sempre, o ‘para qué fazer’. A compreensao das praticas psi como im-
plicadas no mundo e implicadas com o mundo diz respeito a um necessa-
rio contraponto a posi¢do neutro-positivista que isola e aliena o psicélogo
pesquisador. Isso esta intimamente relacionado ndo apenas ao lugar ocupado
pelo psicologo em suas praticas cotidianas, mas também ao lugar que ocupa
na propria histéria humana. A autora lembra-nos que, pelos proprios efeitos
que nossas praticas produzem no mundo, elas sdo sempre essencialmente de
carater politico.

A questio dos direitos humanos

Ao indagarmos acerca da vulnerabilidade social (sua definigdo, seus con-
textos, sobre os individuos em tal situagdo, entre outras questdes), torna-se
inevitavel abordar também a questdo dos direitos humanos e o papel do Esta-
do como instituigdo responsavel por assegurar o acesso dos sujeitos a condi-
¢oes basicas de sobrevivéncia e dignidade. Nesse sentido, é a agdo ou omissao
do Estado que o tornara (ou ndo) agente perpetrador de violéncia contra os
direitos humanos.

No caso de um Estado neoliberal — caracterizado, mormente, pela minima
protecdo social e 0 maximo respeito as leis impessoais do mercado —, a negli-
géncia em relagdo aos direitos humanos figura como um pressuposto de sua
politica. As implicagdes sociais disso sao bastante conhecidas: em uma cons-
tante luta pela autoconservacao regida por uma logica concorrencial e indi-
vidualista, serdo justamente os individuos ou classes mais vulneraveis — ou o
comportamento daqueles que supostamente pouco ou nada tém a perder — que
se tornardo mais temidos. Os instrumentos repressivos estatais, justificados
por um modo de pensar paranoico, estrategicamente cultivado e veiculado
pela midia subserviente ao poder, terdo, assim, liberdade para impor a tais
individuos sua dose extraordinaria de violéncia. A criminaliza¢do da pobreza,
juntamente com a tortura fisica, moral e psicologica destinada diariamente a
grandes parcelas da populagdo (ALMEIDA, 2009), podem ser consideradas,
portanto, apanagio frequente, embora, simultaneamente, refugo inconfesso e
controverso do modo de funcionamento do Estado neoliberal capitalista.

Além disso, 0 movimento imprevisivel dos recursos — guiados unicamen-
te por imperativos de rentabilidade econdmica — gerardo um clima de inse-
guranca no qual os individuos estdo lancados & propria sorte nos meandros
impessoais do mercado. A violéncia proveniente dessa desatengdo aos direitos
basicos historicamente constituidos - tais como a satude e a previdéncia social,
destinados a amparar o individuo em caso de doenga e desemprego e amparar
sua familia em caso de morte — tende a originar outras tantas violéncias ou
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sofrimentos: competicdo frenética e com requintes de crueldade, proletariza-
cdo dos trabalhos e desvalorizacdo dos salarios, sentimento de inquictude e
ansiedade frequentes, entre outros.

Nao ¢ mero acaso que, conforme nos permite compreender alguns dos mais
proeminentes socidlogos e estudiosos contemporaneos(BAUDRILLARD,
1995; BAUMAN, 2008; LIPOVESTKY, 2007), o medo vem a ser um consti-
tuinte fundamental da subjetividade contemporanea.

A mentalidade sobreviventista, tal como nomeada por Lasch (1983), ndo
pode ser ignorada pelo psicélogo ja que, de diversas maneiras, ela chegara aos
consultérios em que atendemos, as nossas escolas, universidades, hospitais,
postos de saude, e, enfim, aos nossos mais diversos locais de trabalho, emol-
durando diferentes demandas ou queixas psicologicas. A medida que ameaga
o vinculo de confian¢a ¢ de solidariedade com o outro, ela tende a ser um
elemento destrutivo, tanto para a subjetividade quanto para a sociedade que
a abriga, trazendo sofrimento psiquico e acirrando o sentimento de desampa-
ro ja inerente a nossa condi¢cdo humana. Conforme assinalou Adorno (2008,
p-189), “vérias situacdes historicas e sociais favorecem diversas sindromes
psicoldgicas e “trazem a tona” ou acentuam tipos distintos de possibilidades
sempre presentes nos seres humanos”.

Zizek (2014, p.25), nos fala sobre a “danca especulativa ‘solipsista’ do
capital, que persegue seu objetivo de rentabilidade numa beatifica indiferenca
ao modo como tais movimentos afetardo a realidade social”. E forgoso notar
que esta ndo € apenas uma ameaca para a sobrevivéncia humana em um futuro
distante (ou futuro proximo, como alguns ecologistas preveem). Se a sobre-
vivéncia nesse sistema € um imperativo tdo poderoso é porque ela tem sido
dificultada de diversas formas. Para muitos, essa danga solipsista é, inclusive,
mortifera agora mesmo. Que o digam as centenas de milhares de pessoas mor-
tas pela fome ou, ainda, aquelas que tiveram seu paises assolados por guerras
em decorréncia de disputas por terra, petroleo e outros recursos econémicos.

Esta claro que, embora tenha em considerag@o todos esses aspectos da
violéncia objetiva, ou antes, da violéncia que se objetiva e faz-se presente por
meio de nosso proprio modo de organizagao social, o psicologo podera furtar-
se a uma analise mais detida e demorada que esmitice os diversos fatores inter-
venientes na violéncia quando for convidado a explicar em palestras, cursos,
disciplinas, aulas magnas ou mesmo em redes de televisdo porque o fulano
deformou o rosto do ciclano com objeto cortante, apds uma mera briga de bar;
ou, entdo, porque um sujeito entra em uma sala de aula por ele frequentada ha
certo tempo e atira abertamente em colegas de turma e professores, sem que
exista um motivo aparente imediatamente identificavel.
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O misto de fascinio e repulsa que a violéncia subjetiva costuma suscitar
atinge também os cientistas e estudiosos em geral. O psicologo, como ser hu-
mano, convidado de maneira tacita ou explicita a solidarizar-se com as vitimas
atordoadas pela falta de sentido de uma explosdo violenta repentina, ndo ¢é
uma excecdo do género humano. A analise dos aspectos objetivos e subjacen-
tes a violéncia (nem sempre facilmente apreensiveis) ndo ¢ exatamente facil
de ser feita ou, antes, a expressdo de uma analise mais critica ndo se faz de
modo exatamente descomplicado.

No entanto, vale a pena destacar a importancia do fornecimento de uma
visdo diferente daquela calcada no 4mbito exclusivamente individual, a qual
costuma resultar em explicagdes de carater psicoldgico que, exageradamente,
ressaltam o aspecto organico (fisiolégico) do comportamento, gerando carac-
terizacdes e explicagdes voltadas a psicopatologia.

As vezes ¢ preciso ter certa coragem para, deixando de apontar idiossin-

crasias e tragos de personalidade, apontar erros de todo um modo de organiza-
¢do social, como o fez o autor do primeiro mapa da violéncia em 1998:

Nao acreditamos que a juventude seja produtora de violéncia.
As novas geragdes, mais que fatores determinantes da situag@o
de nossa sociedade, sdo um resultado da mesma, espelho onde
a sociedade pode descobrir suas esperangas de futuro e também
seus conflitos, suas contradi¢des e, por que ndo, seus proprios
erros (WAISELFISZ, 1998, p. 9)

O estudo objetivou, nas proprias palavras de seu organizador, reali-
zar uma leitura social da mortalidade violenta de jovens brasileiros no
final do século. Ap6s mais de uma década de publicacdes, esse trabalho
rendeu, além de dados essenciais para a pesquisa acerca do tematicas
relacionadas a violéncia entre jovens, também o prémio Nacional de
Seguranga Publica e Direito Humanos concedido em 2013 pela Presi-
déncia da Republica pelo conjunto da obra de Julio Jacobo Waiselfisz.

Afinal, o que sio direitos humanos?

Tendo sido situados alguns parametros para a questao do posicio-
namento do psicélogo como cientista e profissional em relacao a vio-
léncia, e também discutida a questdo dos direitos humanos em nossa
sociedade, entra em questdo, por fim, a propria definicdo de direitos
humanos e do que vem a ser a violéncia contra tais direitos.
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Conforme sabemos, a génese das discussdes sobre direitos humanos
na modernidade coincidiu com a emergéncia do capitalismo industrial
e esteve originalmente atrelada aos ideais apregoados pela Revolugao
Francesa — igualdade, liberdade e fraternidade —, os quais tornaram-se,
a partir do século XVIII, sindnimos de direitos inalienaveis da esséncia
do que ¢ ser humano.

A fisionomia particular dos direitos humanos no interior do capita-
lismo foi delineada pelos burgueses insurgentes contra o absolutismo
europeu a partir do direito primeiro da propriedade privada, do qual
decorreriam os demais direitos. Os direitos concebidos como inalie-
naveis, € quase como partes naturais do homem, na realidade, revelam-
se, hoje, como direitos reservados as elites, enquanto continuam a ser
negados aos segmentos pauperizados da populagao, aos marginais, aos
deficientes; enfim, aqueles considerados desviantes ou miseraveis de
toda espécie. E como se os direitos humanos de tais pessoas fossem
colocados entre parénteses, a partir do momento em que sdo conside-
rados como pertencentes a uma ‘subcategoria’ do género humano, ou
talvez ainda pior que isso, como uma categoria sub-humana, inferior
ao que ¢ considerado essencialmente humano.

Nao obstante, o fato de que a Declaragdao Universal dos Direitos do
Homem, aprovada pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em 1948,
¢ aberta com a afirmagdo de que “todos os seres humanos nascem li-
vres e iguais, em dignidade e direitos”, sabemos que esta realidade nao
¢ vivenciada no mundo real dos homens concretos. Do mesmo modo,
os direitos estabelecidos na mesma Declaracao, embora reconhecidos
como universais sao, constantemente, violados. No Brasil, temos mos-
tras praticamente didrias dessas violagdes nos noticiarios: vez por ou-
tra aparece uma fazenda na qual se denuncia o trabalho escravo, ou
provas de tortura fisica moral e psicologica em presidios, caindo por
terra qualquer ilusdo idilica em relag@o aos ideais democraticos e hu-
manitarios.

De acordo com Benevides (2004, p. 44) “Nenhum outro tema des-
perta tanta polémica em relagdo ao seu significado, ao seu reconhe-
cimento, como o de direitos humanos”. Isso porque ele envolveria,
concomitantemente, questdes ambiguas, questdes consideradas prati-
camente redundantes e também questdes demasiado controversas, que
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justapdem interesses divergentes e diferentes concepgdes de homem,
de mundo, de cidadania, de direitos, dentre outras. Nao ¢ raro que se
faca referéncia aos direitos humanos no sentido pejorativo ou exclu-
dente, no sentido de compreendé-los como ‘direitos dos bandidos’.
Nao ¢ mero acaso que seja justamente nos paises, comunidades e lu-
gares onde mais os chamados direitos humanos sao violados, naquelas
sociedades mais marcadas pela discriminacao, pelo preconceito e pelas
mais variadas formas de racismo e intolerancia, que a ideia de direi-
tos humanos permanece mais deturpada e associada a conotagdes e
representacdes negativas (BENEVIDES, 2004). E nesse sentido que
a autora aponta a necessidade de situar adequadamente a problematica
referente aos direitos humanos no Brasil.

Arendt (1990) concebe que os direitos humanos nao sao um dado,
algo pronto e acabado, mas referem-se a uma inven¢ao humana em
constante processo de construcdo e reconstru¢ao. Nesse sentido, por
estar particularmente implicado na constru¢ao de uma ciéncia com ele-
vado nivel de compromisso e de responsabilidade social (que ¢ como,
queiramos ou ndo, constitui-se a Psicologia), o papel de cidadao do
psicologo perpassa também a tarefa de construir e sustentar determi-
nadas ideias e praticas a esse respeito.

Coimbra (2001) aponta a necessidade de, no campo dos direitos
humanos, mudarmos o foco da universalidade do homem para a uni-
versalizacdo do compromisso com a vida, assim como o foco centra-
do no individuo tornar-se-ia uma luta pelo processo de individuagao,
apoiando-se no ideal de diferenciacdo. Desse modo, o ser humano nao
seria de nenhum modo definido a partir de categorias de diferenciacao,
tais como género, etnia, classe ou orientacdo sexual, por exemplo. A
autora defende, assim, uma perspectiva de direitos humanos calcada na
possibilidade de as diferencas nao serem referencial ou motivagao para
a desigualdade, a discriminacdo ou o preconceito. Do mesmo modo
que a igualdade nao deveria ser confundida com homogeneidade, pa-
dronizagdo ou uniformidade. Assim, seguindo a perspectiva dos auto-
res:

A questdo da universalidade dos Direitos Humanos ganha,
portanto, um outro sentido, dizendo respeito menos a uma
universalidade do homem e mais a possibilidade de mobi-
lizagdo ou implicagdo dos diferentes homens na luta pela
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criagdo e preservacdao das diferentes manifestacdes da vida
humana. Nessa outra perspectiva podemos pensar os Direitos
Humanos como o direito a diferentes modos de viver e estar no
mundo (COIMBRA; PASSOS; BENEVIDES, 2002, p.8)

E 6bvio que a questdo do posicionamento e da postura de implicagdo
do psicologo em relagdo as tematicas relacionadas a violéncia e aos direitos
humanos trata-se apenas de um comego, perfazendo, juntamente com os co-
nhecimentos cientificos ja constituidos nessa area, nada mais que um pré-re-
quisito para situar adequadamente tais questdes, tanto no interior de nossa
ciéncia, quanto nos necessarios debates interdisciplinares. Entretanto, parece
Ser necessario comegar.

Consideracoes finais

A partir da constatacdo de que nada fazer pode custar mais caro do que
tentar fazer alguma coisa em relacdo a tematica da violéncia e dos direitos
humanos na sociedade hodierna, somos convidados a pensar, ainda que por
meio de nogdes abstratas, no que deve ser feito.

Por vezes, encontrar tais respostas nos demanda um alto nivel de abstra-
cdo em relagdo a realidade vivenciada, de modo que até podemos recear certo
afastamento em relagdo ao que seriam nossos ‘verdadeiros’ objetos de estudo.
Porém, a dicotomia, ou radical separagdo, entre instrumentalizacao tedrica e
atuagdo pratica, como sabemos, diz respeito a um falseamento insustentavel.
Principalmente por abordarmos questdes tdo complexas — como geralmente
sdo aquelas concernentes a violéncia e aos direitos humanos — € que ¢ tdo fun-
damental a sustentagdo tedrica de nossa pratica, utilizando nossa ciéncia como
instrumento teérico e metodologico da atuacgdo profissional; assim como o ¢
também a transformacao da teoria decorrente de ajustes e observagdes reali-
zados na pratica.

E por tais motivos que, em ndo raros momentos, a necessidade de abstrair
a realidade para transcendé-la se impde. A esse respeito, Marcuse (1962, p.
134) ajuda-nos ao elucidar que: “[...] ndo pensa realmente quem ndo faz abs-
tracdo daquilo que ¢ dado [...]. A abstragdo ¢ a propria vida do pensamento,
o indicio de sua autenticidade”. Nesse sentido, nés — os psic6logos — somos
conclamados a sermos auténticos no combate a violéncia e as varias formas
de opressdo impostas aos seres humanos, assim como na luta pelas agdes afir-
mativas na perspectiva dos direitos humanos. Afinal, também disso sdo feitas
nossa ciéncia e nossa profissao.
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