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1 — INTRODUGCAO:

Nosso trabalho tem carater interdisciplinar. Foi elaborado por trés
professores da Universidade Federal de Santa Catarina: Duas Psico-
logas Psicodramatistas € um Professor de Filosofia com formac&o na
4rea da Fenomenologia. Visando gerar conhecimentos que atendama
‘necessidades profissionais e contribuam de alguma forma para o de-
senvolvimento do Psicodrama entre nés.
O préprio Moreno, em Psicoterapia de Grupo e Psicodrama,
observa o seguinte: '
"Deve ser feita uma diferenga entre os métodos psicodrama-
ticos e a filosofia terapéutica sobre a qual se baseiam esses
métodos. Enquanto os métodos encontram reconhecimento
em todo o mundo, minha filosofia terapéutica é ainda discu-
tida. Esse é um desenvolvimento natural. Os diferentes mé-
todos sao utilizados nao apenas por psicodramatistas, mas
também por psicanalistas das diferentes escolas, por
psicélogos do individuo, socidlogos, antropélogos, indus-
triais e conselheiros religiosos. O tempo e novas pesquisas
mostrardo se meus métodos podério ser utilizados de
maneira mais eficierite, sem que se aceite minha funda-
' mentacgdo tedrica.” (pp. 136/6).

* Trabalho apresentado no Il Congresso Brasileiro de Psicodrama — Caioba4, Parana,
outubro — 1982.
** Professoras do Departamento de Psicologia do Centro de Ciéncias Humanas da
UFSC.
*** Professor do Departamento de Filosofia do Centro de Ciéncias Humanas da UFSC.
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E bem nessa perspectiva que se situa nossa reflexao ainda em-
brionaria. Parece-nos que, para podermos avaliar convenientemente
as diversas - ramificacoes: de praticas:- /oy teorizagoes. psucodramétl-
cas, faz-se necesséno definir, de modo mais claro possuvel as vigas
mestras ou as coordenadas ‘basicas do’ ‘pensamento de Moreno.
Somente depois disso, poder-se-4 talvez verificar o que se perdeuouo
que se ganhou mediante esta ou aquela opgéo tedrica ou pratica.

De qualquer modo, o pensamento de Moreno compreende ao
- mesmo tempo uma teoria geral do ser da realidade e uma metodologia
da pratica terapéutica: isso parece-nos pacifico. O que hao esta claro
para nés é a possibilidade de se renunciar a filosofia terapéutica
moreniana, que implica uma intuicao religiosa do universo e a idéia de
um Eu/Deus, sem perder sua teoria da personalidade e, conseqiente-
mente, a esséncia do Psacodrama E o que nos preocupa por fim, e o
que visamos esclarecer. -

o Neste momento, porém, o que estamos apresentando serestiinge a
apontar alguns elementos que nos parecem fundamentais, no sentido
de se compreender o prOJeto de Moreno e sua Teoria da Constutuugao
do Eu. Dai o titulo deste trabalho e o fato de ele seguiruma perspectiva
mais antropologlca do que psicogenética: estamos, no momento, mais
interessados na nogao de homem do que no processo de estruturagao
do Eu em cada individuo.

Foi com esse objetivo. que pesquwsamos nas seguintes obras de
Moreno:

a) El Teatro de la Espontaneidad (TE)

b) Psicodrama (PS)

- ¢) Psicoterapia de Grupo e Psucodrama (PP)

d) Fundamentos de le Sociometria (FS).

Ao longo do texto, remetemos a essas obras através das siglas
entre parénteses, acompanhadas do respectivo nimero das paginas.
A referéncia completa &s mesmas e-as demais obras de intérpretes ou
criticos de que nos valemos subsidiariamente, encontra-se no final do
trabalho.

2 — O CONTEXTO CULTURAL

O relato do nascimento de Jacob Levi Moreno, em seus diversos
estudiosos, apresenta ainda -certas divergéncias, principaimente
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guanto a datas ou circunstancias (1). Esta fora de duvida, no entanto,
que ele viveu sua juventude em Viena e 14 fez seus estudos de medicina
e filosofia, formando-se por volta de 1917. Isso é suficiente para indicar
o contexto cultural-cientifico, histdrico, social e politico — em que nosso
autor concebeu seu projeto e formulou suas idéias basicas.

A chamada Civilizagao Ocidental Crista vivia nessa época momen-
to avancado de uma crise profunda, gue remonta no minimo ao final do
século XViil e se estende ainda até nossos dias (2). Estavam radical-
mente em questao as ciéncias do homem e da natureza, as politicas e
as morais, as filosofias e as religides ou teologias. Em todos esses
dominios, registravam-se descobertas, teorias, conquistas e movimen-
tos, objetivando ultrapassar aquela situagao virulenta e cadtica que
constituia o grande desafio aos intelectuais de todas as areas.

A Psicanalise deFreud (e sua escola) revolucionava a medicina no
que concerne as designadas “doengas mentais” e impunha ao mesmo
tempo uma nova interpretagdo do aparelho psiquico € do homem
todo (3). A Fenomenologia de Husserl punha em questao toda a filoso-
fia anterior, propondo uma “volta &s coisas mesmas” e uma decisiva
retomada do mundo da vida e do vivido. Era a tentativa de recuperagao
". da realidade objetiva-ou mundana por parte das ciéncias humanas e a
contestacao radical do psicologismo, que reduzia o conhecimento e o
homem aos processos psiquicos (4). Por sua vez, Karl Jaspers revo-
lucionava a Psicopatologia Geral, propondo uma Psiquiatria com-
preensiva, que objetivava alcancar o sujeito em sua singularidade ou
concreticidade existencial (5). Estava questionada toda a Psiquiatria
Explicativa ou causalista, que se consubstanciava por fim numa espé-
cie de fisica da consciéncia ou do psiquicc (6).

A Fisica, devido a incerteza quantica, apelava para a estatistica
com Max Plank, por volta de 1900, e assim trocava o imutavel pelo
provavel. O discurso das ciéncias da natureza que, até o final do século
XIX, se dava por expressao rigorosa de certezas indescartaveis, esbar-
rava na sua propria precariedade. E Albert Einstein que observa a esse
respeito: ’

“"Ndo ha, em Fisica Quantica, lugar algum para decla-
racées como esta: “Esse objeto é assim, tem tal proprie-
dade”. Em vez di"sso, temos declaragées desse tipo: "Ha
tal probabilidade de que o objeto individual seja assim
e tenha tal propriedade”. Em vez disso, temos declara-
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¢6es desse tipo: “Ha tal probabilidade de que o objeto
individual seja assim e tenha tal propriedade”. Ndo ha
lugar algum na Fisica Quantica para leis governando
as alteragoes dos objetos individuais no tempo. Em vez
disso, temos leis que governam as alteracées de pro-
babilidade no tempo”. (7)

Eraapassagem da chamada “seguranca cientifica” ao dominio do
contingente e de uma nogao de universo que nao ia além de algumas
hipdteses apenas’ provaveis ou, até mesmo, de meras fantaS|as muito
sofisticadas. Estavam questionadas todas as teorias césmicas.

Enquanto isso, o processo revolucionario das estruturas de poder,
iniciado pela Revolugao Francesa no século XVIII, desembocava na
Revolucao Russa de 1917, e uma nova ordem juridica, econdmica e
social se estabelecia, como radical ruptura com tudo que, até entao, se
experimentara na designada Civilizagao Ocidental Crista. Pela primei-
ravez, as idéias de Marx, Engels e |enine se consubstanciavam numa
forma de estado e de sociedade. O Sacro Império Romano do Oci-
dente, que somente pro-forma se findara em 1807, enfrentava a mais
significativa e decisiva de todas as suas cisdes. A proposta e a pers-
pectiva do Comunismo Internacional ameagavam todas as ordens esta-
belecidas e prenunciava um novo processo civilizatorio. Estava em
“cheque” toda a ordem mundial, j& tdo complicada e fragil, que desen-
cadeara a Primeira Grande Guerra, de 1914 a 1918. De uma forma ou
de outra, as politicas e as morais passavam por profundas transforma-
¢oes na teoria e na pr:?tica. _

No dominio da religiao crista, o pensamento luterano chegava a
um dos seus pontos mais avangados. O tedlogo suigo Karl Barth
publicava um comentario & epistola de Sao Paulo acs Romanos (Der
Romerbrief), postulando a idéia religiosa de um mundo sem Deus (8).
Estava desencadeado 0 movimento da teologia dialética e o denomi-
nado ateismo teoldgico. A prépria religido declarava 0 homem respon-
savel por suas leis, sua moral e sua histéria. Nietzsche, que fora o
grande ateu do século anterior, era praticamente convertido em profeta
do século XX, e o seu Zaratustra viria a ser considerado “a imagem
dialética moderna de Jesus”. (9)

Moreno viveu intensamente esse drama da nossa época e o inter-
pretou com o maximo de clareza, como se constata em varias passa-
gens dos seus escritos (10). Para ele, ficou evidente que o processo
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civilizatério desenvolvido pelas forgas do Império Romano, ao apana-
gio do Cristianismo como ideologia, esgotara suas dltimas possibilida-
des. Era preciso conceber ou langar as bases de uma nova civilizagao,
promover uma reconstrucao da humanidade e estabelecer uma nova
ordem mundial que, para ele, deveria ser A ORDEM TERAPEUTICA
(pp — pp. 25/6). Por isso, idealizou o plano de ‘

‘*nao so construir uma teoria da personalidade superior
a de Freud — Psicodrama — e uma teoria social supe-
rior a3 de Marx — Sociometria — mas construir uma
teoria cosmica que pudesse desempenhar, em nossa
época, o papel do Novo e Velho Testamentos, do Corio
e das Prelecées de Buda”. (... pp — p. 9).

Assim, aquilo que tem sido tomado muitas vezes por reflexo de
uma parandia moreniana, nao é mais do que um esforgo corajoso e
muito licido de atender a uma necessidade histérica; mesmo porque
nao foi e continua ndo sendo privilégio de Moreno uma proposta de
transformacao tao profunda e radical. Forjada noutros termos, vamos
encontra-la nos maiores pensadores contemporaneos a ele.

E verdade Que a estrutura do pensamento moreniano se alicerca
numa intuicao mistica do universo, mas isso nao constitui uma exclu-
sividade dele. Todas as grandes teorias ocidentais apresentam tal
caracteristica. Copémico sustentou sua teoria césmica numa intuicao
religiosa, e seu escopo era sabidamente religioso (11). Einstein expres-
sou reiteradamente que nao formularia a sua Teoria da Relatividade
sem fé na harmonia do universo (12) ou sem a convicgao profunda de
~.que "o bom Deus ndo joga dados”. Isso para citarmos apenas dois
exempios. '

Por outro lado, toda Psicologia implica uma antropoicgia e uma
COSMOVisa0, ou seja, uma concepGao ou definicdo do ser do homem e
uma teoria geral do ser da realidade. Se Moreno houvesse ignorado
iss0 N3o teria isso além.da descoberta de algumas técnicas que nos
deixariam & mercé das psicologias anteriores e da Psicandlise. Sabe-
mos, entretanto, que o significado verdadeiro da proposta moreniana_
ou do Movimento Psicodramatico reside exatamente na perspectivade-
superacao de tudo isso. Este fato fica muito evidente quando estuda-
mos a questao do “Eu” em Moreno.
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mundo, na Criagio. As centelhas divinas do mundo sio liber4veis.
Quando acontece a liberagio, o Deus latente aflora (Fonseca, p. 67).
Portanto, nao se trata da divinizagao apenas do homem, mas de todo o
cosmos. Alias, o préprio Moreno expressa-textuaimente:
"Nao estamos interessados na divinizacio do indivi-
duo isolado, e sim, para empregar uma comparagao
religiosa, na divinizagao da totalidade do universo, na
Sua auto-integracdo”. (TE, p. 39).

E dentro dessas perspectivas que Moreno formula suas idéias
referentes a constituigao do Ew/humano, concebendo-o sempre como
funcéo da espontaneidade. Para ele, esse Eu aparece como “cadinho”
em que se fundem influéncias vindas de muitas diregdes e, embora
apresente varias dimensdes (social, sexual, biologica e césmica), ha-
vera de transcendé-las a todas (TE, P. 33).

‘Esse Eu se estrutura por um processo de relagdes iniciado muito -

cedo pelo-ser humano. A situagao de nascimento, ao invés de ser um

“evento traumético como sugere a Psicandlise, seria, segundo-Moreno, -~

“uma catarse de profundo alcance” (PS, p. 109); momento de méxima
espontaneidade e criatividade. Em expressdo sua, “a crianca é um
ator. Tem de atuar em papéis sem ter um eu e uma personalidade
para isso. Como ator improvisado, cada passo que d4 no mundo é
novo” (PS, p. 94).Portanto, nascemos sem Eu, sem personalidade e,
no sentido religioso, até mesmo sem alma. Moreno entende que a idéia
de uma alma dada “a priori” seria incompativel com a nocao de ES-
PONTANEO- CRIADOR e com o “principio da espontaneidade”, tal
como ele o concebe. Alids, salienta a esse respeito que
“Também para o te6logo moderno seria vantajoso con-
ceber a alma como uma entidade que se cria e evolui a
partir de milhées de pequenos comecos. Assim, a alma
nao-esta no comego, mas no final da evolucao”. (PS, p-
26).

Este modo moreniano de pensar a espiritualidade esta em perfeita
coeréncia com aquela idéia de um Deus/eu que somente apareceu
como tal apds a criacao e jamais antes. O que nos interessa destacar
aqui, sobretudo, é a precedéncia dos papéis em relacéo ao Eu. Moreno
afirma textualmente que “o desempenho de papéis é anterior ao surgi-
mento do eu.QOs papéIS ndo emergem do eu; é o eu quem, todavia
emerge dos papéis”. (PS, p. 25). E isto é fundamental para compreen-
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dermos corretamente a proposta terapéutica de Moreno e o Psico-
drama.

O Eu aparece como fungio da espontaneidade através dos pa-
péis, constituindo-se por meio destes. Por outro lado, como aconteci-
mento segundo, manifesta sua estrutura também através do desempe-
nho dos papéis. Estes sao considerados por Moreno como “formas
reais que a pessoa assume” (PS, p. 213). Ou se prefere, ainda em suas
proprias palavras:

‘os aspectos captdveis daquilo que se chama Eu apare-
cem nos papéis em que este atua (FS, p. 69).

Dessa forma, fica fora de duvida e coeréncia e a implicacao
reciproca entre a teoria da constituicao do Eu e a metodologia terapéu-
tica proposta por Moreno. Nao nos parece absolutamente possivel

_compreender ou realizar uma sem a outra. O Psicodrama nao pode ser-

reduzido a um método ou a um conjunto de técnicas que serviria a
qualquer psicologia, sob pena de perdermos sua esséncia e seu cara-
ter revolucionario. _

Moreno, efetivamente, formulou uma teoria de personalidade dife-
rente da de Freud e das psicologias anteriores; uma teoria social
diferente da de Marx e uma teoria cosmica diferente da de Cristianismo.
Se elas sdo reaimente superiores, conforme pretendeu nosso autor,
podem ser discutidas; mas, quanto 2 originalidade e a especificidade
que as caracteriza nao nos parece.haver divida.

Essas préocupacoes, resultantes da pequena incurso que fize-
mos no vasto pensamento moreniano, conduzem-nos & seguinte hipé-
tese:

Toda ruptura com a filosofia terapéutica e com o as-
pecto mistico do pensamento de Moreno implica a ne-
cessidade de resgatar o “principio da espontaneidade”
por outra forma, sob pena de se perder a esséncia do
PSICODRAMA.

Temos ai uma hipdtese de trabalho que nos parece bastante
razoavel e cuja investigagao se constitui em tarefa significativa para o
desenvolvimento e a melhor compreenséo do Psicodrarna como teoria
Oou como pratica terapéutica.
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