Sartre e a

Resumo

A relagdo entre Sartre e a
psicandlise é ambigua, pois de um
lado ha uma oposi¢io conceitual
sobre o status tedrico da mente
inconsciente e, por outro lado, as
duas teorias trabalham com a
interpretagio do significado. O
empirismo da metodologia
psicanalitica e a énfase na
sexualidade s#o recusados por
Sartre. Sartre enfatiza a
compreensiao da agdo humana
tendo como base a liberdade, a
capacidade de transcender o
determinismo da natureza e das
relagGes sociais. Nesse sentido,
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Abstract

The relation between Sartre
and psychoanalysis is ambiguous,
because, on the one hand, there is
aconceptual opposition concerning
the theoretical status of the
unconscious mind and, on the other
hand, the two theories work with
the interpretation of meaning. The
empiricism of the psychoanatytic
methodology and the emphasis on
sexuality are refused by Sartre,
Sartre emphasizes the
understanding of human action on
the basis of liberty, the capacity of
transcending the determimsm of
nature and social relations. In this
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322 — Sartre e a psicanglise

Sartre defende um ponto de vista
prospectivo, enquanto a psicandlise
argumenta por wma  visdo
retrospectiva. Sartre pensa que os
complexos na teoria psicanalitica -
como o complexo de Edipo - s#o
determinados por condigdes
culturais € sociats, de outra maneira
o homem seria incapaz de mudar
suas proprias condig¢des, estando
condenado a  repetir as
determinacgdes biolégicas
instintivas. Apesar disso,
existencialismo e psicandlise nio
sdo t3o irreconcilidveis como
suposto,

Palavras-chave: Existencialismo,
psicandlise, fenomenologia,
ontologia.

sense, Sartre defends a prospective
point of view, while psychoanalysis
pleads for a retrospective view.
Sartre thinks that the complexes in
psychoanalytic theory - as the
Oedipus complex - are
determinated by social and cultural
conditions; otherwise any human
being would be incapable of
changing his/her own conditions,
being condemned to repeat
instinctive biological
determinations. However,
existentialism and psychoanalysis
are not as irreconcilable as
supposed.

Keywords: Existentialism,
psychoanalysis, phenomenology,
ontology.

s relagdes enire Sartre e a psicandlise sdo ambivalentes, pois se
de um lado existe uma aporia entre as nogdes de consciéncia

fenomenoldgica ¢ inconsciente psicanalitico, por outro lado ambas
trabalham dentro de um viés interpretativo na busca de significagdes.

E, embora tenha criticado as teorias psicanaliticas, o interesse
pessoal de Sartre por Freud e pela histéria da psicandlise € patente em
seu alentado e minucioso roteiro para o filme de John Huston, Freud
Além da Alma. (SARTRE, 1986)

Para Hyppolite (1971, p.41), Sartre corrigiu a linguagem freudiana
positivista através da “psicanalise existencial”, que evita o emprego de .
metdforas energéticas. Em suma, o erro de Freud seria ndo distinguir
com clareza método e doutrina. Diz ele: “Sartre critica Freud por partir
de tendéncias empiricas, de um dado empirico - em particular a
sexualidade. Mas Sartre o substitui por uma liberdade radical pela qual
fazemos de nds um ser-no-mundo”.
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Segundo Sartre, os processos empiricos e analiticos séo
insuficientes para delimitar uma psicologia, devendo-se recorrer
também &s ferramentas heuristicas de Husserl, a indispensdvel
epoché que coloca o mundo entre parénteses. Pois a tarefa da
psicologia, como as demais cincias humanas, ndo é a andlise
fatual, mas a interpretacio de significados. Para ele, o principal
mérito da fenomenoclogia foi rejeitar os pressupostos empiricos
da psicologia tradicional, reivindicando a autonomia do método
psicoldgico em relagdo as ciéncias naturais. Assim sendo, rejeitou
0 postulado reducionista, afirmando que os fendmenos
psicoldgicos possuem uma independéncia em relag8o aos
fendmenos fisicos. (Cf. MORAVIA, 1985, pp.18-19)

Todavia, Sartre reconhece a origem comum da abordagem
psicanalitica e da fenomenoldgica-existencial:

Una sola escrela ha partide de la mesma
evidencia originaria que nosolros: la escuela
freudiana. Para Freud como para nosotros, um
acto no puede limitarse a si mismo: remite
inmediatamente a estructuras mds profundas. Y el
psicoandlisis es el mérodo que permite explicitar
esas estruciuras. freud se pregunta. como
nosotros, en qué condiciones es posible que una
determinada persona haya realizado tal 0 cual
accidn particular? Y, como nosotros, se niega a
interpretar la accidn por el momenio antecedente,
es dicir, a concebir un determinismo psiguico
horizontal. El acto le parece simbélico, es dicir, le
parece traducir un deseo mds profundo, que no
podria ser interpretado a su vez sing pariiendoa de
una determinacicn inicial de la libido del sujern.
Ahora bien, Freud procura constituir ast un
determinismo vertical. Ademds, por este sesgo. su
CONCEPCIOn remitird necesariamente of pasado del
sufeto. {...) En consecuencia, la dimensién del
Juturo no existe para el psicoandlisis. La realidad
humana pierde uno de sus ék-siasis v debe
interpretarse dnicamente por ula regresion
hasta el pasado partiendo del presenrte. (...)
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Asi, nos hemos de limitar a inspirarnos en el mérodo
psicoanalitico (...) En efecto, concebimos todo
acto como fendmeno comprensible y rechazamos
como Freud, el “azar” determinista. (...)
Concedemos a los psicoanalistas que toda
reaccion humana es, a priori, comprensible.
(SARTRE, 1984, pp.483-485)

As criticas de Sartre 4 psicandlise dirigem-se aos aspectos objetivista
e causalista de sua doutrina, bem como sua suposta redutibilidade aos
aspectos fisiolégicos e organicos, o ideal epistémico freudiano presente
desde o Projeto Para Uma Psicologia Cientifica (FREUD, 1987),
redigido em 1893, e reafirmado em suas obras tardias. Além disso, o
canceita de inconsciente é tido como incompreensivel, dada ser a
consciéncia a matéria prima de toda psicologia. Nesse particular, propde
que a concepgio de inconsciente seja entendida como uma consciéncia
indeterminada, incapaz de se reconhecer como tal. A questdo do primado
da sexualidade & outro motive de discordéncia, pois o sexual ndo seria
uma coisa em si, mas antes um dos modos de ser do homem na sua
relagdio corn 0 mundo. (Cf. LYOTARD, 1986, pp.68-70)

Ao definir as semelhangas e diferencgas enire a psicandlise
existencial e psicandlise freudiana - chamada “empirica” - no segundo
capftulo da terceira parte de O Ser ¢ 0 Nada (L'éire et le néant),
escrito em 1943, Sartre enfatiza a compreensio do psiquismo do ponto
de vista da histéria e da liberdade. O principio da psicandlise existencial
¢ 0 homem como totalidade, que se expressa significativamente em
todas suas condutas. Seu objeto é decifrar a conduta humana e seu
ponto de partida a experiéncia, empregando uma metodologia
comparativa, na qual cada caso tem sua particularidade. Tal método,
ele afirma, j4 foi esbogado por Freud e seus discipulos. Dai decorrem
as similitudes entre as duas psicandlises.

Ambos psicoandlisis consideram que todas
las  manifestaciones objetivamente
observables de la “vida psiquica”
mantienen relaciones de simbolizocion que
simbolizan estructuras findamentales v globales
que constituyen propriamente la persona. (...}
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Ambos psicoandlisis conside ran al ser humano como
una historizacion permanente y procuram descubrir,
mds bien que datos estdticos y constantes, el sentido,
la orientacion y las vicisitudes de esa historia. {...)
Ambos, ¢! psicoandlisis empirico y el
pSicoandlisis existencial, buscan una actitud
fundamental en situacion que no podria
espresarse por definiciones simples v Iégicay,
puesto que es anterior a toda légica, v que exige
ser reconstriida segin leyves de sintesis
especificas. El psicoandlisis empirico trata de
determinar el complexo, designacion que de por
st indica la polivalencia de rodas as
significaciones implicadas. El psicoandlisis
existencial trata de determinar la eleccidn
originaria. (SARTRE. 1984, pp.592-593)

Quanto as diferengas, Sartre menciona a opgao aprioristica da
psicandlise por uma explicacfo empirica fundada na sexualidade ou em
outro motor primdrio da existéncia humana. O ser € livre para manifestar-
se de variadas formas, nfo estando totalmente condicionado por uma
forma ou outra de manifestagio. As pulsdes, entdo, niio estariam fixadas
auma fonle Onica, mas responderiam as demandas complexas do mundo
em fungio da histdria e insergio sociocultural do sujeito.

Aqui terminan las semejanzas entre ambos
psicoandlisis, que, en efecto, difieren en la medida
en gque el psicoandlisis empirico ha decidido por su
cuenta acerca de su instancia irreductible en lugar
de dejarla anunciarse por s misma en yna infiickon
evidente. La libido o la voluntad de poder, en efecto,
constituyen un residuo psicobioldgico que no es
claro por sf mismo v que no nos aparece como si
hubiera de ser el término irreductible de la
investigocion. En ditima instancia, lo experiencia
establece que el fundamento de los complejos es
esa libido o esa voluntad de poder, y tales
resultados de la investigacidn empirica son
enleramente contigentes y no logran convencer
(SARTRE, 1984, p.594)
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A critica de Sartre ao determinismo psicologico da psicanalise reside
no fato desta buscar uma causa pregressa de todos os atos humanos,
ndo levando em conta a consciéncia intencional, capaz de agir com
liberdade frente a0 mundo. Contra essa postura determinisia, ele propds
uma psicologia prospectiva, na qual o para-si € hiante e ¢ desejo o move
sempre.a uma superacio da situagfio atual, que é precisamente a
liberdade. E a agfio & livre porque envolve uma escolha consciente, que
pode quebrar com a cadeia de causas passadas através de um projeto
que transcenda o determinismo da natureza e das relagdes sociais através
do trabalho e da praxis (SARTRE, 1973, p.183). Nesse sentido, o
compertamento humano n2e pode ser predito em termos de motivos
singulares anteriores e deve ser sempre compreendido em termos dos
projetos do ser do homem enquanto liberdade. Devido a isso, a psicandlise
existencial é antiempirista e a0 mesmo tempo antideterminista.

A prépria denominacfio de psicandlise existencial nos leva a
reconhecer a admiragio de Sartre pela escola freudiana, notadamente
pela valorizacio que essa atribui ao significado das a¢Oes humanas e
pela descriciio dos aspectos pré-reflexivos da conduta humana.

Certos principics da psicanélise freudiana viriam a corromper suas
qualidades, segundo Sartre, pois Freud conservou sua postura biologicista
- como na defini¢io de pulsio - e fisicalista, descrevendo a atividade
psiquica como uma resultante de for¢as ou energias. O conceito de
inconsciente serla uma negagio da liberdade inerente ac homem, a qual
ele estd condenado, e depreciaria a atividade da consciéncia reflexiva,

Conforme a critica sastreana, a teoria psicanalitica mostra-se
determinista e generalizante, supondo a existéncia de forcas ou estruturas
- como o complexo de Bdipo - que atuam de forma indiscriminada em
todos os individuos independentemente de sua extracio cultural ou social.
Encarado exclusivamente dessa forma. o homem ndo passaria de autdmato
destituido de sua esséncia: a liberdade, ou seja, a capacidade intrinseca
de negar o seu passado e se projetar no futuro segundo suas prdprias
determinagdes, seguindo sua consciénela reflexiva, mas fazendo “a sua
histdria sobre a base de condicdes reais anteriores” (SARTRE, 1973,
p.156}, consoante a conhecida formulacso do materialismo-dialético
expressa por Engels. Com isso, se preservaria a capacidade de mudanga
individual, cultural e social: caso contrério péo passar{amos de seres
impelidos pelos seus impulsos a repetir inexoravel mente caminhos jd
hd muito palmilhados.
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A tarefua da psicandlise ndo pode ser. portanto. o
estabelecimento de wma rabelu apriorisiica e
abstracta dos desejos, complexos, etc.. em geral.
Em vez disso, ela deve interrogar a consciéncia
na sua existencialidade individual, procurando
compreender o modo como o “projecto
fundamental” do homem (fazer-se sintese
finalmente completa de em-si-para-si, fazer-se
Deus) se concretiza em cada caso singular em
multiplos desejos e projectos particulares e numa
determinada relagdo consigo, como Outro, com e
munido circundante. (MORAVIA, 1985, p.68)

No entanto, como nota Merleau-Ponty (1973, p.51), Sartre
indiretamente avaliza o trabalho empirico da psicanélise, pois ele mesmo
empreende o estudo da emogdo “sem esperar que a fenomenologia da
emocio seja feita”, do que advém, implicitamente, “que © estudo
experimental, tal como foi feito por Janet, por Lewin, ou pelos
psicanalistas, j4 nos revela, ao menos confusamente e como em enigma,
a esséncia buscada”,

E, afinal, como aduziu Sartre (1980, p.103), a falta da redugéo
eidética??que naturaliza a pesquisa psicoldgica e psicanalitica, pode
ser suprida pela reflex@o, pois “o fenomendlogo, feita a redugéo, tem
meios de pesquisa que poderfio servir ao psicélogo” para resolver
“’énigme de la thématique et de la méthode de la psychologie”
(HUSSERL, 1976, p.10).

Além disso, a énfase nos conceitos de consciéncia e liberdade
conduz Sartre 4 desconsideragfio da importancia dos condicionamentos
e habitos psicaldgicos - “caindo, afinal, num erro igual, mas oposto aos
psiclogos e psicanalistas que havia criticado” (MORAVIA 1985, p.68).

Contudo, as criticas sartreanas ao biologismo, ao determinismoe &
visfio retrospectiva da psicandlise freudiana séo relevantes, abrindo campo
para uma melthor compreensio do sujeito como Dasein (ser no mundo),
enfatizando 0s aspectos existenciais presentes na a¢ao humana. Poderia
ser dito, entdo, que o trabalho de Sartre entra em sinergia com o trabalho
de Freud e seus seguidores fazendo com que se repense os fundamentos
filosdficos da teoria psicanalitica, sem que com isso sejam invalidadas
suas importantes descobertas.
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Concluindo, as diferengas terminolégicas ndo devem ocultar o
pareniesco comum entre a psicandlise freudiana e a psicanilise
existencial - que o préprio Sartre apontou - ¢ as diferengas de
‘principio’ - sexualidade versus liberdade - ndo seriam assim tdo
irreconcilidvels como suposto.
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