Bases biolégicas e influéncias culturais relaciona-
das ao comportamento parental®

Resumo

Pai e mie interagem de for-
ma diferente com seus filhos e fi-
lhas. Com o objetivo de identificar
fatores que modulam o comporta-
mento parental e a repercussio
deste na dinfmica familiar, foi rea-
lizada uma revis@o de pesquisas
tedricas e empiricas sobre 0 assun-
to, com énfase na teoria da Evolu-
¢do. Constata-se que: a) existem
diferengas de género em relagio
aos papéis dos genitores no cuida-
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Abstract

Mothers and fathers interact
in different ways in relation to
sons and daughters. With the aim
of identifying which factors mo-
dulate parental behaviors and their
repercussions in family dynamics,
a review of theoretical and empi-
rical studies on the subject was
carried out, with emphasis on the
Theory of Evolution. Critical re-
flections on published debates
make it clear: a) that gender di-
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do dos filhos e que podem ser con-
siderados complementares; b) o pai
tem papel relevante no desenvolvi-
mento infantil; c) existe relagdo
entre sistemas de acasalamento e
mvestimento parental (o cuidado
dos descendentes em mamiferos de
modo geral estd interligado com a
possibilidade de vinculagio afetiva
e sexual com a f&mea); e por fim;
e) hé necessidade de criar e defi-
nir termos gque procurem refletir
diferentes dimensdes do compor-
tamento parental. Conclui-se que o
comportamento parental é um sis-
tema motivacional multidetermina-
do e gque a abordagem evolucio-
nista pode trazer contribuicées sig-
nificativas para se ter uma coimn-

preensdo mais holistica e heuristi-.

ca sobre 0 assunto.

Palavras-chave: Cornportamento
parental, sistema de acasalamento,
Psicologia Evolucionista, investimen-
to parental, responsividade parental.

Infroducao

fferences in the care of children
exist and the role of parents can
be considered complementary; b)
that the father has an important
role in child development; c) that
there exists a relationship betwe-
en mating systems and parental
investment (mammalian care for
descendants is generally linked to
the possibility of emotional and
sexual bonding with the fermale)
and finally, e) that it is necessary
to create and to define terms that
reflect different dimensions of pa-
rental behavior. In conclusion, pa-
rental behavior is a multi-determi-
ned motivational system and an
evolutionary perspective can bring
significant contributions toward a
more holistic and heuristic unders-
tanding of the subject.

Keywords: Parental behavior,
mating system, Evolutionary
Psychology, parental investment,
parental responsiveness.

discussio natureza versus cultura vern de longa data e & cldssica
em diferentes disciplinas como Psicologia, Sociologia, Antropolo-

gia, Biologia, entre outras; esta discussio pode adquirir um tom ideolégi-
co, politico, filoséfico, mas dificilmente conclusivo. Um dos motives €a
dificuldade em atribuir 2 um elemento da personalidade uma “causa”
que seja unicamente biolégica ou aprendida. A principal razio € que
mesmo o mais simples reflexo necessita de um contexto para se mani-
festar, que apresenta conseqiiéncias positivas ou negativas que vao
estabelecer diferentes relagSes condicionadas para vm organismo e,
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igualmente, qualquer habilidade socialmente aprendida possui uma base
biolégica. Dessa forma, ndo se pretende esgotar o tema ou buscar todas
as facetas desta contenda e sim apresentar os principais pontos e princi-
pios relacionados aos cuidados parentais e ao desenvolvimento infantil
congruentes com a perspectiva tedrica da Psicologia Evolucionista.

A perspectiva eveolucionista admite a complexidade do comporta-
mento humano como resultado do desenvolvimento histérico que se ini-
ciou na filogénese e na ontogénese, que para o ser humano se desenvol-
veu do mesmo modo na historia da cultura (LORENZ, 1973). A cultura
s apresenta assim cOmoO usos € costumes que sio transmitidos pelos
ancestrais (ambiente social) ou pela educag¢io institucional e que procu-
ra também sua melhor forma, ou seja, 0 incremento cultural € resultado
de uma tentativa de adaptago do ser humano as dificuldades do meio.
Skinner (1998) nos auxilia neste sentido quando afirma que:

Assim como as caracteristicas genéticas que sur-
gein como mutacdes sdo selecionadas ou rejeita-
duas por suas consegiiéncias, também as novas for-
mas de comportamento séo selecionadas ou rejei-
tadas pelo reforgo. [...] O grupo adota um dado
procedimento — um costume, um uso, um instru-
mento controlador — seju planejadamente ou atra-
vés de algum evento que, na medida em que se
refira ao efeito sobre o grupo, pode ser inteira-
mente acidental. Como caracteristicas do ambi-
ente social essa prdtica pode afetar o sucesso do
griupo na competicdo com ORLrOs grupos ou com o
ambiente ndo social {Skinner, 1998, p. 467-468).

Para este renomado pesquisador do comportamento animal e hu-
mano, a cultura € composta de todas as varidveis que afetam o indivi-
duo e que sdio dispostas pelas outras pessoas. O ambiente social, em
parte, € o resultado dos procedimentos do grupo para solucionar difi-
culdades do ambiente inanimado e social que geram comportamento
ético, e a extensdo destes aos usos e costumes. O individuo, ao entrar
em contato com grupos ou institui¢des (escolas, governos e religides,
por exemplo) que reproduzem estes procedimentos, passa a desempe-
nhd-los, uma vez que os padrdes comportamentais de uma dada comu-
nidade sdo mais provaveis de serem reforcados, se deixarem passar
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sem refor¢o ou serem punidos. Dessa forma, o efeito de um ambiente
social no comportamento pode ser inferido por meio da andlise do con-
texto em que o individuo se encontra.

A familia, em geral, € o primeiro ambiente social em que uma pes-
soa € inserida, e muitas vezes € através dela que a crianga, inicialmente,
entra em contato com diferentes grupos e instituicSes sociais. Durante o
desenvolvimento fisico e psicoldgico, para atingir a idade adulta, o ser
hemano, por ser dependente e imaturo em seu estigio inicial, necessita
de cuidados e da presenga de adultos que fornecam as condigdes de
sobrevivéncia. Isto é geralmente propiciado pela familia, que pode apre-
sentar diferentes disposi¢des, sendo que cada membro daquela apresen-
ta peculiaridades no modo de agir.

Comparados com outros primatas, o ser humano leva uma quan-
tidade desproporcional de tempo para atingir a maturidade reprodutiva.
Passa mais tempo sendo dependente dos adultos do que qualquer outro
animal ¢ & a Unica espécie que continua a cuidar da alimentacio de
seus descendentes até mesmo apos o periodo de imaturidade, como
por exemplo, durante a adolescéncia (BIORKLUND, 1997). O bene-
ficio associado com o alto custo de um longo periodo de imaturidade
pode ser um artificio necessario para o efetivo dominio das complexi-
dades da comunidade social humana. _A medida que a duracio e a
quantidade dos cuidados parentais aumentam, o comportamento pode
ser cada vez mais desenvolvido por meio da aprendizagem. No periodo
de infincia, em que a crianga ndo possui grandes responsabilidades e é
tutelada por um adulto, ela tem a liberdade para explorar o ambiente,
experimentar papéis, adquirir habilidades e conhecimentos que a auxi-
liard quando ndc houver ninguém para observéd-la ou ajuda-la. Este
conhecimento e a experiéncia adquiridos podem representar o quiio
adaptada e hdbil a crianca serd para interagir em uma sociedade com-
plexa (LINTON, 1976; BJORKLUND, 1997).

Na sociedade ocidental do final do século XX e inicio do século
XXI ocotreram grandes modifica¢Ges na organizagio familiar. Além
da familia nuclear, constituida de mde, pai e {ilhos, os membros desta
passaram a assumir diferentes atribuicdes e responsabilidades que an-
tes eram compreendidas como normativas do comportamento de um
dos progenitores somente, como o cuidado com higiene e alimentagio,
atividade exercida essencialmente pela mae. Em termos de legislagio,

Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis: EDUFSC, n.34, p.313-334, outubro de 2003



Alessandra Bonassoli Prado e Mauro Luis Vieira — 317

a partir de 11 de janeiro de 2003 entrou em vigor no Brasil o novo Cédigo
Civil, que procura adequar a legislagdo as transformaces sociais e poli-
ticas. A compreensdo de familia presente no novo Cédigo modificou-se
significativamente, o objetivo destas alteragoes foram no sentido de re-
fletir a igualdade entre homens e mulheres, o que j4 vem ocorrendo no
cotidiano. Por exemplo, no novo Cddigo a mulher ndo terd prioridade
para ficar com a guarda dos fithos em caso de separacdo ou divércio; a
custddia dos filhos serd atribuida ao membro do casal que revelar melho-
res condigBes de exercé-la. Contudo, esta igualdade de direitos é por
vezes entendida como igualdade de papéis. Fica subentendido que o pai
deveria agir da mesma forma que a mée — e vice e versa — no papel de
cuidador. Exigem-se dos progenitores comportamentos e responsividade
semelhantes em relagdo aos filhos. No entanto, a modificagio de uma lei
nio altera a forma de interacdo entre as pessoas e a compreensio que
elas possuem sobre a dinimica familiar,

Segundo Klaus e colaboradores (2000), seria errdneo pensar que
pais ¢ maes possuem papéis iguais. Apesar das mudangas em nossa
sociedade, as atribuigfes de pai ¢ mie sdo distintas. Os esfor¢os dos
progenitores teriam que ser no sentido de “combinar” responsabilida-
des em relagio aos filhos buscando uma “co-paternidade”. Ou seja, as
diferencas deveriam ser encaradas como complementares. O pai me-
rece atencgiio especial para investigacio cientifica, ndo como reflexo
ou substituigdo da mée, mas sim como relevante para o desenvolvi-
mento da crianga. Nessa perspectiva, o que se espera do estudo do
comportamento parental € uma andlise da complementaridade entre
pal e mie, pois sem esta precaugio ndo serd obtida uma imagem ade-
quada da dindmica familiar.

Pai, mie e desenvolvimento infantil
O estudo sobre a importincia do pai no desenvolvimento da crian-

¢a teve um impulso especial com a publicagdo do livro de Michael E.
Lamb, em 1976, intitulado: Papel do pai no desenvolvimento infantil’.

? Tradugdo do titulo do livro organizado por Michael E. Lamb The role of the father in child
development publicado pela primeira vez nos Estados Unidos em 1976 e que foi reeditado
mais duas vezes, sende a dltima em 1997, na gual conta com novas pesquisas sobre a
atuagio do pai no desenvolvimento infantil ¢ na dinimica familiay.
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Os autores que participaram da primeira edi¢do do livro abordaram a
relagio pai-crianga e a influéncia paterna no desenvolvimento infantil.
Quando o livro foi publicado, segundo Lamb (1997a), cientistas sociais
em geral, e alguns psicdlogos do desenvolvimento, em particular, duvida-
vam que 0 pai tivesse um papel significativo para as experiéncias € o
desenvolvimento da crianga, especialmente para as filhas. Até entio o
pai era considerado somente relevante como modelo do papel de géne-
ro* para o filho homem (LAMB, 1997a; ROHNER e VENEZIANO,
2001), o que poderia ser substituido por modelos sociais apresentados na
midia ou na observagio do outros homens adultos. O objetivo dos auto-
res do livro era demonstrar que o pai: a) tem papel importante no desen-
volvimento infantil, b} é freqiientemente relevante na vida das criangas;
e ¢) afeta o curse do desenvolvimento de suas criangas tanto de forma
positiva como negativa (Lamb, 1997a). '

A segunda cdi¢io do livro, publicada em 1981, possui como princi-
pal contribuigio o reconhecimento da complexidade do comportamento
do pai, ser este multideterminado, e de muitos dos modelos de influéneia
paterna serem indiretos além da construgio social da paternidade variar
entre épocas historicas, contextos ¢ subculturas. A terceira edigfio se
diferencia das anteriores quando procura, além de estudar a diade pai-
crianga, investigar o lugar do pai no contexto do sistema familiar e nos
subsisternas no qual este se relaciona, como sua atitude com a méie e
parentes, que sdo também de importincia crucial para o desenvolvimen-
to infantit (LAMB, 1997a).

O pai pode atuar em miltiplos papéis significativos para sua crian-
¢a, assim como para o sistema familiar por meio de fungées como: com-
panheiro, cuidador, provedor financeiro, cénjuge, modelo, guia moral e
professor. Em todos estes papéis o pai possui uma relativa importincia e
impacto sobre o desenvolvimento infantil. Contudo, ao longo da histéria o
pal assumiu, a cada periodo ou época, um papel proeminente (LAMB,
1997a). No inicio, o pai era visto como o patriarca que exercia enorme
poder sobre a familia ¢ vestigios desta no¢éo tém sobrevivido até muito

* O ser humano, de modo geral, adquire um firme senso de si mesmo como sendo homem ou
mulher; este desenvolvimento € chamado de identidade de género. Na maforia das culturas
existe um conceito sobre a diferenca bioldgica entre maseulino ¢ feminino, que € expandido
por uma série de crengas e prdticas de como devem se comportar homens e mulheres, que
papéis devem assumir, ou caracteristicas de personalidade devem possuir “apropriadamente”.
Estas caracteristicas sdo adquiridas por identifica¢do, segundo a Psicandlise, ou por recom-
pensas e punigBes, segundo a teoria da aprendizagem social (ATKINSON et ak., 1995).
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recentemente (PLLECK e PILECK 1997). De acordo com esses autores,
durante a fase colonial da histdria da América do Norte, o pai era perce-
bido, principalmente, como guia moral (professor).

No senso comum, o pai era responsavel por assegurar gue suas
Criancas crescessem comm um senso apropriado de valores, adquirissem
o estudo da Biblia ou outros textos espirituais. Com a industrializagio,
entretanto, o primeiro foco de mudanga, do original chefe da moral, foi
para o de suporte econdmico da familia. Por conseguinte, talvez como
resultado da Grande Depressfo ou quebra da bolsa de valores nos Esta-
dos Unidos, que causou grande recessdo econdmica — o qual mostrou
que muitos homens poderiam ser provedores pobres —, os cientistas so-
ciais passaram a descrever o pai como modelo do papel sexual. Dai em
diante passou-se, também, a expressar interesse sobre a falha de muitos
homens como modelo de comportamento masculino para seus filhos.
Durante todo século XX os pais eram questionados a serem mais envol-
vidos com suas criangas. Assim, no segmento feminista que estudava
sobre masculinidade e feminilidade emergiu, na década de 1970, uma
nova atribui¢o para o pai, 0 de educador que teria um papel ativo na
vida, tanto de filhas como de filhos (LAMB 1997a,b).

Cada papel estd associado com um ou mais modos distintos de
influéncia sobre a crianca. Seguramente, o suporte financeiro é visto
como elemento-chave e como o principal papel atribuido ao pai em mui-
tos segmentos sociais (BARNETT e BARUCH, 1998); mesmo onde os
dois progenitores contribuem financeiramente para ¢ sustento da familia,
ele é percebido como o principal provedor, o que é confirmado ao cons-
tatarmos a continua disparidade entre o saldrio de trabalhadores homens
e mulheres. O suporte econdmico da familia constitui um indireto, porém
importante meio no qual o pai contribui para a criagao e satide emocional
de suas criangas (LAMB 1997a).

Uma segunda, mas importante, fonte indireta de interferéncia € o
papel do pal como suporte emocional para outras pessoas, principalmen-
te a mie, que se mantém envolvida no cuidado direto com a cranga
(PARKE et al., 1979 apud LAMRB, 1997a,b). Quando ¢ pai funciona
como fonte de suporte emocional, ele tende a aumentar a qualidade de
relagiio mie-crianga e, dessa forma, facilitar o ajustamento social “posi-
tivo” em oposic¢do, quando o pai ndo atua como suporte, e hd alto grau de
conflito conjugal, as criangas podem sofrer de desajuste social (CUM-
MINGS e O’REILLY, 1997).
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A disponibilidade fisica do pai pode, segundo Veneziano (2003),
servir para a proximidade e a qualidade da relacdo pai-crian¢a. Contu-
do, o comportamento “caloroso” € que vai influenciar de forma dife-
renciada o desenvolvimento infantil. O autor investigou diferentes cul-
turas ocidentais, ¢, ainda que a socializagio para agressio estivesse
significativamente relacionada como baixo nivel de afeto e calor pater-
no, houve uma correlagio negativa quando havia intera¢do afetuosa e
calorosa do pai com a crianga, e a expressio de comportamentos agres-
sivos e delingiientes.

O envolvimento paterno ou a participagdo do pai no desenvolvi-
mento infantil nfio € somente definido em termos de contato fisico dire-
to, mas € conceituado em termos de: (1) interagdo, ou seja, o tempo
que o pai gasta com suas criangas; (2} acessibilidade, que € o tempo
gasto em atividades que possuam implicagbes para a crian¢a, como
trabalho doméstico; (3) responsabilidade, ou seja, o quanto o pai se
envolve e assume 0 encargo de atividades que fazem parte da rotina
da crianga, como levar ou buscar na escola (LAMB, 1997b; PLECK,
1997; LEWIS e DESSEN, 1999).

O desenvolvimento do conceito de envolvimenio patermo esteve
relacionado com sua operacionalizagfo, elaboracio e divulgacio meto-
dolégica e conceitual, o qual refletiu as mudancas sociais e metodo-
I6gicas que ocorreram durante sua elaboragdo. As mudancas sociais
se referem as pressfes sobre a paternidade que emergiram nos anos
de 1980 e contextualizaram pesquisas que tinham como propésito ve-
rificar se criangas estavam obtendo suficiente paternagem’ e se pais
estavam reduzindo suficientemente a sobrecarga do cuidado das crian-
¢as sobre as mdes trabalhadoras. As mudangas metodolégicas eram
fornecidas pela disponibilidade de um novo tipo de dado: provenien-
tes de “didrios” no qual a coleta de informag@es se restringe 2 passa-
gem do tempo ou a uma amostra de extens@o de um tempo provéivel.
Esta metodologia caiu em desuso e outros pesquisadores comegaram
a coletar informagdes do uso do tempo simplesmente solicitando aos
respondentes para estimarem o seu tempo em cuidado das criancas e
outras atividades (PLECK, 1997).

* O conceito de paternagem pode ser definido como um conjunto de respostas dos pais diante
da solicitagdo da crianca; sdo respostas carregadas de afeiciio, como conduzir a crianga 2
escola ou conduzi-la para a2 cama na hora de dormir.
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Os estudos sobre a estimativa de engajamento e disponibilidade
variam amplamente porque cada um destes componentes pode ser
operacionalizado de forma minuciosa ou ampla, mensurar a relagiio exis-
tente entre o envolvimento do patemo e 0 envolvimento materno ou o
envolvimento paterno em termos absolutos e, ainda, distinguir as horas
nas quais o pai esta disponivel ou engajado em dias de semana ¢ de final
de semana (PLECK, 1997). Segundo este autor, os estudos apontam
que os pais sdo mais engajados e disponiveis com criangas pequenas do
gue com adolescentes, sendo as horas de final de semana privilegiadas
para a interacdo pai-crianga.

A responsabilidade é compreendida como “disposicéo para cuidar
da crianga” ao compartilhar as tarefas como: cuidados centrados na
crianga e tarefas pré-escolares, atividades de cuidado da casa, etc. Os
estudos sobre responsabilidade indicam que o pai tem baixos niveis de
responsabilidade comparados com a mée, e quando esta exerce ativida-
de remunerada, o pai apresenta maior disposi¢#o para o cuidado, sendo
mais provavelmente eleito para assumir a responsabilidade pelas crian-
cas guando comparado com os avos (PLECK, 1997).

O estudo do envolvimento paterno tem demonstrado que diferen-
tes comportamentos expressos pelo progenitor masculino t8m benefi-
cios diferenciados para o desenvolvimento infantil e para o sistema
familiar como um todo. O engajamento paterno positivo tem beneficios
para a crianga e o pai, enquanto a disponibilidade ¢ a responsabilidade
oferecem beneficios para a mée, principairnente aquelas que exercem
atividade remunerada fora do domicilio (.AMB, 1997b; PLECK, 1997).
Assim sendo, ag propor investigar como pais e mies avaliam ¢ com-
portamento de fato expresso de paternagem e aquele que é desejado
gue ocorra, estaremos investigando também em quals aspectos os pro-
genitores sentem maior satisfacfo ao engajar-se no cuidado e na par-
ticipa¢do no desenvolvimento da crianga, no caso do pai, e maior su-
porte, no caso da mae.

Em funcio dessa relacio dindmica entre a mae e o pai, e a infln-
&ncia de um sobre o outro, pode-se supor que, em termos evoluciond-
rios, surgiram alguns mecanismos para fazer com que ambos 0s geni-
tores participassem do cuidado das criangas, uma vez que existem dife-
reutes interesses entre estes genitores ou cuidadores. Para a mulher, o
dispéndio para gerar novos descendentes é bem maior do que o homem,

Revista de Ciéncias Humanas, Florianépolis: EDUFSC, n.34, p.313-334, outubro de 2003



322 — Bases biolGgicas e influgncias culturais relacionadas a0 comportamento parental

em fun¢io da gestagdo interna e da amamentagio. Além disso, 0 perio-
do fértil da mulher esta centrado na juventude, enquanto no homem niao
existe um periodo tdo demarcado. O préximo item procura explicar as
conseqiiéncias dessa sitnagio para os cuidados parentais.

Estratégias reprodutivas e investimento parental

Charles Darwin (1809-1882) propds, por meio de seu livro A
origem das espécies, publicado pela primeira vez em 1871, a teoria
da descendéncia com modificagfo através da sele¢io natural, ou seja,
que Os Organismos vivos apresentam variagdes. Essa variabilidade é
transmissivel por heranga genética e selecionada pelas pressdes
ambientais, o que resulta na sobrevivéncia dos organismos mais bem
preparados para interagir com o lugar onde vivem. Segundo o criador
da teoria da evolugdo: “A luta pela existéncia, [...] resultado determi-
na a preservagio de cada desvio de estrutura ou de instinto que seja
util para seu possuidor” (DARWIN, 1871/1985; p.347). Essa situa-
¢do tem como conseqiiéncia a busca constante por transmitir a carga
genética para o major nimero de descendentes possiveis e a luta
pela sobrevivéncia da espécie.

Uma das formas de sobrevivéncia e de garantia de perpetuagho
da espécie é gerar descendentes. As gstratégias que o organismo uti-
liza para esta tarefa sdo descritas também por Darwin quando este
estabelece a dindmica da reproducio sexual entre as espécies. A sele-
¢do sexual, ao contririo da sele¢fio natural, em que os individuos lutam
pela sobrevivéncia em si, vai depender das vaniagens que certos indi-
viduos tém sobre outros individuos da mesma espécie € sexo e res-
tringir as relagdes para a reproducio. Assim, a selegio sexual é restri-
ta as caracteristicas que estdo diretamente ligadas e influenciadas pela
escolha por acasalamentos competi¢8o entre coespecificos, sendo as
mais discutidas a competi¢iio macho-macho e a escoltha da fémea por
parceiros para acasalar (GEARY, 2000). Contudo, gerar descenden-
tes nfio é sindnimo de sucesso reprodutivo, pois, para garantir que um
certo nimero de descendenies sobreviva para a préxima geracio, &
necessdrio algum dispéndio de energia, ou investimento de tempo, de-
dica¢io, recursos materiais, fisicos e psicolégicos dos progenitores no
cuidado ¢ desenvolvimento da prole.

Revista de Ciéncias Humanas, Florfandpolis: EDUFSC, n.34, p.313-334, cutubro de 2003



Alessandra Bonassoli Prado e Mauro Luis Vieira — 323

O nivel de desenvolvimento da prole ao nascer e o quanto esta
exigira de energia duranie o estagio inicial de seus progenitores sio
uma relacdo complexa que foi analisada e discutida por Trivers (1972)
em sua feoria do investimento parenfal. O autor fundamentou suvas
idéias na teoria da sefecdo sexuaf de Charles Darwin. A principal idéia
presente na teoria é que machos e fémeas se comportam de maneira
distinta quanto ao investimento na progénie ou na procura por parcei-
ros, com © objetivo de promover seu sucesso reprodutivo individual,
dependendo de caracteristicas fisicas da dindmica sexual reprodutiva
de casa espécie como: tempo para inicio e términe de um ciclo repro-
dutivo, mimero e tamanho das células reprodutivas, postura dos ovos,
tempo de gestacio ou incubagio, nimero de embrides por gestacio,
etc. Deste modo, existiria um equilibrio entre investimento parental e
estado inicial de desenvolvimento, assim como entre 0 esfor¢e no aca-
salamento, que compreende todo dispéndio de tempo na procura de
oportunidades reprodutivas e, esforco no cuidado da prole, ou seja,
toda forma de cuidado direcionada para a descendéncia, o qual exige
um custo energético aos progenitores (TRIVERS, 1972; BJORKLUND,
1997; MARLOWE, 2000; HRDY, 2001).

O investimento parental subtrai energia disponivel de outro foco,
inclusive uma gestag@o futura, sendo que tal dispéndio de energia no
desenvolvimento dos filhotes subtrai do esforco no acasalamento. Assim
sendo, o quanto é investido no acasalamento versus cuidado parental ird
variar entre espécies e entre fémeas e machos dentro de cada espécie,
dependendo das caracteristicas de desenvolvimento dos filhotes, das
condi¢cdes ecolégicas presentes no ambiente. (TRIVERS, 1972;
BIORKLUND, 1997, MARLOWE, 2000, HRDY, 2001). Quando um
animal apresenta maior investimento de energia no cuidado da sua prole,
possui uma estratégia reprodutiva chamada de esforgo no cuidado da
prole ou investimento parental. Por outro lado, se os gastos energéti-
cos forem alocados somente na procura por um parceito, este € chama-
do esfor¢co no acasalamento.

O comportamento parental inicia-se no momento da fertilizagéo,
sendo seqiiéncia do comportamento reprodutive, que inclui estabelecere
definir territério, o cortejamento e a copula, € continua na gestacio, segue
com o nascimento, modifica-se ao longo do desenvolvimento e inclui varios
comportamentos como: producdo de gametas (Com reservas nutritivas),
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transferéncia de nutrientes aos embrides, preparacao de locais apropria-
dos para postura, defesa contra predadores, regulagio térmica, alimen-
tagdo (antes e apds o nascimento), e cuidados durante a infincia e a
adolescéncia, como a defesa contra membros da mesma espécie e ga-
rantir aos filhotes acesso a fonies de alimentos (BROWN, 1998;: TOKU-
MARU, 1998). Dessa forma, o cuidado parental pode ser realizado por
qualquer um ou ambos os pais, e vai variar de acordo com o sistema de
acasalamento de cada espécie.

A estratégia reprodutiva de um individuo ¢ como este procura
sobreviver ds pressdes ambientais evolvem diferentes elementos que
devem estar em equilibrio. Para compreender este ponto de equili-
brio se deve, segundo os teéricos evolucionistas, buscar os funda-
mentados na teoria da evolugio (DARWIN, 1871/1985). Esies con-
sistem em: a) ganhar acesso e controle de recursos que susientam a
vida, ou seja, garantir a integridade fisica® por meio do esfor¢o so-
mdtico, que compreende todo investimento de um organismo para
seu crescimento, desenvolvimento e manutengio e, deste modo, acu-
mular potencial reprodutivo; b) a procura e a disputa por parceiros
reprodutivos aptos a procriar em um esfor¢o no acasalamento’; e
ainda c) o esforco parental necessirio para a progénie atingir a
maturidade suficiente para sobreviver sozinha, o que estd relaciona-
do com o tamanho da prole, jd4 que uma progénie grande aumentaria
o sucesso reprodutivo, desde que ndo esteja acima das condigdes
fisicas do progenitor ou dos recursos oferecidos pelo ambiente; uma
prole pequena e de boa qualidade seria mais adequada quando as
condic¢des do progenitor ¢ os recursos do ambiente fossem limitadas
(VOLAND, 1998; GEARY e FLINN, 2001; HRDY, 2001). Todos
estes aspectos recaem sobre a boa forma (fitress) e o sucesso re-
produtivo de um individuo, que por vezes deve realizar trocas, ou
seja, avaliar o custo e o beneficio de investir maior energia em um
aspecto do que em outro para manter o equilibrio e sobreviver as
pressdes ambientais (falta de recursos, processo degenerativo do
organismo, variagdes climéticas, variagdes sociais, etc.).

¢ Principio da sele¢®o natural — sobrevivéncia do melhor adaptado as pressdes
ambientais atuais.

" Principio da selegdio sexual — consiste em o quanto certos individuos obtém vantagens sobre
outros da mesma espécie ¢ sexo, seja através de dominéincia, seja da competigio, cujo
objetivo € restringir as relagfes para a reprodugio.
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O principal beneficio de muitas formas de cuidado parental para
O progenitor gue cuida consiste na criacio, no crescimento e na sobre-
vivéncia da prole. Entre os mamiferos existe uma grande variedade de
padrdes de comportamento parental, que podem ser classificados em
funcio do gran de desenvolvimento dos filhotes ao nascer (ROSEN-
BLATT, 1992). Em algumas espécies de mamiferos o periodo de ges-
tagdo & curto, e o filhote nasce bastante prematuro, com o sistema
termo-regulador e sensorial pouco desenvolvido, sendo incapaz de se
alimentar sozinho. Essas espécies sao chamadas de altriciais e incluem
roedores, primatas e marsupiais. Nestes casos, os cuidados parentais
sio de vital importincia para a sobrevivéncia dos filhotes. Por outro
lado, hé espécies em que o periodo de gestaciio € longo e os filhotes
nascem com visdo, audigZo, sistema termo-regulador e motor bem de-
senvolvidos (por exemplo, eqiiinos e bovinos), sendo chamados de pre-
cociais. Nestes, os cuidados parentais sio importantes, embora com
menor dispéndio de energia do gue em relagiio a0 grupo anterior.

O nivel de desenvolvimento do filhote ao nascer (altricial ou
precocial) pode também estar correlacionado com diferentes siste-
mas de acasalamento (ZEVELOFF e BOYCE, 1980). Para estes
autores, a monogamia, em mamiferos, estaria correlacionada como o
modelo altricial por apresentar maiores oportunidades de o macho
investir em individuos aparentados geneticamente. Neste sistema de
acasalamento o macho poderia contribuir para a sobrevivéncia da
prole por desenvolver sua habilidade nesta tarefa. Por outro lado, a
poliginia estaria correlacionada ao modelo precoce e alto investimen-
to maternal. Os autores argumentam que, no caso do ser humano,
embora o sistema matrimonial ndo seja claramente definido, decor-
rente da grande variedade de costumes, do dimorfismo sexual e da
grande variedade do sucesso reprodutivo do macho, eles o classifi-
cam como monogimico e altricial. Isso pode ser devido a tentativa
de equiparar investimento parental do homem e da mulher, assim como
o esforgo para garantir a paternidade.

O investimento parental tem sido considerado responsdvel pela
evolugio do casamento monogimico (MARLOWE, 2000). Contudo,
preservar o acasalamento pode ser uma varidvel importante para a ex-
pressdo do investimento paterno, o que resulta, por sua vez, em um siste-
ma monogimice socialmente intposto. Para espécies de mamiferos,
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a gestagao interna e o periodo de amamentago resultam em uma menor
taxa reprodutiva para fémeas comparadas com os machos. As fémeas
nem sempre estdo sexualmente disponiveis ou aptas para uma gestacao.
Logo, 0s machos podem se beneficiar, reprodutivamente, procurando e
obtendo acasalamentos adicionais.

O esforco no acasalamento envolve competi¢do fisica para o esta-
belecimento da dominincia social e, através desta, o acesso a muiltiplos
parceiros. Deste modo, o macho mais dominante aumenta seu sucesso
reprodutivo comparado com um subordinado. O tamanho fisico é um
indicador de competi¢io macho-macho e de um sistema de acasalamen-
tos poliginico, o qual um macho monopoliza o maior ndmero de fémeas
possiveis. O reduzido ou moderado dimorfismo sexual sugere mudangas
na natureza da competicio macho-macho (por exemplo: competi¢io entre
“coligacbes” relacionadas através de lagos de parentesco), decréscimo
em acasalamentos poliginicos e correspondente aumento no investimen-
to paterno (GEARY, 2000; MARLOWE, 2000; GEARY e FLINN, 2001).

O panorama evolucionista apresentado sobre estratégias reprodu-
tivas e investimento parental indica que existe algum grau de determina-
¢io bioldgica nesses sistemas motivacionais para que pudessem ser se-
lecionados. Além da influéncia genética, mecanismos newroendderinos
também estdo presentes no comportamento parental, sem, no entanto,
deconsiderar o ambiente onde o animal ou 0 ser humano estd inserido.

Reguilacio neuroenddcrina e ambiental do cuidado parental

Os mecanismos envolvidos no comportamento paterno, segundo
Brown (1993), podem envolver mudangas neuroenddcrinas ativadas
por estimulos vindos da fémea e dos filhotes. Segundo o autor citado
anteriormente, estudos comroedores sugerem que a ¢6pula pode indu-
zir mudanc¢as hormonais que alterain respostas do macho aos filhotes,
mesmo na auséncia da fémea. Se o macho coabita com a fémea que
acasalou durante a gestagio, os odores e 0 comportamento agressivos
advindos dela podem produzir mudanc¢as neuroenddcrinas que inibem
a agressio do macho aos filhotes e facilitam o comportamento pater-
no. No parto, a ativagio do cuidado paterno pode ser estimulada pela
copulagdo com fémeas durante o estro pds-parto e continuada exposi-
¢do a estimulos olfativos da fémea e dos filhotes.
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Gray e colaboradores (2002) estudaram correlatos hormonais do
ajuste entre esfor¢o no acasalamento e no cuidado parental em homens.
Os autores examinaram o nivel de testosterona na saliva e investigaram,
por meio de questiondrio, aspectos sobre moradia, relacdes conjugais e
organizagdo do cuidado parental, de 58 homens divididos em trés grupos:
solteiros, casados sem filhos e casados com filhos. Nio foram encontra-
das diferencas significativas entre os trés grupos estudados. Entretanto,
verificou-se que homens que despendiam mais tempo “investindo nas
esposas”, ao final do dia de trabalho, tinham baixos niveis de testostero-
na. Assim, os autores sugerem que o baixo nivel de testosterona pode
facilitar o cuidado paternal humano e diminuir a probabilidade que ho-
mens se engajem em comportamentos de acasalamento competitivo.

Storey e colaboradores (2000) procuraram verificar se a proximi-
dade fisica de casais “gravidos” poderia “preparar o homem para a pa-
ternidade”, jd que sintomas de gravidez em homens {couvade) sio co-
muns em culturas que apresentam cuidado parental e alto nivel de intimi-
dade entre casais. Os autores mediram, em pais recentes ¢ candidatos a
pail que viviam com suas parceiras, a concentra¢ao hormonal e as res-
postas a figuras de bebés e pistas auditivas, visuais e olfativas de bebés
recém-nascidos (teste de estimulagio de reatividade). Fol notado que
homens e mulheres tinham diferencas similares em niveis hormonais,
incluindo aumento da concentra¢do de prolactina e diminui¢do na con-
centragdo de esterdides sexuais (testosterona e estradicl). Do mesmo
modo, os homens que apresentavam mais sintomas gravidos (couvade)
e 0os homens que eram mais afetados pelo teste de reatividade a bebés
tinham alto nivel de prolactina e redugdes maiores de testosterona.

A influéneia exercida pela proximidade com uma mulher foi estu-
dada por Anderson e colaboradores (1999), que investigaram se existe
correlaclo entre a situacdo conjugal atual de homens e a quantidade de
investimento paterno. Os auiores sugerem que fornecer cuidado para a
crianga pode ser considerado uma forma de esforgo no acasalamento,
se aumentar a probabilidade que o homem tem de permanecer com a
mie das criangas ou aumentar a qualidade de seu relacionamento. No
estudo foi mensurado o investimento em educagiio formal, “mesadas” e
horas semanais em contaio com a crianga. Os tesies realizados foram,
segundo os autores, consistentes com o papel do “esfor¢o na relagdo”
atual para o cuidado paterno. Os homens investiram mais em criangas
de seu casamento atual.
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Hrdy (2001) apresenta uma série de estudos culturais e compara-
tivos para demonstrar que © comportamento parental nfo € automatica-
menle desencadeado. Assim sendo, o contexto histdrico e ecolégico tem
uma importante implicagio sobre o modo como as mées avaliam quais
as perspectivas de seus bebés e as alternativas que ela deve escolher.

O abandono estd, antes, num dos extremos de um
continuo que se estende entre o fim do investimen-
to e o compromisso total de uma mde que carrega
seu bebé para todo o lado e 0 amamenta toda vez
que ele pede. O abandono é, por assim dizer, o
modo de uma mée terminar o seu INVestimento por
omissdo ou deser¢do (HRDY, 2001, p.317).

Apesar dos aspectos bioldgicos do cuidado parental, assinalado
durante o século XIX e comego do século XX como um “instinto natu-
ral” de dedicac#o dos pais ser apresentado, em alguns momentos, como
um discurso coercivo para cuidar dos seus bebés, a autora anteriormen-
te citada argumenta que entender as bases bioldgicas da ativagio do
comportamento parental € essencial para compreender a expressooua
desercao deste. Por outro Jado, embora existam diferentes orientagSes
tedrico-metodolégicas para explicar o comportamento parental, uma das
necessidades bdsicas na drea de estudo € a definigfo de termos.

Responsividade parental e outros termos

O comnceito de responsividade tem sido destaque na Psicologia
principalmente, para o estudo do desenvolvimento infantil, e é, em ge-
ral, associado ao estilo de cuidado materno. O termo responsividade
nao € consenso entre 0§ autores. Ribas ¢ colaboradores (2003), com o
propdsito de apresentar uin panorama de como este conceito & apre-
sentado, realizaram um levantamento bibliografico com base em dados
nacionais e internacionais. Os autores verificaram que este tema vem
sendo investigado principalmente nos campos da Psicologia do Desen-
volvimento e da Psicobiologia, e 38% dos estudos foram conduzidos
com animais e procuraram avaliar aspectos bioldgicos (niveis hormo-
nais, lesdes celebrais e efeito de drogas, etc.) e da experiéncia anterior
(efeitos do contato e da separacdo mie-filhote e gestacdes anteriores);
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os outros 62% foram realizades com seres humanos e vinculados ao
estudo de diferentes aspectos que podem intervir na responsividade
materna, entre eles, “apego e cultura”.

A teoria de apego tem sido freqiientemente associada ao estudo
sobre responsividade (RIBAS et al., 2003). BOWLBY (1990) postulou
que 08 primatas, mais especificamente os beb&s humanos, possuem wma
necessidade inata de apegar-se a uma figura priméria nos trés primeiros
anos de vida, da qual o bebé se esforga para permanecer perto © tempo
todo. O apego seguro, necessdrio para um adequado desenvolvimento,
ird dependerd da responsividade (ou sensibilidade) contingente dos pais
em relagio ao bebé, que é compreendida como a capacidade de o adulto
cuidar e mostrar-se sensivel aos sinais e gestos do beb&. Hrdy (2001)
questiona a “natureza inata” da formacfio do apego e a incondicional
disponibilidade da mie em fornecer os cuidados primarios, apresentando
aspectos da teoria evolucionista referentes as leis de Hamilton, e o poten-
cial conflito entre 0s interesses entre investimento paternoe e o investimen-
to reprodutivo proposto por Trivers, como foi apresentado anteriormente.

A discussio sobre responsividade inclui, dessa forma, alguns as-
pectos como a agio das criangas, a agdo dos pais e o reflexo desta sobre
a crianga. O que envolve, segundo Ribas e colaboradores (2003), duas
principais dimensdes, uma temporal e outra qualitativa. Na primeira é
considerada a contingéncia de resposta, ou s€ja, o quanto as ages do
bebé vio ser contingentes da resposta de cuidado apresentada pelos
pais. No caso da dimensio qualitativa estdo incluidas caracterfsticas como
calor afetivo, proximidade e intimidade, as quais em geral remetem ao
afeto. Os autores ressaltam que estas duas dimensSes podem ser retra-
tadas tanto como dependentes quanto independentes. A independéncia
entre os diferentes comportamentos parentais, o que define responsivi-
dade, pode, segundo Keiler e colaboradores (1999, apud RIBAS et al.,
2003), favorecer uma melhor compreensao das variages transculturais
e individuais do comportamento parental.

Os pesquisadores de abordagem evolucionista apresentam especi-
al atengio ao estudar a estrutura de um comportamento para a forma
como este € apresentado e a sua fungdo. Assim, os cuidados parentais
podem estar diretamente relacionados com a agio da crianga (por exemplo,
em resposta ao choro), ou ainda, nfio estar diretamente relacionados ae
comportamento da crianga, mas promover 0 seu bem-estar {por exemplo,
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atentar para 0 ambiente fisico em que ela se encontra colocando um
anteparo para protegé-la do Sol). Além disso, diferir de uma outra classe
de comportamentos que caracterizam como interacio social, que pode
ser lddica, carinhosa, instrutiva, entre outras.

Entretanto, € necessdrio esclarecer a diferenca entre cuidado
parental e investimento parental. O primeiro se refere as agdes es-
pecificamente a “[...] qualquer comportamento que aumente a aptiddo
dos filhotes” (CLUTTON-BROCK, 1991), sendo aptiddo entendida
por aumento da sobrevida dos filhotes. Ao passo que o investimento
parental & considerado todo dispéndio de energia na reproducio, consi-
derando nfic apenas o comportamento, mas todos os custos para ©
organismo {TOKUMARU, 1998).

A sensibilidade e a responsividade para os sinais da crianca se
apresentam de forma distinta entre homens ¢ mulheres. Esta diferen-
ca, segundo Lamb (1997), ndo se explica exclusivamente com base
nas diferengas bioldgicas, mas emerge das pressdes e expectativas
sociais. Principalmente aquelas advindas da mée, uma vez que os pais
sdo considerados mais envolvidos na interagdo com seus bebés quan-
do eles sdo altamente engajados na interacio com seus pares. O en-
volvimento do pai com o cuidado da crianca depende de como o confli-
to de interesses, ou as expectativas entre pais e maes sao comcldentes
ou ndo. O estudo de como pais ¢ mdes avaliam o cuidado paterno pode
auxiliar na compreensio do que homens e mulheres atribuem ser ca-
racteristico do papel do pai e de onde se apresentam mais evidentes as
divergéncias deste.

Consideracgoes finais

Através do que foi apresentado ao longo desse texto, procurou-
se apresentar evidéncias cientificas sobre a multideterminagio dos cui-
dados parentais, de modo geral e, do comportamento paterno, de modo
especifico. Tanto as influéncias histdricas e sociais como as bases biols-
gicas (estas devem ser entendidas como predisposigdes ou manifesta-
¢Bes fisicas de um comportamento) sdo importantes para modular o
comportamento do pai em relagdo acs seus filhos, em curto e em longo
prazo. E importante salientar que niio estamos propondo criar um
modelo de pai com base nas evidéncias apresentadas e discutidas.
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Na perspectiva evolucionista pode-se argumentar que € natural o distan-
ciamento do pai e da crianga, pelo fato de que nem sempre € possivel
determinar com exatiddo quem € pai. Também em termos histéricos po-
der-se-ia argumentar que o papel mais preponderante do pai € o de pro-
vedor da familia e que a vinculagdo afetiva teria papel secunddrio.

No entanto, por meio dos estudos mencionados aqui, constata-se
que o pai pode ter papel decisivo no desenvolvimento infantil ¢ que
existe relagdo entre o comportamento materno e © paterno. Um mode-
lo para explicar como ocorre essa dindmica entre mie, pai e filhotes
em roedores ¢ apresentado por Vieira (2003). A modulagio do com-
portamento materne estd mais vinculada com as pistas somatossenso-
riais advindas dos filhotes. O comportamento do pai em relagio aos
filhotes sofre interferéncia da mie, o que comprova a ligagdo entre
cuidados parentais e vinculagio sexual com a f8mea. No caso do ser
humano, essa relagio foi apresentada no item sobre sistemas de aca-
salamento ¢ investimento parental.

Esse raciocinio tem como pressuposto basico a teoria da evolugho,
que explica a sobrevivéncia diferencial dos individuos e, consegiiente-
mente, da espécie. Contude, fatores psicolégicos e socioculturais tam-
bém devem ser considerados para explicar diferencas individuais no cui-
dado em relagio aos filhos. Portanto, o mérito da abordagem evolucio-
nista & apresentar uma proposta original e diferente em comparagio
com & tradigiio em Psicologia (que estd centrada no individuo localizado
num momento histérico, social e cultural). Ao considerar a espécie, néo
estd se negando o individuo. Pelo contrdrio. A espécie tem sua expres-
sdo concreta no individuo. A integra¢io entre as predisposi¢des filoge-
néticas € as experiéncias individuais é 0 caminho que deve ser percorri-
do para que tenhamos uma compreensio mais ampla sobre por que e
como ¢ comportamento parental se manifesta.
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