Uma analise evolucionaria da parturicao e do
desenvolvimento infantil em mamiferos”

Resumo

Comportamento matermo e
desenvolvimento dos filhotes so te-
mas centrais dentro da Psicologia
Comparativa, mas a maior parte dos
estudos se limita 3 andlise dos me-
canismos fisiolégicos e comporta-
mentais subjacentes a responsivida-
de parental. O objetivo principal des-
ta discussio tedrica é demonstrar a
importinecia deuma abordagemevo-
luciondria para uma nova compre-
ensdo de velhos problemas (e, a
atividade reprodutiva em mamiferos,
com énfase especial em humanos).
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Abstract

Maternal behavior and in-
fant development are central to-
pics in comparative psychology,
but most studies have been limi-
ted to the physiological and beha-
vioral mechanisms underlying pa-
rental responsiveness. The pur-
pose of this theoretical discussi-
on is to show the value of a broa-
der evolutionary approach in she-
dding new light on these old pro-
blems (i.e., reproductive acfivity
in mammals, with a special em-
phasis on humans). Thus, the
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Assim sendo, o comportamento dos
animais durante a parturi¢éo, a mul-
tiparidade, os intervalos entre os
partos, a proporgdo cefalopélvica e
algumas caracteristicas do filhotes
(massa corporal, demanda por leite
e atracio fisica, por exemplo) fo-
ram considerados como pardmetros
para a mensuragdo dos custos da
gravidez e lactagio.

Palavras-chave: Parturigio, com-
portamento parental, desenvolvi-

behavior of animals during partu-
rition, multiparity, birth intervals,
cephalopelvic proportions and
some characteristics of infants
{(body mass, milk demand and
physical attractiveness, for exam-
ple) were taken as parameters for
measuring the costs of pregnan-
cy and lactation.

Keywords: Parturition, parental
behavior, development, mammals.

mento, mamiferos.
Algumas descricdes de partos
Introducio

m varias espécies de insetos, répteis ¢ peixes, os animais s6 se

reproduzem uma tdnica vez na vida (semelparidade), e as fémeas
morrem logo apds a oviposigio; em mamiferos, os animais se acasa-
lam vdérias vezes ao longo da vida (iteroparidade), mas as fémeas
igualmente vivem pouco tempo apés a cessagiio da capacidade
reprodutiva — notdvel excegio & o que ocorre com a espécie huma-
na, em que as mulheres idosas auxiliam diretamente na criagio dos
netos e ultrapassam a longevidade masculina. O tamanho da prole
pode ser analisado em termos longitudinais (i.e., nimero de gesta-
coes durante o periodo de vida) ou em fungéo do nimero de fithotes
produzidos a cada gestag#o; as fémeas podem dar & luz apenas um
filhote (uniparidade) ou pode ter miltiplos filhotes por gestagio (mul-
tiparidade), tal como virias espécies de primatas ou roedores, res-
pectivamente. Os diciondrios da lingua portuguesa ¢ da inglesa des-
crevem as fémeas multiparas como aquelas que dio a luz mdltiplos
filhotes ou fémeas que jd passaram por mais de wima parturi¢io du-
rante a vida. No primeiro caso, a palavra multipara esti correta, pois
se refere ao nimero de fetos produzidos; no segundo caso, a palavra
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que melhor designa as miltiplas parturi¢des € iteroparidade, pois
varias espécies produzem ninhadas, e as fémeas se¢ reproduzem vérias
vezes ao longo do periodo de vida (canideos, felideos e roedores).

O nascimento € visto como um marco delimitador, momento em
que a crianga ou o filhote animal ganha o status de ser completo ou
“quase” completo. Entretanto, muitas evidéncias mostran que mnuitas
espécies ji apresentam razodvel capacidade motora e cognitiva nos
momenios finais da vida intra-uterina, principaimente em espécies pre-
cociais ou semiprecociais. Existem poucas descri¢Bes da interagfio mée-
filhote nos primeiros momentos apds o parto, devido as dificuldades
metodoldgicas inerentes a este tipo de estudo. Comumente, a parturi-
¢lo € um evento rapido e discreto; quando estdo prestes a dar a luz, as
maes procuram um refiigio, e, na maioria das vezes, ndo hd nada que
sinalize algum acontecimento especial, o que sem dilvida alguma estd
relacionado com a minimizagdo dos riscos de predacgio,

A parturicdo geralmente é um evento solitdrio, e as mfes ndo
exibem sinais de alguma dificuldade especial; as fémeas mudam muito
de posicdo, mas geralmente ddo 4 luz agachadas, e ndo recebem
ajuda dos outros individuos do grupo — elas mesmas puxam a placen-
ta ou deixam-na cair quando se deslocam. Logo apds o parto, as
fémeas limpam os filhotes ¢ deixam o local onde ocorreu o parto — as
lambidas removem pistas olfativas que atraem predadores, e o con-
tato ventro-ventral permite o mituo reconhecimento entre mie e fi-
lhote, a0 mesmo tempo em que ocorre a transferéneia de calor. Em
primatas, os filhotes nascem cobertos com 0s restos da placenta, li-
quido amnidtico e secregGes vaginais da mie; o contato fisico com o
filhote, a limpeza de seu corpo e o consumo dos produtos do parto
proporcionam pistas olfativas e gustativas que permitem o rapido es-
tabelecimento do vinculo parental. O parto € um evento disCreto, e
geralmente as mi#es nio contam com 2 ajuda de outros individuos.
Durante e apds o nascimento dos filhotes, as mies exibem uma se-
qiiéncia complexa de comportamentos e & necessirio que elas “sai-
bam” exatamente o que fazer neste momento, isto é muito interes-
sante, se considerarmos que o parto envolve um breve espago de
tempo na vida dos animais e que muitas vezes as mies nfo tiveram
oportunidade de “ensaiar” o comportamento.
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A parturi¢do foi bem documentada em sagiiis-de-tufo-branco
(Callithrix jacchus). Estes animais sdo primatas de pequeno porte, na-
tivos das Regides Norte e Nordeste do Brasil e vivem em sistema fami-
liar. Stevenson (1976} revelou que machos e fémeas subadultas auxiliam
as mies, principalmente no que diz respeito ao transporte ¢ 4 limpeza
corporal dos fithotes. Geralmente, as mies dio i luz dois filhotes a cada
gestaglio e nfo exibem infanticidio seletivo quando nascem trigémeos,
mas o ultimo filhote fica em nitida desvantagem em relagfio aos dois
primeiros irmios. Apés a completa expulsio dos filhotes, eles escalam o
corpo da mie e se atracam fortemente 3 regifo ventral, iniciando a ama-
menta¢ie. Durante a amamentacao, as mies inspecionam e limpam
cuidadosamente os filhotes, e estes nio interrompem a processo. Os
contatos ventrais e o atracamento as mamas impedem que o ultimo fi-
lhote ventha a ter acesso a uma das mamas, permanecende agarrado a
urma das patas traseiras da mie — em certas circunstdncias, ¢ macho se
aproxima ¢ limpa o corpo do fithote, mas, apds certo tempo, ele acaba
caindo no solo e 14 permanece até€ a chegada da morte.

Tais descri¢fes revelam que as mies tém dificuldades em criar trés
filhotes simultaneamente; as mies ndo praticam infanticidio seletivo e tam-
pouco consomem a carcaga de fithotes mortos, mas simnplesmente negli-
genciam ou abandonam individuos fracos e debilitados. Em babuinos-ama-
relos (Papio cynocephalus cynocephalus), os membros do grupo exi-
bem interesse pelo parto, mas as mies evitam a proximidade fisica e exi-
bem vocalizagdes de medo quando um conspecifico se aproxima. Os par-
tos também ocorrem & noite ou no final de tarde, no momento em que o
grupo j4 se instalon em seu local de repouso noturno; num episédio descri-
to, © parto durou cerca de 45 minutos, a mie limpou os filhotes, e ingeriv a
placenta ¢ o liquido amnidtico (CONDIT e SMITH, 1994).

Os partos sdo dificeis de serem observados em marsupiais, pois
os filhotes sdo diminutos em relagdo ao tamanho das mées, e estas ndo
exibem sinais visiveis de gravidez. Os filhotes nascem imaturos, as
mies ddo a luz um ou até quatro filhotes; no momento do parto, elas se
apbiam nas quatro patas e, logo em seguida, dobram o corpo de forma
a facilitar o acesso dos filthotes i bolsa marsupial. Os filhotes “escalam™
a superficie ventral da mée, exibindo meneios da cabega para os lados e
movimentos coordenados das patas; as mies podem adotar diferentes
posi¢des durante o evento. O volume da placenta (menos de 100mg)
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e da ninhada € pequeno, de forma que a parturigo dura de dois a quatro
minutos (RENFREE e SHAW, 1996; GEMMELL et al., 2002}). Os re-
sultados da pesquisa bdsica revelam que o momento ¢ os fatores que
iniciam a parturi¢fio em animais e humanos sdo importantes, pois auxi-
liam na prevencio de nascimentos de bebé&s prematuros.

Partos em humanos

Algumas vezes jornais ¢ TV exibem noticias sobre partos que
ocorrem em condicdes precirias (dentro de tdxis, Gnibus ou em banhei-
ros publicos, por exemplo); s vezes as mulheres dio a luz sem algum
tipo de assisténcia, mas cormumente elas contam com algum tipo de aju-
da durante a parturi¢do. Um caso interessante ocorrido em Mogambi-
que, em margo/2000, ilustra bem a importincia do suporte emocional is
gestantes. Com efeito, apds uma terrivel enchente, a gravida Sopbia Pedro
teve que, junto com a sogra, buscar abrigo nos galhos de uma drvore. A
catdstrofe ceifou a vida de 700 pessoas naguele pais, mas, com o auxilio
da sogra, Sophia teve o seu bebg em condigdes satisfatorias. Mie e
bebé sobreviveram quatro dias empoleirados na drvore; as imagens do
resgate por helicOptere despertaram o interesse dos jomais e TV de
varios paises (ver ROSENBERG ¢ TREVATHAN, 2001).

O episddio acima ¢ bastante ilustrativo, mas nada se compara a
dramdtica experiéneia vivida por uma mulher mexicana que, diante da
falta de assisténeia médica, resolveu realizar uma cesariana nela pro-
pria. A mulher tinha 40 anos de idade ¢, uma vez que ja havia perdido um
bebé, devido as dificuldades do parto vaginal, ela decidira enfrentar o
problema de outro modo. A experiéncia com abate de animais ajudou
um pouco, mas a mulher teve que buscar coragem tomando trés copos
de um licor forte antes de realizar a “cirurgia’; ela seccionou o ventre
com o auxilio de uma modesta faca de cozinha, e ambos, 2 mie e o bebé
(um menine), sobreviveram 2 terrivel experiéncia. Antes de perder a
consciéncia, ela solicitara a um dos filhos que fosse em busca de socor-
ro; no hospital, os médicos conseguiram reparar os estragos causados
pelos procedimentos adotados pela mie (ver MOLINA-SOSA et al.,
2004). O episddio causa espanto e revela a forte ligagdo da mie com o
bebé; por mais dramdtica que seja a experiéncia, os riscos seriam maio-
res, caso a mulher ndo tivesse tomado tal iniciativa,
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Relatos histdricos e hagiogrificos mencionam nascimentos de
bebés, mas geralmente nio descrevem detalhes dos eventos. Alguns
episGdios relacionados com a gravidez sdo descritos na Biblia, mas
nada se equipara em nivel de detalhamento as descrigfes sobre a2 mor-
‘te de Eudoxia (404 a.C.), esposa do imperador bizantino Arcadius.
Eudodxia tivera problemas em dar 4 luz ao seu bebé e lutou com a morte
por alguns dias; varios médicos foram convocados a corte, mas, apds
muito tempo gasto para que o bebé nascesse naturalmente, eles cons-
taram que o beb2 estava morto no ventre de Eudéxia. Os cronistas da
época ddo conta de que a desafortunada imperatriz tivera hemorragia
abundante, sofrera de dores terriveis, vomitara abundantemente, os
intestinos jd nfo mais funcionavam, e isto irapedia a defecagio, a vagi-
na liberava um odor fétido que o mais potente perfume da época ndo
conseguia esconder, a febre era intensa e continua. Eudéxia ndo con-
seguia ter sono adequado, devido A febre e as dores no corpo; no final,
ela tinha delirios, alucinagdes e distdrbios cognitivos.

Os documentos revelam que a imperatriz trouxera consigo o
feto morto por quatro dias seguidos, o que terminou por afetar irre-
versivelmente a sua saide. Em um texto curto, mas muito interes-
sante, Lascaratos e colaboradores (2002) fazem uma andlise ex post
facto dos sinais e sintomas exibidos por Eudéxia; a decomposigio do
feto provocou uma endometrite, parametrite, peritonite, septicemia
(febre persistente e alteragles da consciéncia) e, por fim, a morte da
imperatriz. Curiosamente, os médicos da época tinham dominio so-
bre como efetuar a embriotomia, mas relutaram muito em realizar a
cirurgia. Parece que o paradigma da medicina hipocrafica e helénica
impedia que os médicos deliberassem por efetuar a cirurgia o mais
rapidamente possivel, ocasionando a deterioragio da satide da impe-
ratriz. Contudo, os relatos também revelam que Arcadius era um
homem violento ¢, dessa forma, € possivel que os médicos tenham
ficado amedrontados com a possibilidade de serem julgados incom-
petentes diante da morte da imperatriz.

Mauad (1999) faz um relato sobre o contentamento e a ansie-
dade que cercaram a gravidez de Maria Isabel, filha de D. Carlota
Joaguina, imperatriz do Brasil. Desde o momento em que soube que
gstava grdavida até o nascimento da filha (janeiro a 21 de agosto de
1817), Maria Isabel mantivera correspondéncia regular com a mie.
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A crianca fora descrita como “huma rapariga” forte ¢ sanddvel, e a
princesa relatara que tinha leite em abuadéincia. O melhor parteiro fora
convocado para atender a parturiente e, apds dois dias de insucesso,
ele concluiu que a crianga estava morta e chegou a “trazer os ferros”
para remover o feto (embriotomia) do ventre da princesa. D. Fernando
VIL ivmio de Carlota Joaquina e, portanto, marido da prépria sobrinha,
ndo permitiu a cirurgia e chamou um outro parteiro para ter maior
seguranga. O novo parteiro foi mais competente e logo concluiu que
“hurma membrana” estava tapando a cabega do bebé; sob seus cuida-
dos, Maria Isabel deu a luz um bebé saudavel duas horas e meia apds
a sua chegada ~ a crianca sobreviveu a fase mais critica do parto, mas
faleceu a0s seis meses de idade, provavelmente por ter contraido vario-
la. Os relatos mostram que 0s partos representavam riscos de morte
mesmo para as mulheres da realeza.

O conhecimento cientifico era bastante precirio a época de Maria
Isabel, de modo que as mulheres eram vitimas de erros de diagndsticos
ou impericia médica. Um outro caso mais grave de complicagdes obsté-
tricas foi o da jovem princesa Charlotte Augusta de Gales (1796-1817),
que resultou em sua morte e a de seu bebé. A desafortunada princesa
Charlotte provavelmente era vitima de porfiria, herdada de seu pai, o Rei
George IV (1762-1830); a princesa havia tido dois abortos espontineos,
e 0 dltimo bebé nascera morto. Durante a parturi¢do, ela tivera dores no
peito e abdSmen, tinha convulsdes e respiragéo ofegante. O sofrimento
de Charlotte durou cerca de 50 horas, e veio a falecer por hemorragia;
os historiadores postulam que ela fora atendida por um médico inexperi-
ente, pois, caso tivesse utilizado instrumentos mais adequados, como o
férceps, Charlotie teria sobrevivido, e a histéria mundial seria radical-
mente diferente. Ela teria herdado a coroa real, invés de seu irmio mais
novo e, sete anos mais tarde, a sua prima Victoria — em outras palavras,
o mundo nfo passaria pelo florescimento do império britdnico, e nds ndo
conheceriamos o que se convencionou chamar de “perfodo vitoriano”
(CHUDLEY e HAWORTH, 199%; BURKMAN, 2001).

O livro Sobre as epidemias?, uma coletdnea do pensamento de
Hipdcrates, o pai da Medicina, apresenta varios casos de mulheres que
tiveram problemas durante os partos. As descrigBes dos sintomas sdo

2 Hippocratic writings. Great books of the Western world, volume 10. Chicago: Encyclo-
pedia Britannica, 1996,
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detalhadas e servem para ilustrar o modo como os médicos lidavam com
tais problemas. Os partos representavam sé€rios riscos para as mutheres,
e os aforismas hipocréiticos langam conselhos priticos acerca de diag-
nésticos do sexo dos bebés, a satide das mies e sobre como evitar os
abortos involuntarios, pois a medicina hipocratica era contra a interrup-
¢do voluntiria da gravidez.

Parteiras, “aparadeiras’” e “comadres”

Qs partos constituem uma experiéncia potencialmente perigosa para
a espécie humana e, com efeito, o curso da evolug@o parece ter contri-
buido para aumentar os riscos, tanto para as mies quanto para os bebés,
invés de diminui-los (TREVATHAN, 1987; ABITBOL, 1996; ELLISON,
2001). As nativas de Zambia contam com o suporte emocional de outras
mulheres da comunidade (mbusas, equivalente ds comadres e doulas)
quando vio dar 4 {uz; estas mufheres acompanham os partos, ddo conse-
Thos sobre alimentos que a gestante pode consumir, falam sobre as re-
gras relacionadas com a fidelidade, a conduta sexual e o destino da pla-
centa (ela deve ser enterrada préxima  residéncia da gestante, evitando
que bruxas facam uso dela para lancar feiticos contra a mae e o bebg).
Quando o parto ndo transcorre a contento, essas mulheres acompanham
as gestantes até a maternidade; as gestantes contam com o suporte
emocional dos parentes e das parteiras, elas preferem ter os filhos em
casa, movimentam-se bastante e tem livre escolha da posi¢io mais con-
veniente durante a parturigio (MAIMBOLWA et al., 2003).

As mulheres que ndo contam coimn servigos de salide freqiiente-
mente recorrem as comadres, aparadeiras e parteiras da comunidade
quando vio ter seus bebés; o parto néio é um evento solitdrio, descompli-
cado e socialmente irrelevante. As parteiras e comadres foram injusta-
mente consideradas verdadeiras “propagadoras de germes” (SANTOS-
FILHO, 1947) ou mesmo terriveis bruxas devotadas ao mal {TOSI, 1985),
mas alguns relatos biblicos revelam que elas eram mulheres estimadas
pela comunidade (ver Exodo, 1: 17-21), e, com efeito, o proprio nasci-
mento de Jesus fora acompanhado por duas parteiras, Zebel e Salomé.
Os nascimentos sdo comemorados intensamente pelos cristdos, ¢ tanto
as parturientes quanto as parteiras contam com um santo protetor, S30
Raimundo Nonato ~ nonato porque ele fora extraido do corpo da mie
que falecera em decorréncia dos trabalhos de parto.
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Alguns pesquisadores descrevem que as indias brasileiras dio 4 luz
com naturalidade, sem maiores esforcos e ndo interrompem seus afazeres
durante todo o processo. Com efeito, Santos Filho (1947) relata que os
partos se realizam com a muther de cécoras, postura realmente mais ade-
guada, raramente nascem gémeos, & a prépria mulher se encarrega de
secionar o corddo umbilical. Darcy Ribeiro (1996) também relata que as
mutheres indigenas ddo  luz na posi¢do vertical (agachadas); os maridos
prestam algum auxilio as gestantes, mas, apés o término da parturigio,
eles se deitam numa rede, e a propria muther se encarrega de remover e
enterrar a placenta e secionar o corddo umbilical com a ponta de uma
flecha. Os homens parece que se dedicam mais aos preparativos do parto;
quando se aproxima ¢ momento critico da parturigio, as mulheres se aga-
cham sobre um buraco (um palmo de profundidade por dois de didmetro)
e esperam que os bebés caiam, sendo amortecidos com uma cobertura de
folhas de bananeira. O médico brasileiro Moysés Paciornik (1997) chegou
a postular que em menos de 10% dos partos as mies necessitam da ajuda
de uma parteira, e deste montante, somente na metade dos casos faz-se
necessdria a presenga de um médico ~ “f...J assim foi, em fodos os
tempos e ainda € nos povos primitivos” (p. 13).

Estes relatos s@o inverossimeis, pois diversos estudos apontam
que a parturicdo € um evento especialmente complicado na nossa es-
pécie. Com efeito, raramente as mulheres dio 2 luz sem a assisténcia
de uma outra pessoa; mesmo em condigdes mais adversas (dentro de
onibus, tixi, ambulincias ou mesmo e casa), as mies contam com a
ajuda e a assisténcia de uma pessoa, geralmente uma muiher que pro-
porciona suporte emocional s mies durante e nos primeiros dias apos
o parto (doula). As vezes, as pessoas que dfo assisiéncia nio t€m
treinamento alguim, mas a simpies proximidade fisica proporciona con-
forto psicolégico 4s mies. Quando as maes dio 4 luz sem alguma as-
sisténcia, o parto pode representar um enorme risco para a mulhere o
seu beb&. Em tempos relativamente recentes, os partos ocorriam den-
tro do ambiente doméstico, e os préprios familiares ou membros da
comunidade se encarregavam de auxiliar as mies. Atualmente, os par-
tos ocorrem em hospitais, em alas especializadas e, muito freqitente-
mente, as mies sé contam com a ajuda de estranhos — 0 processo
demora cerca de trs a guatro vezes o tempo despendido por fémeas
de outras espécies de primatas.
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Por que a parturicio de bebés é mais complicada?

O parto € um evento especialmente complicado para as mies e
seus filhos devido a certas peculiaridades. Com efeito, a cabeca do re-
cém-nascido tem um comprimento médio de 10 cm, da fronte 4 nuca, e a
distincia entre os ombros é de cerca de 12 cm. Além disso, devido ao
tamanho da pélvis feminina e i nossa adaptaciio para o bipedalismo, o
bebé tem o corpo rotacionado em torno de 90° ¢ emerge do canal vagini-
ano com a face voltada para as costas da mie (TREVATHAN, 1987;
DAY, 1992; ABITBOL, 1996; ROSENBERG ¢ TREVATHAN, 2002). O
cérebro grande do recém-nascido e a pélvis humana adaptada para o bipe-
dalismo tornam o parto extremamente arriscado sem a presenga de aju-
dantes; em primatas nao humanos, O parto € um evento discreto e solitdrio,
e dura bem menos. De acordo com Ellison (2001), os beb&s estio expos-
tos a s€rios riscos de morte durante as primeiras 96 horas, a pattir do inicio
dos trabalhos de parto; este periodo € a fase mais perigosa na vida de uma
pessoa, e a evolucdo intensificou os riscos, a0 invés de diminui-los.

A parturicio representa riscos consideraveis para a vida das méies
e de seus bebés. Entretanto, alguns animais também exibem dificuldades
na parturicio, pois o tamanho da caixa craniana do filhote é quase o
diimetro da pélvis materna. Levando em conta este pardmetro, as espé-
cies de primatas nio humanos que exibem mais dificuldades absiétricas
sdo as pertencentes aos géneros Ateles, Nasalis, Macaca e Hylobates
~ o tamanho da caixa craniana de Pongo, Pan e Gorilla é relativamen-
te menor, e, portanto, os partos ocorrem de modo menos complicado.
Por outro lado, a caixa craniana dos bebés apresenta uma peculiaridade:
ela ocupa quase toda o espaco da pélvis materna, mas a dimensao ante-
rior-posterior € maior que o correspondente a pélvis matemna; esta pecu-
liaridade toma necessério que © beb€ softa uma rotacio do seu corpo,
permitindo o encaixe da cabeca no espago livre da pélvis materna
(SCHULTZ, 1949; TREVATHAN, 1987; DAY, 1992; ROSENBERG e
TREVATHAN, 2001; ROSENBERG e TREVATHAN, 2002).

Do ponto de vista fisioldgico e anatdmico, os partos na posi¢io
vertical (mde agachada ou de cécoras) parecem ser mais adequados
que o$ partos realizados com a gestante deitada numa cama (GUP-
TA e NIKODEM, 2002). As mulheres mudam a posicdo do corpo
em funcio do desconforto e para facilitar o trabalbo da musculatura.
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A posicio de cdcoras € mais vantajosa, pois facilita o aumento do
didmetro da pélvis, e as pressdes intra-abdominais facilitam a expulséo
do feto, mas poucas mulheres €m condigdes fisicas para manter-se
nessa posicio pelo tempo necessario para o parto (ROSENBERG e
TREVATHAN, 2002). Os préprios relatos da Bibiia contém elementos
que permitem deduzir que a posigio agachada ou de cGcoras era a
forma mais usuai durante os partos (I Samuel, 4: 19).

O tamanho da caixa craniana do bebé € ¢ principal problema
para a “longa travessia” através da pélvis materna; para resolver
este problema, se tornou imperiosa a consolidacao de trés caracterfs-
ticas inerentes a parturigdo humana: 1) os bebés nascem com a caixa
craniana maledvel, pois as placas cranianas ainda ndo foram solidifi-
cadas; 2) as mies devem adotar posturas corporais que permitem ¢
aumento do didmetro internc da pélvis (i.e., de c6coras ou agacha-
das) e, ac mesmo tempo, o afrouxamento das ligagSes entre as duas
metades da pélvis; e 3) assisténcia e suporte emocional de doulas ou
comadres ds mies durante todo o processo. Primatas nio humanos
ddo 4 luz serm maiores problemas, as mies nio contam com @ ajuda
de outros mdividuos, e os filhotes nascem com a face voltada para o
ventre materno; os bebés, por seu turno, nascem com a face voltada
para as costas da mfe, e as mfes contam com o auxilio e o suporte
emocional proporcionado por outras mulheres.

A melhoria das condigdes de vida adicionou um outro risco para
as mulheres: o tamanho dos recém-nascidos aumentou com ¢ acesso
facilitado aos alimentos e ao conforto da modernidade. Com efeito,
medidas do peso corporal de recém-nascidos indicam que eles estdo
nascendo mais pesados, devido ao sedentarismo das m3es ¢ ao con-
forto da vida moderna (melhor alimentacéio e acesso facilitado aos
servigos de saide). Um estudo realizado na Dinamarca revelou que,
de 1990 a 1999, os recém-nascidos (n = 34.561) ganharam em média
45 g (passaram de 3.474 para 3.519 g) — nos que nasceram no devido
tempo o acréscimo foi de 62 g. A porcentagem de bebés com peso
corporal acima de 4.000 g pulou de 16,7 para 20%; também foram
constatados uma diminuicic da idade gestacional (280,3 para 278,9
dias) e, simultaneamente, um aumento do ntimero de partos induzidos
{13 para 18,8% dos casos) (JRSKAN et al., 2001).
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Em primatas de habitos diurnos, o parto geralmente ocorre 3
noite, e isto € vantajoso sob varios aspectos. Com efeito, o grupo social
se encontra recolhido e acomodado, comumente no alto das arvores, o
que torna a diade mae-filhote pouco suscetivel 4 aglio de predadores;
além disso, a situacdo de repouso e de relativa tranquilidade permite
que a mie tenha mais tempo para se recuperar dos “trabalhos de par-
to” e possa dedicar mais tempo ao seu filhote recém-nascido, justa-
mente nos momentos mais criticos de sua vida (ver as descrigdes de
JAY, 1963; DEVORE, 1963; JOLLY, 1972; DUNBAR e DUNBAR,
1974; MARTIN, 1990, KUMMER, 1995). A espécie humana ainda
exibe esta primitiva caracteristica, pois os partos geralmente ocorrem
i noite, mais freqlientemente entre 1 e 3 horas (KAISER e HAL.-
BERG, 1962; TREVATHAN, 1987; MARTIN, 1990); as mies que
dao & luz durante o periodo claro do dia relatam. mais freqtientemente
desconforto (estresse e dores), ocasionando maior debilitamento pos-
tpartum (HARKNESS e GIJBERS, 1989).

O estresse materno pode prolongar os trabalhos de parto, e pare-
ce que o problema é mais grave quando as mies dac i luz sob os
cuidados de obstetras, em hospitais. O ambiente nada acolbedor, 2 pre-
senca de pessoas estranhas e os aparelhos utilizados para monitorat o
estado fisiol6gico das mies e dos bebés causam desconforto psicoldgi-
co; nessas condicdes, os partos sdo mais prolongados e, conseqiiente-
mente, interferem nos hordrios dos nascimentos. Com efeito, um estu-
dorealizado na Holanda revelou que as mulheres que davam a luzcom a
assisténcia de parteiras (n = 57.871) e obstetras (n = 31.999) exibiam
diferengas nos hordrios dos partos cerca de 5,43 e 3,34 horas, para as
gestantes primiparas e multiparas, respectivamente (HERES et al., 2000).

As placas cranianas do bebé nio estio solidificadas, de modo
que a cabega do neonato pode suportar uma pressdo para se ajustar
ao tamanho da pélvis da mie, Durante o parto, a cabega do neonato
pode sofrer uma deformacio em sua circunferéncia, mas isto nio
afeta o cérebro. Apés o nascimento, ocorre um aumento substancial
do cérebro, mas a flexibilidade da caixa craniana permite que o bebé
venha ao mundo j& com um cérebro relativamente grande — em ou-
tras espécies de primatas, os filhotes nascem com as placas crania-
nas razoavelmente bem solidificadas, o que constitui uma pressio
contrdria para um aumento maior do volume cerebral apés o parto.
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Além disso, os misculos mastigatérios estdo pouco desenvolvidos no
nascimento, de modo que as placas cranianas nio sofrem pressido de
baixo para cima; os bebés digerem facilmente o colostro e o leite ma-
terno, mas eles ndo possuem enzimas que permitem a digestdo de ali-
mento sélido.

Nés dispomos de poucos estudos sobre o comportamento de re-
cém-nascidos logo apds v parto, mas as filmagens em cimera lenta re-
velam que beb€s com cerca de seis horas de vida exibem movimentos
coordenados, precisos ¢ eficientes quando expostos ao seio materno.
Eles abrem a boca quando se aproximam do seio, abocanham e puxam-
no para trds, e voltam ao inicio do processo, ao mesmo tempo em que
ingerem o leite; toda a seqiiéncia deve ser sincronizada, pois o bebé pode
facilmente engasgar se a boca for aberta num momento inadequado
(KOEPKE e BIGELOW, 1997).

O parto € um evento importante na vida da mulher; se ele for exe-
cutado sem os devidos cuidados, por pessoas inexperientes, a méie e o
bebé correm risco de morte. As mulheres exibem um forte contenta-
mento quando tomam conhecimento da gravidez, mas, simultaneamente,
sentem-se temerosas com a parturigio; o suporte emocional oferecido
pelos familiares & fundamental ¢ atenua o temor vivenciado pelas mulhe-
res quando vido dar a luz. Alguns estudos revelam que o sentimento de
controle ¢ a assisténcia prestada por uma parteira estio associados com
a vivéncia positiva da maternidade; por outro lado, a ansiedade, dores,
- necessidade de cesariana, uso de anestésicos ou instrumentos cirirgicos
durante os partos vaginais ou o prolongamento dos partos estio relacio-
nados com sentimentos negativos (WALDENSTROM, 1999).

Ninhos, refiigios, capacidade motora e (ransporte dos filhotes

Os filhotes podem ser agrupados em quatro categorias distintas, de
acordo com o padrio de desenvolvimento fisico e a capacidade motora
no momento do nascimento: filhotes que nascem e se desenvolvem em
ninhos {roedores, por exemplo), filkotes que acompanham os pais quase
que imediatamente apds o nascimento (eqilinos e bovinos, por exempla),
filhotes que passam a maior parte do tempo abrigados em tocas ou refi-
gios (felinos e canideos, por exemplo) e 0s que sdo transportados conti-
nuamente. Além dos custos energéticos da amamentacio, as mies e
seus filhotes correm riscos de predacio, devido ae debilitamento fisico;
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ndo obstante isso, as mies mostram-se atentas e exibem respostas
parentais dirigidas aos filhotes (agrupamento e aquecimento dos fitho-
tes, remogio da placenta e de restos do liquido amnidtico, principal-
mente da face dos filhotes, por exemplo). Os partos sio rdpidos e dis-
cretos, geralmente ocorrem A noite; e as mies passan por um periodo
de natividade, abrigadas em ninhos ou refiigios. Os filhotes exibem dife-
rengas morfoldgicas e comportamentais, e podem ser agrupados con-
forme descri¢@o a seguir.

a) Animais que constroem ninhos

Em roedores, os individuos constroem ninhos € estocam uma quan-
tidade considerdvel de alimento — o hamster-dourado, por exemplo, dis-
pde de bolsas bucais que facilitam o transporte da carga para o ninho. O
armazenamento de alimento permite que o animal despenda a maior par-
te do tempo num iugar seguro, principalmente nos momentos que ante-
cedem o parto ou no periodo de amamentagio. Animais que constroem
ninhos geralmente s#o espécies de pequeno porte e de habitos noturnos,
de modo que o ninho estd associado a evitagdo de predadores. Os filho-
tes sdo altriciais e exibem baixa capacidade motora logo apds o nasci-
mento. Independentemente da atividade reprodutiva, estes animais vi-
vem em ninhos e freqilentemente se engajam na arrumacio de sua ¢s-
trutura, tal como muitas espécies de roedores; a construgio de ninhos é
um comportamento tipico em aves, devido a gestagio externa. O ninho
de roedores tem vdrias fungdes, pois proporciona: 1) seguranga contra a
agdo de predadores e conforto diante da luminosidade do ambiente; 2)
ajuste das fungSes termorregulatorias, permitindo enfrentar as variagdes
clim4ticas didrias ou sazonais; 3) funciona como uma reserva bioldgica,
principalmente para os animais que estocam alimento; 4) proporciona
um centro de referéneia necessdrio para avaliagBes dos custos energé-
ticos da obtengfo dos recursos; e 5) o ninho é um local seguro e confor-
tavel, dtil e momentos criticos, como a parturicdo € amamentagio (ver
GUERRA e ADES, 20602).

Os filhotes passam nuito tempo sozinhos, ¢ a perda de calor ¢
dgua é minimizada pelo agrupamento da ninhada. Os filhotes séo si-
lenciosos e emitem vocalizagdes ultra-sénicas para sinalizar o des-
conforto (frio ou fome, por exemplo). Em diversas espécies de roedores,
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as maes limpam a regido anogenital dos fithotes ¢ ingerem a urina
expelida; como eles pdo urinam espontaneamente, este comporta-
mento tem duplo significado: ac mesmo tempo em gue as lambidas
vigorosas da mie proporcionam uma massagem vigorosa que esti-
mula o funcionamento do sistema digestorio, o consume da urina per-
mite que as mies recomponham o equilibrio hidrico, de sais minerais
e eletrdlitos; as mées também ingerem as fezes dos filhotes, pois
estas ainda t&m alto valor nutritive.

O consumo da urina e das fezes € importante, levando em conta
o alto dispéndio de energia durante a amamentagio, as dificuldades
na mobilidade e o acesso limitado as fontes de alimento. Os filhotes
fracos ou doentes podem ser consumidos imediatamente apds o par-
to, junto com a placenta e o liguido amnidtico (infanticidio e canibalis-
mo), ou os individuos consomem a carcaga de um individuo (a mie
ou um irmio) gue morreu espontaneamente (canibalismo). O consu-
mo das fezes ou da uripa, da placenta ou da carcaca de um conspe-
cifico € importante por ttés motivos: 1) remove as pistas que possam
atrair predadores; 2) elimina focos causadores de deengas patogéni-
cas; e, principalmente, 3) proporciona uma fonte energética de baixo
custo de obtengdo (GUERRA, 2000).

Os animais constroem ninhos em locais de dificil acesso, como
galerias subterrdneas (aves geralmente constroem o ninho no topo das
drvores), o que¢ proporciona seguranga, conforto e seguranga as mies
em Mmomentos criticos, como a parturicio e a amamentacio. Os partos
geralmente ocorrem A noite, € muito rapido e discreto; as mies imediata-
mente ingerem a placenta e o liquido amnidtico, o que preporciona uma
refeiciio de alto valar energético e, ao mesmo tempe, remove focos po-
tenciaimente patogénicos ¢ chamarizes de predadores.

b) Animais que crescem em refiigios ou tocas

Os animais que vivem em tocas ou refligios (parking offspring)
geralmente sdo predadores de médio ou grande porte, e dispbem de “ar-
mas maturais”. As espéeies de grande porte tendem a ter habitos diurnos
ou vespertinos (ledes, ursos e tigres, por exemplo), e as de médio porte,
hébitos noturnos (lobos, hienas e raposas, por exemplo), mas ambas exi-
bem notdvel flexibilidade comportamental quando cagam suas presas.
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No momento em que a parfuri¢io se aproxima, as fémeas deste grupo
despendem algum tempo procurando refiigios limpos e seguros, protegi-
dos da luz, semumidade e com substrato macio; os refigios se localizam
proximos as fontes de alimento e dgua, permitindo que as mies econo-
mizem energia € passem mais tempo proximas aos seus filhotes.

Tal como nas espéecies que constroem ninhos, os filhotes que sao
abrigados em tocas ¢ refiigios tém desenvolvimento lento, exibem baixa
capacidade motora e podem ser alvos de infanticidio devido 4 competigio
intra-especifica. Os animais geralmente sdo camivoros de grande porte,
produzem ninhadas menores e os intervalos entre os contatos da mie com
os filhotes sd0 maiores em relacdo as espécies que deixam os filhotes em
ninhos (hamsters, ratos, camundongos e gerbilos, por exemplo). Os filho-
tes deste grupo também sio cripticos, silenciosos (s vezes emitem voca-
lizagGes ultra-sdnicas gue somente os membros de sua espécie escutamy;
as mies exibem placentofagia e ingerem a urina e as fezes expelidas pelos
filhotes, pois eles podem ser mortos por predadores oportunistas de menor
porte durante os longos periodos de auséncia da mée, e além disso este
material ainda contém elementos de grande valor nutritivo.

Devido aos longos periodos de auséncia materna, as mées que cons-
troem ninhos ou usam tocas e reftgios tendem a produzir leite mais rico
em proteinas e gordura, em relacio as mies que transportam continua-
mente os filhotes. Diferentemente dos filhotes do primeiro grupo, a ter-
mo-regulagio ndo constitui um problema muito sério, pois os filhotes
nascem com uma camada de pélos ¢ a temperatura do ambiente nio €
tio baixa quanto 4 do ambiente dos animais que constroem ninhos. Al-
guns animais de pequeno porte, como o hamster-dourado, vivem em de-
sertos quentes, mas quando saem A noite a temperatura comumente &
baixissima, e isto explica o actimulo de tecido adiposo marrom e os pélos
densos dos individuos adultos.

Os animais que abrigam os filhotes em tocas ou refidgios escavam o
solo ou amontoarn o substrato, tomando o local de repouso mais conforta-
vel. Enquanto os ninhos construidos poraves e roedores sdo mais elabora-
dos e os animais usam material diversificado em sua elaboragdo, as tocas
e os refiigios sdo mais espacosos, e 0s usuarios apenas escolhem ou mol-
dam o local de acordo com suas conveniéncias. Em sistema de reprodu-
¢ao cooperativa (cooperative breeding), os animais compartilham o mesmo
espago fisico, como marmotas ou gerbilos da Mongdlia, mas eles ocupam
locais definidos e interagem de modo oportunistico.
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¢) Filhotes que seguem os pais

Os filhotes deste grupo exibem razodvel capacidade motora
¢ seguem as mies logo apds o nascimento. No momento do parto,
as fémeas se afastam do bando ou manté€m-se ligeiramente & mar-
gem da aglomeragio principal, parecendo evitar a proximidade fi-
sica, mas, a0 mesmo tempo, ndo abdicando da seguranga propor-
cionada pelos conspecificos. Os filhotes nascem com boa capaci-
dade motora, sdo de grande porte e acompanham os desiocamen-
tos da mae ou dos membros do bando quase que imediatamente
apos o nascimento (leading-following patierrn), tal como ocorre
em muitas espécies de eqiiinos e bovinos. Diferentemente dos fi-
lhotes que sdo abrigados em ninhos ou refiigios, animais deste gru-
po tém um nimero reduzido de filhotes por gestagiio — geralmente
um por gestagdo — ¢ estes néo teriam problemas termo-regulat6-
rios, pois a prépria locomogho gera calor, e os filhotes ja nascem
com um revestimento piloso.

Os filhotes tém independéncia locomotora, mas, assim como os
animais velhos, fracos ou doentes, eles podem ser deixados para trds
durante uma fuga do grupo. Quando eles se extraviam da mie, eles
emitem sinais claros (“choros™ e “siiplicas™) que sinalizam sua posi-
¢do: o reconhecimento rapido e imediato da figura materna & funda-
mental para a sua sobrevivéncia. Os animais deste grupo sdo herbi-
voros de grande porte; como ndo dispdem de “‘armas naturais”, eles
sdo alvos preferenciais de grandes felinos, mas minimizam os efeitos
da predagio através da mitua atra¢io entre os conspecificos e re-
produgio sincronizada (efeito de Frazer Darling).

Os animais que exibem este padrio de vida sao diurnos e explo-
ram um espago geografico bastante extenso (home-range). Os deslo-
camentas sio constantes, pois 0§ animais necessitam de uma enorme
quantidade de alimento, mas alimento de baixo valor energético e cald-
rico — em contraste com o consumo alimentar de felinos de grande
porte, que ingerem alimentos de grande valor energético, mas os inter-
valos entre as refeicOes podem ser de virios dias; os filhotes exibem
elevado peso corporal no nascimento, o desenvolvimento € ripido ¢
isto explica porque eles nascem um por vez e necessitam reconhecer ©
mais rapidamente possivel a figura materna dentro do grupo social.
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Algumas espécies deste grupo exibem notével agilidade nos desloca-
mentos, como eqiiinos e cervideos, o que por si s4 os torna menos vuine-
riveis a predagiio; outras espécies exibem uma enorme massa corporal
{(bisdes, elefantes e hipopétamos, por exemplo), o que dificulta a agfio
dominadora de grandes felinos. '

d) Filhotes que sdo transportados continuamente

Qs filhotes sdo semi-altriciais ou semiprecociais, pois eles exibem
uma boa capacidade de apreensdo e se atracam 4 superficie ventral do
corpo da mde logo apds o nascimento (clinging-carrying pattern). Os
animais deste grupo preduzem apenas um filhote por vez, como os pri-
matas, pois o transporte de miiltiplos fithotes dificultaria consideravel-
mente os deslocamentos da mie —~ calitriquideos dfo a luz dois ou trés
filhotes por vez, mas os machos e os filhotes mais velhos auxiliam no
transporte dos irmfos mais novos. As mées marsupiais tém mais de um
filhote por gestacdo e transportam continuamente a ninhada, mas eles
sd0 um caso 2 parte devido ao fato de que os filhotes sfo extremamente
diminutos em rela¢io ao tamanho da mae, exibem um padrdo de desen-
volvimento neuromotor bastante diferenciado e sao acomodados na bol-
sa marsupial, algo que poderiamos chamar de “gesta¢iio extra-uterina”
{ver RENFREE e SHAW, 1996; GEMMELL et al., 2002).

O sistema termorregulatorio ainda néo estd plenamente desenvol-
vido, de modo que os filhotes podem se esfriar facilmente, mas o contato
fisico constante com © corpo da mie permite © aquecimento corporal € 0
acesso ao seio materno sempre que o filhote tiver fome. Diferentemente
dos animais que permanecem em ninhos ou em reftigios, o leite das mies
gue transportam os filhotes é pobre em gordura e proteinas, mas os in-
tervalos entre as mamadas sfo menores, e os filhotes se desenvolvem
mais lentamente. As espécies que deixam os filhotes em ninhos ou em
tocas ou refligios dao a luz multiplos filhotes, ¢ as dificuldades no trans-
porte da prole, seja devido ao proprio peso da carga, seja por dificulda-
des de manuseio, constituiriam por si s uma pressio evolucionaria para
que os filhotes fossem acomodados em um local especifico.

As mies transportam continuamente os filhotes e acompanham os
deslocamentos do grupo. Os animais deste grupo comumente s3o opor-
tunistas e consomem folhas, frutas e pequenos animais que encontram
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pela frente (insetos, répteis e anfibios), tal como os primatas de pequeno
e médio portes (sagilis, micos e macacos-prego, por exemplo). Animais
deste grupo também exibem atragdo miitua entre os individuos do gropo
e reprodugo sincronizada, tal como em ungulados sociais. Entretanto,
eles t&m menor massa corporal, geralmente sio arboricolas ¢ exibem
notivel plasticidade comportamental e exploram mais eficientemente os
recursos do ambiente. Os custos energéticos da amamentagdo se so-
mam aos custos inerentes ao transporte dos fithotes, de forma que as
mies geralmente perdem peso 2 medida que os filhotes ganham massa
corporal (transferéncia de recursos energéticos). As fémeas déo i luz
um filhote a cada gestacio; em outros casos, nascem mais de um filhote
por vez, mas eles sdo extremamente diminutos em relagdo ao tamanho
do corpo das mies (como Os marsupiais) ou as mées contam com a
ajuda de outros membros da familia (machos consortes ou filhas mais
velhas, como em calitriquideos).

e) Os bebés pertenceriam a que grupo?

Intmeras evidéncias indicam que o género Homo emergiu a partir
de um sistema social e de caga-e-coleta. Com efeito, os beb@s nascem,
na grande maioria das vezes, individualmente, a sua precdria capacidade
termorregulatdria ndo permite que passem muito tempe longe de uma
fonte de calor (i.e., o corpo de um conspecifico adulto), necessitam ser
alimentados vdrias vezes ao dia, sfo extremamente vulneraveis i preda-
¢io e exibem certas respostas que atraem os adultos, como o sorriso e o
choro. Com efeito, presume-~se que o sorriso tenha surgido como um
elemento para o estabelecimento do vinculo mée-filhote e que o choro
seja uma estratégia importante para sinalizar o desconforto térmico, a
fome ou uma situagio de risco. Atualmente, vérias culturas ainda vivem
em sistema de caga-coleta; as mies trapsportam continuamenie os fi-
thos e amamentam por até quatro anos, fenémeno que funciona como
um método anticoncepcional natural.

A composicdo do leite e os intervalos entre as amamentagdes
sdo indicadores importantes para a classificagdo dos animais nos gru-
pos acima analisados. Em espécies que constroem ninhos ou que vi-
vem em abrigos ou refigios, os filhotes tendem a se desenvolver mais
rapidamente; como os intervalos entre as amamentacges sdo mais lon-
gos, o leite materno tende a ser mais concentrado e rico em gordura.
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Em humanos, o leite materno é muito diluido (4,2% de dgua ¢ 0,9%
de proteina), o que sugere que os beb&s devem ser amamentados de
forma coutinua, ou os intervalos entre os episédios devem ser bem
menores (ver EWER, 1968). Em espécies que nascem com razodvel
capacidade motora, os filhotes acompanham os deslocamentos da
mie logo apds o parto e o leite materno tem um nivel de concentra-
¢io intermedidrio entre o leite de animais que constroem ninhos ou
que deixam os filhotes em abrigos ou aqueles que transportam conti-
nuamente os filhotes (primatas).

De acordo com Martin (1990), a imagem de imaturidade do bebé
€ iluséria e estd mais relacionada com o seu baixo desenvolvimento
locomotor e a auséncia de pélos, o que sugere imediatamente que a
espécie humana exibe um desenvolvimento tipico de espécies altrici-
ais. Esta classificagdo é inadequada, pois os bebés jd nascem com os
olhos e ouvidos abertos, e vocalizam excessivamente quando neces-
sitam de cuidados parentais; além disso, eles exibem uma cobertura
de pélos durante a fase de desenvolvimento intra-uterino (lanugo),
mas perdem-na i medida que a gravidez avanca — bebés prematuros
as vezes nascem com esta cobertura intacta, 0 que assusta as maes!
—, sugerindo que 2 espécie humana exibe uma forma de especializa-
¢lo derivada do padrio de desenvolvimento precocial.

Os pais comumente embalam os beb€s no momento em que
estes choram. Segundo o notivel psicdlogo John Bowlby (1984), o
ritmo dos movimentos da mie deve ser o mais préximo possivel da
marcha normal (i.e., igual oun ligeiramente acima de 60 ciclos/minu-
10), parecendo indicar um resquicio do padido cacador-coletor de
nossos ancestrais hominideos. Durante os transpories, os bebés sio
amamentados continuamente; nos dias atuais, a freqiiéncia de ama-
mentacio € varidvel, indo desde a2 amamentagfio em esquema ad
libitum (indigenas e cagadores-coletores) ou pode variar desde 5,7
(Alemanha) até 8,6 vezes (Portugal) ao dia (MANZ et al., 1999).

As mies indigenas s&o uma espécie de “bergo ambulante”, fendme-
ne que provoca o envelhecimento precoce, diminui¢do da longevidade e
baixas taxas reprodutivas (ver FREYRE, 1933/1999; CHAGNON, 1992).
Em comunidades de cacadores-coletores os intervalos entre as gestagdes
sdo freqlientemente superiores a quatro anos, € as taxas de mortalidade
infantil se elevam em fun¢do dos custos de obtengio do alimento (i.e.,
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guando hd necessidade de percorrerem distdncias maiores ou guando
transportam cargas mais pesadas) ou em funcio da diminui¢fio dos in-
tervalos entre as parturigdes (BLURTON-JONES, 1986, 1987). As
mulheres ocidentais diferem, portanto, das indigenas no que diz respeito
a forma coma dio a luz (decubito dorsal, ndo de cocaras), amamentam
menos tempo, deixam os bebés sab os cuidados de outras pessoas e
também quase nunca transportam os bebés, em comparagfio com o modo
de vida das mulheres indigenas.

Na nossa cultura, o parto muitas vezes € realizado na presenga de
pessoas estranhas e as mies s6 t&m acesso a0 neonato algum tempo
depois — em condi¢Ges criticas, como nas intervengdes cesarianas, as
mdes sdo submetidas a uma cirurgia, e os efeitos da anestesia sé permi-
tem que elas tenham acesso ao bebé no dia seguinte ou mesmo depois.
Como na espécie que transporta o filhote, o contato mie-bebé imediata-
mente apds o parto € importante, pois permite o estabelecimento de um
vinculo emocional entre 0s dois; a0 mesmo tempo, o corpo da méie pro-
porciona conforto térmico ao bebg. As mies exploram muito o corpo do
bebé, principalmente se este for menino, acariciam-no, ¢ isto proporcio-
na uma espécie de massageamento. Atualmente, os profissionais que
lidam com recém-nascidos (obstetras e enfermeiros) valorizam muito o
relacionamento inicial entre as mies e seus bebgs, influenciados pelas
descobertas da Etologia e Psicologia Infantil.

Outras evidéncias mostram a importincia dos contatos fisicos en-
tre a mie e o bebg, sugerindo que estes devem ser transportados conti-
nuamente. A técnica denominada “mie-canguru” € utilizada em algu-
mas maternidades, como alternativa ao uso de incubadoras para a pre-
servacio da vida de bebé&s prematuros. Esta técnica permite gue os be-
bés prematuros (com peso inferior a 2.000 g) tenham contato direto com
a pele da mie, sem que haja queda na temperatura (axilar) ou gue o
manuseio interfira no repouso do bebs (medicdes dos movimentos cor-
porais) (CONSTANTINOU et al., 1999; TESSIER et al., 2003), Os
efeitos da técnica mie-canguru ainda sfo pouco conhecidos, pois um
estudo revelou que a estabilidade da fregii€ncia cardiaca, da respira¢do
¢ da satoracio de oxigénio (oximetria) de bebés prematuros (de ambos
os sexos, com 25-32 semnanas de gestacio e peso corporal variando de
760-1.610 g) no exibiram variagdes significantes antes, durante e apés
os cuidados de maes-cangurus (FISCHER et al., 1998).
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Alguns resultados indicam que o contato fintimo com o bebé facilita
a formacioe do apego mutuo, mas os bebés prematuros podem exibir um
pequenc aumento da temperatura retal (36,9° para 37,3° C), uma dimi-
nui¢fo do fluxo respiratério regular (14%), associade com maior inci-
déncia de bradicardia e hipoxemia, provavelmente devido ao estresse
térmico (BOHNHORST et al., 2001). Do ponto de vista psicoldgicoe, a
técnica mie-canguru facilita o vinculoe afiliativo entre os individuos da
triade (mfe, pai e bebg&), pois os casais se tocam mais e exibem olhares
direcionados, entre eles ou em dire¢do ac bebg, e a triade permanece
mais tempo em proximidade fisica (FELDMAN et al., 2003). Entretanto,
a fragilidade e a susceptibilidade dos beb&s prematuros a choques térmi-
cos sdo fatores que devem ser considerados quanto adotamos tais proce-
dimentos, principalmente quando realizados no ambiente doméstico.

Cuidados aloparentais e a funciio do “marsiipio social”

Animais de pequeno porte geralmente vivem menecs € procriam o
ano inteiro, como roedores; os custos da procriagdo recaem integralmente
sobre as mies, mas em algumas espécies os machos auxiliam a f€mea,
seja direta (transferénceia de calor ou recuperagio de filhotes quando estes
se afastam do ninho, por exemplo), seja indiretamente (afastamento de
predadores e arrumagio do ninho, por exemplo). Todavia, em primatas
sociais, os partos ocorrem em perfodos delimitados do ano e varios mem-
bros do grupo exibem interesse pelo evento. Os filhotes exibem baixa ca-
pacidade motora, as mies nfo permitem que eles salam de seus bracos, e
ambos passam a maior parte do tempo em contato fisico; os filhotes de-
pendem do leite mateno, e um afastamento longo pode causar prejuizo ao
seu desenvolvimento. Com poucas semanas de vida, eles gradativamente
comecam a explorar 0 ambiente a0 seu redor, sempre encontrando um
individuo adulto gue o acolhe, principalmente fémeas jovens ¢ nuliparas; o
filhote pare que cresce numa espécie de “marstpio social™.

Entre os mamiferos que dfo a luz simultaneamente, as fémeas se
ajudam mutuamente na criagio dos filhotes, e outros individuos adultos ou
subadultos transportarn, limpam e proporcionam seguranca aos individuos
mais jovens do grupo. Em chacais (Canis mesomelas), a fémea e 0 ma-
cho cacam juntos e deixarn para trds os filhotes, sob os cuidados de outros
individuos adultos; a taxa de sobrevivéncia dos filhotes estd positivamente
correlacionada com o nimero de ajudantes (MOEHLMAN, 1989).
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Em primatas, individuos adultos despendem atencio e cuidados aos
filhotes, mas os cuidados aloparentais podem proporcionar algumas
vaatagens aos adultos, pois os filhotes podem servir como uma espécie
de passaporte para ¢ acesso a outras animais ou fontes de alimento.

Em mangustos africanas {(Suricata suricatia), adultos de am-
bos os sexos contribuem para a defesa e a alimentacio dos filhotes,
¢ as taxas de mortalidade infantil s8o mais baixas em grupos numerc-
s0s — curiosamente, as fémeas lactantes expulsam as subordinadas,
provavelmente devido aos riscos de infanticidios, mas elas retornam
algum tempo depois e auxiliam as méies nos cuidados aos filhotes
(CLUTTON-BROCK et al., 1998; DOOLAN e MACDONALD,
1999). Os cuidados cooperativos tém algum custo para os individuos
que montam guarda nas ninhadas (babysitting), pois eles chegam a
perder entre 1 a 2% da massa corporal (CLUTTON-BROCK et al.,
1999). Além disso, a estratégia facilita a transmisséo de ectoparasi-
tos dentro da coldnia, eleva os riscos de infanticidios, e, € claro, difi-
culta a dispersio no ambiente. Parece que o sistema cooperativo
estd relacionado com as adversidades ambientais, tais como dificul-
dades para obtenciio de alimento, riscos de predagio e baixas tem-
peraturas (BLUMSTEIN ¢ ARMITAGE, 1999). Os beneficios do
vinculo entre as f8meas sio dificeis de serem aferidos, mas uma
avaliacio das taxas de mortalidade infantil de babuinos (Papio cy-
rocephalus), durante um periodo de 16 anas, revelou que a ligagio
social enfre as f@meas estava positivamente relacionada com o de-
ctéscimo da mortalidade infantil (SILK et al., 2003).

Em algumas espécies de mamiferos, os fithotes vivem num sis-
tema familiar e sfio criados numa “creche comunitiria™. Em uma
espécie de morcego que habita os EUA e o México (Tadarida bra-
siliensis mexicana), a creche chega a conter 4.000 filhotes/m?, e a
colbnia, milhdes de individuos. As mfes conseguein reconhecer seus
proprios filhotes dentro do aglomerado de individuos, pois o exame de
certas enzimas contidas etn amostras de sangue de fEmeas e filhotes
lactentes (um exame parecido com os testes de DNA) mostrou que
elas amamentam outros filhotes (altruismo reciproco), mas cerca de
80% das vezes elas foram encontradas amamentando seus proprios
filhotes MCCRAKEN, 1934). Tal como ocorre com agrupaimentos
de animais sociais, as maes ¢ os filhotes se reconhecem mutuamente,
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e exibem respostas parentais ¢ afiliativas de modo seletivo. O “roubo
de leite” € pouco freqiiente, mas as altas taxas de filhotes que chegam
3 fase de desmame sugerem que as adogdes sfo pouco freqientes den-
tro das “creches” (MCCRAKEN e GUSTIN, 1991).

Na “creche comunitiria” vivem filhotes de diferentes idades, e ela
¢ um refiligio seguro para os animais. Um estudo realizado com um mor-
cego indiano (Megaderma lyra) revelou que as mies saem para cagar
com o filhote atracado ao seu corpo, permitindo que o filhote seja ama-
mentado durante o vo. Apods o sétimo dia de vida, o filhote é deixado
nos abrigos; quando retornam dos vOos, as mies dirigem seletivamente
suas aten¢Bes para o proprio filhote (BALASINGH et al., 1998). Em
alguns casos os filhotes tentam “roubar leite” de outras fémeas, mas
raramente s3o bem sucedidos — estima-se que os filhotes de morcego
vermelho (Nycralus noctula) t8m apenas 14% de chances de serem
amamentados por oufras mies (KOZHURINA, 1993). As “creches
comunitirias” nio sio apenas um aglomerado de morcegos; as adogdes
sdo praticamente inexistentes, pois as f€émeas reconhecem seus filhotes
e os orfaos somente poderiam ser adotados em condigdes excepeionais
(por exemplo, no momento em que uma fEmea lactante perde o seu
filhote e encontra um 6rfio no mesmo estigio de desenvolvimento).

Em primatas, as “tias” ou f8meas subadultas auxiliam as mies.
Embora as adogdes completas sejam fendmenos raros, elas foram docu-
mentadas em algumas espécies (ver GUERRA | 1989; 2000). Em certas
circunstincias, uma fémea chega a amamentar filhotes de outras féme-
as ou mesmo filhotes de uma outra espécie (cross-fostering, ver GUER-
RA etal., 1998), o que é surpreendente devido aos custos energéticos da
amamentacio. Em uma revisio sobre este tema, Roulin (2002) sugere
que as fémeas agem desse modo devido a frés fatores: erros na identifi-
cacdo de seus proprios filhotes, selegio parental, pois os filhotes da co-
1&6nia provavelmente t€m algum parentesco com as f8meas, e, portanto,
a alocagdo de leite nio representa um desperdicio, ou as fémeas ama-
mentam outros filhotes simplesmente para se verem livies do desconfor-
to causado pelas mamas repletas de leite.

A presenca de ajudantes depende dos beneficios auferidos pele
investimento numa prole alheia, tanto para as ajudantes quanto para as
maes ¢ seus filhotes. No momento em que os beneficios auferidos sio
assimétricos, favorecendo mais as mies, o comportamento de ajuda &
circunstancial e € mais praticado por individuos jovens e inexperientes;
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com o surgimento da maturidade sexual, torna-se mais importante que o
investimento parental dos ajudantes seja alocado para os seus préprios
fithotes. Quando os filhotes sao muito pesados em relagdo ao peso das
mies, ou quando as fémeas dio & luz virios filhotes simultaneamente, 0s
individuos do grupo podem auxiliar nos cuidados a prole, dando surgi-
mento ao sistema biparental e “maternidade comunitdria” (em algumas
espécies, as fémeas dao a luz simultaneamente ¢ isto pode favorecer o
surgimento da ajuda mitua entre as mies), ¢ a reciprocidade ¢ a alter-
nancia de papéis entre as fémeas (como a parturigio € sazonal, uma
fémea ndo lactante pode auxiliar uma mie, e em outra estagio pode
ocorrer uma troca de papéis). A reproducio cooperativa ¢ mais fre-
gilente em grupos compostos por individuos aparentados (kin selection)
e que vivem em sistema familiar.

Padrdes de desenvolvimentio dos filhotes
a) Complexo altricial

Espécies altriciais nascem com os olhos e os ouvidos fechados,
exibem pouca capacidade fisica e motora, sao completamente depen-
dentes da mile para a aquisi¢io de alimento, proteciio contra predagio
e manutencao da temperatura corporal. Devido s peculiaridades dos
marniferos, a maior parte do desenvolvimento do SNC ocorre no peri-
odo fetal e nos primeiros estdgios apds o parto, indicando que o fome-
cimento alimentar oferecido pelas maes € de vital importincia para o
desenvolvimento normal dos filhotes. Se levarmos em consideracio as
caracteristicas de um adulto, o peso do cérebro de filhotes € conside-
ravelmente maior nas espécies precociais. Uma comparagao entre as
espécies que exibem a mesma massa corporal revela que os filhotes
mamiferos precociais exibem peso cerebral 4,5 vezes maior que o de
espécies altriciais; por outro lado, o cérebro dos individuos adultos pre-
cociais é cerca de 2,5 maior que o de um recém-nascido, enquanto nas
espécies alfriciais € cerca de 7,5 maior.

Espécies precociais exibem capacidade reprodutiva limitada, os fi-
Thotes passam por um perfodo de gestagdo maior, as fémeas exibem
ciclos estrais longos e nfio apresentam estro postparium, os filhotes sdo
amamentados por mais tempo e se desenvolvem mais lentamente que
filhotes altriciais (MARTIN, 1990, 2003; CLUTTON-BROCK, 1991;
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SIKES e YLONEN, 1998). Estas diferengas revelam claramente que
o cérebro de um filhote altricial € menor no momento do nascimento,
mas aumenta substancialmente de volume na fase postnatal. Filho-
tes altriciais nascem de olhos e ouvidos selados por uma membrana,
sdo desprovidos de pélos e, portanto, mais vulneraveis is diminuicGes
da temperatura do ambiente — para minimizar os efeitos da hipoter-
mia, os filhotes passam muito tempo em contato fisico com a mie e
com o0s irmaos.

As espécies altriciais exibem alto potencial reprodutivo, em con-
traposicdo as espécies precociais, que exibem limitada capacidade
reprodutiva, longo periodo de gestagio, longo periodo estral, ausén-
cia de estro postpartum e desenvolvimento postnatal lento (por exem-
plo, roedores e primatas, respectivamente). As mies que produzem
ninhadas compostas por trés ow mais filhotes, e estes somente abrem
os olhos apds o quintoe dia de vida, sio classificadas como espécies
altriciais. M3es que dfo & luz ninhadas compostas por, em média, 1,5
filhotes, e estes )4 exibem abertura dos olhos desde o primeiro dia de
vida, sdo classificadas como espécies precociais. Por outro lado, as
espécies intermediérias s#o aquelas em que as mies dio i luz ninha-
das compostas por 1,5 a 3 filhotes, e estes abrem os olhos entre o
primeiro e 0 quinto dia de vida (MARTIN, 1990, 2003). Espécies
altriciais geralmente constroem ninhos e este padrio de desenvolvi-
mento ocorre na maioria das espécies de aves.

As espécies que produzem ninhadas geralmente constroem ni-
nhos ou vivem em tocas e refigios. O contato fisico com a mie ou
com 0s irm&os permite a transferéncia de calor e a preservagdo da
temperatura corporal. As mies recuperam os filhotes que saem do
ninho, proporcionam estimulagdo somatossensorial, por meio de vi-
gorasas lambidas no corpo, ingerem a urina e as fezes dos filhotes, e
exibem agressao postpartum dirigidas aos invasores do ninho. O com-
plexo altricial comumente estd relacionado com a estratégia reprodu-
tiva r, pois 0s filhotes nascem em ninhadas e morrem com facilidade.
A composicao do leite materno depende da disponibilidade das maes,
pois elas podem ter contato continuo com os filhotes (primatas e mar-
supiais, por exemplo), ou os intervalos entre os contatos maternos
podem variar muito ao longo do dia (duas a 24 horas, come em roe-
dores, canideos e ovideos, por exemplo).
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As mies que permanecem continuamente em contato fisico com
os filhotes geralmente produzem leite bastante diluido (i.e.. mais dgua
e menos gordura e proteina). Em mamiferos aqudticos (golfinhos, fo-
cas e baleias, por exemplo}, as mies e os filhotes vivem em ambiente
frio, e nio existe a possibilidade de transferéncia de calor; o leite ma-
terno € mais concentrado (i.e., menos dgua, mais gordura e proteina).
Nos animais que amamentam em intervalos regulares a composi¢io
do leite depende do tempo em que o filhote permanece sozinho no
ninho ou em abrigos.

b) Complexo precocial

Em mamiferos precociais, os filhotes exibem uma mudanga rdpida
na seqiiéncia de desenvolvimento cerebral. Na fase intra-uterina o cére-
bro cresce mais rapidamente, em relago ao desenvolvimento do restan-
te do corpo, mas, 1ogo apds 0 nascimento, ocorre uma brusca desacele-
rac¢iio. Por outro lado, esta seqiiéncia de desenvolvimento continua por
um bom tempo em filhotes altriciais, o que torna o desenvolvimento ce-
rebral mais lento nestas espécies. Bebés humanos diferem de outros
mamiferos placentarios, na medida em que a seqiiéncia de desenvolvi-
mento cerebral continua por cerca de 12 meses apds o nascimento. So-
mente a partir do momento em que completam o primeiro ano de vida é
que os bebés passam a exibir uma taxa de desenvolvimento cerebral
semelhante ao de um primata precocial tipico.

O desenvolvimento postnaral dos bebés permite que o cérebro
humano aumente cerca de 3,5 vezes, desde o nascimento até a vida
adulta, enquanto em outras espécies este crescimento € de apenas 2,3
vezes. O aumento substancial do peso cerebral sé foi possivel a partir de
uma espécie de “gestacio extra~-uterina”, desde o nascimento até o final
do primeiro ano de vida. Devido ao longo tempo de gestacdo, as baixas
taxas reprodutivas (um bebé por gestagdo, na maioria dos casos), ao
lado do fato de que os bebés nascem com olhos e ouvidos abertos, che-
gou-se & conclusio de que nds seguimos o padrdo altricial secunddrio
(ver MARTIN, 1990, 2003).

Os fithotes precociais exibem boa capacidade motora imediata-
mente apds O parto, sdo capazes de emitir vocalizagBes e seguem as
mies em seus desiocamentos. Eles nascem com um revestimento piloso,
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s30 menos vulneraveis is diminuvicdes da temperatura do ambiente e
geralmente pertencem as espécies sociais de grande porte, como 0s
mamiferos das ordens Artiodactyla e Perissodactyla. Diferentemente
das espécies altriciais, que vivem em ninhos ou em abrigos, os animais
precociais sdo ndmades — primatas também se deslocam muito durante
o dia, mas os filhotes sio transportados pelas maes ~ e nao exibem
padrdes comportamentais tipicos de espécies predadoras. O sisterna bi-
parental e a monogamia também esto relacionados com o nivel de ma-
turidade do filhote recém-nascido, pois tais estratégias reprodutivas es-
a0 presentes em algumas espécies altricials, inexistindo nas precociais.

O complexo precocial geralmente estd relacionado com estratégi-
as reprodutivas X, pois os filhotes nascem um por vez, sio abrigados em
refigios e acompanham as mies durante os deslocamentos didrios (ver
discussao logo abaixo). Animais deste grupo geralmente sdo de grande
porte, necessitam percorrer longas distincias em busca de alimento (cer-
videos, eqiiideos e bovideos, por exemplo); em mamiferos aquiticos, os
filhotes acompanham os movimentos das mées; calcula-se que 10% das
aves sejam compostas por espécies precociais, mas exibem um estagio
abreviado de vida altricial - os filhotes ganham independéncia termorre-
gulatdria muito cedo, mas mantém-se proximos a mie, seguindo-a em
$eus movimentos.

Mecanismos reprodutivos: estratégias K e r

Os organismos exibem diferentes estratégias de acasalamento, e
as taxas reprodutivas estio relacionadas com a longevidade, amassa
corporal e 0 aproveitamento dos recursos do ambiente. Animais de grande
porte sio mais vulnerdveis ao empobrecimento dos recursos do ambien-
te, seja devido A especializagio, seja ao montante de alimento necessirio
4 sobrevivéncia; para enfrentar tais adversidades, mamiferos de grande
porte exibem maior plasticidade comportamental durante as atividades
de caga ou de forrageio, € estio no topo da cadeia alimentar. Em contra-
posi¢io, organismos de pequeno porte sio susceptivels a predagio, ge-
ram um nmero enorme de descendentes, vivem menos tempo, exibem
estereatipia comportamental e habitam mundos diferentes (is vezes den-
tro do corpo de um organismo maior). Os primeiros aproveitam ao méaxi-
mo 0§ recursos oferecidos pelo ambiente, mas o desperdicio é enorme
entre 0s animais do segundo grupo (ver GUERRA, 2000).
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Os organismos podem ser agrupados de acordo com as taxas
reprodutivas e a forma como eles aproveitam os recursos ambientais.
De acordo com a obra cldssica de MacArthur 8 Wilson (1967), algu-
mas espécies de pequenc porte exibem taxas reprodutivas elevadas,
desperdicam muito os recursos e a evoluglo parece ter favorecido o
fator produciio (estrategistas r). Por outro lado, espécies de grande
porte sdo mais susceptiveils aos efeitos da superpopulagio, produzem
poucos filhotes e vivem mais tempo {estrategistas K), de forma que a
evolugio parece que favoreceu a eficiéncia no momento da conversdo
de alimento em filhotes, com pouco desperdicio neste processo,

Primatas de modo geral sdo estrategistas K, ¢ isto é facilmente
comprovado na medida em que estes animais exibem alto investi-
mento parental e interagdo social complexa, as taxas de mortalidade
infantil sfo razoavelmente baixas e sdo direcionadas a certos indivi-
duos (filhotes doentes e fracos ou individuos velhos), os animais exi-
bem baixa taxa de reprodugio (usualmente proles de um ou, como no
caso de calitriquideos, dois filhotes) e longo periodo de vida (normal-
mente mais de um ano). Os estrategistas K exibem maior nivel de
plasticidade comportamental e grande capacidade de aprendizagem
e imitacio. A taxa de reprodugio € baixa e, grosso modo, a Enfase &
na “eficiéncia” e nfo na “produtividade”, como 0o caso de animais
estrategistas » (insetos ou roedores).

Em alguns casos, os animais adotam uma estratégia intermedid-
ria entre a selegio K e r, ou podem ser classificados como semipreco~
ciais. D¢ modo geral, roedores adotam a estratégia r, ¢ os filhotes sdo
classificados como altriciais, mas algumas evidéncias apontam gue
espécies muito proximas podem exibir padrGes comportamentais muito
diferentes, tal como ocorre com duas espécies de ratos silvestres per-
tencentes a0 mesmao grupo zooldgico, Microtus pennsylvanicus e
Microtus ochrogaster. Com efeito, parece que 0s primeiros adotam a
selecdo r, pois 0s machos copulam com varias fémeas, vivem num
ambiente instivel, a populagio as vezes decai abruptamente, ¢ a ni-
nhada geralmente é compostapor 4,9 a 5,1 filhotes. Por outro lado, M.
ochrogaster adotam a selegéio K, pois 0s animais vivem num sistema
monogamico, seu ambiente € mais estavel, os filhotes crescem mais
lentamente, 4 longevidade € maior, e as ninhadas sfo compostas por
3,5 a 3,6 filhotes (WANG e INSEL, 1996).
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Em espécies que ddo & luz muitos filhotes a cada gestacfio, as
miées despendem menos tempo amamentando os filhotes, mas tendem
a produzir leite mais concentrado, e os filhotes se desenvolvem mais

rapidamente, em relacfio as espécies que produzem poucos filhotes

por gestacio ¢ que exibem intervalos curtos entre as amamentagdes
(MARTIN, 1990, 2003; CLUTTON-BROCK, 1991). Um outro exem-
plo diz respeito as diferencas entre o hamster-siberiano (Phodopus
sungorus) e o hamster-djungariano (Phodopus campbelli), duas es-
pécies também pertencentes ao mesmo género. Os primeiros sio soli-
tdrios e poliginicos, mas hamster-djungarianos sdo monogimicos, coa-
bitam com as fémeas num sistema biparental, ajudam-nas durante o
nascimento dos filhotes, limpam e proporcionam conforto térmico aos
filhotes recém-nascidos, e ingerem a placenta e o liquido amnidtico
durante o parto (JONES e WYNNE-EDWARDS, 2000; REBURN e
WYNNE-EDWARDS, 1999).

Alguns insetos vivern num sistema social bastante complexo, en-
volvendo divisio de tarefas, reprodugiio monogimica, como espécies da
ordem Hymenoptera. Em térmites, o zangio € a rainha podem viver
juntos por muitos anos; a rainha as vezes € capaz de produzir cerca de
36.000 ovos por dia, e uma vez que pode viver cerca de 60 a 70 anos, ela
produz milhdes e milhdes de descendentes ao longo da vida. Nessas
condigdes & inimagindvel que os pais passam despender cuidados paren-
tais a um Gnico individuo, tal como ocorre entre os mamiferos estrategis-
tas K. Dessa forma, a anélise comparativa e a utilizagfo dos postulados
que levam em conta os custos energéticos do investimento parental po-
dern auxiliar a entender melhor o valor funcional do comportamento, no
mormento em que “espécies préximas exibem comportaimentos dispa-
res” ou quando “espécies distantes exibem comportamentos similares”.

Por que os filhotes sdio atraentes?

A maior parte dos filhotes de mamiferos tém wm aspecto bas-
tanie atraente e 0s tragos infantis despertam respostas afiliativas em
adultos e criangas, principalmente entre individuos do sexo feminino;
individuos imaturos pertencentes a outras classes, como Reptilia, In-
secta ou Pisces, por exemplo, nfio exibem esta caracteristica — ex-
ceto as figuras antropomorficas dos cartoons e historias infantis.
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Animais tipicamente predadores e ferozes sdo utilizados como mo-
delos em desenhos animados, histérias em quadrinhos ou artefatos
para criangas (bichos de pelicia, bonecos e figuras decorativas).
Animais como ursos, ledes, tigres, gorilas ou elefantes nio perten-
cem ao nosso mundo real, e, com efeito, sdo poucos as pessoas que
sequer tiveram oportunidade de ver in loco um animal desses ao
longo da vida, seja em zoolSgicos, seja em circos - tocar fisicamente
¢ altamente improvavel.

E muito importante para os filhotes altriciais ou semi-altrici-
ais que os parentes e individuos aduitos exibam um forte interesse
por eies, pois eles ndo t8m uma capacidade motora que os capaci-
te & autodefesa ou & obtengo de recursos por meios préprios e
sdo alvos faceis de predacdo e vuinerdveis as variagdes climdti-
cas. Assim como os filhotes de ursos, gatos ou lobos, o bebé exer-
ce um fascinio nas pessoas e este fendmeno esta relacionado com
certas caracteristicas fisicas e comportamentais. Devido a seqiién-
cia de desenvolvimento céfalo-caudal, os fithotes nascem com um
cérebro razoavelmente bem desenvolvido, a cabeca € muito gran-
de em relagio ao restante do corpo — se um adulto tivesse uma
cabe¢a com a mesma propor¢do que a de um bebé, ele seria visto
como uma pessoa portadora de uma grave anomalia fisica ~ ¢ os
olhos bem desenvolvidos dfo-lhes um aspecto de vivacidade. No
que diz respeito ao comportamento, certas respostas emitidas pe-
los bebés tém a capacidade de eliciar o comportamento afiliativo
dos adultos, principalmente certos tipos de vocalizagdes, 0 aboca-
nhamento do seio materno ou mesmo a sua expressiao facial (o
SOITisO, em humanos).

A cabeca desproporcionalmente grande, mas com pouco prog-
natismo mandibular e nasal, olhos bem desenvolvidos em relagdo a
cabec¢a, movimentos corporais desajeitados e membros curtos e gros-
sos funcionariam como vmt estimulo-sinal que ativaria uin hipotético
mecanismo contido no Sistema Nervoso Central, 0 mecanismo libe-
rador inato. O interesse huymano por filhotes mamiferos mostra a
for¢a de nossa heranga filogenética, pois individuos jovens perten-
centes a outras classes (por exemplo, insetos, anfibios e peixes) ndo
exibem tais caracteristicas e, portanto, nio eliciam respostas afiliati-
vas nas pessoas adultas.
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(s bebés sfo atraentes e comumente utilizados como “passapor-
tes” para as intera¢des sociais entre pessoas estranhas. Por outro lado,
bebés que desafortunadamente exibem alguma anomalia {deformida-
des do crinio ou da face, por exemplo) geralmente sdo negligenciados
ou vitimas de maus-tratos. Com efeito, mies de criangas com tais de-
formidades conversam menos com 0s filhos (ALLEN et al., 1990); em-
bora as maes relatem uma satisfagfio com os filhos portadores de ano-
malias craniofaciais, mais que as maes de criangas normais, elas con-
versam ou sorriem menos para os filhos, assim como sido menos respon-
sivas, suas agdes néo sio contingentes com os apelos da crianga, € imi-
tam pouco os filhos portadores dessas deformidades (FIELD e VEJA-
LHR, 1984; BORDEN et al., 1989). Mies de bebés bonitos e atraentes
brincam ou exibem mais afeic@o aos filhos (i.e., beijam, embalam, exi-
bem brinquedos como estimulos & brincadeira e falam mais com os be-
bés) que as maes de criangas pouco atraentes — os bebés foram fotogra-
fados inicialmente e as imagens foram apresentadas a um grupo de ho-
mens e mulheres, para determinar o grau de beleza e permitir uma ana-
lise correlacional entre este fator e o tempo despendido pelas mies em
diferentes atividades (LANGLOIS et al., 1995).

As caracteristicas que tornam os bebés atraentes sdo as mesmas
que indicam saude e vitalidade. Com efeito, estes indicadores estdo rela-
cionados com a saide e a viabilidade da prole, tais como o acimulo de
gordura no corpo, cabega ¢ olhos bem desenvolvidos, em relagio ao
restante do corpo, coloragio e brilho da pele e dos olhos, reflexos e
movimentos corporais vigorosos e, principalmente, exibicio de respostas
afiliativas contingentes ao comportamento dos pais (vocalizagSes, sorri-
sos, fitagio e imitagio de certas expressdes faciais dos adultos, indica-
dores de uma boa capacidade perceptiva). Bebés subnutridos, portado-
res de anomalias craniofaciais on alguma paralisia do corpo em decor-
réncia de lesGes cerebrais nio exibem tais habilidades e sio mais sus-
ceptiveis 4 negligéneia parental ou sdo simplesmente abandonados.

Profissionais que trabalham com criangas (pediatras, enfermeiras,
educadores ou psicdlogos) devem ter um treinamento especial para jul-
gar a capacidade motora e cognitiva de bebés, pois eles ciescem rapida-
mente e exibem mudangas comportamentais importanies quase que da
“noite para o dia”. Um estudo revelou que profissionais experientes
julgam a capacidade fisica e intelectual de bebés levando em conta a
aparéncia fisica {oito fotografias do rosto de bebés de seis meses de vida,
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de ambos os sexos, previamente classificadas por um grupo de pes-
$0as como atraentes ou pouco atracntes}. Em relacdo aos bebés atra-
entes, €les julgam os bebé€s pouco atraentes como mais velhos, com
menos habilidades sociais, fisicas € intelectuais. Meninos atraentes
$30 vistos como intelectualmente superiores as meninas atraentes;
quando os dois sd0 pouco atraentes, as meninas venciam os meninos
neste quesito. Também foi notado que o conhecimento prévio das
idades dos bebés interfere nos julgamentos, pois os profissionais eram
mais severos quando julgavam bebés pouco atraentes ¢ com idade
conhecida (CASEY e RITTER, 1996).

A aparéncia fisica tem efeitos importantes para a auto-imagem,
o julgamento das pessoas e a ascensdo profissional. Criancas atraen-
tes sdo vistas como tendo maior capacidade intelectual (CLIFFORD
e WALSTER, 1973; CASEY ¢ RITTER, 1996} e mais talentosas ou
aptas para estudos académicos (LANDY e SIGALL, 1974; ZAHR,
1985). A beleza de individuos adultos também interfere no sucesso
profissional, e os antincios de oferta de empregos veiculados em jor-
nais brasileiros, fornecem amplas evidéncias dessa importincia, quan-
do exigem que os candidatos tenham “boa aparéncia”. Um estudo
feito com bebés prematures mostrou a existéncia de uma correlagio
negativa significante entre o aspecto fisico pouco atraente com o
tempo de hospitalizagio (p < 0,002} e os escores de riscos neurcbio-
légicos (p < 0,001) dos bebés. Por outro lado, foi notada uma correla-
¢do positiva entre o aspecto fisico atraente e 0 ganho de peso final
quando os bebés safam do hospital (p < 0,03), indicando que o baixo
nivel de atracio pode ter efeitos maléficos para a satide dos bebés e
que mesmo profissionais bem treinados podem exibir tais vieses
(BADR ¢ ABDALLAH, 2001).

A beleza fisica é uma caracteristica valiosa, pois os individuos
mais bonitos sdo beneficiados desde os primeiros dias de vida, sio mais
bem remunerados (veja os exemplos de atores, modelos da alta costura
e politicos que exibem tais caracteristicas), ¢ as pessoas inconsciente-
mente associam certos tragos morfoldgicos (simetria facial, baixa pro-
porcio cintura/quadril das mulheres, auséncia de deformidades dsseas e
qualidade da pele, por exemplo) com saiide e potencial reprodutivo. De-
pendendo das circunstincias, as pessoas também relacionam rostos bo-
nitos com honestidade, inteligéncia, integridade moral e apego familiar.
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O rosto € o nosso “cartdo de visita”, pois ele oferece varias informa-
¢des importantes no primeiro contato; antes do surgimento da lingnagem
ou mesmo da escrita, tais informac&es eram importantes para o relacio-
namento dos antigos hominideos.

Moduladores infantis do comportamento parental: choros e siplicas

A literatura descreve o filhote primata como imaturo, inerte e
pouco responsivo, o que € parcialmente verdadeiro, mas ele desempe-
nha um papel importante para a modulagfio do comportamento mater-
no. Os bebés sdo muito ativos logo apods o parto, imediatamente abrem
os olhos, vocalizam muito durante a parturi¢iio, orientam a cabeca e
abrem a boca, de forma sincronizada, em diregfo s mamas. Eles nas-
cem com 0s olhos e ouvidos abertos e sinalizam eficientemente o des-
conforto fisico, com poucos dias de vida, eles ja interagem com os
pais, reconhecem seus rostos e exibem sorrisos e olhares de interesse
ou sinalizam o desconforto fisico através de choros, revelando algum
tipo de controle sobre os adultos familiares.

Em espécies que dao a luz vdrios filhotes a0 mesmo tempo e estes
sd0 abrigados em ninhos ou em tocas e refigios, os filhotes competem
entre si pelo acesso ao leite matemo e, portanto, devem emitir sinais aos
pais acerca de suas necessidades. Tal como o choro do bebé e as voca-
lizagBes dos filhotes de algumas espécies de primatas, o comportamento
de siplica (begging behavior) tem um custo energético considerdvel e
expoe os filhotes & acio de predadores, mas, a0 mesmo tempo, serve
para sinalizar que o filhote necessita de alimento ou esta exposto ao frio,
por exemplo. O naturalista Charles Darwin (1809-1882} jd notara a im-
pertincia do choro em bebés e em outras espéeies de mamiferos; Geor-
ge Romanes (1848-1894), entusiasta das idéias de Darwin e autor do
primeiro livro sistematico sobre Psicologia Comparativa, j4 mencionava
que gatos exibem este comportamento quando tém fome e cita-o como
exemplo revelador da inteligéneia desses animais.

Choros ¢ stiplicas s&o moduladores do comportamento paren-
tal ou resultam da competiciio entre irméos, principalmente entre fi-
[hotes que nascem em ninhadas. O niimero de mamas geralmente é o
dobro do tamanho médio das ninhadas (ver GUERR A e NUNES, 2001),
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mas os fithotes competem entre si pelo acesso 4s mamas que produzem
mais leite; em aves, os pais alimentam os filhotes um por vez e, com
efeito, a competigao € maior. De acordo com Kilner e Johnstone (1997},
este fendmeno ocorre em insetos, aves, anfibios e algumas espécies de
mamiferos (camundongos, porcos ¢ focas). Os animais devem emitir
sinais “honestos” de sdplica, indicando uma necessidade, pois, caso con-
trdrio, 08 pais podem ignorar os apelos dos filhotes. Com efeito, presu-
me-se que este mecanismo tenha surgido da seguinte forma: iniciaimen-
te, os filhotes comecgaram a emitir sinais de stplica de baixo custo ener-
gético; o momento em que os pais comegaram a alocar mais alimento
aos filhotes “suplicantes”, cada vez mais as pressGes evoluciondrias atu-
ariam em favor dessa estratégia e, além do mais, os fithotes que passa-
ram a exibir sinais mais intensos e vigorosos de “choros” e “stplicas”
passaram a receber mais atengfio dos pais.

Uma vez que os custos energéticos deste comportamento se ele-
varam em Tungio da freqii€ncia e da intensidade, os pais passaram a ser
mais seletivos, ignorando os sinais de menor intensidade; devido ao fato
de que os custos crescentes desta estratégia comportamental nem sem-
pre ultrapassam os beneficios energéticos auferidos e as pistas langadas
pelos filhotes tamb€m servem como chamarizes para predadores, ndo é
dificil concluir que, do ponto de vista evoluciondrio, os “choros” e “siipli-
cas” s&o sinais honestos que indicam algum problema dos filhotes (KIL-
NER e JOHNSTONE, 1997; SMISETH et al., 2001; ROYLE et al.
2002). A comunicacio mie-bebd (ou filhote) deve ser a mais eficiente
possivel, permitinndo o miituo reconhecimento. Os bebés facilmente eli-
ciam respostas afiliativas num aduito, seja fitando-o mais tempo que o
normal, seja exibindo um sorriso direcionado. O choro é um importante
componente da interagio mie-bebé, pois as maes respondem pronta-
mente aos apejos do bebé — na cultura brasileira, existe uma frase
popuiar que revela a importincia e o valor instrumental do choro infan-
til: “quem nio chora nio mama”.

A qualidade do choro, em termos de suas propriedades acdsticas ¢
duragdo, € um indicador da satde e do vigor da crianga, pois envolve
atividade muscular e um aumento no dispéndio de energia de cerca de
13%. Lummaa e colaboradores (1998) argumentam gue infanticidios e,
algumas vezes, canibalismo eram freqiientes em grupos de hominfdeos
no Paleolitico Superior. O infanticidio ocorria quando nasciam gémeos,
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em caso de mi-formagido do bebé, quando os partos eram pouco
espacados, em situa¢des ecoldgicas adversas ou quando havia pouca
disponibilidade de alimento. Dentro dessa perspectiva, o choro seria
uma adaptacio ao infanticidio e indicaria um bebé de “boa qualida-
de”; quanto mais vigoroso o choro, mais os pais investiriam no bebé,
¢ a amamentacdo prolongada aumentaria os intervalos entre as ges-
tagdes, beneficiando a méie e o proprio bebé.

O choro sinaliza desconforto fisico (dor, fome ou queda da tem-
peratura corporal, por exemplo), e os filhotes provavelmente foram
selecionados para chorarem o menos possivel — principalmente os fi-
Ihotes que sfio abrigados em ninhos ou refigios (parking offspring) e
que passam longos periodos sozinhos. Por seu turno, as mies devem
responder o mais rapidamente possivel aos apelos dos filhotes, visando
a preservagdo da prole e A minimizacao de sinais que possam atrair
predadores. O choro néo deve ser langado no vacuo, pois tem um cus-
to energético elevado; ele deve ser dirigido aos potenciais cuidadores
(a mie, o pai ou aloparentes, dentro de um sistema de reproducio
cooperativa). As vocalizagBes altas e continuas sinalizam a presenga
de individuos vulnerdveis (fémeas lactantes e filhotes) e chamam a
atencdo de predadores; os filhotes que permanecem muito terpo sozi-
nhos geralmente sdo cripticos ou sinalizam o desconforto através de
-vocalizagGes ultrassOnicas. Em espécies que transportam continuamente
os filhotes, o choro € praticamente inexistente ou sdo vocalizagBes bai-
xas e sutis, associadas a pistas nfo-verbais.

O choro é uma resposta instrumental til para sinalizar algum
desconforto do bebg, mas & extremamente antiadaptati vo quando ocor-
re de forma alta e continua, pois geralmente esid associado a maus-
tratos ou até mesmo infanticidio (sufocamento ou estrangulamento,
na maioria das veres). Em condi¢des normais, o choro do bebé €
baixo, esporddico e um sinal honesto de desconforto fisico, medo ou
estresse; caso contrario, ele pode se revelar uma forma de negligén-
cia parental ou pode ser um indicador de algum distirbio psicopatols-
gico no relacionamento parental. Alguns estudos mostram que o cho-
ro excessivo nio é eficaz para a modulagdo de respostas afiliativas
e, além do mais, ele interfere negativamente no relacionamento do
casal (RAIHA et al., 2002).
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Conclusdes

A parturi¢io é um fendmeno pouco investigado, do ponto de vista
evoluciondrio. Em animais, os partos sdo eventos rapidos e discretos, ocor-
rem em tocas, ninhos ou reftigios; eles ocorrem geralmente no periodo
escuro do dia, e € bastante dificil estabelecer o momento exato em que as
f&meas terdo seus filhotes. Em humanos, nfo muito tempo atrds, os partos
erarm circunscritos ac universo feminino, pois somente as cornadres ¢ par-
teiras tinham permisséo para acompanhar pari passu o nascimento de
bebés. Com o surgimento de novas técnicas (anestésicos, férceps e pro-
cedimentos anti-sépticos), os partos tornaram-se mais seguros, mas as
comadres e parteiras perderam o dominio sobre o corpo das parturientes.
A medicaliza¢@o do processo reprodutivo trouxe muitos beneficios para a
mulher, pois reduziu as taxas de mortalidade materna e infantil, mas arica
tradicio das parteiras € o envolvimento dos familiares e/ou da comunidade
com 0s assuntos reprodutivos perderam-se com o tempo.

Os pesquisadores que adotam o pensamento evoluciondrio fazem
uso de expressdes como investimento parental, potencial reprodutivo,
estratégias de acasalamento e outras. Os filhotes sdo vistos como com-
modities, e o comportamento dos organismos € analisado de acordo com
uma equacio envolvendo custos e beneficios, revelando a influéncia do
pensamento macroecondmico sobre as concepgdes tedricas neste cam-
po de estudo. As raizes da Ecologia Comportamental ou da moderna
Sociobiologia podem ser localizadas nas obras de Charles Darwin (1809-
1882), mas a drvore sé comegou a dar frutos realmente a partir da se-
gunda metade do século XX. A atividade reprodutiva e a intera¢do mie-
filhote foram temas dominantes da Psicologia Comparativa, mas os in-
vestigadores se detinham mais na andlise dos processos comportamen-
tais e fisiolégicos subjacentes ao fendimeno estudado.

O uso de teorias e hipSteses de natureza evoluciondria trouxe uma
nova compreensdo acerca de problemas antigos ou deram surgimento a
estudos comparativos mais sofisticados. As predi¢tes da sele¢do Ke r
sd0 ftels para a compreensio das estratégias reprodutivas, e, por outro
lado, a anélise sobre as diferengas entre os complexos altricial e preco-
cial pode clarificar alguns aspectos do desenvolvimento dos filhotes. Em
ambos 0s casos, os conceitos ndo sdo absolutos ¢ devem ser emprega-
dos apenas para fins de uma andlise comparativa.
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