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Resumo

Foucault aborda a questio do
sujeito de forma a problematizar as
filosofias de estilo cartesiano, as ilu-
sBes das filosofias do sujeito. Nos-
s0 objetivo € mostrar os passos es-
sencials dessa critica em sua obra,
ressaltando trés momentos, o da
objetivacdo do sujeito, o da sujei-
¢30 ao saber/poder normalizador, e
o da subjetivacfio através de tec-
nologias do eu. Para tal procede
arqueogenealogicamente, relacio-
nando as praticas discursivas com
as praticas ndo-discursivas, para
chegar a0 sujeito moderno e a so-

Abstract

Foucault deals with subjectso
as to criticize the Cartesian-style
philosophies of the subject and their
illusions. This paper aims at poin-
ting out the basic steps of thus criti-
cism 1n Foucault”s work. Three
moments are emphasized, namely
the subject”s objectivation by the
sciences, the subject”s subordina-
tion to power, and the constitution
of the self by means of ego tech-
nologies. Foucault”s strategy isar-
chaeogenealogical, i.e. he connects
verbal practices with non-verbal
ones, in order to understand certain
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ciedade disciplinar, controladora,
Nesse sentido, as ciéneias huma-
nas, especialmente a psicologiae a
psicanalise, ndo libertam, pois tam-
bém produzem verdade, ndo por
razles epistemolégicas nem ideo-
logicas, mas por estratégias de sa-
ber/poder. Sua politica da resistén-
cia concilia-se com uma politica de
constitui¢do de si numa atitude es-
tética, através de atos de liberda-
de, uma forma ética de existéncia.
Concluiremos que isso € possivel,
mesmo com 0s jogos de verdade
produzindo individuos sujeitados.

Palavras-chave: Sujeito; arqueo-
logia do saber; genealogia do po-
der; psicanalise; ética.

aspects of modern subject and so-
ciety as anormative, controlling ins-
titution. In this regard, Psychology
and Psychoanalysis represent stra-
tegies of both power and knowled-
ge. Foucault”s resistance to poli-
tics stems from his aversion to the
policy of self-constitution froman
aesthetic perspective, by means of
free acts connected with existen-
ce as ethically conceived. The con-
clusion of this paper is that this is
possible, given that subjected indi-
viduals are produced by certain
games of truth.

Keywords: Subject; archaesology
of knowledge; genealogy of power;
psychoanalysis; ethics.

ste estudo resulta de uma observacio que Foucault fez a respeito
de sua obra, em uma entrevista a Dreyfus e Rabinow. Afirma que
ele tratou de trés modos de objetivago que transformaram o ser huma-
no em sujeito: as praticas discursivas (dominio do saber), as praticas
disciplinares (dominio do poder) ¢ as confessionais (dominio da ética).

* Segundo Habermas, em O discurso filosdfico da modernidade, Foucault desenvolveu sua
tese de que o poder — e n3o as épistemés — é responsdvel pela constituigio do sujeito, pela
vontade de saber, porque teria ficade “irritado com a afinidade que obviamente existe entre
sua arqueologia das ¢iéncias humanas e a Critica de Metafisica da Idade Modema de Heide-
geer” (1990, p.251). O conceito de ser ndio sai da autotematizacio do sujeito. Discorda-se
aqui dessa interprétagio de Habermas, uma vez que a Foucault interessa quais sio as regras
de formagdce dos discursos, ao passo que Heidegger voltou-se a uma interpretacio da
histéria do ser dos entes, a verdade ¢ avaliada pela historicizagdo do ser dos entes. Ja
Foucault preocupou-se com as interpretagdies provenientes de praticas de poder, como
mostrei ne Oltimo capitule de Foucault e a critica do sujeito. 1sso ndo quer dizer que
Foucault nfio admirasse a obra heideggeriana, que ndo fosse um leitor atento de Heidegger
(ef. ARAUJO, 2000, p.197). Em Dits et éerits (v.[V, p.703) afirma: “Todo meu futuro
filosofico foi determinado pela minha leitura de Heidegger [...] Tentei ler Nietzsche nos
anos 50, mas Nietzsche sozinho nfio me dizia nada! Ao passo que Nietzsche ¢ Heidegger,
isso foi um choque filoséfico!” (1994, v.IV, p.703).
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Para tanto, ele procede como um arguedlogo, escava os dominios do
saber de uma época que estio estabilizados em formagdes discursivas, e
servem como material para a critica que o genealogista faz do poder
desses mesmos discursos, quando relacionados a praticas n8o-discursivas,
como as disciplinares, as tecnologias do eu, 4 normalizagao,

O procedimento arqueogenealédgico

O dominio de trabalho de Foucault (1926-1984), o campo de sua
reflexdio, & a histdria do presente, a questio de como nos tornamos esse
individuo que objetivou a si por meio de ciéncias (4s palavras e as
coisas e Arqueologia do saber), esse sujeito dividido em normal e anor-
mal, disciplinado, controlado (Histdria da loucura e Vigiar ¢ punir), e
esse sujeito que forjou tecnologias para constituir um “eu”, uma subjeti-
vidade (Histéria da sexualidade). As marcantes influéncias em seu
pensamento foram o movimento estruturalista, a historia “epocal” do ser
de Heidegger? e, principalmente, a genealogia de Nietzsche. Da episte-
mologia francesa, ele retirou as nog¢des de descontinuidade, de irrupgfo,
de acontecimento discursivo, que compdem sua arqgueologia.

Para isso, cle analisa os delineamentos, os arquivos do saber de
uma época, tal como se fosse um trabalho de arquedlogo, mostrando
como eles sdo constituidos de diferentes formas em cada épistemé, de
modao a responder a diferentes necessidades. Um objeto ndo se encontra
pronto na realidade, bastando ir até ele, descobri-lo, estudar sua organi-
zacfio interna. Um objeto é armado numa trama de relagdes nas chama-
das “formagdes discursivas”, que permitem mostrar seu lugar € seu uso
por um dado saber. Por exemplo: o modo come a loucura entrou no
campo do saber médico faz da loucura objeto de saber; a tendéncia da
modernidade em “psicologizar” ¢ “medicalizar” as relagies humanas
faz da normalidade o parimetro de avaliagdio do corpo saudavel; o tema
da circulagfio das riguezas mostra a moeda como meio universal de tro-
ca; O ser vivo, como tendo uma estrutura invisivel, dé inicio 4 vida como
objeto por exceléncia da biologia,

Foucault vé 0 homem como um ser que pensa a si proprio e o
faz de modos diferentes em configuragdes historicas também dife-
rentes, Dafi fazer a histéria dos diversos modos pelos quais ele pensou
¢ como esses modos de pensamento se ligam 2 sociedade, & politica,
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a4 economia, 4 historia ¢ também a certas categorias bem gerais, bastan-
te distantes de principios ou formas @ priori de uma racionalidade trans-
cendental. Ele nfio faz uma histdria das idéias, nem uma histéria da evo-
lugdo da ciéncia, nem sobre se certo pensador ou cientista estd correto
ou ndo. Foucault analisa o modo como o saber se dispde, vai se consti-
tuindo, fabricando temas e produzindo verdades. Seu objetivo & mos-
trar que, se os saberes foram sendo produzidos, nfio se deve toma-los
como simplesmente verdadeiros ou falsos, o que pode interessar do pon-
to de vista epistermnoldgico, mas ndo do ponto de vista arqueoldgico. As-
sim, podemos criticar ¢ destruir certas evidéncias, certas certezas, uma
vez que estaremos desobrigados de comensurar, de fazer ciéncia,

A partir de fins dos anos 1960, com Ordem do discurso ¢ textos
preparados para as aulas no Collége de France, reunidos numa edigfo
italiana sob o titulo de Micrafisica do Poder, Vigiar e Puntr ¢ Histévia
da Sexualidade, Foucault adota o procedimento genealdgico, o qual se
mostra mais apropriado para pensar certas préticas, como a loucura
(mesmo sendo Histéria da loucura anterior, nela o poder ja era ques-
tio), a medicina, a priséo, a sexualidade. Trata-se de prdticas nédo dis-
cursivas que sujeitam os individuos a mecanismos de poder; o individuo
moderno “nasce” de relagBes de saber e poder; os sistemas filosoficos e
as ciéneias, especialmente as ciéncias psicoldgicas e as ciéncias bioes-
tatisticas, que sdo vistas pelo dngulo epistemoldgico e consideradas como
métodos de conhecimento, para Foucault, em contrapartida, sio um pro-
duto de certas transformacdes historicas. O genealogista aborda as
praticas que tomam o ser humano coma objeto de estudo cientifico, cujo
resultado € a formagfo de wm novo tipo de saber. Esse saber, afirma
Foucault, “é organizado em torno da norma que possibilita controlar os
individuos ao longo de sua existéncia. Essa norma € a base do poder, a
forma do poder/saber que dard lugar ndo is grandes ciéncias da obser-
vag#o [...], mas dquelas que chamamos de ‘ciéncias humanas’: Psiquia-
tria, Psicologia, Sociologia” (1994, p.595).

Entendemos, ao contrario da maioria dos estudiosos de Foucault,
que o procedimento genealdgico ndo substituiu a descrigdo arqueoldgica,
isto &, nfio dispensou o uso dela, porque o tema do poder ja estava pre-
sente na descrigdo arqueoldgica dos discursos. O procedimento arqueo-
l6gico continua apropriado para circunscrever as praticas discursivas,
enquanto o genealogista relaciona-as as demais préaticas. Dentre os es-
tudiosos que consideram haver duas fases distintas na obra de Foucault,
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estdo Habermas, que, em O discurso filosdfico da modernidade, in-
siste na diferenga entre as abordagens arqueoldgica e genealogica; Eri-
bon que, em sua biografia, afirma que o foco deslocou-se “da ordem do
discurso para as praticas sociais” (1990, p.218); Merquicr, o qual susten-
ta que “agora, o nome do jogo é o poder” (1985, p.128); a mesma inter-
pretago é dada por R. Machado, como se depreende de sua Introdugfo
a coletinea Microfisica do poder, onde mostra que a arqueologia expli-
ca como 0s saberes aparecem ¢ a genealogia é uma andlise do “porqué”
desses saberes; e Ternes, que diz que Arqueologia do saber € A ordem
do diseurso, marcam o “fim de um perfodo” (1998, p.97).
Consideramos Foucault um arqueogenealogista, isto ¢, nele a fun-
¢io do arquedlogo ndo desaparece, porque o tema central néo € o poder,
como ele afirmou em entrevista a Dreyfus ¢ Rabinow, ¢ sim o sujeito, €,
para dar conta desse tema, continua a analisar as formagdes discursivas,
mesmo apds a virada genealdgica, considerando-as material fundamen-
tal para o genealogista trabalhar. Isso implica que Foucault descreve o
modo como um objeto se delineia para o saber, e, em seguida, esse ma-
terial € interpretado genealogicamente. Seguimos a tese de Dreyfus e
Rabinow, que consideram que Foucault elabora uma analise interpretati-
va, em que o arqueodlogo usa as formagdes discursivas como meio para
isolar temas, conceitos, objetos de andlise, os quais serdo tratados pelo
genealogista, que localiza essas praticas e considera 0 seu papel para
disciplinar, normalizar, medicalizar. Eles propuseram essa hipétese ao
proprio Foucault, que concordou com ela. A arqueologia € posta a servi-
¢o da genealogia, especialmente em suas ultimas obras, € assume uma
nova feigfio, a de “reconstrugiio de sistemas de praticas gue possuem
uma inteligibilidade interna [...] a racionalidade interna dos discursos €
das priticas que ela estuda” (DREYFUS e RABINOW, 1984¢, p.331).
O procedimento arqueogenealdgico € critico por exceléncia, mos-
tra que aquilo que tomamos por evidente € certo foi saber produzido, tem
um lugar, uma marca. Por isso mesmo, pode ser criticado, transformado
e até mesmo destruido. Foucault considera que a filosofia pode mudar
alguma coisa no espirito das pessoas. Aquilo que se toma por dbvio é
fruto de um certo tipo de dominago, embutida em saberes que carre-
gam poderes, e que a propria humanidade produziu. Esse é o trabalho do
genealogista, critico do presente, desestabilizador das evidéncias. Nio
T4 necessidades universais na existéncia humana. Tal como Nietzsche,
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o filésofo/historiador vé o lado cinza da histéria. Enquanto a histdria tra-
dicional ¢ finalista, continua, progressiva, para o genealogista, nfio ha
esséncias fixas, leis de base, nem verdade fundamentada em moldes
metafisicos. As recorréncias, os jogos localizados dispensama busca de
um sentido mais profundo, causal. Seu olhar contempla a superficie, de-
tectando nossas mascaras, atento a detalhes, a minticias.

O sujeito moderno € fruto de certas interpretacdes, que, muitas
vezes, cristalizam-se em esséncias, que provém de praticas. Como nio
hi o segredo, pois tudo € jd interpretagio, o arqueogenealogista ndo é
um exegeta, quer dizer, nfo faz hermenéutica, ndo busca o sentido
escondido, nem a proliferagio de sentido, porque as interpretagdes fo-
ram impostas € os limites sdo elas mesmas que tragam, mediante re-
gras, institucionaliza¢@io de préticas, estabilizac8o de sistemas, cujo fun-
cionamento cria valores, saber, poder. O genealogista faz a histéria
dessas interpretagles, e o0 que ele analisa e deixa a4 mostra ndo é a
verdade, mas sim as dispersdes, os acidentes, os erros, as “velhas
mentiras”, como expressa Nietzsche.

As instituices sfo arbitrarias, criadas, dai haver espago para a
liberdade, para a criaglo, para a critica e para certas mudangas. Por
exemplo, cabe questionar o hospital psiquiatrico, a prisfio, a cientifici-
zagdo das relagdes humanas, a disciplinarizagio da escola ete.

Por isso, Foucault ndo ¢ um filésofo sistemdtico, pois se ocu-
pou com a histdria de certas praticas discursivas € ndo-discursivas,
mostrando que t8m sua proveniéncia ¢ que, portanto, decorrem de
certas medidas (juridicas, técnicas, cientificas). Elas sfo produzi-
das por certos mecanismos de saber, e sdo, ao mesmo tempo, o
alvo desses saberes. Sua critica voltou-se para as praticas psicold-
gicas, médicas, penitencidrias, pedagogizadoras, para as praticas
autoritdrias, para as medidas que garantem governabilidade (aquilo
que os administradores tém chamado de “gestdo™), cujas conseqii-
éncias mais evidentes sdo modos institucionalizados que nossa so-
ciedade tem de excluir, marcar, confinar. Enfim, trata-se de prdti-
cas discursivas produtoras de saber, em suas relagdes com as pra-
ticas nfig-discursivas, que produzem poder. Elas formam um certo
modelo de humanidade, uma idéia normativa do comportamento hu-
mano, que passa por universal. Ora, o comportamento humano é
particular, circunstancial.
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Por subjetividade, a maioria das pessoas entende uma espécie de
eu estdvel, responsavel pela identidade, algo profundo, pessoal, inirans-
ferivel. Foucault, em contrapartida, analisa a subjetividade como uma
construgiio relacionada a modos ou técnicas de si, provenientes de cer-
tos fatores e mudangas culturais. Assim Foucault foi, e provavelmente
ainda &, 20 anos apds sua morte, um filosofo que provoca polémica,
muitas vezes rejeigio, porque seu pensamento pde em xeque conceitos
e categorias que aceitamos sem exame critico.

Foucault perturba com esse seu estilo caustico de pensar. Alguns
consideram que ser fildsofo ¢ ser racional, ora, Foucault estudou a lou-
cura (irracional), logo, nfio merece assento no tribunal da razdo. O filo-
sofo ndo responderia, provavelmente, reservaria o riso silencioso de quem
apenas considerou imprescindivel criticar a cultura modema, por meio
da anzlise das formas histéricas que produziram certos jogos de verda-
de, responsdveis pelo sujeito modemo. As filosofias do sujeito, como
veremos logo mais, fracassaram, porque nio produziram novidades no
campo do saber e porque, como filosofias do sentido, ndo deram conta
de como os sistemas de sentido e as significages formam-se. J4 as
filosofias da linguagem e o estruturalismo representaram uma saida inte-
ressante para os impasses provocados pelas filosofias do sujeito.

Foucault nio pertence a nenhuma dessas escolas ou opgdes tedri-
cas, sua questio principal, como ele nfo cansou de dizer em varias en-
trevistas, foi a questfio da genealogia do sujeito modemo, como realidade
histdrica e cultural, sujeito suscetivel de se transformar. O projeto que
resume suas obras é o seguinte:

a) Exame das teorias do sujeito como falante, vivo ¢ produtor. As
ciéncias humanas produziram jogos de verdade, objetivaram o ho-
mem por meio de ciéncias que ndo s3o ciéncias humanas, a biolo-
gia (vivo), a economia (produtor) e filologia (falante),

b) Estudo de instituigbes que fizeram dos sujeitos objetos de domina-
¢fo, normalizagho, exclusio;

¢) Andlise das formas de subjetivagdo, na relagio de si para consigo,
as chamadas tecnologias de si, produgfio de verdade, saber e poder
acerca de si mesmo,

Afirma Foucault em Dits et Ecrits (1994, v.IV, p.75): “No curso de
sua historia, os homens ndo cansaram de se construir a si mesmos, isto &,
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de deslocar continuamente sua subjetividade, de se constituir através de
uma série infinita e multipla de subjetividades diferentes e que nio terfio
fim, ¢ nfio nos colocarfio jamais diante de algo que seria o homem”.

Percorreremos essa frajetdria em trés momentos: o do saber; o do
poder, da verdade e sexualidade; e, finalmente, o do dominio da proble-
matizagBo da ética e estética, ligados 2 questio da sexualidade. Essa
relagiio da ética e dos estilos de viver, por ele chamados de estética ou
estilistica da existéncia, com a sexualidade, geralmente causa estranhe-
za. Para Foucault, sexualidade nfio é impulso biolégico, mas faz parte ou
deveria fazer parte de estilos de existéncia pautados por atos de liberda-
de, que nio poderiam deixar de ser atos éticos.

O saber: critica as filosofias do sujeito

Em A4s palavras e as coisas, Foucault ilustra o modo de saber do
século XV-XVI, com as formas subterraneas, animalescas, demoniacas
da pintura de Bosch. As coisas falam, e os signos estdo nas coisas, bastan-
do um olhar decifrador para descobrir as simpatias e antipatias que reinam
no mundo. E impossivel que o homem, como sujeito que conhece e como
objeto de um saber, figurasse nesse mundo magico, fantdstico. Quando, no
século XVII, Descartes analisou o cogito, o eu penso, tampouco estava
falando do homem. Las Nifias de Veldsquez traduz a epistémé, ou seja, a
configuragiio do saber cléssico: é representada num quadro a cena do
pintor em seu estidio, em pleno ato artistico. A representago, isto €, a
tradugio num discurso daquilo gue o pensamento v&, enquadra, ilumina
com sua racionalidade e capacidade analégica, ordena o caocs do mundo.
Representar exclui justamente a possibilidade de qualquer interrogaciio
acerca daquele para quem o quadro é exibido. De fato, o pintor auto-
retratado ignora o espectador, aquele que da sentido dquilo que vé. Kant,
jano limiar da modernidade, ¢ quem pensou que ha um sujeito de conheci-
mento que organiza, por meio de formas, a experiéncia. Ainda assim, aquele
que conhece é um sujeito universal, o eu é franscendental.

Foi necessério surgir, em fins do século X VIII, ciéncias acerca da
vida (Biologia)}, do trabalho (Economia Politica) e da linguagem (Filolo-
gia), para que alguém encamado, produtor e falante pudesse servir como
objeto de saberes que o objetivam, que organizam, em torno da figura
homem, todo um conhecimento € que, a0 mestmo tempo, mostram que
aquele gue conhece & concreto, finito, mutavel, histérico.
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No lugar do “eu penso” de Descartes, ha, para ser pensado, o
homem vivo, trabalhando e significando. O homem é o “estranho par
empirico-transcendental”, pois aquilo que permite conhecé-lo como fi-
nito, empirico, nfo fornece nenhuma certeza, ao contrario, mina, cor-
r6i, uma vez que s3o formas também elas finitas. Sua histéria € de Iuta.
Sua forma de pensar € determinada pela sua vida fimita, 4 qual ele
jamais poderi aceder absolutamente, uma vez que o incognoscivel, o
inconsciente, o inatual impedem qualquer acesso livre ao cogito. Nio
pode igualmente, encontrar uma origem primeira, pois & histérico. A
percepedo dessa tensdo conflituosa é critica, ao contrario das filosofias
antropologizantes, ou stja, as filosofias do sujeito (fenomenologia ¢ o
existencialismo; o positivismo; o marxismo); elas tomam o vivido, a
histéria como explicagio do homem e a produgdo humana, como fun-
dadores do sujeito, determinantes daquilo que & o sujeito. Isso ¢ uma
incongruéncia, pois o material que a histéria produz e fornece para a
analise sera inexoravelmente histérico, isto &, condicionado pelo co-
nhecimento e condicionante do conhecimento. Seria preciso supor um
sujeito supra-histérico para doar sentido dltimo e definitivo. Ora, 0 su-
jeito é constituido por praticas, muitas vezes, mesquinhas, pequenas,
que variam. Desconhecer que 0s produtos humanos n&o podem servir
de fundamente ou de decifragfio de uma suposta esséncia humana,
igmorar 05 jogos de verdade que nos constituem, afirmar como os exis-
tencialistas que 0 homem é liberdade, tudo isso leva a trapacear, iludir,
mistificar a propria condigfo humana. O homem pode e deve exercer
a liberdade, ao se constituir, e nfo porque ele seja liberdade em sua
esséncia. Para Foucault, ao contrario do que pensa Sartre, ndo hd uma
esséncia humana, que seria sua existéncia, entendida como condigéo
ontolégica fundamental.

Essas observacées permitem compreender o papel do estruturalis-
mo como “consciéneia inquieta” de nossa época, uma vez que as 1ovas
ciéncias, chamadas por Foucault de “contraciéncias”, a Psicandlise, a
Etnologia e a Lingiiistica, sio ciéneias da estrutura, daquilo que estrutura
o homem, portanto, acabam por dissolver o0 homem como lugar de ori-
gem da consciéneia. As estruturas, o inconsciente, a prépria linguagem
falando, o discurso do doente, nada disso pode ser considerado o “sijeito
mesmo”. Foucault mostra que o movimento estruturalista foi como essa
novidade no pancrama intelectual e politico das décadas de 1950 ¢ 1960,
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servindo de oxigénio com relagdo as filosofias do sentido, da exis-
téncia como esséncia, das experiéncias vividas e organizadas por
um eu trangcendental.

Nesse sentido, o estruturalismo funcionou como aguithiio eritico
aos humanismos redentores. As filosofias do sujeito, Foucault contra-
pde o concreto, a racionalidade, a anélise do surgimento de formas de
saber que constituem o sujeito. Apods Schopenhauer, Nietzsche, Freud,
o problema do sujeito tornou-se imperioso. Se pensarmos que, para o
existencialismo de Sartre, ndo hd inconsciente (Sartre chegou a afir-
mar que o estruturalismo “é o Gltimo refigio da burguesia™), podemos
melhor avaliar o que representou Lacan, afirmando a dependéncia do
sujeito quanto a significantes. Lacan mostrou a inutilidade das filoso-
fias do sujeito, ao analisar os mecanismos do inconsciente. E ingénuo
pensar numa esséncia humana, fixa, sem condicionamento, mesmo
porque ha diversas culturas, como mostrou Lévi-Strauss, nas quais
funcionam regras, o que prejudica definitivamente a visio hegeliana
de uma racionalidade crescente; prejudica igualmente a busca de uma
esséncia para o0 homem (esteja ela na existéncia, no modo de produ-
¢&0 ou mesmo no dasein).

Desse modo, ndo hé como ater-se 20 Mesmo, s identidades, ao
sujeito como categoria, como mente, como razio. Sartre, ao postular o
sujeito livre, doador de sentido ao mundo, ndo tem como explicar por
que, entdo, esse sujeito nunca se realizou plenamente! Foucault, em con-
trapartida pergunta: O sujeito ¢ a Unica forma de existéncia possivel?
Néo haverd outras experidncias nas quais no mais ¢ dado o sujeito?
Néo hé experiéncias que possam quebrar a relagiio consigo na busca de
uma identidade Gltima, de um “eu profundo™? Por que, pergunta-se Fou-
cault, nZo voltar sempre, ndo buscar sempre?

Para Foucault, hé regras que constituem tanto o sujejto como o
objeto. A loucura como objeto do saber médico-cientifico somente surgiu
no século XIX, ¢ a esse objeto correspondey a construgio de um sujeito
“razoavel”, Unico, que pode conhecer a louycura, Ora, esse saber nio €
inocente. Nele funciona um certo tipo de poder, e o saber/poder opera
uma nova relagfio do sujeito consigo, uma nova subjetividade. O sujeito
modifica-se por meio daquilo mesmo que ele conhece, o que pode levar
a construir novos objetos e novas formas de subjetividade, isso tudo em
meio & modifica¢des histdricas, sociais € culturais. No caso da loucura,
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por exemplo, o controle das populagdes por parte do Estado, o capitalis-
mo crescente e a urbanizagio produziram o espago médico do asilo, que
implica saber e poder do médico, objetivando a lpucura como doenga.
Ora, essa ¢ uma modificagio na ordem do saber e também das fungdes
dos discursos médicos.

O poder como estratégia: controle do corpo como controle da “alma®

14 um novo modo de subjetivacio, a partir da segunda metade
do século XVIIL Seu ponto de partida € a andlise de como os ho-
mens, em sua histdria, relacionam-se uns com os outros, produzindo
verdades que acabampor ser um instrumento para a exclusédo, a nor-
malizagdo, &2 dominacdo, a disciplinarizagio, a vigildncia, a punigio.
Para ajustar a populagdio crescente aos mecanismos de produgdo
capitalista, surgiv wm novo tipo de poder, um poder relacional, produ-
tor de uma anatomopolitica dos corpos. Seu resultado € o individuo
disciplinado, corrigido, examinado, vigiado, de modo tal que ele possa
exercer suas atividades com o minimo de dispéndio de energia ¢ o
méaximo de eficacia. Seu corpo, sua anatomia, tem serventia politica,
torna-se maquina de produzir. Ao mesmo iempo, a biopelitica tece
mecanismos de regulacio das populag@es, pelo controle de taxas de
natalidade, politicas de saiide piblica e outras praticas que transfor-
mam a sociedade em uma eficiente maquina de produgdo. Nessa
sociedade disciplinar, a sexualidade nfio tem o papel de liberar, de
acabar com a repressio sexual. Pelo dngulo de um poder concebido
como exclusivamente repressivo, num modelo tradicional, juridico-
politico, é possivel considerar o individuo como esmagado e sua indi-
vidualidade destruida. Ndo é esse o dngulo de Foucault. Para ele, o
sujeito é constituido, ha um tipo de poder relacional que preduz o
individuo como sujeito, em dois sentidos: sujeitado ao saber do outro
e podendo pensar a si mesmo como sujeito.

O modelo juridico-politico-formal de poder no da conta do fun-
cionamento dos mecanismos da sociedade disciplinar e da vontade de
saber e de como, ao se modificarem as relagdes de poder, um novo
tipo de subjetividade foi forjado. Ao analisar os mecanismos de poder,
a pretensio de Foucault nfo €, como muitos apressadamente concluem,
explicar tudo pelo poder. Nesse momento critico, Foucault inverte
suq relagdo com a psicandlise, com Freud e também com Lacan,
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Como entender que, em vez de a psicandlise servir ao discurso critico,
como observa Eribon, ela passe a alvo do discurso eritico? Foucault ana-
lisa, em Histdria da loucura e especialmente Histéria da sexualida-
de, 0 modo como o saber sobre o sexo, o saber de cunho cientifico sobre
0 sexo ¢ o papel das verdades resultantes forma um tipo de subjetividade
que depende de uma tecnologia do eu de estilo confessional, calcado
num modelo de saber médico-cientifico.

A psicanalise, ou, pelo menos, um certo modo de praticé-la, insta
a dizer a verdade sobre o seu “‘eu” mais recondito, determinante, aqui-
lo que ha de mais obscuro em seu si préprio, 0 sexo. Esse discurso
“promete a0 mesmo tempo nosso sexo, o verdadeiro, e toda essa ver-
dade acerca de nds mesmos que estd desperta nele [no sexo]”, diz
Foucault em Difs et écrits (1994, v.IV, p.118). Nessa nova perspecti-
va, ele critica a proposta de um Reich ou de um Marcuse, de que “des-
reprimir” o sexo é liberar, € libertar, ¢ desalienar. Foucault desconfia
de que, dessa politica darevolugiio pela liberagdo sexual pressuponha-
se, erroneamente, que & possivel ao sujeito humano ser livre e que essa
politica de libertag@o/liberagfo anularia o poder. Para um genealogista,
isso soa no minimo como bizarro, pois o poder sobre a sexualidade niio
¢ sufocador ourepressivo, e sim fabricante, forjador de uma subjetivi-
dade. O poder aliado ao saber ndo pode ser consideradoe exclusiva-
mente pela sua forga sufocadora. Ele € mais sutil e, de certa forma,
mais violento, posto que € invisivel.

Assim, em Historia da sexualidade (v.1, 4 vontade de sa-
ber), Foucault propde um nove modo de pensar o discurse da psica-
nélise, como sendo criador de um novo tipo de subjetividade, aquela
de um sujeito subjetivado por praticas voltadas de si, uma téenica de
si tipica da modernidade. A confissfio constitul um suyjeito sujeitado
ao saber do outro que o analisa, que o conhece, pois mostra qual € a
verdade do analisando, de modo que, por ser instado a dizer o sexo, a
coloca-lo em um discurso para dele extrair a verdade do sujeito, aca-
bou por produzir um discurso, a0 mesmo tempo da terapia e do jogo
de verdade, pois h4 de dizer tudo, nada esconder, ha de ser veraz.
Esses saberes acerca de si favoreceram a tomada do individuo pela
sociedade disciplinar como alguém passivel de cura, insergfo no diag-
nostico, normalizavel, pronto a responder de modo eficiente aos siste-
mas, principalmente ao da produgao.
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Pode-se, com razdo, objetar que Lacan nunca pretendeu liberar,
libertar, chegar ao eu mais profundo etc. A psicandlise mudou seu dis-
curso, pois mudou a concepgdo de desejo, visto nfo mais como puro
instinto sexual, tal como concebido por Freud, mas como falta, castra-
¢do. Mas, se, com Lacan, muda a concepgio de desejo, ndo muda a
concepeio de poder, entendido como lei, obrigacio, Em outras palavras,
Lacan critica o discurso da represséio, de um Marcuse, de utn Reich.
Esta-se sob a Lei, a Palavra, o Significante. A lei € constitutive, instaura
o desejo, o sexo é “afirmado”, dito. O desejo vem junto com ¢ poder, o
suyeito estd sob a poder da lei, da interdig3o. _

Ora, Foucault justamente critica o contrapor 2o sujeito um poder
de tipo juridico, como instincia da lei, que, nesse caso, ndo € a lel institu-
cionalizada do direito, mag lei psiquica, de qualquer forma, lei, portanto,
intransponivel. Nesse sentido, o poder soberano, de estilo juridico, foi e é
bastante influente, porque o crescimento do Estado em grandes propor-
coes deveu-se, em grande medida, ao poder do direito, poder juridico que
o sustenta. Até hoje, o poder é assim representado, como impondo pela
lei. Contudo, esse poder ndo funciona sem micromecanismos, sem pode-
res locais. Ao olhar do genealogista, o poder produz e funciona de modo
relacional, Por isso, nfo se pode ir a ele, a resisténeia nfo lhe € exterior.
Foucault mostra que & preciso pensar o sexo sem a [ei e o poder sem o
rei, como resume em A vontade de saber. A politica seria resistir.e nfio
se libertar, denunciar o dispositivo histérico-cultural da sexualidade, O
“sujeito de desejo” é uma invengfo historica, no lugar de uma analise do
desejo, ¢ preciso afirmar os corpos e os prazeres. Pode ser, inclusive,
que, investindo em prazeres, surja umnovo modo de desejar ou de pen-
sar o desejo, surjam novos tipos de subjetividade, enfim, € possfvel trans-
formagBes com relagio & subjetividade.

A ética dos atos de liberdade

Ao lado das técnicas de comunicacio e significacio, de pro-
ducio e de dominagio, em todas as sociedades, ha técnicas para
agir sobre os corpos, a alma, os pensamentos, as condutas, para
aprecia-las, modifica-las, :

Foucault analisa as praticas de si dos gregos na época cldssica como
suscetiveis de conduzir o individuo, pelo bom uso dos prazeres, a uma bela
e compensadora vida. Mais tarde, os estéicos propuseram cuidar de si,
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cuidar da alma, como tarefy para toda a vida, meditar, armaro sujeito de
uma verdade sobre si, por meio da esciita de‘conselhos’ Obsetve-se que
nido se tdta de'chegar ao que o sujeifo é miesmo, mas refletir para que:
sud vida e aquele seu'dia fosse proveﬁoSo A confissdo no‘cristidnismo
foi ouiras dessas praticas em qué o “conhiéce-te a ti mesmo” exigia um-
exame de atos; sonhos, desejos, uma hermenéutica de si‘voltada para a
elisio dos pecados da carne ¢ da concupiscéncia. Uma vida ascética’
levaria & alma‘a vida etérna. A-moral-do cristianismo codificd o que €
permitido ¢ o qite € proibids, levando a uma ética dd rentingia de si.
Santo Agostinho aconselhava a domiinar 2 libido, numa moral ‘sexual
coim obrlgac;oes restritivas; ¢ que mostra um tipo de constltulg:ao da
subjetividade, em- dependemna de vin auto- exame € de um cornporta—
mento rlgrdamente regrado, - 't

- Mais umd vez; temos Foucault m()strando que tudo se d4 i super~
ﬁc:e hlstomca de praticas criadas por necessidades humatias. Nos dois
ultimos volumes de Histéria da sexualidade, 2 abordagem volta-se para
i problema’mzac;ao da ética. Para ele, ética implica n3o-codigos ou'regras
mOrais, mas a constituigio deé um sujeito motal, pormeio de seus atos;
1mportando a atividade & a reagtio pessoais, & conduta que requér auto-'
nomia,’¢ nic a obrigagio a um‘universal “tu deves”. :

Assim, a suibstincia ética, isto € a relagio conmgb‘m’esmb‘-en‘tre'
0s gregos eram 0s prazeres, o- corpo saudével, 0 bomuso desses praze-'
fes, endoa sexuahdade Era preciso cuidar, ndo-despetdigar o s;mples e
direto deseJo reahzado de modo que o individuo ndoperdesse o controle
de si, pois se autogovernar & também saber governar a polis. O prémiio,
evidentementé; nib &a vida eterna, mas cuidar de rnodular s prazeres a
fim'de exercitar-se em uma vida exemplar

Para 0s gregos, era preciso fazer de sua *‘existén’c‘i‘a uma bela
existéncia, sem 0s constrangimentos de regras impostas para compor-
tar-se. Por exemplo, ¢ virtuoso aquele que € fiel a sua esposa, nfo
porque -hi.uma regra imposta, mas porque, para ter uma bela existén-
cia,-vale mais governar-se a si préptio; sem autodominio, o cidaddo
torna-se inapto e indigno de bem governar os outros. O modeo de sujei-
¢&o Aregra vem de uma escolha pessoal, que modula essa regra. Mui-
to diversamente, a partir do cristianismo; a fidelidade passoua ser uma
obrigagio legal, juridica, justificada pela religifio. A substincia ética
para0s cristfios era 2 carne.e, para nés, modernos, ocidentais, s3o.os
sentimentos, a sexualidade.
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Hoje, desapareceu a austeridade do cédigo moral, mas, em com-
pensagiio, hd uma relagiio entre a obrigagio legal e a abordagem médi-
co-cientifica. N&o ha mais uma verdade cultivada por um modo ou estilo
de viver, mas uma verdade produzida por um saber/poder. Confessar,
desde os cristdos, passou a valer como purificagio, revelago do escon-
dido, dizer o ndo-dito. Decifrar sua verdade faz parte do si mesmo mo-
derno. Ha uma cultura de si em certos meios dos EUA e da Europa, em
que se chega ao verdadeiro ew, depois de depurd-lo das alienag@es, deci-
frando sua verdade, “gragas a uma ciéncia psicoldgica ou psicanalitica
que pretende ser capaz de dizer a vocé qual € o seu verdadeiro eu”,
afirma Foucault, em Dits ef Ecrits, (1994, v.IV, p.402). Ele chama-a de
cultura de si californiana. ;

A psicandlisé difundiu-se na sociedade moderna diz cle, em Dits et
Eerits (1994, v.IV, p.665), como “técnica de trabalho de si para si funda-
da na confissda”, 0 que, se nflo diz tudo sobre a psicandlise, mostra como
ela se difundiu. Assim vista, trata-se de uma técnica de si, em tudo diver-
sa de uma estilistica da existéncia, pois estd sob o signoe do ter de dizer,
da verdade produzida por um saber cujo poder € o de investir numcerto
tipa de controle dos corpos ¢ das populagdes, uma anatomopolitica ¢
uma biapolitica. Cria um personagem se estruturando em torne do exa-
me de seus desejos sexuais, o que pode ajudar as pessoas, um pouco,
como o xami ajuda aquele que nele acredita, disse Foucault numa entre-
vista. Note-se que estar ligado a jogos de verdade, dos quais decorre.
pader (a psiquiatria, por exemplo) ndo invalida a eficacia terapéutica,
mas tampouco a garante e nem mesmo exige o apelo exclusivo a ¢la.

Foucault contrapde a essa cultura da vontade de verdade uma éti-
ca do cuidado de si como prética da liberdade. Em lugar de jogos de
verdade com pretensio ag conhecimento decifrador que prende o sujei-
to & verdade depositada no sexo, propde uma estilistica da existéncia. A
libertagdo ou liberagfio de um dominio, a luta politica, € sempre necessa-
ria, mas a liberag3o sexual, por si 6, nfio garante atos de liberdade,
porque os atos de liberdade dizem respeito a atos éticos, que devem
surgir de uma relagfio com os outros livre para a prética e invengio de
tipos de subjetividade que conduzam a novas formas de vida, a existén-
cias cujo estilo seja a criagd@o, como se cria livremente uma‘obra de arte.
Como fazer ou o que fazer para aceder a um modo de ser,a um belo e
bom estilo de viver? Al sfo necessarios atos refletidos de liberdade, sem
os quais ndo ha ética, isto &, um modo de relagfo de si para consigo.
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Liberar-se para praticar sem amarras a sexualidade ndo basta para
um relacionamento de si para consigo completo e fehz A leitura rei-
chlana de Freud supde erradamente que:

[...] o problema erq inteiramente da ordem da
hiberagdo. Para dizer as coisas um pouco es-
quematicamente, haveria desejo, pulsdo, inter-
dito, repressdo, inferiorizacdo, e fuzendo ultra-
passar esses inferditos, quer dizer, ltberando-
se, que se resolveria o problema. E af creio que
se erra totalmente — e sei que caricaturo agui
as posigdes muito mais interéssantes e agudas
de numerosos autores — o problema ético que é
‘o das préticas da liberdade: como é que se pode
praticar a Lberdade? Na ovdem da sexualida-

“de, é evidente que ¢ liberando seu desejo que
saberemos como conduzir-nos eticamente nas
relagdes de prazer com os outros (FOUCAULT,
1994, vIV, p.711).

Logo, adianta afirma que a ¢tica nada mais € do que a “pratica
da liberdade, a pratica refletida da liberdade”.

Como ela anda escassa, esquecida, talvez seja precise aviven-
tar um pouco o ¢stilo grego ou o estilo estdico, para os quais faz
sentido uma vida exemplar, bela ¢ boa, nfio para o prémio eterno, nio
para chegar as profundezas de wm eu, mas para construir, moldar um
estilo seu de ser. Nds modemos esquecemos

[...] a idéia segundo a principal obra de arte da
gual é preciso cutdar, a zona preciosa na qual se
devem aplicar valores estéticos, é si-mesmo, Sua
propria vida, sua existéncia (1994, viv, p.4G2).

Na sociedade disciplinar, a sociedade da norma e da extragio
da verdade de si como via unica para a subjetividade, Foucault n3o
véuma saida ou sclugo revolucionaria para ¢ssa questio, pois po-
deres locais somente podem ser combatidos com lutas locais. Sua
proposta € resistir a esses poderes, saberes, verdades, discursos.
Desejos, prazeres e atitudes devem ser afirmados por atos de liberdade.
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O conhece-te a ti mesmo e o cultivar-se a si mesmo nfio precisam pas-
sar pelo crivo de ciéncias, de especialistas, na cura e na normalizagio.

A estética da existéncia dos tiltimos escritos de Foucault mostra
que nossas existéncias devem ser permeadas por uma arte de viver,
Como a sexualidade pertence a conduta, ela também faz parte da
liberdade, algo que pode ser moldado criativamente e nédo uma pulsio
instintiva a nos governar e que nds teriamos de sublimar, Ao contra-
rio, 0s desejos sfo capazes de inspirar modos ou estilos de vida ¢,
assim, novas formas de nos relacionarmos.

Diz Foucault em Dits et Ecrits (1994, v.IV, p.737): <O sexo nio
¢ uma fatalidade; é uma possibilidade de aceder a uma vida criativa”.
E possivel criar novas formas de vida, de relacionamentos, de amiza-
des, tanto na socicdade como na arte, na cultura, bem como novas
formas vindas de escolhas de estilos, de preferéncias sexuais firma-
das n#o como lugar do desejo, mas de prazeres, de éticas e de politi-
cas diferenciadas, alternativas. Ele propse politicas de afirmagdo da
identidade como forga criadora. Pode-se pensar em outros tipos de
prazer que nfio sejam apenas o sexual, mas vindos da arte, por exem-
plo, ou de um certo estilo cultivado de viver, em vez de simplesmente
liberar o desejo, criar prazeres novos,

A resisténcia as relagdes de poder flui-de “praticas refletidas
de liberdade™, condutas éticas, existéncia esteticamente prazerosa,
o que nfo significa cultura ou moral hedonista, mas, ao contrdrio,
estilo temperante, moderado, equilibrado, refletido.

Se hd uma trama de relagdes de poder € porque ha resisténcia
e, por isso mesmo, liberdade em tudo. Os estados maci¢os & com-
pactos de dominac&o econdmica, social, institucional sustentam-se e
reproduzem-se, por penetram nas relagGes mais insuspeitas, como a
do médico com o paciente, do professor com o aluno, do terapeuta
com o analisando, do instrutor com o exercicio do corpo, do psiquia-
tra com o louco, do vigia ou treinador com o funciondrio, do policial
com o encarcerado, Todavia, justamente ai, os estados de dominagio
produzem brechas que dfo margem para que se possa resistir a es-
ses saberes e poderes e, eventualmente, transformé-los.

O ser humano é livre para inventar estilos, resistir, ser soberang
e dono de seus atos € modos de pensar, e isso € possivel pela
constituigdo de uma subjetividade ético-estética, cuja medida € esta-
belecida por si mesmo, numa espéeie de luta interna, uma agonistica.

Revista de Ciéncias Humanas, Florianopolis: EDUFSC, n.35, p.37-55, abril de 2004



54 — Foucault, um érqueogeneaiogista do saber, do poder ¢ da ética

Ela nio serve para apagar desejos e prazeres, mas para eéstabele-
Cer, para si Mesmo, o se quer, COMO Se quer € o quanto se quer.
‘Esse dominio exercido sobre si ndo vem do saber riem do poder de
um outro, ndo é ditado de fora, ndo & imposto. E guiado e sugerido
por técnicas de si, pode levar 2 uma transformagio da pessoa e
representa liberdade, criatividade, enfim, uma boa e bela vida. -
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