Apresentacao

Este exemplar temdtico da Revista de Ciéncias Humanas tem como
objetivo a discussdo de questles relativas a satde mental, a partir
de uma perspectiva critica, fundamentada nas contribui¢des da teoria
social contemporinea.

Sua estrutura inclui seis artigos que resultam das sinteses de dis-
sertacdes de Mestrado, realizadas entre 1992 e 2000, no dmbito da Li-
nha de Pesquisa Saiide e Sociedade no Brasil, do Programa de Pos-
Graduagdo em Sociologia Politica da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Destaca-se inicialmente, que nem todas as dissertagdes sobre este
tema produzidas no periodo foram incluidas neste exemplar, tendo-se
priorizado aquelas que ainda ndo tinham sido publicadas.'

Dentre os fatores que mais chamam a aten¢do durante o periodo
citado, destaca-se o crescente interesse pelo tema manifestado profissi-
onais oriundos de diferentes areas: médicos, psicélogos, socidlogos e
assistentes sociais.

! Foram publicados os seguintes trabalhos: a) TEIXEIRA, Mario. Hospicio e Poder.
Associagdo Catarinense de Psiquiatria/Secretaria de Saide do Estado de Santa Catarina/
Senado Federal, Brasilia, 1993; b) SANTOS, Nelson Garcia. Do hospicio a comunidade.
Politicas Piiblicas de Saiide Mental. Florianépolis, Letras Contemporaneas, 1994.



A convergéncia dos interesses destes profissionais envolvidos na
luta pela saide como condigdo essencial da cidadania, evidencia a
plasticidade de um objeto capaz de ser absorvido por virios dngulos e
perspectivas, portanto, capaz de desdobrar-se numa multiplicidade de ob-
jetos. Mas apesar das diferencas de abordagem que transparecem nos
artigos, certos denominadores comuns podem ser observados. Dentre eles
destaca-se em primeiro lugar, a compreensdo da satide e da doenga en-
quanto experiéncias que ndo se esgotam na sua dimenséo biol6gica, mas
se constituem num processo histérico-social. Por isto mesmo entende-se
que ndo devam ser analisadas (a satde e a doenga) apenas nos termos
das ciéncias médicas, pois as questdes relativas a satide em geral, e a
saiide mental em particular, repercutem sociolégica e politicamente de-
mandando a realiza¢io de pesquisas que possam apresentar resultados
complementares capazes de abastecer uns aos outros, de contradizer e
superar uns aos outros, num deslocamento continuo, cuja conseqiiéncia é
a revitalizagdo das teorias e das praticas de assisténcia no setor.

Em segundo lugar, estes estudos admitem a existéncia de significa-
tivas relagdes entre as imagens que sdo elaboradas sobre a sadde e a
doenga mental e a racionalidade ocidental moderna que constrdi ao re-
dor da disciplina as bases da estrutura da vida cotidiana.

Na tentativa de compreender estas complexas relagdes, trés dos
artigos tratam dos trabalhadores provenientes de alguns segmentos es-
pecificos: da informdtica (VOLPATO), da indstria (SANTOS) e do servigo
doméstico . Tratando-se de um enfoque sécio-politico, influenciado pe-
las matrizes antropoldgicas, destaca-se nestes casos 0s aspectos vincu-
lados a subjetividade e as representagdes destes trabalhadores sobre o
tema, examinando-se as imagens que sdo construidas de modo ambivalente
e transitério, tanto para explicar como para justificar e questionar as
condicdes de trabalho e de satide. Com base numa cartografia dos sujei-
tos, estes estudos constroem as bases de dados que permitem a compre-
ensdo dos dispositivos de controle inerentes ao processo de trabalho em
sua relagdo com o sofrimento, a fadiga psiquica e os mecanismos de
resisténcia, elaborando andlises que direta ou indiretamente, tem o po-
tencial para instrumentar a luta dos sindicatos e das associa¢Ges dos tra-
balhadores analisados pela cidadania e por melhores condigdes de satde.

O artigo de JUNKES preocupa-se com a questio da dependéncia do
ilcool, centrando-se também no conceito de representagdes sociais para
revelar as sutilezas de um processo no qual os dependentes transitam



entre o estigma de “vagabundo” e a possibilidade de resignificagdo da
prépria histéria através da condicdo de “doente” que € operada ao nivel
dos grupos de miitua ajuda. A contribui¢do mais relevante deste trabalho
consiste em relativizar o estigma de “doente”, indicando que em alguns
casos este rétulo pode assumir o cardter da redencdo de um passado
fracassado, possibilitando novas apostas no futuro. Em termos praticos,
sua realizacdo tem garantido a autora, alguns instrumentos essenciais
para desenvolver e balizar suas estratégias enquanto assistente social do
SANPS (Servico de Atendimento as Necessidades Especiais) da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina.

O estudo de GRIGOLO, por sua vez, analisa, no ambito do Hospital
Coldnia Santana (hoje Hospital Psiquidtrico de Santa Catarina) situado na
Grande Florianépolis, as relagGes entre a institui¢do psiquidtrica e a cons-
trugdo da identidade dos internados, ressaltando suas representagdes so-
bre trés aspectos: 0o manicdmio, as intersec¢des entre o discurso institucional,
o discurso dos internados e o discurso das familias, e as perspectivas de
mudanca. Vale ressaltar a contribuicdo deste estudo para a desconstrucao
da ideologia manicomial e para a cria¢ao de formas alternativas de assis-
téncia ao sofrimento psiquico, extrapolando os limites académicos, reper-
cutindo na criagido e na coordenacdo do NAPS (Nucleo de Atencio
Psicossocial), instalado pela Secretaria de Satde e Desenvolvimento Soci-
al da Prefeitura Municipal de Florianépolis, em 1996.

O ultimo artigo embora contenha vdrias das preocupacdes
observdveis nos primeiros, assume um carater de balanco critico do de-
bate tedrico sobre o tema no pais (LEONE). Este estudo analisa a génese
das racionalidades psiquidtrica e antipsiquidtrica, no intuito de construir
uma grade analitica capaz de conter as linhas gerais de uma caracteriza-
¢do das principais escolas existentes: a britanica, a italiana e a america-
na. Com base numa andlise dialética do fendmeno da psiquiatrizagao e
da emergéncia da despsiquiatrizacio, apoiado no entendimento das con-
tinuidades e descontinuidades que se estabelecem em meio ao debate
politico entre as diferentes escolas, 0 autor situa as tendéncias temdticas
da producio académica nacional entre 1990 e 1997. Dentre outros aspec-
tos, conclui que existe uma alta concentracio de estudos de tendéncia
psiquiatrizante, desenvolvida em torno de centros e linhas de pesquisa
mais tradicionais, paralelamente a uma produ¢io mais dispersa,
identificada com o discurso antipsiquiatrico que vem se originando em
diferentes 4reas de conhecimento nas linhas de pesquisa mais recentes.



Esta conclusio, associada a uma série de outras também relevantes,
revela o papel que tem desempenhado a Academia no acirrado debate
epistemologico e politico que atravessa o tema.

Os desafios impostos pela coordenagdo e orientagdo desta experi-
éncia coletiva de trabalho desenvolvido ao longo destes anos e cristaliza-
do nestes artigos, ndo teriam sentido se o seu resultado se limitasse a
erudicdo. Por isto mesmo, esta coletdnea pretende servir, especialmente
para aqueles que estejam dispostos a conhecer o tema para poder trans-
formar, ainda que numa escala reduzida, o seu proprio contexto € o con-
texto dos seus semelhantes. Temos a consciéncia de que no inicio de um
novo milénio o sofrimento psiquico ainda continua silenciado. Processos
sécio-culturais extremamente sutis e complexos continuam
desqualificando o discurso de um segmento estigmatizado - como louco,
doente mental ou desequilibrado - como parte de uma estratégia discipli-
nar global e hegemonica refor¢ando a segregagdo e o preconceito, mui-
tas vezes com o aval da competéncia cientifica. Mas, apesar destas
dificuldades, temos também a consciéncia de que € preciso mudar, de
que € possivel mudar.

Perscrutando as opinides e percep¢des de trabalhadores e de de-
pendentes de drogas, auscultando os debates tedricos sobre o tema, e
analisando criticamente experiéncias institucionais tradicionais chega-se
A conclusio de que resulta impossivel penetrar neste territorio sem to-
mar uma posi¢ao, desde quando os diferentes aspectos que o envolvem
tem alta ressonincia social e politica. Sem negar 0s avangos que as
ciéncias médicas e o enfoque psicanalitico possam ter feito no sentido de
compreender o desgaste psiquico humano, os resultados obtidos nestas
pesquisas, juntamente com aqueles produzidos por uma série de outras,
sugerem claramente que deve-se lutar contra a interdi¢do dos discursos.
Ou seja, deve-se elaborar constantemente interpretagdes sociologicas,
histéricas e antropoldgicas, que resgatando os elementos sécio-culturais
presentes na produg¢io e na reprodugio dos problemas mentais, possam
subsidiar experiéncias alternativas voltadas para o resgate da cidadania.

Por tltimo, ressalta-se que durante todos estes anos um determina-
do estado de espirito norteou o trabalho de orientagdo e coordenagdo
desta experiéncia, fazendo com que ela assumisse um especial conteido
humano. Este estado de espirito esteve inspirado no pensamento € nas
atitudes de véarios autores, principalmente de Michel Foucault. Nada mais
justo, sendo, do que terminar com algumas palavras de Vigiar e Punir,



para o que o seu pensamento tenha mais uma vez, as “condi¢cdes de
possibilidade” de continuar vivo: “nessa humanidade central e centrali-
zada, efeito e instrumento de complexas relagdes de poder, corpos e
forcas submetidos por maltiplos dispositivos de “encarcera-mento”, ob-
Jetos para discursos que sdo eles mesmos elementos dessa estratégia,
temos que ouvir o ronco surdo da batalha”.

E, por altimo, gostaria de deixar claro o apoio que recebemos
para a realizagdo deste nlimero tematico ao Programa de Pés-Gra-
duagio em Sociologia da UFSC, que foi imprescindivel para a rea-
lizagdo deste projeto.
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