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Balanc¢o da producao académica brasileira no
campo da satide mental — 1990/1997!

Resumo

Este artigo elabora um balan-
¢oda producio académica brasilei-
ra no campo da saide mental, no
periodo de 1990 a 1997, sob a ética
da psiquiatrizagio do social. O fe-
ndmeno da psiquiatriza¢do do so-
cial € tratado a partir de uma pers-
pectiva dialética, proposta por
BERTOLINO (1991), que aborda seu
desenvolvimento sdcio-histdrico re-
correndo as nogdes tese psiquia-
trizante, antitese despsiquiatri-
zante. Através deste enfoque
dialético foi construida a ferramen-
ta de andlise, por meio da qual dis-
tingue-se as produgdes de tendén-
cia psiquiatrizante das tendénci-
as despsiquiatrizante. Os resulta-
dos apontam para, na academia bra-
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Abstract

This article presents a review
of the Brazilian scholarly production
in the field of mental health over the
period from 1990to 1997, analysing the
psychiatrization of the social life. This
phenomenon is examined in a
dialectical perspective, proposed by
BERTOLINO (1991), who approaches
its socio-historical development
adopting the notions of the
psychiatrizing thesis, the
dispsychiatrizing antithesis and the
post-psychiatrizing synthesis. With
this dialectical focus, the analytic tool
was constructed for distinguishing the
psychiatrizing tendencies from the
dispsychiatrizing ones. The findings
show that, among the Brazilian
scholars, the dialectical debate
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sileira, o embate dialético entre tese
psiquiatrizante e antitese despsi-
quiatrizante desenvolve-se equita-
tivamente em termos quantitativos,
guardadas certas diferengas quali-
tativas; e que a produgdo de ten-
déncia despsiquiatrizante ocupa-
se de temdticas muito préximas as
elaboradas pelos agentes da Refor-
ma Psiquiatrica Italiana.

Palavras-chave: Psiquiatrizagao,
despsiquiatrizacdo, reforma psiqui-
atrica e desinstitucionalizagao.

between the psychiatrizing thesis
and the dispsychiatrizing
antithesis develop equitatively in
quantitative terms, with certain
qualitative differences; and that the
production of the dispsychiatrizing
tendencies deals with themes
closely related to those elaborated
by the agents of the Italian
Psychiatric Reform.

Keywords: psychiatrization;
dispsychiatrizing; psychiatric reform
and disinstitutionalization.

1 - Introducio: génese das racionalidades e grade analitica

I I: ste artigo trata da Psiquiatrizacdo do Social, fendmeno histérico
referente ao deslocamento de significativos problemas de ordem

politica, ética, social e existencial para uma questdo de ordem médico-
psiquidtrica, traduzida em termos de sanidade/insanidade’ instalada no
individuo. Na base deste deslocamento estd a manutengdo da ética e da
ordem econdmica dominantes, ji que tudo que a elas escapa se torna
passivel de psiquiatrizagéo.

A génese deste fendmeno* pode ser demarcada a partir da perse-
guicdo e enclausuramento dos desviantes da ordem racionalista e
mercantilista emergente no século XVIL Progride rapidamente no século
XVIII a partir da medicalizacdo da loucura, chegando ao ‘amadurecimen-
to’ na segunda metade do século XIX. Desde entdo,

(...) a psiquiatria (conjuntamente com suas duas disciplinas irmds, psicologia e
psicandlise) tem reivindicado dreas cada vez mais amplas da conduta pessoal e
das relagdes sociais (SZASZ, 1970:11).

3 Esta dicotomia também pode ser expressa de outras formas, dependendo da abordagem
epistemoldgica: normal/patolégico, saide/doenga, razdo/desrazio.

4 Para evitar anacronismos histéricos, convém notar que se tratam de processos ocorridos
na Europa.
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No final da primeira metade do século XX comegam a se desen-
volver - tanto em disciplinas como Sociologia, Ciéncia Politica, Filosofia,
Direito, Histdria, como no interior da prépria Psiquiatria - criticas con-
tundentes a teoria e prdtica da psiquiatria, o que levou tanto a
problematizagdo crescente dos seus fundamentos epistemolégicos, ted-
ricos, metodoldgicos e institucionais, quanto ao desvelamento de sua fun¢io
social e politica: violéncia, controle social e segregacio.

BERTOLINO (1991) aborda este processo de génese, desenvolvimento
e critica recorrendo as nogdes dialéticas ‘fese’, ‘antitese’ e ‘sintese’.
Tal abordagem nos parece ttil, uma vez que, a0 mesmo tempo em que
apreende o fendmeno de modo ndo maniqueista, permite observar as
duas racionalidades e praticas psiquidtricas que se contrapdern dialetica-
mente no ‘tecido social’, onde uma emerge no horizonte engendrado
pela outra. Dito de outro modo, a antitese despsiquiatrizante encontra
suas condi¢les de possibilidade na tese psiquiatrizante que nega (no
sentido dialético). Ainda de acordo com BERTOLINO (1991),* o0 embate
dialético entre tese psiquiatrizante e antitese despsiquiatrizante con-
tém um campo de possibilidades para o desenvolvimento de uma racio-
nalidade e prética pds-psiquiatrizante.

Tal como na Europa, o recolhimento dos ‘vadios’ (desocupados,
mendigos, 6rfaos, ‘loucos’ etc.) na primeira metade do século XIX mar-
ca o inicio do processo de psiquiatriza¢do do social no Brasil. Este
processo desenvolve-se aceleradamente ja nos primeiros anos de Repu-
blica com o estabelecimento da medicalizacdo da loucura, e chega a
‘plenitude’ durante a Nova Republica. As iniciativas criticas em relagdo
a psiquiatrizagdo aparecem com maior contundéncia somente em mea-
dos da década de 80, no bojo do processo de redemocratizagdo da soci-
edade brasileira, momento em que a questdo da cidadania ocupa lugar
privilegiado. E em torno da cidadania como um dos valores fundamen-
tais que um conjunto de iniciativas (tedricas, politicas, culturais,
metodoldgicas, etc.) articulam e ddo curso a um processo irreversivel de
transformagdo no campo da saide mental no Brasil. Este processo tem
sido freqiientemente designado de Reforma Psiquidtrica.

O objetivo primordial deste trabalho € justamente contribuir com tal
processo, chamando a atencdo para um agente pouco tematizado: a institui-
¢do universitdria. Especificamente, empreendeu-se um mapeamento critico

* O prof. Pedro Bertolino (filésofo e antropélogo), co-orientou a dissertagio de mestrado
que deu origem a este artigo.
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das tendéncias da producio académica brasileira no campo da satide men-
tal. Emborarica e plural (tanto disciplinarmente como epistemologicamente),
tal produgao parece ndo ter sido ainda objeto de andlise sistematica.

Trata-se, portanto, de um estudo bibliografico que elabora um
balango descritivo da produgdo académica brasileira no campo da satide
mental, localizando-a nos pdlos da contradi¢ao dialética entre tese
psiquiatrizante e antitese despsiquiatrizante, nos termos propostos por
BERTOLINO (1991). Ocupa-se também de um balango da relagao entre a
produgio critica brasileira e a produgao critica internacional. Este estudo,
embora se apoie em quantidades para estabelecer o mapeamento das
tendéncias, se fundamenta num enfoque predominantemente qualitativo.

Considerando a viabilizagao temporal e material da pesquisa,
recortou-se para analise a produc¢ido académica desenvolvida nos
programas de poés-graduagio (dissertacdes de mestrado e teses de
doutorado)’no periodo entre 1990 e 1997, que tematizaram questdes
relativas a saide mental. Dado o volume de material a ser analisado (143
estudos distribuidos em 95 dissertagdoes de mestrado, quatro teses de
livre docéncia e 44 teses de doutorado) optou-se por trabalhar com os
resumos, uma vez que, tratar com o corpo inteiro das teses e dissertagdes
tornar-se-ia uma tarefa inviavel.

A decisdao metodolégica de fixar para andlise apenas as
produgdes dos programas de pds-graduacgdo foi subsidiada pelo
entendimento de que as mesmas sdo capazes de fornecer um quadro
préximo da produgdo académica em sua totalidade. Para o recorte
temporal, foi considerado que a primeira década apds as primeiras
iniciativas reformistas no final dos anos 80, constitui-se no periodo mais
relevante para andlises que pretendam refletir sobre tendéncias
contemporaneas no campo da saide mental, ja que é a partir dai que a
dialetizag@0 do processo de psiquiatrizagdo do social no Brasil se
estabelece de modo mais contundente.

A tentativa heuristica de por em relevo a objetivacdo da dialética
psiquiatrizacdo/despsiquiatrizagdo do social no terreno das produgées
académicas nacionais, gerou a necessidade metodolégica de uma clara
operacionalizagado dos conceitos psiquiatrizacao e despsiquiatrizacdo, em
face da qual se pudesse distinguir estudos de tendéncia psiquiatrizante
dos de tendéncia despsiquiatrizante. Dito em outras palavras, o esfor¢o

’ Foram incluidas também as teses de livre-docéncia.
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de constituicdo de uma grade analitica, como instrumento de
categorizagdo, se impOs frente a questio das tendéncias que a produgio
académica nacional aponta, quando cortada transversalmente pela ética
da psiquiatrizag@o/despsi-quiatrizagio do Social.

O elemento estruturante basico da grade analitica construida
emergiu da prépria estrutura basica do fendmeno em questio: um
fendmeno dialético. Neste caso, parte-se do suposto, conforme referido
anteriormente, que as proposigdes/agdes despsiquiatrizantes (antitese
despsiquiatrizante) encontram suas condi¢ées de possibilidade
exatamente naquilo que negam (tese psiquiatrizante). Em resumo, todas
as proposicOes/agdes despsiquiatrizantes pressupdem (e emergem de)
um elemento psiquiatrizante que negam. Deste modo, as negagdes, que
revelam por contradi¢do as afirmagdes negadas, forneceram a base de
construcao dos indicadores de despsiquiatrizagdo e, por conseguinte, 0s
de psiquiatrizacio.

Um segundo elemento estruturante resultou da objetivagio
histérica em termos geopoliticos. Cronologicamente, 0s processos europeu
e americano de negagao da psiquiatrizagio, antecederam e influenciaram
0 processo brasileiro, fato que uma rapida revisao histérica pode confirmar.
Contudo, isto ndo € o mesmo que dizer que ambos 0s processos causaram
ou determinaram o processo brasileiro. Eles apenas alteraram o campo de
possibilidades brasileiro, entendido como um néo-ser que somente pode
vir-a-ser pela praxis de quem o realiza. E deste modo que a realidade
brasileira nao pode ser diluida em nenhuma outra, ainda que de um ponto
de vista mais totalizante, ela (a realidade brasileira) revela-se como uma
singularidade na universalidade do fendmeno que aqui se ocupa.

A partir destes dois elementos estruturantes, procedeu-se a
revisdo tedrico/pratica dos movimentos europeu € americano mais
destacados pela literatura especializada, objetivando identificar seus
nucleos temadticos, através dos quais foram construidos os indicadores
de psiquiatrizagdo e de despsiquiatrizacdo. A identificacdo destes niicleos
possibilitou, por outro lado, a compreensdo do didlogo entre a produgdo
nacional (de tendéncia despsiquiatrizante) e a produgdo internacional
critica. A revisdo da literatura referente aos movimentos europeu e
americano revelou uma grande riqueza e diversidade, das quais
destacaram-se como as mais representativas, as produgdes de Thomas
Szasz (americano), Erving Goffman (americano), Franco Basaglia e equipe
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(italianos), Michel Foucault (francés), Deleuze e Guattari (franceses),
além de Ronald Laing, David Cooper e equipe (britanicos).

Objetivando a depurac¢do do instrumento de andlise duas
providéncias metodoldgicas foram tomadas. A primeira foi verificar
possiveis redundincias entre as expressoes destacadas, e a segunda foi
realizar uma pré-andlise dos dados, a fim de, preliminarmente, observar
o ‘grau’ de penetra¢do das mesmas nas produgdes académicas nacionais.
A constatagdo de que as preocupagdes de FOUCAULT estavam, em boa
parte, presentes nas producdes italianas, e as de GOFFMAN claramente
presentes tanto nas produgdes de SZASZ como nas de BASAGLIA e
equipe, subsidiou a decisdo metodoldgica de ndo inclui-los na grade
analitica. A complexidade das temdticas de DELEUZE e GUATTARI, o
tempo disponivel para a realizagdo da pesquisa, como também a timida
presenga de ambos, observada na pré-andlise dos dados,
instrumentalizaram a decisdo de ndo incluir essa importante expressao
do movimento francés no campo constitutivo da grade analitica.

Foram estabelecidas, portanto, tr€s vertentes para compor a
grade analitica, denominadas, para efeitos de identificagdo, como:
Vertente Britdnica (LAING, COOPER e equipe), Vertente Italiana
(BASAGLIA e equipe), e Vertente Americana (SZASZ).

2. Da pluralidade disciplinar a constituicio da grade analitica:
continuidades e descontinuidades entre as trés vertentes

Uma observagio atenta, nos temas abordados pelas vertentes
analisadas, permite destacar que as mesmas, além de enfrentar questoes
de ordem prética operacional, transitam por uma série de disciplinas. Em
pelo menos trés disciplinas esse transito € comum: sdo tratados temas de
ordem epistemoldgica, antropolégica e sécio-politica.

Em termos epistemoldgicos, britdnicos, americanos e italianos
colocam em questao o objeto ‘doenga mental’ afirmado pela Psiquiatria
Classica. Mas cada qual o faz a seu modo.

As criticas epistemoldgicas de SZASZ pretendem o desmonte
dos critérios de demarcacgdo e defini¢ao da ‘doenga mental’. Embora o
autor sugira a necessidade de elucidagio cientifica dos fen6menos tidos
como ‘doenca mental’, ndo se dedica a isto. Tal questdo é enfrentada
com maior penetragdo pela Vertente Britdnica.
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Estes nao apenas dedicam-se a desmantelar a existéncia de
algo como ‘doenca mental’, nos termos propostos pela Psiquiatria
Cléssica, como, descendo ao fundo antropolégico, apresentam uma
tentativa de elucidagdo em termos cientificos da questao do ser do homem,
de suas complexidades existenciais e, por conseguinte, das condigdes de
possibilidade das experiéncias ditas esquizofrénicas. A solugido
epistemoldgica apresentada, nutrida pelo método fenomenoldgico e
enriquecida pelas proposi¢des de Sartre, apresenta um esquema
metatedrico e metametodoldgico para a formulagao teorética das ciéncias
antropoldgicas. Assim, para a Vertente Britdnica o contetdo tedrico da
Psiquiatria Cldssica ndo encontraria guarida epistemoldgica na ciéncia.

Ao focalizar o campo sociolégico e politico a reflexdo britanica
sofre uma inversio: a sustentagdo epistemoldgica fica subsumida para
fazer brotar, com toda consisténcia e dureza, as implicagdes concretas e
efetivas que se articulam ou emergem em face dos discursos. Deste
modo, ao contrdrio da questao epistemoldgica, onde a possibilidade de
construcdo de verdades objetivas a respeito da realidade humana ocupa
o nucleo central, em termos politicos e sociolégicos a sustentacao
intersubjetiva da racionalidade se torna o epicentro e faz entrar em cena
a problemdtica da alienacao.

Embora os italianos recorram ao paradigma epistemolégico
fenomenoldgico e dialético, tal op¢ao tem menos a ver com a possibilidade
de construcio de verdades objetivas a respeito do homem do que com a
possibilidade de fazer emergir a ‘ciéncia dos oprimidos’.

Sustentada nas contribui¢des foucaultianas a respeito das
relagdes entre saber e poder, a critica epistemoldgica italiana € engajada
desde o inicio. E uma ‘nova ciéncia’ que se pretende produzir. Uma
‘ciéncia’ que, partindo do horizonte do oprimido, venha a estabelecer-se
como um contradiscurso capaz de catalisar, nas multiplas dimensdes da
realidade humana, relagdes libertdrias fundadas em principios universais
de liberdade e autonomia. Neste sentido, nenhum discurso carrega o
privilégio de ser o ‘verdadeiro’, ou seja, todo discurso tem eficdcia positiva
quando engajado intersubjetivamente. O estabelecimento do ‘verdadeiro’
aparece no quadro tedrico italiano como um ‘campo de batalhas’ e, desde
logo, 0os mesmos declaram sua filiagao ao ‘exército dos oprimidos’. Esta
é, certamente, uma das razdes pelas quais os italianos estabelecem a
primazia da pratica. E que a ‘verdade’ sé pode ser julgada em fungio da
praxis que produz. Negar a existéncia da ‘doenga mental’, neste caso,
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€ o que menos importa frente a existé€ncia do aparato institucional (no
sentido italiano) em torno dela.

SZASZ desconfia da antropologia cartesiana, segundo a qual o
homem € constituido de duas substincias distintas: res cogitans e res
extensa, ou, em termos mais contemporaneos, corpo e mente. E dela
que se nutre a concepgio de ‘adoecimento mental’, a qual SZASZ se
opbe duramente. Entretanto, o americano, tal qual o faz com a questdo
epistemoldgica, ndo se dedica a investigagdo antropoldgica, preferindo
elucidar quem € o chamado ‘doente mental’, o que se faz com ele, de
que modo, por quem, e com qual objetivo.

Britinicos e italianos, ao contrdario da Vertente Americana,
voltam-se para questdes de ordem antropoldgica com maior afinco. O
problema que move uma e outra vertente € a coisificagdo do homem.
Mas, se para os italianos uma espécie de antropologia fenomenoldgica é
suficiente para fundamentar os principios universais de autonomia e
liberdade, o mesmo ndo se passa com os britinicos. E que para os
primeiros, como foi discutido anteriormente, a formulagdo do
conhecimento € uma questio puramente estratégica (politica),® e para os
segundos aparece uma pretensio quanto a objetividade cientifica.

Ultrapassando os limites de uma certa fenomenologia,’a
Vertente Britdnica encontra no existencialismo dialético de Sartre a
descri¢do do homem como um tipo de ser que € histérico, mergulhado na
contingéncia, em face da qual se projeta, realiza, e se faz homem entre
homens, quer dizer, um ser livre. Somente que agora tal liberdade ndo
aparece como um puro desejo politico, mas como a prépria condi¢do
ontolégica do ser do homem.

Estas diversificagdes e convergéncias epistemoldgicas e
antropoldgicas entre as trés vertentes analisadas desdobram-se, e em boa
parte provém, de posi¢des politicas, culturais e sociais radicalmente distintas.

Duas grandes questdes norteiam as preocupacoes de SZASZ.
A primeira refere-se a Instituicdo Psiquidtrica que aparece reduzida a
Psiquiatria de Estado, ou seja, ao hospital psiquiatrico e seu poder de
seqiiestro. A segunda estd ligada a ideologia que lhe da sustentagdo. Ao

¢ No caso antropoldgico, trata-se de produzir um discurso de maior abrangéncia, que inclua no
que € ser homem, ndo apenas aqueles que correspondam as conveniéncias de uma sociedade
fundada na exploragio, mas todos o. excluidos por ela, particularmente os ‘doentes mentais’.
7 Referimo-nos a fenomenologia de base husserliana e heideggeriana.
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contrario das outras duas vertentes, a Vertente Americana encontra no
liberalismo e no Estado Democratico suas fontes inspiradoras. Assim, se
para as outras duas, de inspiragdo marxista, a Psiquiatria Cléssica faz
sentido como mantenedora de um projeto especifico de sociedade, qual
seja, como instrumento de manutengdo da ordem de sociedades produtoras
de mercadorias, a Vertente Americana esforga-se por demonstrar que a
funcdo de controle social exercido pela Instituigdo Psiquidtrica é
sustentdvel em qualquer sociedade que ndo se organize em termos liberais
e democriticos.®

O americano, tomando como valor primeiro os direitos e
liberdades individuais, pretende o desmonte, tanto do sistema hospitalar
como das intervengdes involuntdrias, por identificar ai um modo de
uma parcela dominante e intolerante da sociedade se ver livre de seus
‘divergentes radicais’. Em contrapartida ndo admite nenhuma estrutura
institucional no lugar. Deixa para o Mercado a solugdo espontanea do
conflito que ‘pediu’ aqueles aparatos de controle. Deste modo, a
Vertente Americana nio pretende a superagdo, mas a ruptura com a
Psiquiatria de Estado (sempre a servigo da ética dominante). E a partir
desta ruptura que se abriria o espago para a Psiquiatria de Contrato
que, instalada como mercadoria no livre Mercado, estaria apta a defender
os interesses dos clientes que a comprassem. Em termos operacionais,
bastaria o duplo divércio da Psiquiatria com o Estado e a Medicina
para que derretesse 0 aparato institucional (incluindo a ideologia de
satide mental que o sustenta), juntamente com a violéncia e a opressao
contra os divergentes.

Num lugar completamente oposto estdo as Vertentes Britdnica
e Italiana. Para estas, dialéticas por exceléncia, a superacdo da violéncia
e segregagio psiquidtricas encontram seu mais alto grau de significagao
na superagio das sociedades capitalistas excludentes.

Dedicando-se a elucidagdo tedrica daquelas ocorréncias as
quais se atribuem a ‘doenga mental’, os britanicos desvelam por dentro
dos casos com os quais trabalham, que o estabelecido como ‘doenga’

® Para SZASZ, por exemplo, a distdncia que separa os movimentos de Inquisi¢do da Idade Média
e 0 de Saide Mental da Modernidade estd apena na estética do discurso e no valor por eles
defendido. No primeiro, de ambiente religioso propunha-se a salvar a humanidade da possessio
demonfaca cacando os ‘bruxos’ e ‘bruxas’; no segundo, cujo ambiente € laico e de aparéncia
cientifica, a intencio € salvar a humanidade da insanidade cagando os ‘doentes mentais’. Num
e noutro caso trata-se de divergentes sociais retirados a for¢a do convivio social.
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pela Psiquiatria nio passa de ‘tentativa indbil’ e sofrida de transcendéncia,
que se opde a alienagdo produzida nos micro grupos (familiares ou ndo)
em Sociedades Capitalistas. O papel da Psiquiatria seria sustar este
processo de transcendéncia promovendo a alienacio do homem em
relagdo a seu préprio ser e, por conseguinte da Histéria, tornando-o
obediente, décil e vazio existencialmente, o que € imprescindivel a
manuteng¢do da ordem capitalista. E esta constatagdo que move os
britinicos para a criagdo das Comunidades Terapéuticas e orienta suas
agdes no interior das mesmas. Porém, é a transformacdo pritica da
realidade social que se pretende alcangar. A Histéria realizada por
homens livres e transcendidos € o objetivo. Neste sentido, a Vertente
Britanica entende que € preciso ultrapassar os limites das Comunidades
Terapéuticas em dire¢do a uma agdo politica e social de cardter mais
abrangente e revoluciondria.

Depois de desvelar o papel das familias burguesas no processo
de alienagdo e de instalar-se como atores no movimento de contracultura,
os britdnicos propdem um programa pré-revoluciondrio, possibilitador de
espagos de transcendéncia. Tais proposi¢des carregam em si um certo
parentesco com as proposi¢Oes anarquistas, particularmente quanto 3
preocupagdo com a absor¢do do Homem por esquemas burocraticos e
institucionais ou qualquer outra forma de dever-ser que sobressairia a
liberdade e transcendéncia préprias do Ser Humano.

Convergindo com a Vertente Americana quanto a atengio
voltada ao aparato institucional psiquidtrico, a Vertente Italiana
diferencia-se desta por compreender a Institui¢io Psiquidtrica como
uma realidade muito mais complexa e dindmica. Para eles, ao contrario
de SZASZ, o ‘locus’ institucional ultrapassa os Hospitais Psiquidtricos,
o Estado e a ideologia, para instalar-se no coracio da cotidianeidade.
Quase onipresente, a Institui¢do Psiquidtrica, mais do que um lugar
especifico de violéncia e segregagio ¢ um modo de ser que absorve
0 lugar como mediagdo. Esta diversificacdo entre as duas vertentes
produz encaminhamentos diferenciados quanto i problemadtica
institucional. Para a Vertente Americana, avessa a qualquer instituicdo
para este caso, nada deve sobrevir a destrui¢do da Institui¢io
Psiquidtrica a ndo ser o mercado.® J4 para os italianos uma “nova

° Talvez possa se dizer que SZASZ admite certas instituicbes com caracteristicas de mercado
e totalmente independentes do Estado.
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institui¢do”, voltada para a mediagio de producdo de sentido de vida,
inclusdo social e instalagio no mundo, deve emergir dialeticamente
na mesma velocidade em que submerge a Instituicdo violenta e
segregadora. Este processo de superacdo aparece nos italianos como
dialético de ponta a ponta, ndo cabendo receitudrios frutos de
abstracdo pura. A dialética, para eles, sé se completa quando
proveniente da ‘praxis’ concreta e localizada que vai se expandindo
dialeticamente. E por isso que os italianos nio apresentam nem a si
nem a ninguém como modelos. E que a pritica como maestro da
acdo/reflexdo pode vir a produzir infinddveis solugdes sociais e
individuais, engendrando inventivas e multiplas humanidades, todas
possiveis e ndo necessdrias.

Neste processo de (des)constru¢io, os italianos novamente
diferem de SZASZ, quando enxergam no Estado possibilidades de
mediacdo. Gerado, sustentado e residente na Sociedade Civil, o
movimento de (des)construcdo italiano dialoga criticamente com o
estado de Bem-Estar, ndo para fazé-lo recuar até o estado Minimo
Liberal, mas para desnudi-lo da légica assistencialista, que destréi a
autonomia da pessoa, produzindo dependéncia e morte existencial.
As possibilidades de mediagdo do Estado antevista pelos italianos
nio estdo, portanto, vinculadas a protecdo do cidadio, que em si mesma
aprofunda a exclusdo social; elas estdo amarradas a equalizagdo social
das condi¢des de possibilidade para se ser um entre outros no seio
do mundo, e ndo para sobreviver & margem, com o patrocinio do
Estado. Deste modo, a questdo da exclus® social, particularmente a
decorrente da ‘doenca mental’, é enfrentada pelos italianos, em
primeiro lugar, com o estabelecimento de condi¢des de cidadania e
autonomia para o doente mental (existéncia-sofrimento), onde o estado
de Bem-Estar, purificado de seus elementos geradores de
dependéncia ocupa lugar central e, em segundo, com o alargamento
da tolerdncia social frente a loucura.

Tanto a Vertente Italiana quanto a Americana enxergam no
processo de desinstitucionaliza¢do americano uma alteragdo superficial
para manter a funcgio social da Institui¢do Psiquidtrica. Porém, chegam
a esta revelagio por caminhos diferentes. Para a primeira, cujo interesse
é a superagido dos processos de exclusdo social, em dire¢do a uma
Sociedade mais justa, fraterna e soliddria, a desinstitucionaliza¢do
americana, ndo passando de desospitaliza¢ao e tentativa de humanizagdo
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dos lugares de violéncia e segregacdo, mantém e intensifica todo o modo
de ser que engendra a exclusao social do doente mental. Para a segunda,
crente na benevoléncia do mercado, a desinstitucionalizagdo americana
€ apresentada como um engodo, cujo objetivo € salvar o casamento da
Psiquiatria com o Estado no momento em que se configura uma crise
fiscal deste tltimo.

Toda essa complexidade, pluralidade disciplinar, convergéncias
e diversificacdes no modo de tematizar, forneceu os elementos para
um novo aspecto estruturante da grade analitica: o proprio transito
disciplinar. Deste modo, o diagrama estrutural do instrumento analitico
ficou composto por uma divisdao em trés Vertentes: Britdnica, Italiana
e Americana, cujos indicadores de psiquiatrizacdo e
despsiquiatrizacdo estio distribuidas em trés disciplinas (epistemologia,
antropologia e sociologia politica). As proposi¢des de a¢des praticas e
metodolégicas presentes em cada vertente ficaram abrigadas sob a
rubrica ‘operacionais’.

2.1. Limites encontrados na aplicacdo da grade analitica

Durante a aplicagao da grade alguns limites se impuseram.
Estudos ndo puderam ser analisados, pois seus enfoques tematicos
escaparam aos indicadores do instrumento de andlise. Este limite era
previsivel, uma vez que, ao se determinar trés vertentes para compor a
grade analitica, antecipava-se que algumas teses e dissertacdes
escapariam as temadticas constitutivas da mesma.

Um outro limite observado, refere-se ao enquadramento das
teses e dissertagdes classificadas como despsiquiatrizantes entre as
Vertentes Britdnica, Italiana e Americana. Embora alguns estudos
tematizem certos aspectos de modo semelhante as vertentes acima,
ndo necessariamente dialogam diretamente com elas. De sorte que,
nestes casos, foi utilizada a seguinte estrutura: o estudo ‘x” aproxima-
se da vertente ‘y’ por enfocar de modo semelhante a esta certos temas
comuns. Seguindo este procedimento, alguns estudos foram
enquadrados de forma hibrida, isto €, aproximavam-se a0 mesmo tempo
de mais de uma Vertente. Se a inspiragao direta nem sempre € possivel
ser afirmada, o mesmo nfo se passa com as implicagdes sociais e
politicas, o que permitiria, neste caso, uma andlise das relag¢des entre a
produgdo nacional e a internacional.
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Um terceiro limite foi engendrado pela n3o inclusdo de
FOUCAULT como uma vertente especifica para compor a grade
analitica. Este recurso, se por um lado trouxe a vantagem de evitar
a ambigiiidade no enquadramento daquelas teses e dissertagdes que
abordavam temadticas presentes tanto em FOUCAULT como na
Vertente Italiana, por outro ndo permitiu o desvelamento da forte
penetracio das idéias de Foucault na produ¢io académica brasileira
critica, observada na andlise dos dados. Ainda que as relagoes da
producio académica brasileira com o pensamento de FOUCAULT
ndo fiquem reveladas mediante o uso da grade analitica construida,
entende-se que o resultado da pesquisa, em termos gerais, ndo fica
alterado, configurando-se, neste caso, apenas uma limitagdo no
‘ajuste fino’ do mapeamento.

3. Tendéncias do pensamento académico brasileiro no campo da
saiide mental

O mapeamento que segue foi construido considerando
cinco categorias bdsicas: psiquiatrizante, despsiquiatrizante,
Vertente Britanica, Vertente Italiana e Vertente Americana. As
duas primeiras permitiram distribuir os estudos analisados em
tendéncias psiquiatrizante e despsiquiatrizante. As outras trés
possibilitaram o enquadramento dos estudos de tendéncia
despsiquiatrizante entre as vertentes internacionais que compuseram
o instrumento de andlise. Tais categorias ndo podem ser tomadas
de modo absoluto, elas foram inspiradas pela nog¢io weberiana de
“tipo ideal” (WEBER, 1983:5-45).

Apbs a distribuigdo balizada pelas categorias descritas, foram
agrupados os 143 estudos por Estado, Universidade, disciplina e titulagdo.
A partir da identificagdo de problematicas e questdes semelhantes
procurou-se formar conjuntos tematicos.
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3.1. Aspectos gerais

De acordo com os dados obtidos, a produgdo académica
brasileira no campo da satide mental esta concentrada no eixo Rio-Sio
Paulo, com promissoras ramificagdes em outros Estados, tais como Santa
Catarina, Rio Grande do Sul, Bahia e Ceara. Os principais centros
universitarios produtores encontrados sdo: Universidade Estadual de Sdo
Paulo — USP [45 estudos]; Universidade Federal do Rio de Janeiro —- UFRJ
[41- estudos]; Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP [28 estudos].

Desde um ponto de vista disciplinar, a psiquiatria aparece como
o ‘lugar’ de maior produtividade [90 estudos]. Por outro lado, os dados
indicam que a produc¢do académica, no campo em tela, tende a
desenvolver-se de maneira pluridisciplinar, sendo preocupacio heuristica
da Sociologia, Saude Coletiva, Psicologia, Enfermagem, Medicina
Preventiva, Histéria e Educagao.

3.2. Aspectos relativos a psiquiatrizacao e despsiquiatrizacao do social

Os estudos analisados indicam que em termos numéricos a
contradigdo dialética entre psiquiatrizagdo/despsiquiatriza¢do do
social se dd de modo eqiiitativo: 77 estudos apresentaram tendéncia
psiquiatrizante [54% dos resumos analisados] e 66 estudos apresentaram
tendéncia despsiquiatrizante [46% dos resumos analisados].

Em termos regionais, os dados sugerem que o estado de Sdo
Paulo concentra boa parte dos estudos de tendéncia psiquiatrizante
[52 estudos], enquanto que o estado do Rio de Janeiro destaca-se como um
centro produtor de estudos de tendéncia despsiquiatrizante [31 estudos].

A producdo de tendéncia psiquiatrizante encontrada é,
fundamentalmente, desenvolvida na Escola Paulista de Medicina da
UNIFESP (25 estudos], nas Faculdades de Medicina USP, campus da Capital
e campus de Ribeirdo Preto [24 estudos] e no Instituto de Psiquiatria da
UFRJ [24 estudos]. Ja a producdo de tendéncia despsiquiatrizante
distribui-se por um nimero maior de campi universitarios, tais como:
Instituto de Psiquiatria da UFRJ [17 estudos], o Programa de Pds-
graduagdo em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Rio de Janeiro
- UERIJ [7 estudos], a Escola Nacional de Satide Publica da Fundagiao
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) [4 estudos], Programa de Pés-graduacio em
Sociologia Politica da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC [3
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estudos], Escola de Enfermagem da USP [11 estudos], Programa de Pds-
graduacdo em Psicologia da PUC/SP [3 estudos] e da PUC/RIJ [3 estudos]
dentre outros.

Essa caracteristica dispersiva dos estudos de tendéncia
despsiquiatrizante também pode ser observada em termos disciplinares.
Enquanto os estudos de tendéncia psiquiatrizante concentram-se
fundamentalmente na psiquiatria [70 estudos], os de tendéncia
despsiquiatrizante espalham-se por uma diversidade de disciplinas, como
Psiquiatria [20 estudos], Saude Coletiva [13 estudos], Enfermagem [11
estudos], Psicologia [9 estudos], Sociologia [7 estudos] entre outras.

3.3. Principais tematicas e questdes norteadoras dos estudos
de tendéncia despsiquiatrizante

Diagnéstico: '’ estudos [23] que centraram ateng¢do em aspectos
relacionados a identificagdo de doengas psiquidtricas. Trés grandes
questdes mobilizaram estes estudos:

(1) uma refere-se a identificagdo e demonstragio de prevaléncia
de mais do que uma morbidade psiquidtrica concomitantes
(comorbidade). A partir disto, os estudos estabelecem relagdes
causais, ou de retroalimentagio entre as doengas psiquiatricas
identificadas, a fim de propugnarem terapéuticas que se
pretendam, ou se afirmem, mais adequadas. Deste conjunto de
estudos, o uso de drogas (considerado como doenga
psiquidtrica) associado a outras doengas psiquidtricas é uma
das preocupagdes que mais aparecem,

(2) outra questido presente nestes estudos também discute
comorbidades, mas distingue-se da primeira por tentar identificar
presenca de doencgas psiquidtricas concomitantes a doengas
demarcadas e estabelecidas por outras especialidades médicas
como, por exemplo, acidente cardiovascular e depressdo. Assim
como a primeira, discute rela¢des causais ou de
retroalimentacio entre as doengas identificadas, com vistas a
proposi¢Ges terapéuticas;

'°E importante assinalar que este e todos os rétulos a seguir ndo espelham rigorosamente
as defini¢des técnicas.
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(3) uma ultima questdo observada centra-se nos instrumentos para
realizar diagndsticos. Sdo estudos que, em sua maioria, ou
tentam testar a eficacia de determinado instrumento mediante
comparag¢do com algum outro mais consagrado, ou pretendem
fazer uma padronizagao a realidade brasileira de instrumentos
produzidos para outras realidades culturais.

Epidemioldgico: estudos [11] que tomam por objeto de pesquisa
as relagOes entre caracteristicas populacionais (sécio-demogrificas,
econdmicas, sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, pritica
religiosa, inser¢do no sistema produtivo, renda per capita, migragio,
tamanho da familia etc.) e incidéncia de doenga psiquidtrica em dada
populacido. Duas questdes nortearam estes estudos:

(1) uma delas dedica-se a correlacionar certa(s) caracteristica(s)
populacional(is) a emergéncia de determinada doenca
psiquidtrica. O objetivo expresso deste grupo de pesquisas é
identificar “fatores de risco” que tendem a produzir doenga
psiquidtrica, para com isto propor intervengio psiquidtrica ao
nivel da satide publica;

(2) outra fica centrada no desenvolvimento, ou ainda, na avaliagdo
da eficicia de instrumentos de rastreamento de doenca
psiquiatrica em populagdes.

Nosolégico: estudos [15] que centraram suas preocupacdes
em aspectos a partir dos quais se classificam as doengas psiquidtricas.
Foram observadas duas preocupacdes fundamentais nestes estudos:

(1) uma € determinar naqueles casos em que aparecem mais que
uma doenga (ou distiirbio psiquidtrico) ao mesmo tempo, qual
delas € a principal, para com isto estabelecer subtipos da mesma.
Por exemplo, “alcoolistas depressivos” para aqueles que
apresentam sintomas de depressdo, e “alcoolistas obsessivos
compulsivos” para aqueles que apresentam sintomas obsessivos
compulsivos;

(2) a outra concentra-se em produzir uma melhor especificagdo
classicatéria de certas doengas psiquidtricas, a partir da
consideracdo de diferentes sintomas residuais.
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Etiolégico: estudos [ 7] que se ocuparamde questdes de ordem causal
relativas a doengas psiquidtricas. As preocupagdes giraram em torno de:

(1) causagdo genética;
(2) alteragdes cerebrais;
(3) causacio intrapsiquica.

Tratamento quimico: estudos [11] que focalizaram o tratamento
farmacoldgico em doengas psiquidtricas. Dois aspectos foram observados:

(1) verificagdo da adequagdo e ‘eficdcia terapéutica’ (entendida
como regressdo de sintomas) de determinada droga no
tratamento de determinada doenca psiquidtrica;

(2) verificagdo de reagdes adversas oriundas do uso terapéutico

de determinada droga farmacoldgica.
Prognéstico: estudos [5] que focalizam questdes relativas a
duracdo e evolucido das doencas psiquidtricas ou de seu
tratamento. A principal questdo norteadora destes estudos
transita entre identificar como uma determinada doenga
psiquidtrica evolui isolando-se uma determinada varidvel, e
como determinado tratamento varia isolando-se determinada
varidvel. Por exemplo, como evolui a esquizofrenia entre os
sexos, ou como evolui o tratamento de toxicOmanos, isolando-
se sua histéria psiquidtrica anterior.

De acordo com os dados, pesquisadores da Universidade de
Sao Paulo dedicam-se mais a questdes relativas a diagndstico e nosologia;
os da Universidade Federal do Rio de Janeiro dedicam-se
fundamentalmente a problemdticas ligadas a diagndstico e tratamento
quimico, e pesquisadores da Universidade Federal de Sdo Paulo dedicam
grande atengdo a questdes de ordem diagndstica, nosoldgica e
epidemioldgica.

3.4. Tematicas e (juestﬁes norteadoras dos estudos de tendéncia
psiquiatrizante

Identidade da Enfermagem Psiquidtrica: estudos [9] que
problematizaram criticamente o papel da enfermagem psiquidtrica. Sdo
estudos que centram seus esfor¢os na questdo da identidade do
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profissional de enfermagem psiquidtrica, seja em face da Institui¢io

Psiquiatrica segregadora e excluidora, seja em face de processos de

superagdo da mesma. Embora muitos destes estudos pudessem ser

agrupados nas demais categorias tematicas, resolveu-se formar um

conjunto especifico quanto a identidade da enfermagem psiquiatrica pelo

fato de a mesma ser uma preocupacio insistente entre os pesquisadores
0 da area. As principais questdes destes estudos giram em torno de:

(1) identificar como a prética da enfermagem nas Instituicdes
Psiquiatricas reproduz o dinamismo de segregacdo e exclusdo
da formagdo social na qual estd inserida. Com isto, tais estudos
pretendem argumentar que as condi¢des de possibilidades para
a construc¢do de uma identidade da enfermagem psiquidtrica,
que transcenda a funcdo ambigua de carceragem e submissio,
em dire¢cdo a uma funcio mais terapéutica e humanizadora,
passa pela superacdo da prépria Instituicdo Psiquidtrica enquanto
instrumento de manutencdo da ordem e exclusdo social;

(2) identificar quais sdo as determinantes que engendram a
constru¢do do enfermeiro psiquidtrico enquanto agente de
violéncia e controle social. Estudos que focalizam desde
formacdo académica, representacido social dos enfermeiros
relativa a doenga mental, Institui¢do Psiquiatrica e a prépria
prética da enfermagem, até relagdes de poder entre médicos e
enfermeiros em Hospitais Psiquidtricos.

Institucionalizacdo da Psiquiatria: estudos [6] que focalizam a
trajetéria da institucionalizagio da psiquiatria no Brasil. Procuram desvelar
neste movimento, ou em momentos histéricos especificos, as articulagdes
politicas, sociais, econdmicas e discursivas da psiquiatria. Como por
exemplo, a medicalizagdo da loucura pelos alienistas no final do século
XIX, a psiquiatriza¢do da negritude e seu confinamento em asilos no
periodo pés-abolicao, as necessidades sociais e politicas que engendraram
a pratica do alienismo, a transformagao discursiva da psiquiatria no final
dos anos 60 com a introdugdo da psiquiatria comunitdria € a manutengdo
do modelo hospitalocéntrico, as relagdes da producdo discursiva da
psiquiatria higienista com a formacéo e organizagdo da forca de trabalho
industrial emergente na primeira metade deste século.
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Politicas Publicas de Saiide Mental: estudos [3] que procuram
identificar as inter-relacdes entre discursos psiquidtricos, conjunturas
sociais, politicas, éticas e econdmicas e as politicas de saide mental,
bem como as relagdes entre as politicas publicas para este setor especifico
com as de outros setores de acdo do Estado. A principal questdo observada
nestes estudos € a de desvelar, ao longo do tempo, as determinantes de
manuten¢do do modelo hospitalocéntrico segregador e excludente.

Representacdo Social e Reforma Psiquidtrica: estudos [6] que
pretendem discutir limites e possibilidades do processo da Reforma
Psiquidtrica brasileira iniciada no final dos anos 80, a partir da identificacdo
das representagdes sociais relativas a loucura, doenga mental, hospital
psiquidtrico, internag@o psiquidtrica etc. A preocupacido fundamental
destes estudos é compreender em que medida o horizonte psiquiatrico
classico esta presente na racionalidade dos varios segmentos da sociedade,
em particular na dos técnicos em saide mental, na dos usudrios de servigos
de saude mental, bem como na de seus familiares. Em face disto, discutem
as relagdes entre as racionalidades encontradas e as condigdes de
possibilidade de superagio da Institui¢do Psiquidtrica Tradicional.

Reforma Psiquidtrica Italiana: estudos [2] que, reconhecendo
na experiéncia de desinstitucionalizagdo italiana a mais abrangente
reforma psiquidtrica, se propdem a descrevé-la e analisd-la em sua
complexidade tedrico/pratica, enfocando desde questdes de ordem
epistemoldgica, antropoldgica, socioldgica, histérica, politica, ética, até
questdes de ordem assistencial. Trazendo a luz as problemaiticas e
impasses do processo italiano de reforma, objetivam contribuir com a
reforma psiquidtrica brasileira.

Compreensdo da Esquizofrenia: estudos [5] que empreendem
esfor¢os de compreensio da situagdo do chamado ‘esquizofrénico’, no
sentido de tornar inteligivel tanto seu discurso quanto seus atos. Estes
estudos, que em geral suspendem a nosologia e etiologia psiquidtrica,
tomam como ‘lugar’ de partida as relacOes histéricas, fundamentalmente
as relagdes familiares, as experiéncias, as significagdes e 0o mundo vivido
do sujeito, elementos estes que entendem estar desprezados pelo saber
psiquiatrico tradicional.

Critica Tedrica a Psiquiatria Tradicional: estudos [5] que
discutem criticamente aspectos tedricos da psiquiatria tradicional, como
por exemplo, o uso indiscriminado dos instrumentos tedricos da
epidemiologia pela psiquiatria, o diagndstico psiquidtrico como resultante
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de processos politicos e ndo de critérios objetivos, a evolugio do saber
psiquidtrico biologicista como desdobramento de contextos sociais,
culturais, politicos e econémicos especificos e ndo como progresso interno
e gradativo do mesmo, a ‘captura’ da loucura como apropriagio da
diversidade e ndo como tratamento médico ou psicoldgico.

Internacdo Psiquidtrica: estudos [6] que problematizam a questio
da internag@o psiquidtrica involuntaria. Trés preocupagdes fundamentais
norteiam estes estudos:

(1) demonstrar que a interdi¢do psiquiatrica é engendrada muito
mais por fatores politicos que médico-técnicos;

(2) partindo da considera¢do que a interdi¢do psiquidtrica €
necessaria em certas circunstancias, discute a contradi¢io que
tal ato implica em contextos de reforma psiquidtrica, jd que ele
se realiza numa interse¢do entre ato de policia (privagdo de
liberdade) e ato sanitério (prote¢do do cidadio);

(3) identificar limites, possibilidades e contradi¢des dos processos
de internagdo psiquiatrica em Hospital Geral, geralmente
apresentados como alternativos aos meandros de
enclausuramento, préprios aos processos de internacio
psiquiatrica em institui¢des asilares.

Servicos Alternativos em Contexto de Reforma Psiquitrica:
estudos [17] que descrevem e analisam criticamente trajetdrias historicas
de implantacdo de servigos de atengio a satide mental extra-hospitalares
que se inscrevem no processo brasileiro de reforma psiquidtrica. Dois
enfoques dividem estes estudos: por um lado, dedicam aten¢do a uma
dada experiéncia singular (como por exemplo, a implantagio de servigos
de satide mental em hospital pediatrico); por outro, delimitam como objeto
de anilise conjuntos de servicos alternativos ao hospital psiquidtrico,
demarcados por critérios geograficos, tais como cidade, Estado, regido
(como por exemplo, avaliacdo critica dos Centros e Nicleos de atengio
psicossocial no nordeste brasileiro). Em ambos os casos, a questio
fundamental € identificar limites, possibilidades, conquistas e impasses,
destas iniciativas concretas de transformag¢ao da assisténcia psiquidtrica.

Nio observou-se entre os estudos de tendéncia
despsiquiatrizante preferéncias temdaticas por Universidades, isto €, os
temas distribuem-se equitativamente entre as Universidades, excetuando-
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se questOes relativas a identidade da enfermagem que, fundamentalmente,
sdo desenvolvidas pela Escola de Enfermagem — USP/Ribeirdo Preto.

4. Apropriacio e recriacao brasileira: relacio entre a producio
brasileira critica e a internacional

Neste item discute-se inicialmente o sentido que d4 unidade a
diversidade dos estudos de tendéncia despsiquiatrizante; em seguida
discute-se em que termos pode-se falar de didlogo temdtico entre as
produg¢des internacionais que compuseram a grade analitica € a
producgao brasileira critica que foi objeto de analise.

Do ponto de vista quantitativo, os dados indicam uma forte
aproximacao brasileira com a Vertente Italiana [42 estudos], pequenas
aproximagOes com as Vertentes Americana [12 estudos) e Britdnica [7
estudos]. Poucos estudos apresentaram uma forma hibrida de
aproximacao temadtica [5 estudos aproximaram-se a0 mesmo tempo da
Vertente Italiana e da Americana]. Esta afirmacdo ndo se restringe a
uma simples relagdo numérica. A andlise das questdes que norteiam as
pesquisas académicas brasileiras de tendéncia despsiquiatrizante no
periodo estudado revela uma aproximagao ao préprio projeto italiano em
seu nicleo basico: Desconstrucdo de todo aparato institucional psiquidtrico,
violento, excludente e segregador (em sentido amplo, transcendendo ao
hospital psiquidtrico), e reconstrugdo/criacio de nova institui¢io
assistencial psiquidtrica, voltada para mediagdo de sujeitos livres e
autdnomos. E neste niicleo basico que reside o amalgama que dé coeréncia
e unidade a diversidade da produc¢io brasileira critica encontrada, muito
embora possa ser observada uma certa ambigiiidade no mesmo, que,
como serd discutida mais a frente, parece oscilar entre desinstitucio-
nalizacio, no sentido propriamente italiano, e desospitalizacdo, no sentido
posto pela Reforma Psiquidtrica Americana na década de sessenta pelo
entdo presidente americano John F. Kennedy.

Pode-se afirmar com seguranga que a produgo critica brasileira
dedica-se prioritariamente a investigacdo de aspectos institucionais
relativos a satide mental. Embora a problematica institucional seja o eixo
norteador tanto da Vertente Italiana quanto da Americana, a produ¢do
brasileira aproxima-se da primeira por deixar explicito, na maior parte
das vezes, o desejo de constituicio de um novo aparato institucional, sem
abrir mio da mediagdo do Estado. Essa caracteristica afasta os brasileiros
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da Vertente Americana, ja que esta, vinculada a tradicio liberal
democritica, se opde radicalmente a constituigdo de qualquer instituigio
para este caso, principalmente em se tratando de participa¢io do Estado.

Observa-se nos estudos analisados uma tendéncia a considerar
a loucura como diversidade (modo de ser diferente da maioria das
pessoas) violentada e capturada, tal como propdem as Vertentes
Americana e ltaliana. Ainda que epistemologicamente a loucura apareca
como diversidade e a ‘doenga mental’ com fungdes de rotulacio
estigmatizadora, os pesquisadores brasileiros tendem a aproximar-se dos
italianos por ndo compartilharem da tese presente no contexto da Vertente
Americana, de acordo com a qual a ‘doenca mental’ seria um mito. A
tendéncia entre os pesquisadores brasileiros € afirmar a existéncia efetiva da
doenga mental, ainda que ndo nos moldes propostos pela Psiquiatria Classica.

A critica epistemologica presente nos estudos brasileiros nutre-
se, como também o fazem os italianos, do ‘huimus’ foucaultiano, isto é,
nao se encontrou entre os brasileiros um esfor¢co de negar guarida
epistemolGgica para o saber psiquidtrico cldssico no campo cientifico,
esforgo este presente nas Vertentes Americana e Britdnica, mas uma
preocupagao em negar a ‘praxis’ perversa que tal saber produz, bem
como em afirmar a necessidade de um contradiscurso emancipador. E
nesta orientagdo epistemoldgica, por exemplo, que buscam inspiracio
um conjunto significativo de pesquisas que procuraram identificar as
racionalidades relativas a satide mental, presente em diversos grupos
sociais (pacientes, familiares, técnicos em satide mental etc.), procurando
relacionar as racionalidades encontradas com limites e possibilidades de
superagao da Instituicdo Psiquidtrica Cléssica.

A aproximagdo com a Vertente Italiana também fica indicada
através da afirmagao da necessidade do alargamento da tolerancia social
frente a loucura expresso em viérios estudos. Aqui também se trata de
uma temdtica onde as escolas americana e italiana se interseccionam.
Entretanto, se para a primeira tal tolerancia seria alcancada pela
benevoléncia do livre mercado, a partir da separagdo da Psiquiatria tanto
da medicina quanto do Estado, para a segunda a tolerancia social frente
a loucura nio se realiza por decretos, mas por superagdo. Supera¢io em
todos os niveis: no Estado, na cultura, nas relagbes cotidianas, nos
instrumentos assistenciais etc. E este tltimo entendimento que tende a
orientar a producao brasileira, isto é, a expansio da tolerdncia social em
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relagdo a loucura é compreendida como um momento da prépria
superagao da Instituicao Psiquidtrica.

O modo como a produgdo brasileira analisada apresenta esse
desejo de superacdo, em oposi¢ao a ruptura com a Instituigdo Psiquidtrica,
é lgé'a}izango suas iniciativas heuristicas no universo da Reforma
Psiquidtrica Brasileira. Aqui reside o n6 constitutivo da ambigiiidade
afirmada anteriormente. O termo Reforma Psiquidtrica Brasileira
aparece no conjunto dos trabalhos analisados com duplo sentido. Ora
refere-se a um processo de maior amplitude no seio da Sociedade,
histérico, complexo, contraditério, no qual as manifestacdes do Estado
ndo representa a totalidade. Ora o sentido identifica-se, sem diluir-se por
completo, com as orienta¢des do Estado, expressas na forma de lei ou
de politicas publicas para a saide mental.

No primeiro caso, a critica institucional nio fica centrada apenas
no hospitalocentrismo, mas transborda até a cultura psiquidtrica
segregadora e excluidora, que disseminada no tecido social, engendra
praxis psiquiatrizantes em todos os espagos cotidianos. Neste sentido,
as iniciativas de pesquisa, como também as realidades sobre as quais
elas se debrugam, explicitam processos de maior amplitude: pretendem
a substitui¢do completa dos Hospitais Psiquidtricos, formando uma rede
assistencial consubstanciada com uma nova forma de compreensio e
relagdo com a pessoa ‘doente mental’, e destacam a necessidade de que
este novo paradigma seja absorvido ndo apenas pelo Estado, mas pelas
rela¢Bes concretas em todos os niveis. J4 no segundo, os pressupostos e
interesses criticos ndo ficam explicitos de maneira clara. Neste sentido,
o alcance objetivado nos trabalhos aproxima-se, mesmo que nido
deliberadamente, a iniciativas de desospitalizagdo e humanizagio da
atencio aos ‘doentes mentais’, fazendo aparecer aparatos institucionais
de assisténcia alternativos que desloquem o Hospital Psiquidtrico do centro
para a periferia, sem negéa-lo por completo.

Um outro aspecto que aproxima a produgdo brasileira da
Vertente Italiana refere-se a problemdtica da internacdo involuntaria.
Embora esta temditica apareca criticamente nas trés vertentes
internacionais, a tendéncia do pensamento académico brasileiro critico
quanto a esta questdo, expressada nos dados, revela um modelo de
preocupagio muito préximo ao modelo italiano. Ao mesmo tempo em
que negam a interdi¢do psiquidtrica no horizonte institucional da Psiquiatria
Cléssica, afirmam a necessidade de uma ‘intervencio sanitdria



Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, Edi¢do Esp. Temdtica, p. 121-151, 2000 — 145

obrigatdria’ em situagdes que representem ameaga para o sujeito, sem
que este, ainda que objeto de tal intervencio, perca jamais seu status de
cidaddo. Por este prisma, ainda como os italianos, os estudos brasileiros
afirmam a intervenc¢io compulséria, mas como agdo contraditdria, isto €,
enxergam num mesmo ato uma circularidade dialética entre ato
terapéutico interdisciplinar (e nao monopélio médico) e ato de policia.

A problematica do trabalho de pacientes em instituigdes de
satde mental também aparece tematizada de modo semelhante a Vertente
[taliana. Nos poucos estudos onde tal questdo emerge, a tentativa €
demonstrar como o trabalho utilizado como instrumento terapéutico
(ergoterapia) termina por produzir exploracdo de forca de trabalho,
reproducdo material da prépria instituicio, como também acirra a
alienagio do sujeito. Opondo-se a ergoterapia, estes estudos criticam a
reducdo da atividade laboral a simples ocupagdo temporal para afirma-la
como atividade fundamental para o sujeito em tratamento, quando a mesma
estiver articulada em termos de sentido para existéncia, isto €, quando o
trabalho adquirir significacio existencial para a pessoa, possibilitando,
desta maneira, tanto espagos de ser quanto de cidadania.

Por fim, destaca-se a aproximagao da produgdo brasileira critica
com a Vertente Italiana nas questdes relativas aos dispositivos
disciplinares, relagdes hierarquicas e de poder no interior das instituigoes
psiquidtricas. Apesar destas temdticas serem desenvolvidas num quadro
tedrico foucaultiano, elas sdo absorvidas pelos pesquisadores brasileiros
de maneira semelhante aos italianos. Quer dizer, o interesse pelo
desvelamento das relagdes intra-institucionais nos perfis anteriormente
destacados aparecem sob um fundo de orientagdo pratica, cujo contorno
utdpico se vincula a constru¢do de nova institui¢do. Desta maneira, a
investigagdo daquelas questdes, freqiientemente operacionalizadas a partir
de estudos de caso, vem acompanhada da necessidade de democratizagao
das relagdes intra-institucionais em todos os niveis.

Assim como o sentido que unifica a produgdo brasileira de
tendéncia despsiquiatrizante indica sua aproximagdo com o projeto de
desinstitucionaliza¢do italiano, indica também seu afastamento do nicleo
central, em torno do qual gira a Vertente Americana. Esta, mergulhada
na tradigd@o liberal democratica, aponta o livre mercado como locus
privilegiado para solugao da maior parte da ‘mazelas sociais’, incluindo
af a problemadtica relativa a psiquiatrizagdo. Ndo se encontrou nos dados
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nenhuma referéncia ao livre mercado como alternativa de solugio para
a questdo da psiquiatrizacio.

A aproximagdo com a Vertente Americana, observada na
anélise dos dados, di-se, portanto, através de problematicas pontuais,
cujo sentido mais amplo desdgua num projeto de recriagdo de processos
desinstitucionalizantes de inspiracdo italiana.

Trés destas problemdticas chamaram a atengo por apresentar
resultados muito semelhantes & Vertente Americana:

(1) uma delas € a identificagdo de que as politicas piblicas de
satide mental no Brasil, sob a qual se articula todo aparato
institucional psiquidtrico, evoluiu ao longo da histéria, mediado
por dois valores morais e politicos: caridade e controle social;

(2) uma outra refere-se a tese de que o saber psiquiitrico,
particularmente o de matriz biologicista, desenvolveu-se por
imitagdo da medicina, modificando-se muito mais segundo
processos sociais, politicos e econdmicos do que em fungio de
progresso cientifico linear e gradativo;

(3) por fim, destaca-se a critica ao controle social do
comportamento através da psiquiatria, bem como a defesa
juridica por doenga mental.

Os estudos brasileiros criticos ndo demonstraram preocupagio
com questdes antropoldgicas. Associada a tendéncia epistemolégica
foucaultiana esta parece ser a razo pela qual a produgio brasileira pouco
se aproxima da Vertente Britdnica. No quadro temético da escola britanica,
a questdo epistemoldgica articulada a questdo antropolégica, constitui-se
no nucleo a partir do qual emergem as principais proposi¢des da mesma.

Assim como em relagio a Vertente Americana, a aproximagio
dos estudos brasileiros com a Vertente Britdnica aparece de forma
pontual. Em sua maior parte, ocuparam-se com a tentativa de
compreensdo da situacdo do chamado esquizofrénico, partindo de suas
experiéncias primordiais, no contexto dialético de suas relagdes familiares.

Em resumo, a andlise dos dados aponta o seguinte quadro
quando se trata de discutir as relagdes entre a produgio académica
brasileira critica e as vertentes internacionais: o sentido que d unidade
as pesquisas de tendéncia despsiquiatrizante no periodo abarcado
por este trabalho € uma recriagao do projeto de desinstitucionalizagio
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italiano. A tendéncia epistemoldgica predominante compartilha da
preocupagdo foucaultiana, de acordo com a qual o importante é saber
as prdticas e as relagdes de poder que todo discurso engendra e produz,
bem como as possibilidades de contradiscursos emancipadores.
Posigdo esta, também compartilhada pelos italianos. Por nido terem
sido temas especificos abordados pelas pesquisas analisadas, as
perspectivas antropolégicas presentes nas mesmas ndo puderam vir
a luz dado a opg¢do metodoldgica de lidar-se com resumos. As
aproximagdes temadticas com as outras duas vertentes (Britdnica e
Americana) aparecem de modo pontual e sdo absorvidas pelo projeto
de desinstitucionalizagdo de inspiragdo italiana.

Balanco do balanco: consideracoes sobre os resultados

Pretendeu-se ao longo deste trabalho contribuir com o processo
de Reforma Psiquidtrica brasileira ao chamar a atengio para a instituigdo
universitdria como um locus de importancia significativa, tanto politica
quanto epistemoldgica. O balango realizado, ao levantar a ponta do manto
que encobre a universidade, sugere variadas facetas a partir das quais
ela poderia ser estudada e ocupada politicamente.

Nio pretendendo esgotar as questdes que lhe deram origem, o
balango apresentado foi submetido aos limites temporais, materiais e
tedricos préprios a uma dissertagdo de mestrado (que deu origem a este
artigo). E em face deles, por exemplo, que o uso metodolégico da grade
analitica construida ndo pode ser operacionalizado de maneira mais
profunda e detalhada a fim de instrumentalizar discussdes mais precisas
das tendéncias da producdo académica brasileira em termos
epistemoldgicos, antropoldgicos, politicos e operacionais. Embora tenha-
se enfrentado estas contingéncias, entende-se que a grade analitica,
além de fornecer elementos para outras andlises de maior alcance, pode
ser utilizada em estudos de diferentes realidades.

Ainda que o delineamento descritivo da pesquisa nao sugira
elaboracdes de cardter conclusivo, elaboram-se algumas consideragdes
sobre questdes que mais chamaram a atengdo.

1- A alta concentragdo dos estudos de tendéncia psiquiatrizante
em questdes de ordem diagnostica (31%), nosoldgica (19%) e
tratamento quimico (14%) indicam um cendrio de identificagio
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com as noc¢des de normal e patoldgico, em sentido cldssico, na
abordagem dos comportamentos socialmente desviantes. Este
cendrio, por um lado, tende a refinar a fragmentacio,
coisificagdo e rotulagio psiquidtrica do ser humano a partir da
busca de ‘entidades morbidas’ cada vez mais abstratas e, por
outro lado, tende a intensificar a posi¢do politico-social da
psiquiatria como a guardia da moralidade, jd que neste horizonte
tedrico todo comportamento tende a ser assimilado pelas no¢des
de normal e patolégico.

2- Os resultados indicam que hd uma hegemonia do pensamento
psiquiatrizante no dmbito da psiquiatria [70 estudos], ao
contrdrio do que se observa em outras disciplinas que se
dedicam a questdo da saude mental onde a hegemonia é de
tendéncia despsiquiatrizante [46 estudos]. Mesmo uma
década apds as primeiras iniciativas do processo de Reforma
Psiquidtrica no Brasil, ndo observou-se na psiquiatria académica
alteracOes significativas em sua tendéncia conservadora. Essa
constata¢io parece importante, ja que boa parte dos professores
em psiquiatria sio oriundos daqueles programas de pds-
graduagio. Iniciativas de pesquisa que procurassem
compreender as determinantes da baixa penetragdo de
tendéncias criticas na psiquiatria académica seriam relevantes
para a promocdo de sua dialetizagio.

3- A concentra¢do de pesquisas num mesmo programa de pds-
graduacio indica que os estudos de tendéncia psiquiatrizante
desenvolvem-se em torno de centros e linhas de pesquisas jd
estruturadas: Instituto de Psiquiatria — UFRJ (24 estudos de
tendéncia psiquiatrizante), Faculdade de Medicina — USP (24
estudos de tendéncia psiquiatrizante), e Escola Paulista de
Medicina — UNIFESP (25 estudos de fendéncia psiquiatrizante).
A partir deste mesmo critério, as pesquisas de tendéncia
despsiquiatrizante indicam uma estruturagdo mais dispersa,
engendrada muito mais por iniciativas de pesquisadores em
processo de formagdo (mestrandos e doutorandos) do que por
centros e linhas de pesquisa definida, embora possa se falar
em centros embriondrios, como é o caso da Escola de
Enfermagem — USP (11 estudos de tendéncia despsiquia-
trizante), do Instituto de Psiquiatria — UFRJ (17 estudos de
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tendéncia despsiquiatrizante), e do Programa de Pds-
graduacdo em Saudde Coletiva — UERIJ (7 estudos de fendéncia
despsiquiatrizante).

Considerando estas caracteristicas, entende-se ser de extrema
necessidade a constitui¢do de estratégias que promovam a unificagao
dos pesquisadores de tendéncia critica, tais como seminarios, encontros
e congressos, de modo a permitir maior integragio e questionamento dos
dados, como também o incentivo a criacio e fortalecimento de centros
de pesquisa em satide mental num horizonte critico.

4- A forte inspira¢do da Vertente Italiana no pensamento
académico brasileiro, como também nos projetos de
experiéncias alternativas que foram objeto de andlise
académica, indica que o préprio processo de Reforma
Psiquidtrica no Brasil se desenvolve norteado por questoes
levantadas pelos italianos. Por este dngulo, duas condigdes
somar-se-d0 ao conjunto de desafios com os quais defrontar-
se-do os agentes da Reforma Psiquidtrica brasileira nos
préximos anos:

a) a primeira delas é que a crise econdmica mundial, associada a
hegemonia de politicas neoliberais, principalmente as questoes
referentes ao papel e condigdes fiscais do Estado, impdem um
cendrio de dificuldades politicas, sociais e materiais para
propostas de agdo critica no campo da satide mental,
identificadas com a Vertente Italiana, ji que as diretrizes de
acdo da mesma vinculam-se, mesmo criticamente, a proposi¢des
de cunho social-democrata, incompatibilizando-se politica e
operacionalmente com orientagdes liberais;

b) a segunda est4 ligada a ambigiiidade observada na andlise dos
dados, quanto ao significado e alcance do processo de Reforma
Psiquidtrica, que oscila entre desinstitucionaliza¢do em sentido
amplo e desospitalizagdo. Esta ambigiiidade, somada as
dificuldades destacadas anteriormente, cria cendrios onde
processos criticos de maior amplitude possam fragilizar-se e
ser absorvidos por reformas de cardter mais restrito e
conservador.
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