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Resumo

Este artigo apresenta parte
dos resultados de uma pesquisa so-
bre a representagdo social da obe-
sidade/magreza entre as adolescen-
tes, um estudo que procura de-
monstrar, entre outros aspectos,
como as adolescentes percebem a
forma do corpo ¢ as questdes rela-
cionadas a ele, principalmente
questdes sociais e de género. Tra-
ta-se de uma pesquisa qualitativa,

Abstract

This paper presents partial
results of a study that investiga-
tes the social representation of
obesity/meagerness among ado-
lescents girls. It is intended to de-
monstrate, among other aspects,
how teenagers perceive their own
body and associated issues,
mainly related to their gender and
social relations. It is a qualitative
research which adopts specific
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onde sdo utilizados referencias ted-
ricos € metodologicos especificos
que dio suporte a este estudo, como
a Teona das Representagdes Sociais
(MOSCOVICI, 1976; JODELET,
1989) ¢ a Teoria da Ideologia
(THOMPSON, 1995). A pesquisa
foi realizada com 25 adolescentes
mulheres, com idades variando en-
re 11 e 21 anos, através da técnica
dos grupos focais € entrevistas in-
dividuais com o objetivo de enten-
der o que elas compreendem sobre
obesidade/magreza. Como mostram
os resultados, as adolescentes pa-
recem possuir desejos de perfei¢cio
€ expectativas irrealisticas em rela-
¢30 ao corpo €, conseqilentemente,
em respeito a propria identidade.

Palavras chaves: obesidade, re-
presentagdes sociais, ideologia.

theoretical and methodological
referrals like the social represen-
tations theory (MOSCOVICI,
1976; JODELET, 1989) and the
ideology theory (THOMPSON,
1995). — The analysed and inter-
preted data were collected
through focal groups and indivi-
dual interviews among 25
adolescent girls whose ages
varied from 11 to 21 years, in
order to understand what they
think about obesity/meagemness.
As the outcome shows, the ado-
lescents seem to desire to attain
perfection and have unrealistic
expectations concerning their
body and, consequently, concer-
ning their own identity.

Keywords: obesity; social repre-
sentations; ideology.

ste artigo tem como objetivo fazer um recorte de um estudo mais
abrangente sobre a representagio social da obesidade e da magreza

entre as adolescentes, da dissertagdo de mestrado® concluida em dezem-
bro de 2000. O objetivo principal aqui é apresentar alguns dos resultados
desta pesquisa, no que se refere principalmente, as questdes de género
ligadas ao tema do corpo, mais especificamente, & obesidade € 4 magreza.

Sao varios os motivos pelos quais escolhemos a Teoria das Repre-
sentagdes Sociais para refletirmos sobre este tema, ¢ aqui tentaremos
expor estes motivos, de forma resumida. Uma das principais razdes pela
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escolha da teoria, ¢ o fato desta partir de pressupostos epistemologicos €
paradigmas nos quais acreditamos € com os quais nos identificamos,
bem como por estes serem coerentes com a proposta de pesquisa na
qual nos langamos. Moscovici (1976), quando criou a Teoria das Repre-
sentagles Sociais, tentou mostrar que a visdo de realidade pressuposta
até entdo pela teoria positivista e funcionalista era parcial ¢ nio compre-
endia a dimensdo historico-critica da realidade. E nesta diregdo que se
insere este trabalho, na busca de trazer uma percepgio critica sobre um
problema que ¢ costumeiramente abordado pela medicina e psicologia
de forma parcial, tendo como tnico foco o individuo.

Nesta pesquisa estavamos em busca de um conhecimento que €
transformado e produzido por um especifico grupo, num determinado
contexto social e historico. Tentaremos ser mais claros: no caso da obe-
sidade, ja existe, por exemplo, um conhecimento cientifico sobre o fend-
meno. A obesidade ¢ entendida pela ciéncia como prejudicial a saude,
como sinénimo de doenga fisica (DSMIV, 1995), como “um mal” a ser
combatido. Este € um tipo de saber, um saber cientifico sobre o tema,
assim como existem outros terrenos onde a obesidade ganha outros signifi-
cados, como por exemplo, nos meios de comunicagido. Mas nio ¢ neste
tipo de saber, neste tipo de sentido que estamos interessados. Estamos
mnteressados no saber, no sentido, dado pelas adolescentes sobre este
tema, sobre este fenémeno. Estamos interessados no que as adolescentes
sabem sobre elas mesmas e do que constitui a sua existéncia. Trata-se de
entender o que elas entendem sobre a obesidade e a magreza ¢ como
elas se colocam diante destes fendmenos. Jovchelovitch (2000) ao falar
do estudo de representagdes sociais reforga esta idéia e diz que o pesqui-
sador deve estar em busca de understand the understandings, ou seja,
entender o entendimento de determinada comunidade ou grupo social.

As adolescentes possuem uma realidade social bastante singular.
Elas possuem uma forma de pensar ¢ fazer o mundo bastante diverso, €
por isso entendem os fendmenos também de uma forma singular. Tentar
compreender esta forma diferente de compreender o mundo foi nossa
pretensdo com a pesquisa realizada.

A obesidade ¢ um tema que circula nos mais variados contextos
sociais. Existem definicdes médicas e cientificas para a obesidade, bem
como defini¢des dadas pela midia, pela publicidade, pela moda. Estas
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sdo algumas das realidades construidas por estes sujeitos, ou por estas
comunidades, ou ainda por estas instituigdes. Mas qual sera a realidade
deste fendmeno construido pelas adolescentes?

Para tentar responder a esta, entre outras tantas perguntas, foram
pingadas algumas falas que revelaram uma idéia, ou avaliagio, referen-
tes ao tema proposto, agrupando-as por afinidade, de acordo com a me-
todologia proposta por Spink (1995) de analise tematica.

Na realizagdo das entrevistas e grupos focais, comegavamos com
a seguinte pergunta para as participantes: O que vem a cabega de vocés
quando escutam a palavra corpo? As primeiras falas, no que se refere
a0 corpo trouxeram uma primeira categoria, que denominamos de meu
corpo/corpo do outro. Tanto nas entrevistas como nos grupos, predo-
minaram falas sobre meu corpo, porém o oposto, corpo do outro, tam-
bém esteve presente:

Abh..., vem na minha cabega o meu corpo (entrevista 1).

Antigamente, até meus treze anos, eu ndo dava
muita importdncia pra isto — tanto que eu era uma
bolinha, né. Ai..., depois, quando eu menstruei,
comecei a botar corpo, dai eu comecei a pensar
no meu corpo (...) (entrevista 2).

Quando vocés escutam, assim, a palavra corpo, qual ¢ a primeira
coisa que vem a cabega de vocés? (pergunta); Nem fe conto! (risos de
todo o grupo).

(...) sei la, sora. Corpo..., ah..., deixa eu ver... Sei
ld, percebendo as aparéncias fisicas (...), dos guris
principalmente. E sora, a gente ndo vai ficar
olhando pra corpo de mulher, a gente vai olhar
pro corpo de homem (Participante 1); (risos de
todo o grupo — grupo 3).

* Nio nos determos na metodologia neste artigo, mas cabe aqui uma breve referéncia que a
forma de coleta de dados ocorreu através da técnica dos grupos focais (MORGAN 1988) e
entrevistas individuais. No total foram quatro grupos focais e duas entrevistas. A analise
dos dados se deu com base na proposta metodolégica de Spink (1995) e a interpretagio
com base na teoria.
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Esta terceira fala traz justamente o contraponto do que percebemos
no decorrer das entrevistas € grupos. As falas das adolescentes centram-
se basicamente na questdo do corpo da mulher, sem mesmo que este
estimulo tenha sido dado. O meu corpo (corpo das adolescentes), € todas
as questdes que o envolvem, ¢ o que domina o universo adolescente.

Sabemos que o corpo é problematica central na vida das adoles-
centes. Varios autores (JAGGAR ¢ BORDO, 1997, MARCELLI ¢
BRACONNIER, 1989; SMOLAK, 1993) referem-se que ele € a via por
onde se expressam todos os desejos e conflitos do adolescente. O corpo
do outro também tem importincia fundamental, pois € neste momento
que, na maioria das vezes, ocorrem as primeiras relagdes e experiéncias
sexuais. Percebemos entdo, que até aqui ndo ha nada de muito novo
sobre esta tematica: o corpo ¢ tema central na vida do adolescente, pois
¢ nesta fase da vida em que mudangas importantes ocorrem neste terre-
no. Porém, as categorias que vém a seguir, referem algumas questdes
peculiares que ndo sdo trazidas de forma tio clara pela literatura.

H4 um predominio de falas sobre meu corpo, € ndo no corpo do
outro, bem como, o enfoque dado ao meu corpo, ¢ também bastante
peculiar. O corpo ¢ visto pela via estética, pela via da aparéncia fisica,
¢ ndo necessariamente o deveria ser, pois sdo variados os enfoques que
poderiam ser dados ao corpo que nio somente a aparéncia:

Ah, eu acho que imagem, por mais que tu diga que
ndo (...), imagem é tudo. Quer, dizer..., num primei-
ro momento (participante 3 — grupo 2).

Outra questio interessante, € que a aparéncia ¢ visualizada pela
via problema, ou seja, problemas do corpo, que tem como contraponto
o0 corpo ideal ou perfeito, como podemos perceber na fala seguinte:

(...) agora eu quero o mais perfeito possivel! (en-
trevista 2 — referindo-se ao corpo).

A insatisfagdo com o corpo ¢é revelada através do relato das ado-
lescentes do que elas ndo gostam no proprio corpo, que elas referem
como problemas ou “defeitos”. Podemos perceber que, agregado ao que
as adolescentes chamam de problemas do corpo € corpo perfeito,
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comecam a aparecer falas referentes a obesidade € & magreza. Ser
gorda passa a ser associado aos problemas do corpo, anteriormente
referidos; bem como o ser magra, ou o emagrecimento, passa a se agre-
gar a imagem do corpo perfeito.

Eu também, eu tenho este problema mas eu, cada
dia mais, eu me sinto cada vez melhor assim com o
meu corpo, porque eu nunca tive assim sabe, uma
Pperda (de peso) assim consideravel..., eu nunca

(fui) tdo persistente (...) (participante 4 - grupo 4).

Mas, o que € ser gorda na fala destas adolescentes? O que é ser
magra? Que contelidos simbolicos emergem destes termos? Que im-
portancia isto tem no cotidiano dessas adolescentes? Ha uma tentativa
de defini¢do dos termos gorda e magra, porém percebemos que as
adolescentes fazem uma confusio e diferenciagio entre o que € ser ou
estar gorda/magra, € o sentir-se gorda/magra. Explicaremos melhor
esta questdo, mas ja podemos adiantar que o sentir-se gorda/magra,
parece estar desvinculado do ser ou estar gorda/magra de fato. As
tentativas de conceituagdo nio se referem ao estado fisico que supos-
tamente definiria a forma ou tamanho do corpo. O que define sim, sio
questdes simbolicas complexas, € ai esta a importincia de olharmos ou
escutarmos o discurso adolescente.

Se partirmos do pressuposto que estar ou ser magra € ter um
peso baixo seria coerente que a pessoa que é ou esta magra sinta-se
magra. Da mesma forma uma pessoa com excesso de peso, que € ou
esta gorda, deveria sentir-se gorda. O que podemos perceber, porém &
que esta “logica” ndo funciona com as adolescentes: elas acreditam
que estar ou ser magra ndo corresponde a sentir-se magra; bem como,
estar ou ser gorda nfo corresponde ao sentir-se gorda. O peso baixo
ndo livra as adolescentes de sentirem-se gordas. O sentimento, a sen-
sacdo ndo se refere ao correspondente fisico ou concreto, € sim ao
simbdlico. O sentir esta totalmente dissociado da realidade do corpo;
outra realidade comanda este sentimento: a realidade simbélica. Mas,
que realidade simboélica ¢ esta que faz com que as adolescentes mes-
mo magras sintam-se gordas? Que sentido é dado aos termos gorda e
magra que podem dar luz a esta questio?
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Ninguém gosta de ser gorda, todo mundo quer ser
magra. Ta! Tudo bem, eu também acho melhor ser
magra do que gorda (...) (entrevista 1).

Ha uma tendéncia das participantes em representarem a obesidade
a partir de um enfoque mais negativo; ao contrario da magreza, que é vista
sob um enfoque mais positivo. Esta questdo vai ao encontro de um movi-
mento na sociedade hoje, de rejeigdo a figura do/a obeso/a (STEARNS,
1997; FISCHLER, 1995; HERSCOVICI, 1997; NASSER, 1997). Porém
percebemos que este movimento entre as adolescentes vai um pouco além
de simplesmente rejeitar a pessoa obesa (ou gorda); esse movimento de
rejeicdo tomou proporgdes que ndo afetam somente os individuos obesos
(0 que ja consideramos um problema sério), afetam a maioria das adoles-
centes independentemente do peso corporal. O que mostraram nossos
dados de pesquisa é que, o que faz com que meninas sem sobrepeso se
preocupem tanto, ¢ tenham tanto temor da obesidade, sdo justamente as
formas simbolicas associadas a imagem do/a obeso/a que extrapolam o
terreno fisico; ou seja, a representacdo social da obesidade.

A obesidade, para estas adolescentes, esta ancorada nos mais va-
riados adjetivos negativos existentes, € por isto ela é evitada ¢ temida:

(..) 0 gordo ¢ tratado diferente, ele é mais, assim,
isolado, mais, sabe, deixado de lado do que o ma-
gro. O magro é sempre mais bem-vindo (entrevista 1).

Denise Jodelet (1989) em seu estudo sobre a representagdo social
da loucura percebeu que, apesar de uma aparente tentativa de integrar o
doente mental na comunidade, 0 comportamento e os rituais da mesma,
revelavam a sustentagdo de relagdes desiguais, onde o doente era rejei-
tado e evitado por todos de forma sutil e disfargada. Ela percebeu que
havia um grande temor da “mistura” de identidade considerada “doente”
com a identidade considerada “saudavel”. Para evitar esta mistura, ha-
via uma “divis3o das 4guas”: as roupas dos doentes eram lavadas sepa-
radamente, assim como a louga, as roupas de cama, etc. Na verdade a
comunidade estava tentando evitar a mistura de identidade.

No caso da obesidade, isto acontece da mesma forma: as adoles-
centes revelam este temor da “mistura”, este temor de que nio haja
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mais um “divisor de aguas” que separam as gordas das magras. Ha uma
constante tentativa de manter as gordas em um polo bem distante das
magras, ha uma necessidade de “demarcar o terreno” de cada uma, como
forma de diferenciagdo. Porém esta estratégia parece ndo ser muito efici-
ente. Como as adolescentes ndo possuem uma defini¢io clara sobre os
termos gorda € magra, elas ancoram esses conceitos em definigdes ou
situagSes para elas ja conhecidas. Por exemplo, de acordo com a fala de
uma das participantes, “ser gorda € igual a nio servir nas calgas”.

(...) a niimero maior la! Nao entrou, ndo fechou.
Eu fiquei tao chateada, tdo chateada... Mas eu
fiquei tdo chateada gurias. E ainda assim, é meio
humilhante(...) ndo sei como explicar o que eu
senti. Eu ja tava me sentindo mal, e ainda chegar
‘e falar pra guria assim: “ah, néo entrou” (...) eu
Vi {...) que eu tinha que mudar, assim sabe, os meus
habitos alimentares (participante 1- grupo 4).

Na logica adolescente, “ndo servir nas calgas” parece significar
“sentir-se gorda”, sentir-se mal, sentir-se humilhada; sentimentos estes,
antes definidos como caracteristicos das pessoas “gordas”. No mundo
simbolico dessas adolescentes, a magra “serve em todas as roupas da
moda”. Existe um sério problema nestas associagdes, pois servir € ndo-
servir, deveriam ser experiéncias comuns para uma mesma pessoa; hin-
guém pode servir sempre, assim como ¢ comum ndo servirmos em al-
gum momento da vida, em algumas situa¢des. O que deveria ser
flexibilizado, ¢ percebido como fixo e estavel por estas adolescentes.

As palavras servir e ndo-servir, que na fala das adolescentes estio
deslocadas para a “cal¢a”, sdo bastante significativas. Durante toda a
construgio simbolica do fendmeno da obesidade/magreza para as adoles-
centes, o tema girou em torno deste servir € ndo-servir: ser excluida, ou
ser aceita; ser superior, ou ser inferior; ser capaz, ou ser incapaz; ser
bonita, ou ser feia; ser magra ou ser gorda. A flexibilidade, ou o equilibrio
parece ser ignorado. N&o existe “meio termo”, ou eu sirvo, ou eu nio sirvo.

No momento em que sdo dadas estas defini¢Ges estaticas e fixas para
os termos gorda (“ninguém quer ser”) ¢ magra (“todo mundo quer ser”), o
meio termo, ou o normal, como elas chamam, parece ser ignorado € ndo
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ganha sentido na fala das adolescentes. Uma fala de uma das participantes,
ao definir o grupo do meio (as nem gordas € nem magras) refere: “os do
meio no sdo nada”. Qual a adolescente que quer ser “nada”? Talvez nio
exista outro periodo da vida onde se d4 tanta importincia para a aceitagio e
valorizagio social. As adolescentes querem ganhar espago no mundo social,
querem servir, querem ser aceitas € valorizadas socialmente.

A literatura (WOLF, 1992; TOLMAN ¢ DEBOLD, 1994;
KILBOURNE, 1994; CHERNIN, 1988; ORBACH, 1978) aponta com
freqiéncia, que a mulher é percebida e valorizada pela aparéncia, pela
forma do corpo; nada diferente do que vimos em nossa pesquisa. No
encontro com estas adolescentes, vimos que, na visdo das mesmas, a
mulher ¢ criada para corresponder as expectativas relacionadas a bele-
za do corpo e que sua valorizagdo acontece pela via da estética.

(...) eu acho assim, por mais que a pessoa diga
que ndo, ela assim, ela sente que as pessoas vao
achar que ela é melhor quanto mais bonita e mais
magra ela for, de vez em quando é assim (partici-

pante 1 - grupo 2).

Sera que a obesidade nio tem servido como justificativa e/ou como
legitimagdo das relagdes de dominagéo estabelecidas entre os géneros?
Sera que a obesidade nio serve como forma de legitimar a exclusdo da
mulher em alguns terrenos em nossa sociedade?

Acreditamos que algumas coisas que comentamos até aqui, € ou-
tras que compde o trabalho como um todo,’ ddo luz até certo ponto a
£ssas perguntas. Valores antigos sdo reproduzidos ¢/ou produzidos com
uma outra “roupagem”. O corpo magro ¢ uma dessas roupagens, que
ndo ¢ nada mais nada menos, que uma nova forma de manipulagio e
controle. A magreza ¢ entendida como um veiculo, um passaporte, uma
garantia de ascensio social; garantia esta fantasiosa ¢ falsa. As mulhe-
res continuam a ser estimuladas a corresponderem a ditadura dos dese-
Jjos de outrem e ndo aos delas proprias.

* O trabalho na integra sera publicado no final do ano pela EDIPUCRS. O titulo do livro é
“Obesidade: o peso da exclusdo”, em processo final de revisio na editora. A previsio de
langamento no mercado é margo de 2002.
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Sugerimos entdo, que é justamente este movimento que tem provo-
cado tanta confusdo no universo adolescente, no que se refere a este
tema. Elas ndo sabem muito bem o que querem ¢ o que fazem em rela-
¢do ao corpo. Elas vém e viio, como numa “gangorra”; e dependendo do
polo onde se encontram, sentir-se-d0 de uma forma ou de outra:

Uma coisa que eu noto também, é como as pessoas
da nossa idade oscilam no peso. Eu sou uma que
engordo, emagrecgo, engordo, emagreco, toda
hora. E, eu me sinto mal por isso, porque, tipo: tu
engorda..., quando tu emagrece tudo fica étimo,
perfeito, (..) ai tu te sente feliz, ai tu pdra de te
cuidar e volta tudo; dai tu ja te sente mal. E td
sempre naquela gangorra: engorda, emagrece, en-
gorda, emagrece, engorda, emagrece... Isso faz as
pessoas se sentivem mal, eu acho. Eu me sinto...

(participante 3 — grupo 4)
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