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Resumo

Esta pesquisa teve como ob-
Jetivo apreender e analisar os sen-
tidos atribuidos as atividades fisi-
cas por trabalhadores dos dois gé-
neros. As informagdes, obtidas
através de questionario, foram tra-
tadas estatisticamente pela técni-
ca de Analise das Correspondén-
cias. Os resultados, quando con-
trastados, evidenciam uma com-
preensao difusa do objeto, sgja para
entender os objetivos daqueles que
as propdem,seja para responder a
interesses e necessidades daque-
les as quais se destinam. Consta-
tou-se, ainda, que: a) a saide € ele-

Abstract

This study had the objective
to comprehend and analyse the me-
anings atributed to physical activiti-
es by workers of both genders. The
informations were obtained through
a questionnaire and were statistically
dealt with the technique of analysis
of correspondences. The outcome,
when contrasted, showed a diffuse
comprehension of the object, be it
for understanding the objectives of
those who propose them, be it for
answering to interests and necessi-
ties of those whom they are intended
for. Furthermore, it was noticed that:
a) health is a central element when
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mento central na construgio das
representacdes das atividades fisi-
cas para os dois géneros; b) as mu-
lheres consideram que tais ativida-
des, quando realizadas na empre-
sa, favorecem sua estética corpo-
ral; c) sobrecarregadas pelos afa-
zeres domésticos, véem-se impos-
sibilitadas de praticar atividades fi-
sicas no seu tempo livre; d) os ho-
mens valorizam ¢ as praticam fora
da empresa, considerando-as be-
néficas a saude. No conjunto das
analises evidenciou-se a arraigada
distingdo de papéis entre homens
e mulheres e a existéncia de res-
trigdes ao espago feminino no con-
texto cultural estudado.

Palavras-chave: atividades fisicas,

trabalhadores, representa¢des so-
ciais, géneros.

Introducio

we construct the representations of
physical activities for both genders;
b) women consider that such acti-
vities, when practiced at the
working place, improve their body
esthetics; ¢) overburdened by their
hosehold duties, they feel themsel-
ves without conditions to practice
physical activities in their leisure
time; d) men, on the other side, value
and exercise outside their working
place, considering this practice
beneficial to their health. Alltogether,
the analyses made clear the deep-
rooted distinction of roles played by
men and women and the existence
of restrictions for the female space
within the studied cultural context.

Keywords: physical activities;
workers; social representations;
genders.

preocupacdo em estudar as atividades fisicas dos trabalhadores da
industria surgiu da necessidade de readaptacio da sociedade brasileira

aos processos produtivos, cujos niveis de exigéncia, cada vez mais elevados
na qualidade, produtividade e competitividade, tém provocado um crescente
aparecimento de problemas de saude nos mesmos, seja na sua expressio
mental, seja pa sua expressdo fisica. As caracteristicas, que assume o traba-
tho na indistria, somadas & precariedade do atendimento das necessidades
sociais primarias dos trabalhadores os fazem adoecer, sobrecarregando a
sociedade que, dessa forma, tem que dar suporte curativo e previdenciario a
um numero cada vez maior de incapacitados para o trabalho, tornados defi-
cientes, ou deficitarios. Este suporte vem sendo dado sob varios enfoques
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profissionais, dentre os quais, o da fisioterapia, o da engenharia do trabalho,
da ergonomia, da medicina, da psicologia e da educagio fisica.

Partindo desses pressupostos, pretendeu-se nesta pesquisa, apre-
ender € analisar os sentidos atribuidos pelos trabalhadores as atividades
fisicas, com énfase nas diferengas de género. Nestas, estdo englobadas
tanto as atividades fisicas oportunizadas pelos empregadores durante a
jornada de trabalho, quanto as levadas a efeito de forma voluntaria pelo
trabalhador, como elemento de compensagdo ao tempo de trabalho e
reconhecidas como reforgo consciente a produgio, em seu sentido lato.

Objetivou-se captar também se, no bojo das modernas condigdes de
trabalho, essas atividades fisicas estariam sendo bem compreendidas €
utilizadas, seja para atender aos objetivos daqueles que as propdem, seja
para responder a interesses € necessidades daqueles a que se destinam.
Procurou-se, assim, encontrar os elementos estruturantes dos sentidos atri-
buidos a estas atividades, constituidos pelo pensamento individual e coleti-
vo, através de informagBes originarias dos processos educacionais formal
¢ ndo formal, associadas as relagdes interpessoais e intergrupais de diver-
sas ordens, alimentadas por todas as formas de comunicagdo e linguagem.

Considerando as caracteristicas pelas quais se circunscreveu o
objeto, optou-se por definir a Teoria das Representagdes Sociais — TRS
— como categoria de analise basica e, de forma coerente, delinear um
caminho metodolégico pertinente (MOSCOVICI, 1978).

Procurou-se situar os sujeitos desta pesquisa articulando sua espe-
cificidade social, cultural e profissional ao contexto do processo de in-
dustrializagdo do pais e da regido. Esta estratégia foi definida como um
caminho pertinente para a apreensdo das relagdes complexas que, defi-
nindo uma parte, a articulam, necessariamente, ao processo historico-
cultural que caracteriza a totalidade social brasileira.

Desta forma, pretendeu-se apresentar e analisar as condigdes de vida €
de trabalho destes homens e mulheres. Estas condi¢des ndo sdo algo extemo
aos sujeitos, mas ao se concretizarem na vivéncia e na experiéncia de cada
um, marcam o viver ¢ o relacionar-se, as caracteristicas do fazer e do saber. O
espago da mulher e do homem, as responsabilidades € exigéncias que os espe-
cificam v&o ai sendo delineadas, definindo posi¢des e possibilidades.

As informagdes relativas as atividades fisicas em tempo livre como,
alias, todas as outras, circulam neste espago e sdo apropriadas num proces-
so de filtragem, pelo qual 'os objetos vdo sendo definidos, no esforgo de
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garantir coeréncia necessaria aos sujeitos. Neste processo, os valores, sim-
bolos, modelos, normas ¢ afetos mobilizados pelo objeto ¢ por outros que se
lhe associam, vdo dando forma a novidade, reconstruindo-a.

Nesta postura tedrica, o estudo do sentido das atividades fisicas
para industriarios calca-se, necessariamente, no conhecimento destes
sujeitos, para que se possa melhor captar o que se articula em sua voz.

Material e método

Preliminarmente, foram verificadas as empresas constantes da listagem
das industrias existentes em Natal, disponivel na Federagio das Industrias do
Rio Grande do Norte — FIERN - para estabelecimento da populagio a ser
pesquisada. Os critérios utilizados para essa escolha foram os seguintes:

* Empresas que se situassem na Grande Natal, envolvendo seu
Distrito Industrial;

* Empresas que a época mantinham o Programa de Ginastica na
Empresa, sob orientagio ¢ apoio do SESI/SENAI/FIERN/IEL.

Como resultado da aplicago desses critérios, foram definidas trés
empresas, as unicas que ofereciam o referido programa, e outras trés
similares que ndo o faziam. Foram, portanto, selecionadas seis empre-
sas, perfazendo um total de 4.495 industriarios.

Para o calculo do tamanho da amostra, foi usada a técnica de
amostragem aleatoria simples, por proporgdes. A questio basica escolhida
para esse proposito foi admitir que a grande maioria dos industriarios consi-
dera que a atividade fisica traz beneficios a saiide. Estabeleceu-se que o
erro maximo permitido seria de 4% e um nivel de significincia de 90%.
Como a variancia desta variavel (necessaria para o calculo) era desconhe-
cida e dependente da verdadeira proporgio populacional, foi suposto, € pos-
teriormente confirmado pela amostra que, pelo menos, 72% dos industriarios
acreditam nos beneficios provenientes das atividades fisicas. Desta forma.
obteve-se uma amostra constituida por 317 trabalhadores de ambos os se-
xos ¢ diversas faixas etarias. Este nimero foi, entio, proporcionalizado de
acordo com o numero de funcionarios de cada empresa a ser pesquisada.

A seguir, foi aplicado ao total de sujcitos da amostra, um questio-
nario com 41 perguntas, as quais resultam num conjunto composto por
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116 variaveis, considerando que algumas dessas questdes foram desdo-
bradas em mais de um item de perguntas e respostas.

Para efeito de analise dos dados dos questionarios, utilizou-se a
técnica de Analise das Correspondéncia que se constitui num tratamen-
to estatistico de agrupamento, comumente utilizado para dados categori-
zados. Embora a origem tedrica desta técnica tenha sido iniciada em
meados do século passado (HIRSCHFELD, 1935; FISHER, 1940), sua
aplicagdo foi efetivamente comprovada e largamente utilizada pelo lingiiis-
ta francés e analista de dados, Jean Paul Benzécr, no inicio da década de
60. O método ¢ particularmente util para analises de tabelas cruzadas ¢
dados de contagem, resultando em um dispositivo grafico simples que per-
mite interpretagdo rapida, representando as associagdes existentes.

Caracteristicas da amostra

Considerando as caracteristicas do parque industrial estudado e
que as maiores industrias empregadoras situam-se no setor de transfor-
magdo (téxtil e confecgdes), justifica-sc a maior incidéncia de mulheres
encontradas na amostra (66%), contra 34% dc homens.

Nestas industrias, as mulheres exercem atividades dirctamente ligadas a
produgio como fiadeiras, municiadeiras, embaladeiras, costureiras, etc., ou seja,
atividades nas quais ndio ¢sti em jogo o manuseio de maquinario especializado.

Como foi possivel apreender ao longo do processo dc observagio,
numerosas mulheres fazem os trabalhos gerais, por exemplo, nas maqui-
nas de costura (mesmo industriais), mas o trabalho espccializado de bor-
dados, quando controlado por computador, ¢ desempenhado por homens.

Esta hicrarquia dc género torna-sc, assim, um importantc mcca-
nismo de distingdo, cm termos de qualificagdo/desqualificagdo do traba-
lhador. Num processo social ¢ simbolico dc manutcngdo de cspagos ¢
papéis, estereotipos, modclos ¢ valores vao reforgando uma maior valo-
rizagdo do trabalho masculino ¢ a desvalorizagdo ou subordinagio do
feminino, muito embora a participagdo da mulher, na forga dc trabalho
brasilcira scja, hoje, majoritaria (IBGE 2000).

A predominancia de homens no Grupo com 3¢ Grau completo cons-
tatada pode scr compreendida, se considerada no dinamismo historico-
cultural do Brasil, mas, sobretudo da regido, pelo qual, a este ¢, tradicional-
mente, atribuida a condigdo de decidir ¢ dingir fora do cspago da casa. As
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mulheres sdo destinadas tarefas pouco qualificadas e, por conseqiiéncia,
seus salarios sdo mais baixos. Logo, a contratagio de mulheres com 3°
Grau, para exercerem determinadas posigdes nas industrias, toma-se com-
plexa e mais dificil, independente de sua competéncia e formagdo.

Além do emprego na industria, a carga de trabalho para completar
a renda familiar € consideravel para muitos trabalhadores, sobretudo para
as mulheres, que precisam, também, se ocupar das tarefas domésticas.
Considere-se que, nesta pesquisa, em relagio aos trabalhos domésticos,
apenas mulheres declararam desenvolvé-los; tem-se, entdo, um quadro
no qual, as mulheres apresentam-se sobrecarregadas ou, estes traba-
lhos, se eventualmente realizados por homens, ndo foram assumidos pe-
los mesmos como responsabilidade sua.

Analise dos resultados

Do total da amostra estudada nesta pesquisa, 99% dos sujeitos declara-
ram considerar que as atividades fisicas fazem bem a saride, embora 68% te-
nham afirmado ndo fazer qualquer tipo de exercicio fisico, de forma voluntaria.

Dentre os beneficios que os trabalhadores questionados atribuem
a essas atividades, verificou-se, na categorizagio da questio aberta (por
qué vocé acha que estas atividades sdo benéficas), que os sujeitos os
relacionam, invariantemente, 4 saude. O aprofundamento do processo
de categorizagdo permitiu apreender que esta relagdo se faz de forma
geral (calcada no emprego de generalizagdes) ou especifica (apresen-
tando beneficios a estética ¢ ao organismo fisiologico). Nas generaliza-
¢0cs encontraram-se afirmagdes, como:

E bom para a saiide:; Jaz bem ao corpo e a mente.
Nas formas especificas, dentre outras, tem-se: o
corpo fica bonito; a gente fica bem; faz bem ao
coragdo, aos pulmoes; é bom para os misculos; é
bom para os ossos; é bom para as juntas.

Quando inquiridos sc praticavam algum tipo de exercicio fisico, de
forma voluntaria, verificou-sc que os sujeitos do sexo masculino apresen-
tam uma tendCncia maior para cssa pratica, afirmando, por exemplo, fazer
gindstica cm casa. Ja as mulhcres apresentam tendéncia contraria, ou
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seja, a ndo utilizar seu tempo livre, em casa, para esse fim. Note-se que a
responsabilidade pelas tarefas domésticas e pelos cuidados com os filhos e
a casa pode estar associada a esta diferenciagdo. Além disto, € preciso
considerar os valores, simbolos, normas e modelos que vio articulando o
sentido atribuido ao tempo € ao seu uso, por homens e mulheres.

Quando analisada a correspondéncia entre o habito de praticar ati-
vidades fisicas em casa e o que move o trabalhador a tomar essa atitude,
os sujeitos do sexo masculino apresentaram a tendéncia de relacionar a
afirmagdo positiva, ao argumento faz bem a saude fisica ¢ a negativa,
simpiesmente, a ndo gosto. Os do sexo feminino, por sua vez, relaciona-
ram a negagdo as justificativas, sinto cansago € ndo tenho tempo,
jamais a ndo gosto, as mulheres que admitem praticar essas atividades,
relacionam esta afirmativa a frase, beneficia a satde estética.

Observou-se que entre homens ¢ mutheres, independente do nivel
de escolaridade, o sentido de satide tem distinta polarizagdo: para os
homens, saude tem como referentes aspectos fisico-organicos como,
bom funcionamento do organismo e desenvolvimento de condigdes
fisicas gerais, enquanto que, para as mulheres, os referentes s3c as-
pectos estéticos: beleza e prevengdo do envelhecimento. E preciso
considerar que esta dicotomia na definigdo de saiude ndo ¢ neutra. Cons-
troi-se em articulagdo ao sentido atribuido a outros objetos sociais, em
coeréncia com a definigio do espago social e simbolico circunscrito,
neste contexto, para o homem e para a mulher.

Considerando a pratica de atividades fisicas fora de casa em relagdo
ao sexo, verificou-se¢ que ha uma forte tendéncia dos sujeitos do sexo
masculino afirmarem realiza-las desta forma, enquanto que, os do sexo
feminino, ao contrario, indicam nio realizar tais atividades fora de casa.

Pode-se concluir que, além das condigdes efetivas de disponibilida-
de de tempo, a coeréncia € a consisténcia ao conjunto dos valores, nor-
mas, modelos e simbolos que regem a definigdo ¢ atribuigdo de espagos
simbdlicos aos sexos para este grupo social, os homens tém condigdes
para praticar atividades fisicas dentro e fora de casa, enquanto que as
mulheres estdo em posigdo oposta.

Constatou-se que os trabalhadores do sexo feminino sdo favora-
veis & ginastica na empresa, ao contrario do que declararam os homens.
Pode-se concluir, que as industriarias tém interesse em usufruir dos be-
neficios da ginastica laboral, desde que esta ndo comprometa scu tempo
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liberado. Considerando que as mulheres associam a pratica de ativida-
des fisicas a saiide em sua dimensio estética (quer atual, quer como
prevengdo do envelhecimento futuro), € que o tipo de atividade fisica pro-
posta nas empresas tem por objetivo exclusivo a preparagio para o traba-
lho, € possivel captar a potencial dissonincia decorrente desta contradi¢io
de objetivos ¢ inferir sobre a desmobilizagdo que dai pode advir. Ja os
homens, por terem outras oportunidades para se exercitar, e dispondo de
maior tempo livre, ndo véem, de modo favoravel, a ginastica laboral, con-
siderando-a como uma vantagem e um beneficio para a empresa.

Outros aspectos devem ser destacados, em sua articulagio: a) o
cansaco ¢ a falta de tempo, apontados como causa das mulheres nio
praticarem exercicios fisicos em casa associam-se, na complexidade do
quotidiano, ao interesse pela pratica da ginastica laboral na empresa; inter-
pretando esta configuragfio, a luz do espago simbolico da mulher neste
contexto, pode-se inferir que a ginastica laboral constitui-se numa afirma-
¢d0 de positividade para as mesmas, num cotidiano que as exaure; b) os
homens, ao contrario, tém outros espagos de afirmagdo e, mesmo quando
praticam a ginastica laboral por exigéncia da empresa em que estio
engajados, esta atividade nfio tem o sentido que assume para as mulheres.
Estas mulheres nio dispdem, consegiientemente, de qualquer tempo livre
para cuidar de si. Considere-se, ainda, que elas desempenham atividades
que requerem esforgo de atengdio € repetitividade de movimentos.

O cansago e a irritagdo estdo presentes nas queixas da maioria dos
operarios € sua correspondéncia com as dores nas costas apresentadas
pelas operarias do sexo feminino (costureiras) ¢ bastante acentuada.
Neste sentido, tendo presente a relagio entre o sexo do sujeito € o can-
sago por este ressentido apds a jornada de trabalho, tem-se a configura-
¢do encontrada no grafico, através das respostas dos sujeitos.

Observou-se uma correspondéncia bastante significativa entre o
pertencimento ao sexo feminino e a incidéncia de muito cansago, apds
a jornada de trabalho, enquanto que, para sujeitos do sexo masculino,
nenhum ou pouco cansago sdo as respostas mais freqilentes. Cabe
considerar que o trabatho das operarias da industria de confecgdes, em-
bora realizado na posigdo sentada, ¢ repetitivo e requer muito esforgo de
concentragdo. Tais caracteristicas causam irritagdo ao final da jornada
diaria de trabalho. A atengdo ao trabalho, requerida para que consigam a
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aprovacdo da equipe de supervisores responsavel pelo controle de qua-
lidade do produto, € a tensdo permanente que isto suscita €, provavel-
mente, a principal justificativa para esse tipo de estresse.

Dores ¢ cansago, juntamente com a questio do esforgo mental relaci-
onado 2 irritagio, manifestada pelos sujeitos do sexo feminino, quando ob-
servados a luz da analise de correspondéncia, vém corroborar os resultados
de pesquisas realizadas por Lipp (1998). Esta autora desenvolveu estudos
sobre o estresse, tendo como sujeitos mulheres de varias idades, chegando
aos seguintes resultados: na faixa compreendida entre sete € nove anos,
24% dos homens contra 76% das mulheres sofrem de estresse; entre 10 €
12 anos, 16% contra 84%, entre 15 e 28 anos 35% contra 65% ¢ na faixa
etaria compreendida entre 40 € 50 anos, 40% contra 60%, nas populagdes
masculina e feminina, respectivamente. Essas pesquisas vem apontando para
o fato de que, nos dias atuais, sdo as mulheres, em qualquer idade, que mais
se ressentem do estresse, conforme constata-se, também, nesta pesquisa.

Sintese das conclusdes

As analises do material permitiram captar que o corpo € a saude
sdo elementos preponderantes na construgio das representagdes do objeto
estudado. Tal caracteristica pode estar associada a recorréncia de fra-
ses feitas e aos apelos retoricos constantes sobre os mesmos, detecta-
dos nos textos de divulgagdo que sdo veiculados, sobretudo nas empre-
sas. Ao mesmo tempo, foi possivel apreender distorgdes de sentido pe-
las quais, por exemplo, as mulheres buscavam as atividades fisicas na
empresa, como forma de favorecer a estética. Por outro lado, foi possi-
vel verificar que tém atitudes favoraveis a pratica destas atividades na
empresa, homens que ja as praticavam em seu tempo livre.

As analises desta pesquisa afirmam as sociedades como totalida-
des dinAmicas, constituidas por grupos de individuos que se aliam movi-
dos por interesses de diferentes ordens e que fazem e refazem, continu-
amente estas aliangas. Individuos, necessariamente, aprendentes que,
de forma constante e permanente, atribuem sentidos aos objetos que 0s
rodeiam. Os conhecimentos basicos estruturam-se, inicialmente, em tor-
no da experiéncia concreta da pratica cotidiana, marcada pelas informa-
¢es que ai circulam. As informagdes, de carater cientifico, transmitidas
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pela escola ou aquelas veiculadas pela midia, em seus diferentes canais,
Passam por este crivo € sdo por ele transformadas, num processo de
apropriag¢do que nio pode continuar a ser desconhecido: sio re-elabora-
dos, transformando-se num saber pratico, socialmente construido ¢ par-
tilhado, integrando-se como uma atividade racional voltada para o saber
¢ o fazer que se vinculam ao viver e ao se relacionar.

Outro aspecto importante a considerar refere-se a situagdo da mu-
lher que, sobrecarregada pelos afazeres domésticos, além do trabalho as-
salariado, vé-se na impossibilidade de praticar atividades fisicas fora do
tempo destinado a estas pelas empresas. No conjunto das analises eviden-
ciou-se a arraigada distingiio de papeis entre homens e mulheres ¢ a per-
manéncia de restrigdes ao espago feminino, neste contexto cultural. As-
sim, mesmo os homens que, apos o tempo na fabrica, tém outras ativida-
des para prover o sustento da familia, encontram tempo para alguma ativi-
dade fisica livre, como uma “pelada™ a noite, ou aos domingos. As mulhe-
Ies resta o trabalho da casa e as idas a Igreja ou ao Culto.
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