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Resumo: Ao abordar a tematica que envolve a morte como fim do projeto de ser, este estudo propde analisar a termina-
lidade humana. Para tanto, iniciara introduzindo os principios essenciais da psicologia fenomenolégica existencialista
sartreana. Sendo assim, deve-se observar como se da o processo de construgdo do projeto de ser, compreendendo que
todo individuo tem esse projeto em seu viver e 0 mesmo sé tera fim quando o ser se encontra com a morte. Portanto se
deve observar que na existéncia humana todo ser estd em dire¢ao a um fim, pois desde que langado ao mundo ele passa a
ter uma possibilidade de ndo estar mais ai. Desse modo, o estudo dos tltimos anos de Jean-Paul Sartre contidos no livro
“A cerimodnia do adeus” (2012) pode ajudar a compreender todo esse processo de construgao do projeto de ser, bem como
conhecer o caminho de finitude do escritor existencialista.
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Resumen: Al abordar el tema que involucra la muerte como el final del proyecto de ser, este estudio propone analizar la
terminalidad humana. Con este fin, comenzara introduciendo los principios esenciales de la psicologia fenomenoldgica
existencialista sartreana. Por lo tanto, uno debe observar como se lleva a cabo el proceso de construccion del proyecto del
ser, entendiendo que cada individuo tiene este proyecto en su vida y que solo terminara cuando el ser se encuentre con la
muerte. Por lo tanto, debe tenerse en cuenta que en la existencia humana cada ser esta hacia un fin, ya que, dado que se
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lanza al mundo, tiene la posibilidad de no estar mas alli. De esta manera, el estudio de los tltimos afios de Jean-Paul Sartre
contenido en el libro “La ceremonia del adi6s” (2012) puede ayudar a comprender todo este proceso de construccion del
proyecto del ser, asi como a conocer el camino de la finitud del escritor existencialista.

Palabras clave: Proyecto del ser; Jean-Paul Sartre; Elecciones; Muerte.

Abstract: When approaching the theme that involves death as the end of the project of being, this study proposes to
analyze human terminality. To this end, it will begin by introducing the essential principles of Sartrean existentialist
phenomenological psychology. Therefore, one must observe how the construction process of the project of being takes
place, understanding that every individual has this project in their living and it will only end when the being meets with
death. Therefore, it should be noted that in human existence every being is towards an end, since once it is launched into
the world, it has the possibility of not being there anymore. In this way, the study of the last years of Jean-Paul Sartre
contained in the book “A Farewell to Sartre” (2012) by Simone De Beauvoir can help to understand all the process of
construction of the project of being, as well as to know the existentialist writer’s path of finitude.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo visa levantar uma discussao sobre os aspectos da morte ¢ a finitude dos seres
humanos, com intuito possibilitar uma reflexdo sobre a morte como fim do projeto de ser, um assunto
muitas vezes tido como um tabu ou velado na sociedade atual e ndo discutido em profundidade no
meio académico. Embora seja algo comum a todos os seres humanos e muito significativo no processo
de desenvolvimento dos mesmos. Por isso tem uma grande relevancia o estudo do fim do projeto de
ser, pois busca tentar entender melhor o fendmeno da finitude humana ao abordar o assunto pautado
em uma psicologia cientifica. Para tal proposta, busca-se um embasamento tedrico € metodologico, na
psicologia fenomenoldgica existencialista sartreana, fazendo um estudo dos ltimos anos da vida de
Sartre na 6tica de Simone de Beauvoir, nos relatos sobre o processo de morte do escritor existencialista
contidos no livro “A Cerimonia do Adeus”.

Para criar uma discussdao em torno da morte como fim do projeto de ser, se faz necessario enten-
der o que ¢ esse projeto, visto que se trata da discussao central no existencialismo. Segundo Schneider
(2011), o projeto se caracteriza na busca do ser humano, em se realizar plenamente, ja que desde sua
existéncia o ser humano esta sempre em dire¢do a um futuro, ndo havendo a possibilidade de existir
um individuo sem projeto, pois desde que o ser humano se lanca ao mundo ele parte em busca de um
fim, mesmo sem ter clareza do que ¢ esse fim e como acaba esse projeto. Sendo assim, uma totalizagao
em curso, movido por uma dindmica psicologica que constitui o sujeito no mundo como um projeto,
a0 mesmo tempo em que esse se torna um ser rumo a morte.

Segundo Sartre (2015), ao ser langado ao mundo, o ser humano tem um principio € um término,
visto que seu viver ¢ um projeto de totalizagdo em curso. Assim, ao se langar sobre o mundo, tem como
uma de suas possibilidades a finitude. Com isso aparece aqui a probabilidade para o fim do projeto de
ser, pois a existéncia s6 pode ser completa se possuir um inicio e um fim, na medida em que o homem
determina seu projeto ele também estd rumo a morte. Dessa forma, constitui uma liberdade-para-a-
-morte, em sua totalidade de livre escolha de seu fim. Ao passo que a morte ¢ s6 mais um fendmeno
humano, quando este vive bem sua vida, pois o término da constru¢do do seu projeto de ser no mundo
se dara na morte, momento este em que tudo se encerra, por nao ter mais possibilidade de futuro.

No estudo do livro “A Cerimodnia do Adeus” de Simone de Beauvoir (2012), no qual encontra-se
os relatos dos ultimos anos da vida de Sartre, a filésofa transcreve varios acontecimentos que mos-
tram o caminho de finitude do projeto de ser, do pensador existencialista. Em seus escritos se pode
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acompanhar de forma minuciosa e experimentada, o impedimento de futuro que alcanca a cada ser
humano ao encontrar a morte.

Ainda sobre o livro, na trajetoria historica, os anos vao se passando, e gradativamente pode-se
observar o definhar das forcas fisicas de Sartre. Com passar do tempo, sua saude vai piorando, € o
escritor vai tendo uma ideia de finitude de seu projeto. Sartre comega a vislumbrar a impossibilidade
de futuro, passando do ser ativo, para uma pessoa que dependia de ajuda em quase todos os momentos,
até mesmo em suas necessidade fisioldgicas. Suas forgas vao se consumindo como uma vela que se
apaga aos poucos, ¢ na consolidag¢ao de seu projeto, j4 ndo tem mais tantas possibilidades de futuro.
Nao relutava contra o inevitavel, mesmo possuindo uma ardente vontade de realizar o projeto de ser,
mas aceitava seu fim como algo necessario e comum a todos os seres. Ele sempre buscava novas for-
mas de ver as possibilidades, e se adaptava as escolhas que podia fazer, mas mesmo assim escolhia
em uma liberdade de ser, dentro de seus possiveis . Com isso a ideia da morte se tornara familiar e
ele passou a aceitar sua chegada, mostrando-se sensivel aos seus, e satisfeito com a totalizagdo de seu
projeto que se aproximava do fim.

Ao considerar toda temadtica apresentada que se inicia na tentativa de esclarecer o que € o projeto
de ser, e que todo ser humano tem esse projeto terminado quando a sua vida chega ao fim, pois ai se
encontra a impossibilidade de futuro. Com isso o estudo dos ultimos anos de Sartre tem como objetivo
possibilitar uma compreensado sobre a relagdo entre morte € o fim do projeto, almejando levantar uma
discussao sobre os aspectos da morte e a finitude dos seres humanos e com isso tentar responder a
seguinte questdo de pesquisa. Segundo a Psicologia Fenomenologica Existencialista Sartreana, porque
a morte € o fim do projeto de ser?

2 METODO

Este artigo caracteriza-se como pesquisa exploratdria, bibliografica, assistematica, que segundo
Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de produgdes ja elaboradas, sendo constituida
de artigos cientificos e livros. A principal vantagem € conseguir investigar mais amplamente o feno-
meno, pois em pesquisas que abrangem uma grande quantidade de pessoas ou com uma abrangéncia
em maior nivel se torna invidvel outro método, bem como em pesquisas com dados histéricos onde
nao ha outro meio de conhecer os fatos passados.

O artigo se baseia em revisao de obras contidas nos seguintes livros publicados: O Ser e 0 Nada,
O Ser e o Tempo, Sartre e a Psicologia Clinica, As Palavras, Introdugdo a Psicanalise Existencial, A
Cerimonia do Adeus, Morte ¢ o Desenvolvimento Humano, Esbogo da Teoria das Emogdes, Desen-
volvimento Humano, O Existencialismo ¢ um Humanismo, Como Elaborar Projetos de Pesquisa e
Metodologia Cientifica e da Pesquisa, bem como em artigos periddicos indexados da base de dados do
Scielo, BVS psi e teses. As buscas na base de dados foram realizadas com os seguintes termos de busca
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“ser para a morte”, “projeto de ser”, “tanatologia”, “estudo sobre a morte”, “fim do projeto de ser”.
30 QUE E A ESCOLHA ORIGINAL E O PROJETO DE SER?

Para Castro e Zanelli (2007), o homem est4d sempre em relagdo com o seu futuro, ou seja, a
possibilidade de ser esta sempre presente no processo de apropriacdo do mundo. Com isso todo
homem tem um projeto em curso, tema central na psicologia existencialista, pois ao passo que se
entende o projeto de ser do individuo, também se pode entender o processo de adoecimento do
mesmo e/ou mediar mudangas em sua trajetdria, e empenhar-se na busca uma satide no desenvolver
desse projeto rumo a sua totalizacao. Sendo que o projeto de ser, deve ser compreendido como uma
livre elei¢do, uma escolha original, que o0 homem faz de si dentro de um quadro de possibilidades
de escolhas, que se apresenta em sua vida, devido as condig¢des sdcio historicas. Fato que leva a
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compreensao que o homem € o seu projeto em um movimento continuo rumo a um vir-a-ser, cons-
tituido em um estado perpétuo de ser para além de si em diregdo a algo. Por isso pode se dizer que
o homem ¢ o seu futuro, para o qual ele se elege, ou seja, projeta-se determinando a algo em uma
constante totalizagdo em curso. Dizer que o homem ¢ seu projeto, implica também entendé-lo dentro
de seu contexto antropologico e socioldgico, pois ali 0 mesmo passa ser livre em suas possibilidades
de escolhas, em que vai se fazendo ser no mundo, se individualizando no meio as mediagdes na
pluralidade dos seres. Com isso a existéncia passa a ser algo unico e indissoluvel, pois a medida
que o individuo se elege e langa-se ao mundo, o mesmo vai organizando seu projeto dentro de suas
condigdes particulares.

Em seus estudos Ehrlich (2002) busca um entendimento do projeto de ser de cada individuo,
como uma acao que o leva a um mundo futuro e desejavel a ser alcancado, mas ainda inexistente.
Podendo afirmar que nenhuma agao € gratuita ou desnecessaria, mas cada agao feita por cada indivi-
duo implica diretamente em seu futuro, nada € por acaso, nada ¢ inconsciente, mas tudo € intencional
rumo a um futuro, sem existir algo predestinado, mas algo projetado através de escolhas definidas nas
acoes cotidianas. Ao passo que o homem se faz nas escolhas, em uma livre unificacdo. Ele decide o seu
futuro projetando-se por seus atos, mas tais escolhas podem estar envoltas em emocdes produzindo a
incompreensao dos objetivos projetados para seu futuro.

Para Castro e Ehrlich (2016), toda e qualquer a¢do do ser humano no mundo ndo se reduz a
impulsos cegos, inconscientes como se fosse um saber que nao se sabe. Portanto, toda e qualquer
escolha leva a uma acao que vai se constituindo em um projeto de ser, sempre em construgdo, € que se
estabelece a partir de uma escolha original. As escolhas vao dando forma ao projeto, e a existéncia se
faz sempre rumo a uma totalizagcdo em curso, em um principio individualizante de cada ser, marcado
pelo processo totalizante da historicidade, demarcada em um horizonte temporal de um projeto de
ser, com isso a escolha original leva a agdes singulares que unifica sua existéncia no mundo. Pode-se
afirmar entdo que o projeto de ser € algo concreto, imerso em meio as coisas do mundo, transcendendo
rumo a um futuro desejado. Cada ser € um corpo sensivel em movimento em meio a materialidade do
mundo, que se experimenta cercado pelas coisas e pelos outros, lancando-se a uma condigdo futura
ndo existente. Ou seja, o projeto de ser € uma totalizacdo em curso fundada em uma escolha original,
logo nenhuma escolha, agdo ou experiéncia vivida se reduz nela mesma, mas se une articulando o
projeto de ser, constituindo alguém singular formado em um conjunto de todas as experimentagdes
vividas no mundo.

Neste sentido, a realidade humana, ao ser uma totalizacdo que se elege perpetuamente
elegendo o mundo no qual se objetiva, estd impossibilitada de agir a-historicamente. Se me
dedico quotidianamente ao estudo de determinadas obras literarias, € certa totalizagdo de
uma escolha original relativa a intelectualidade que realizo, ¢ um mundo cercado por objetos
intelectualmente significativos que produzo, sdo pessoas ligadas a literatura com as quais
me envolvo e ¢ um certo mundo futuro vinculado a intelectualidade em dire¢do ao qual me
movimento. E um ser em um mundo que se fazem correlativamente na agdo de passar os dias
no trabalho literario. O desenvolvimento histdérico dessa escolha original ndo se expde tanto
ao sol, nem se exercita fisicamente, por exemplo. (CASTRO; EHRLICH, 2016, p. 86)

Schneider (2011) apresenta uma reflexdo sobre o projeto de ser, dizendo que ele se caracteriza
na busca de todo ser humano, em realizar-se plenamente em seu existir. Visto que uma vez lancado
ao mundo, todo individuo se encontra em uma dire¢do ao futuro, sempre em dire¢ao a algo em uma
totalizacdo em curso. Portanto, ndo ha como existir um humano sem um projeto, pois mesmo nao ter
projeto ja € um projeto, da mesma forma que ndo escolher nada ja se constitui em uma escolha. Pois
quando o sujeito ¢ langado a0 mundo este segue em direcao a um fim mesmo ndo tendo clareza de
qual ele ¢, e quando vai acabar.
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Nosso ser estd imediatamente “em situacdo”, ou seja, surge no meio dessas atividades e se
conhece primeiramente na medida em que nelas se reflete. Descobrimo-nos, pois, em um mundo
povoado de exigéncias, no seio de projetos “em curso de realizagdo”: escrevo, vou fumar, tenho
encontro com Pedro esta noite, ndo devo esquecer de responder a Simdo, ndo tenho direito de
esconder a verdade de Claudio por mais tempo. Todas essas pequenas esperas passivas pelo real,
todos esses valores banais e cotidianos tiram seu sentido, na verdade, de um projeto inicial meu,
especie de eleigdo que faco de mim mesmo no mundo (SARTRE, 2015, p. 83).

Em cada movimento desse sujeito no mundo, existe uma significacao que o transcende. Sendo
assim, em cada escolha concreta aparece a realizagdo do projeto de ser, cada ato ou escolha se constitui
como escolha fundamental, com isso as escolhas cotidianas definem o sujeito, que por sua vez langam o
sujeito na agdo, nas complicagdes e nas atitudes, essas escolhas dao forma ao ser do individuo. Podendo
dizer assim que: “o homem se constitui dessa forma, em uma livre unificacdo das diversas escolhas
empiricas em direcdo a um projeto fundamental. O projeto se caracteriza assim pela totalizagdo em
curso que ¢ o homem”. (SCHNEIDER, 2011, p. 128).

Para Sartre (2015) no que diz respeito ao projeto fundamental compreende-se que deve ser
concebido por si proprio, sem se remeter a nenhum outro, pois o projeto original ¢ um Para-si, isso &,
a consciéncia que se defronta com o mundo em um processo dialético que s6 pode visar seu proprio
ser, sendo assim, o projeto de ser ndo provem de uma defini¢ao fisioldgica nem uma contingéncia
empirica. Com isso o Para-si € um ser cujo o ser, esta em questdo em seu ser, € em forma de projeto
de ser percorrido no caminho das possibilidades, trilhados sob os signos de valores possiveis e valo-
res pertencem a consciéncia que se defronta com as experiéncias na acdo no mundo, pois o Para-si,
define ontologicamente como falta de ser e o possivel € o que falta ao ser, aquilo que ainda nao é. Ao
passo que o valor, impregna a totalidade de ser faltada e pode se exprimir como liberdade, visto que
o Para-si escolhe para preencher a falta, o vazio existente em seu ser.

O Para-si escolhe por que ¢é falta; a liberdade identifica-se com a falta, pois ¢ o modo de ser
concreto da falta de ser. Ontologicamente, por conseguinte, tanto faz dizer que o valor e o possivel
existem como limites internos de uma falta de ser que s6 poderia existir enquanto falta de ser - ou
que a liberdade, ao surgir, determina seu possivel e, com isso, circunscreve seu valor. Assim, ndo
podemos remontar-nos mais além, e encontramos o irredutivel evidente ao atingir o projeto de ser,
pois, evidentemente, é impossivel remontarse mais além do ser, e ndo ha diferenga alguma entre
projeto de ser, possivel e valor, de um lado, e ser, de outro. O homem ¢é fundamentalmente desejo
de ser, e a existéncia desse desejo ndo deve ser estabelecida por uma indugdo empirica; resulta
de uma descrigao a priori do ser do Para-si, posto que o desejo ¢ falta, e o Para-si o ser que € para
si mesmo uma de nossas tendéncias empiricamente observaveis consiste, portanto, no projeto
de ser; ou, se preferirmos, cada tendéncia empirica existe com o projeto original de ser em uma
relacdo de expressdo e satisfagdo simbolica (SARTRE, 2015, p. 692).

Para compreender melhor se pode dizer que o projeto se da na concretizagdo do desejo de ser,
tendo em vista que todo ser humano se realiza em seu projeto fundamental, envolto em escolhas ori-
ginais, nesse desejo de ser que o puxa, movendo-o no mundo, com suas caracteristicas particulares,
sendo combustivel para a dindmica psicologica que constitui o sujeito no mundo. Ao langar-se ao
mundo o ser humano define a cada passo seu existir, impulsionado a vivenciar todas as experiéncias
destinadas a existéncia. Constitui-se dessa forma um ser para a morte (SARTRE, 2015).

4 O SER PARA MORTE

Conforme Heidegger (2005), a morte ¢ uma possibilidade ontologica singular onde ninguém
pode morrer por outro, mas cada um faz sua experiéncia particular no processo de finitude. Se essa
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experiéncia ¢ particular e alcanga a totalidade dos individuos, aparece ai o ser para a morte, pois esse
fendomeno alcanga a todos. Findar ndo quer dizer essencialmente completar-se, mas chegar a impossi-
bilidade de continuar uma existéncia. Em um sentido mais amplo morte ¢ um fenomeno da vida e por
isso deve ser considerado como parte integrante de uma totalidade do ser no mundo. Com isso a morte
¢ a possibilidade mais propria do ser-no-mundo, apresentando-se de forma irremissivel, insuperavel e
inevitavel ao curso do existir. A partir do momento que cada ser ¢ langado ao mundo, essa possibilidade
passa a ser uma verdade que acompanha em todo o processo de se fazer no mundo.

Da mesma forma que a pre-senga, enquanto é, continuamente ja é seu ainda-ndo, ela também
ja é seu fim. O findar implicado na morte ndo significa o ser estar-no-fim da pre-sen¢a, mas o
ser-para-o-fim. A morte é o modo que pre-senga assume no momento em que é. Para morrer
basta estar vivo (HEIDEGGER, 2005, p. 26).

Nesse sentido o ser para a morte nao ¢ algo que as vezes acontece. Pois o ser no mundo assume
a possibilidade de nao estar mais ai no momento seguinte. Com isso pode se pensar que para morrer
basta estar vivo, fato singular que s6 ha morte, se tiver vida e da mesma forma sé ha vida porque existe
a morte como completude do existir (HEIDEGGER, 2005).

Para Rothschild e Calazans (2008), a todo momento o ser humano ¢ impelido a escolher e cada
escolha aponta para o futuro que o puxa, pois todo projeto aponta para um futuro que ainda nao ¢é,
mas podera vir a ser, como também tem a possibilidade de nao ser, uma vez que se implica nas pos-
sibilidades de também nao estar mais ai. Com isso a morte passa a ser um fenomeno cotidiano, sendo
ela a possibilidade mais peculiar, irrefutavel, tida como certeza tinica, pois a partir do momento que
o ser humano ¢ langado ao mundo, ele se encontra envolto de todas as infinitas possibilidades que
constitui o homem em seu projeto, € a0 mesmo tempo, desde seu nascimento, ja se encontra presente
a absoluta impossibilidade de ndo estar mais ai. Aniquila assim toda e qualquer possibilidade de seguir
e transcender seu projeto de ser.

Segundo Castro e Ehrlich (2016) a morte na visao existencialista sartreana nao constitui como
um fim originario como primeiramente pensava Heidegger, pois para Sartre a morte se apresenta como
uma dimensao fatidica do existir, ou seja, ela ¢ um impedimento da totalizagcdo em curso de um projeto
de ser. Com isso se pode pensar que todo acontecimento que extingue uma possibilidade de vir a ser,
que elimina qualquer vinculo com o futuro, esse acontecimento ¢ a morte, acontecimento brutal que
interrompe o seguir livre de um projeto de ser, pois anula qualquer possibilidade de transcender, ndo
permitindo ao ser uma significacdo de suas escolhas originarias, pois aborta qualquer sentido de um
vir a ser. Sendo assim a morte ¢ a aniquilacdo de todas as possibilidades de escolhas, pois extingue
toda a transcendéncia possivel ao ser humano.

Para Sartre (2015) a morte tem a caracteristica de individualizar o ser humano, pois ¢ um fend-
meno da vida pessoal que o torna Uinico, em que o individuo passa a ser responsavel tanto pela vida
como pela morte, ndo pelo fendmeno contingente, mas pelo carater de finitude. Porém a morte ndo pode
ser uma escolha, por ser um impedimento da continuidade do projeto de ser, e ndo pode ser concebida
como possibilidade, mas ao contrario ela ¢ uma nadificacao de toda e qualquer possibilidade, ou seja,
ela ndo aparece como fundamento da liberdade dentro do existir, mas sim o fendmeno que tira a liber-
dade de escolha, pois aniquila o futuro anulando a possibilidade da transcendéncia das significa¢des
originarias, com isso, ela € a extingdo do existir o impedimento no transcender de se fazer esséncia.

Sendo assim, poder-se-ia pensar no suicidio como uma possibilidade de término pela escolha,
mas para Castro e Ehrlich (2016) o suicidio ainda ¢ um absurdo da facticidade dentro do existir, pois
nada mais € que uma saida desesperada na busca de solucionar um impasse, relacionado a um por
vir, mas se a vida se faz na transcendéncia das possibilidades o suicidio € apenas a saida encontrada
diante do sofrimento humano que se complica na trajetoria do seu projeto de ser. Mas ndo pode ser
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considerado um projeto visto que se torna um impedimento da existéncia do ser no mundo, portanto
nao ha lugar para a morte dentro do projeto de ser.

Assim, devemos concluir, contra Heidegger, que a morte, longe de ser minha possibilidade propria,
¢ um fato contingente que, enquanto tal, escapa-me por principio e pertence originariamente a
minha facticidade. Eu ndo poderia descobrir minha morte, nem espera-la, nem tomar uma atitude
com relagdo a ela, visto ser aquilo que se revela como o irrevelavel, aquilo que desarma todas as
esperas e que penetra em todas as atitudes. (SARTRE, 2015, p. 668)

Segundo Sartre (2015), a morte passou a ser vista como algo inumano por exceléncia, ou seja,
sempre olhada a distancia como se ndo fosse um acontecimento humano. Para ele a morte tem sido
considerada como aquilo que ainda nao se pode determinar, acontecimento esse que escapa ao homem
ficando fora do seu alcance, e se molda em formato nao humano, porém, o fato de cada individuo ser
inteiramente humano, a completude de seu existir se dard no ato final, fazendo a experiéncia vital da
morte. Sendo que essa experiéncia da morte passa a ser o fendmeno ultimo da vida, fenomeno esse
que faz da vida do ser humano algo tnico sem possibilidade de uma segunda chance, com isso a morte
se converte no sentido da vida, pois o fendmeno da vida do individuo ¢ algo que so ele pode viver,
¢ o0 que faz com que a vida de cada ser humano seja unica, dessa forma ele se torna responsavel por
sua morte tanto quanto por sua vida. Assim, a morte passa a ser uma facticidade do proprio ser no
mundo, com sua realidade humana, que vai se definindo como um ser que caminha para um fim. Visto
que ao langar-se rumo ao seu projeto-de-ser o homem também segue rumo a morte, quando qualquer
acontecimento venha a impedir as possibilidades de escolha.

Conforme Kiibler-Ross (2008), o ser humano passa a se defender de varios modos dos seus
medos, criando uma angustia crescente, da possibilidade da morte e a incapacidade de poder prevé-la, e
passa a criar mecanismos de defesas psicologicos, que o levam a negar a existéncia da morte, gerando
assim uma ideia que ultrapassa a realidade humana, e dessa forma se engana em um pensamento de
imortalidade. Algo que ndo proporciona discutir ou pensar a morte como parte integrante da existéncia
humana, sendo assim o fendmeno da morte passa a assumir um pensamento errado, a sociedade passa
a encarar a morte como acontecimento fora da naturalidade humana, algo impronunciavel do qual ndo
se faz necessario pensar, se esquecendo que “a morte ¢ um fendmeno humano, fenomeno ultimo da
vida, mas ainda assim vida” (SARTRE, 2015, p. 652).

Para Sartre (1967), a morte torna o homem objeto por nao haver mais relagdo, ndo existir mais
possibilidade de futuro, pois restard somente o passado, que coisifica o defunto, que fica no meio do
caminho entre o ser e o valor, torna-se um em-si impedido de haver qualquer possibilidade de se rela-
cionar com as coisas no mundo, sendo um impedimento de carater absurdo imposto pela facticidade
temporal. Sendo assim ndo ha como prever a chegada do momento que findara o curso do projeto de
ser. Uma vez que nao se sabe quem vive ou morre, seria possivel mensurar quanto tempo tem o ser
para se viabilizar em sua construgdo de projeto? Nao € possivel saber, qual o fim, mas € possivel pensar
e refletir que toda a existéncia tem um fim. “Voc€ nunca pensou ao escovar os dentes: desta vez t4 ai,
¢ o meu ultimo dia? Vocé nunca sentiu que era preciso andar depressa, depressa, muito depressa, que
o tempo era curto? Vocé se julga imortal?” (SARTRE, 1967, p. 125).

Segundo Kovacs (2014), nos dias atuais, essa compreensao de interdicao da morte, leva a querer
evita-la a qualquer preco, gerando uma ideia de seres imortais, esse pensamento, pode-se dizer que
esta diretamente ligado aos avancos tecnoldgicos da medicina e dos profissionais que atuam na area
da saude. Fato que faz com que a maioria das mortes por doengas graves venham acontecer nos hospi-
tais, em um ambiente solitario, distante da realidade que o sujeito vive, pois se busca manter a vida a
qualquer preco e a perda de um individuo nesses locais ¢ vista como falha ou fracasso no tratamento.
Por outro lado, os que sobrevivem sao vistos como herois, logo o que morreu se torna um perdedor.
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Conforme Papalia e Feldman (2013), o fendmeno da morte ndo se trata apenas de um fendmeno
bioldgico, mas apresenta aspectos que vao além, pois se apresenta para cada ser humano de uma forma
particular, sendo que o mesmo estd imerso em uma cultura, de uma determinada sociedade, vivendo
um determinado tempo histdrico, com suas complicagdes psicologicas. Para compreender o processo
da morte como fim do projeto do ser, algo natural a todo individuo, busca-se na trajetoria historica
de Jean-Paul Sartre em meio aos relatos de suas escolhas até o fim de sua vida, contribuir para esse
processo de entendimento do projeto de ser e sua finitude.

5 SARTRE, E AS ESCOLHAS ORIGINAIS

No livro As Palavras escrito por Jean-Paul Sartre (1967), percebe-se a construcao do projeto de
ser do escritor existencialista na narrativa de sua historia. Nesse livro, Sartre vai se definir em cada
uma de suas escolhas e se projetar rumo ao futuro, que vai se configurar a partir da escolha original.
Por ter perdido o pai ainda crianga, fica aos cuidados da mae e avos maternos. Seu avo tem um papel
importante como mediador no processo de apropriagdo do mundo e constituigdo de ser de Sartre. A
sociedade francesa da época estava com o orgulho ferido e isso viria a ser importante na construcao de
seu projeto, pois ele vai se ver como crianga francesa nos herdis, esses herdis imaginarios servem para
contrabalancear o sentimento franc€s que estava ferido. A configuracao familiar, dentro da sociedade
francesa da época, ird influenciar no contexto antropologico e sociologico, e proporcionar as condigdes
necessarias para a defini¢do de seu projeto de ser escritor, em meio a uma materialidade € que ele se
faz ser no mundo em meio aos livros na biblioteca do avo.

As experiéncias empiricas das escolhas na vida do escritor existencialista, vdo acontecer no
seio familiar que se apresenta em um contexto dentro de uma sociedade em um determinado tempo,
conforme aponta Schneider (2011) todo ser humano ¢ um ser social por exceléncia, por se encontrar
dentro de um determinado territdrio que também ird influenciar a construg¢do do projeto de ser, uma vez
que fornece horizonte de pardmetros para se constituir a singularidade do individuo, que esta envolto
nas praticas sociais com os valores, conhecimentos e ideologias que o ambiente lhe proporciona como
possibilidade de escolhas. Essa contribuicdo sociologica passa pelo processo de mediagdo, ou seja,
as pessoas € as coisas mais perto da crianga realizam uma espécie de intersec¢ao de valores sociais,
culturais, com seus signos que ird dar significado as necessidades do sujeito, que vai se desenvolve
no processo de socializacdo, assim ele se faz pessoa no seio da sociedade, nutrida pelo conhecimento,
crengas e valores que se apresentam no contexto antropoldgico e socioldgico.

Comecei minha vida como hei de acaba-la, sem davida: no meio dos livros. No escritorio
de meu avo, havia-os por toda parte; era proibido espana-los exceto uma vez por ano antes
do reinicio das aulas em outubro. Eu ainda ndo sabia ler e ja reverenciava essas pedras
erigidas: em pé ou inclinadas, apertadas como tijolos nas prateleiras da biblioteca ou
nobremente espacejadas em aléias de menires, eu sentia que a prosperidade de nossa familia
delas dependia. Elas se pareciam todas; eu foliava num minusculo santuario, circundado de
monumentos atarracados, antigos, que me haviam visto nascer, que me veriam morrer ¢ cuja
permanéncia me garantia um futuro tdo calmo como o passado. Eu os tocava as escondidas
para honrar minhas maos com sua poeira, mas nao sabia bem o que fazer com eles e assistia
todos os dias a cerimonias cujo sentido me escapava. (SARTRE, 1967, p. 26)

Nessa citagdo se encontra um principio que ird nortear toda a vida do escritor existencialista,
sendo possivel observar o movimento que ele faz no mundo em meio as coisas, segundo seu quadro de
escolhas, langando-se a escolher segundo sua cultura e suas mediagdes. Fato anteriormente abordado
na constru¢ao do projeto de ser, referenciado por Castro e Ehrlich (2016) que trazem o entendimento
que todas as agdes que se realizam no mundo em meio as coisas, se totalizam a partir de escolhas
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originais, visto que a realidade do ser que vai se viabiliza no mundo esté diretamente ligada a agdo que
ele se lanca no mundo. Ou seja, todas as acdes e experiéncias vividas sdo partes integrantes de uma
totalizacdo em curso fundamentada por uma escolha original, toda agdo, toda a experimentacao do
ser no mundo esta diretamente ligada no interior de uma historia singular, que se projeta a um futuro
porvir rumo a algo a ser alcancado, e se torna a totalizagdo em curso das escolhas originais possiveis
a cada ser humano segundo sua possibilidade de escolhas.

As densas lembrancas, ¢ a doce sem-razdo das criangas do campo, em vao procura-las-
ia, eu, em mim. Nunca esgaravatei a terra nem farejei ninhos, ndo herborizei nem joguei
pedras nos passarinhos. Mas os livros foram meus passarinhos e meus ninhos, meu animais
domésticos, meu estabulo e meu campo; a biblioteca era 0 mundo colhido num espelho; tinha
a sua espessura infinita, a sua variedade e a sua imprevisibilidade. Eu me langava a incriveis
aventuras: era preciso escalar as cadeiras, as mesas, com o risco de provocar avalanches que
me teriam sepultado (SARTRE, 1967, p. 31).

Ao colocar a vida de Sartre dentro de sua teoria € preciso observar o que fala Schneider (2011)
sobre as dimensdes antropoldgicas, uma vez que esse se encontra em meio a uma realidade historica
permeada por saberes inerentes a seu tempo e imerso em uma cultura familiar que proporciona um
certo tipo de mediagdo em que cada um ¢ um meio para o outro realizar seu projeto, dependendo do
outro para ser quem se quer ser; “Até os dez anos, fiquei s6 entre um velho e duas mulheres. Minha
verdade, meu carater € meu nome estavam nas maos dos adultos; aprendera a ver-me com os olhos
deles; eu era uma crianga, esse monstro que eles fabricam com suas queixas” (SARTRE, 1967, p. 53).
Para a psicologia existencialista, a media¢do familiar tem importancia fundamental na construcdo do
projeto de ser, visto que ali esta posto as primeiras mediagdes que delinearam os principios de apro-
priacao do mundo. “a no¢ao de mediacao ¢ fundamental para compreender a realidade humana. Somos
meios uns para os outros para realizar nosso ser; sem as mediagdes sociais ndo nos humanizariamos
nao superariamos a condi¢ao de animais” (SCHNEIDER, 2011 p. 153).

Em tais condi¢des, o escritor existencialista se vé em um papel de coadjuvante, ndo de pro-
tagonista de suas historias. Estava condenado a agradar, desempenhando um falso-bom-papel, mas
sem uma cena propria desejava um protagonismo, porém continuava abstrato, sem alma sentindo-se
transformar em um objeto sob os olhares dos outros.

Alguém podera pensar que eu era muito presungoso. Nao: eu era orfao de pai. Filho de
ninguém, fui minha propria causa, camulo de orgulho e cimulo de miséria; eu fora posto no
mundo pelo impulso que me levava para o bem. O encadeamento parece claro: feminizado pela
ternura materna, desenxabido pela auséncia do rude Moisés que me engendrara, enfatuado
pela adoragdo de meu avo, eu era puro objeto, devotado por exceléncia ao masoquismo se
apenas eu tivesse conseguido acreditar na comédia familial (SARTRE, 1967, p. 72).

Para Schneider (2011), a esséncia ndo ¢ algo nato, mas que precisa ser construida. Portanto passa
por um processo historico de totalizagdo na relagdo do sujeito, mediada pelo socioldgico e antropologico,
assim todas as escolhas vao se unificando e formando a personalidade. Pois € necessario a apropriagdo
do mundo para ser alguém, tendo aqui a maxima existencialista, onde a existéncia precede a esséncia,
ou seja, primeiro o ser ¢ lancado ao mundo no qual estabelece relacao para entdo se personalizar. O
que pode ser visto nos relatos de Sartre aos sete anos em que ele se apropria de sua existéncia e do
transcender de seu ser, na direcdo de se ver com seus proprios olhos, “Nasci para satisfazer a grande
necessidade que eu tinha de mim mesmo; conhecera até entao apenas as vaidades de um cdo de luxo;
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acuado no orgulho, tornei-me o Orgulhoso. Ja que ninguém me reivindicava, levantei a pretensao de
ser indispensavel ao universo” (SARTRE, 1967, p. 71).

Mais tarde, ousei retoca-las, atribuir-me nelas um papel. Mudaram de natureza; eu ndo
gostava das fadas, havia demasiadas a minha volta: as faganhas substituiram a feérie. Tornei-
me um herdi; renunciei a meus encantos; nao se tratava mais de agradar, porém de se impor.
Abandonei minha familia: Karlemami, Anne-Marie foram excluidos de minhas fantasias.
Farto de gestos e atitudes, realizei verdadeiros atos em sonhos (SARTRE, 1967, p. 72).

Segundo Sartre (1967), a sua realidade de escolhas transitava entre o saber € o objeto, € se
achava mais na ideia que na realidade das coisas. Em meio aos livros se constituia como ser no mundo,
em um universo do qual ele se apropriou nas experiéncias livrescas, como um curso aventuroso dos
acontecimentos reais. A escrita e os livros se tornavam objetos de sua devo¢ao “Eu achara a minha
religido: nada me parece mais importante do que um livro. Na biblioteca, eu via um templo. Neto de
sacerdote, vivia sobre o telhado do mundo” (SARTRE, 1967, p. 38).

Seu mundo se tornara a literatura e imerso nas paginas se projetava em meio a um quadro de
escolha possiveis, se langava rumo ao seu projeto, tomando as palavras como a quinta esséncia das
coisas. Sua escrita se tornara tudo, escrevia para alimentar seu prazer. Com isso se descobre e da sen-
tido a sua existéncia, se torna heroi no enredo romantico de suas historias, e se experimenta em cada
linha como ser escritor (SARTRE, 1967).

Eu comegava a descobrir-me. Eu ndo era quase nada, quando muito uma atividade sem contetido,
mas ndo era preciso mais. Eu escapava a comédia: ndo trabalhava ainda, porém nédo brincava mais,
0 mentiroso encontrava sua verdade na elaborac¢ao de suas mentiras. Eu nasci da escrita: antes dela,
havia tdo-somente um jogo de espelhos; desde o meu primeiro romance, soube que uma crianga se
introduzira no palacio dos espelhos. Escrevendo, eu existia, escapava aos adultos: mas eu s6 existia
para escrever, e se eu dizia eu, isso significava: eu que escrevo (SARTRE, 1967, p. 96).

No trecho acima encontra-se os relatos da apropriagdo de Sartre do mundo que o cercava e a
elaboragdo de suas escolhas, agora como protagonista de sua historia e fundamentando sua esséncia.
Conforme Schneider (2011), as escolhas originais que demarcam a existéncia em um projeto de ser
sdo parte fundamental do psiquismo humano, sdo as experimentacdes psicofisicas do homem imerso
no mundo, indicativos da construgdo de sua personalidade, pois toda a acao ¢ um fendmeno da cons-
ciéncia, e consciéncia ¢ sempre consciéncia de alguma coisa, sendo uma pura relagdo com o mundo.
Com isso toda a relagdo com a materialidade do mundo que cotidianamente vai se apresentando a
cada pessoa, vai dando forma ao sujeito quando esse apropriar-se das coisas nas agdes levadas por
escolhas, sendo assim cada escolha ¢ um fendmeno de transformacao do mundo.

Conforme Sartre (2014), a méxima existencialista que o homem ¢ aquilo que faz de si mesmo, isso
pode ser chamado de Cdgito, Eu no mundo, por isso antes de mais nada o homem existe, para posteriormente
construir sua esséncia, que o faz ao se projetar em um futuro, e esse tem a consciéncia de se projetar rumo a
um por vir. O que fica claro nas experiéncias do proprio escritor “Eu nao podia admitir que a gente recebesse
o ser de fora, que ele se conservasse por inércia, nem que os movimentos da alma fossem os efeitos dos
movimentos anteriores. Nascido de uma expectativa futura, eu saltava, luminoso” (SARTRE, 1967, p. 150).

eu queria ver nas afecgdes de meu coragdo um crepitar de fagulhas. Por que, pois, haveria o
passado de me enriquecer? Ele ndo me fizera; era eu, ao contrario, ressuscitando de minhas
cinzas, que arrancava do nada minha memoria através de uma criagdo sempre recomegada.
Eu renascia melhor e utilizava melhor as inertes reservas de minha alma pela simples razdo
de que a morte, cada vez mais proéxima, me iluminava mais vivamente com sua obscura luz.
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Diziam-me amitde: o passado nos impele; mas eu estava convencido de que o futuro me
puxava; eu teria detestado sentir em mim forgas mansas em agdo, o lento desabrochar de
minhas disposigdes (SARTRE, 1967, p. 150).

Conforme o entendimento existencialista Sartre se faz em um progresso continuo, em um trans-
cender nas agdes diarias, € mesmo ao se aproximar do fim de sua vida, ele ndo olhava o passado como
uma forga, mas estava convicto que o futuro o puxava e isso era motor que o movia a escolher. Mesmo
com sua saude precaria, seu corpo envelhecido, ele continuava sendo um amante da vida. Projetando-
-se a um futuro, o pensador existencialista vai caminhando para sua cerimonia do adeus. “Aprendi a
suportar as aflicdes e as moléstias; vi nelas as primicias de minha morte triunfal, os degraus que esta
talhava para me elevar até ela[...] Cego ou estropiado, transviado por meus erros, ganharia a guerra a
for¢a de perder as batalhas” (SARTRE, 1967, p. 148).

6 A CERIMONIA DO ADEUS

Em meio aos livros o projeto de Sartre vai se constituindo, o escritor se encontra imerso no mundo
em meio a materialidade vivendo a realidade de suas experimentagdes, seu existir se constituia nesse
ambiente de escrita e leituras, fato que proporcionava uma influéncia na sociedade da época, devido ao
sucesso de suas obras, a for¢a contida em suas palavras, e o seu pensamento filosofico. Tudo isso dara
ritmo na linha de pensamento de uma geracao nao s6 na Franga, mas com alcance mundial, tornando
o escritor existencialista um destaque tanto no meio literario, quanto na politica e nas transformacgdes
do seu tempo. Conforme o tempo ia passando e sua trajetoria chegava ao fim, percebe-se a realizacao
de seus projetos contidas em suas palavras, “comecei minha vida como hei de acabar, sem divida em
meio aos livros” (SARTRE, 1967, p. 26).

Na leitura do livro A cerimdnia do adeus, pode se encontrar os relatos dos tltimos anos da vida de
Sartre, descritos por Simone de Beauvoir. A trajetoria desses relatos biograficos, sdo ricos de detalhes,
mostrando a intensa cumplicidade dos escritores, bem como a cerimonia de despedida que dura uma
década até o encerramento do projeto de ser de Sartre. O contetdo do livro mostra todo processo de
escolha e espera de Sartre no caminho de sua finitude, assim como a participacao intensa de Simone
em todo esse caminho de liberdade e entendimento da realidade inerente da morte.

Eis aqui meu primeiro livro - o unico certamente - que vocé nao leu antes que o imprimissem.
Embora todo dedicado a vocé, ele ja ndo lhe concerne. Quando éramos jovens e, ao final de
uma discussdo apaixonada um de nos triunfava ostensivamente, dizia ao outro: “Vocé esta
enclausurado!” Vocé esta enclausurado; ndo saira dai ¢ eu ndo me juntarei a vocé€: mesmo
que me enterrem ao seu lado, de suas cinas para meus restos ndo havera nenhuma passagem.
Este vocé que emprego ¢ um engodo, um artificio retdrico. Ninguém me ouve; ndo falo com
ninguém. Na realidade, dirijo-me aos amigos de Sartre: aqueles que desejam conhecer melhor
seus ultimos anos. Relatei-os tal como os vivi. Falei um pouco de mim, porque a testemunha
faz parte de seu testemunho, mas fiz isso o0 menos possivel (BEAUVOIR, 2012, p.13).

Conforme Beauvoir (2012), a década que se inicia em 1970, Sartre comeca a trilhar mais estrei-
tamente seu caminho para a finitude. No inicio da leitura se pode observar Sartre em plena realizagdo
de seu projeto, ativo em meio aos desafios de seu tempo, atuante na sociedade, se totalizando em suas
escolhas. Durante sua existéncia ndo deixava de pensar sobre seus interesses ideologicos e ndo queria
que o alienassem. Por isso estava sempre em busca de seus ideais, lutando pelo povo como intelectual,
deixando de lado o intelectual cldssico para o surgimento de um novo intelectual. “O novo intelectual
procura fundir-se com a massa, para fazer triunfar a verdadeira universalidade”(BEAUVOIR, 2012,
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p. 15). Com isso se pode ver a intensa atividade fisica e intelectual contida na forca vital que se langa
ao mundo na agdo que constitui seu projeto de ser.

Para Schneider (2011), a psicologia existencialista deve entender o sujeito e suas agdes no mundo,
o mesmo deve ser compreendido como um ser em situagdo ao mesmo tempo que ¢ singular também
¢ universal, que se faz em uma rede interligada de varias experimentagdes, gostos, emocgoes, tudo
contribui para entendimento do projeto de ser. Sendo assim, ao acompanhar a narrativa de Simone de
Beauvoir ¢ possivel encontrar as experimentacdes de Sartre vividas no decorrer de seus dias, em que
se experimenta no envelhecimento, e com ele todas as dificuldades psicofisicas que se apresentam
nesse periodo da vida, transcritas ao olhar dela “Como vai? perguntei-lhe de maneira rotineira. “Pois
¢ Nao muito bem.” De fato, vacilava, balbuciava, tinha a boca um pouco torta. Na véspera, eu nao
percebera que ele estava fatigado” (BEAUVOIR, 2012, p. 33).

Conforme Beauvoir (2012), sua saude comeca a dar sinais de esgotamento, apds beber muita
vodca, e ter que ser ajudado a ir para o quarto, no dia seguinte quando Simone vai busca-lo para
almocgar ele ndo estadva bem esbarrava nos moveis, cambaleava como se estivesse bebido muito, ao
descer do carro quase caiu. Ja fazia tempo que se preocupava com a satde de Sartre, ao vé-lo em mau
estado acometido por um pequeno derrame, ela tenta manter-se a sangue-frio, pensando em amigos
que passaram por 1sso € sairam ilesos, mas lutava contra a angustia, pois tinha nog¢ao da situacao.

No final de junho, Sartre comegou a sentir dores atrozes na lingua. Ndo conseguia comer,
nem falar sem sofrer. Eu lhe disse: “O ano estd mesmo péssimo: o tempo todo vocé teve
problemas.” “Oh! isso ndo tem importancia”, respondeu ele. “quando se esta velho, isso ja
ndo tem importancia.” “Como assim?” “Sabe-se que isso ja ndo vai durar muito tempo.”
“Esta querendo dizer, porque se vai morrer?” “Sim. E normal que se va decaindo pouco a
pouco. Quando se ¢ jovem, ¢ diferente.” O tom com que disse isso me perturbou: parecia
ja do outro lado da vida. Alias, todo mundo notava esse desapego; ele parecia indiferente
a muitas coisas, certamente porque estava desinteressado por seu proprio destino. Muitas

vezes mostrava-se, se nio triste, pelo menos ausente” (BEAUVOIR, 2012, p. 37).

Nessa fala se pode acompanhar o escritor em uma nova etapa de experimentacdes, mas a0 mesmo
tempo um entendimento da realidade que se apresenta nas situacdes vividas, o que para Castro e Ehr-
lich (2016) demostra a realidade humana que vai transcendendo para um futuro e temporalizando-se,
a morte ¢ uma interrupcao desse processo, pois ela faz cessar toda a agdo no mundo, com isso, ndo ha
lugar para ela dentro de um projeto de ser, pois o projeto ndo se esgota ele transcende nas escolhas,
mas inevitavelmente a morte ¢ a facticidade que encerra toda a transcendéncia, sendo assim, a morte
nao pode ser uma possibilidade propria, pois ela ¢ em si uma impossibilidade do sujeito no mundo.

Ao mesmo tempo que sua vida se constitui em escolhas, a sua finitude nao deixa de ser pensada
como algo possivel. Sartre tinha clareza de suas condi¢des, pensava na morte como certeza inevita-
vel e proxima, se preparando na liberdade de escolher, dentro de seus projetos, ndo ignorando, mas
esperado sua terminalidade.

E falou-me de seu enterro. Desejava uma cerimonia muito simples e desejava ser cremado.
Sobretudo, ndo queria ser colocado no PéreLachaise entre sua mée e seu padrasto. Desejava
que grande nimero de maoistas acompanhasse seu caixdo. Nao pensava nisso com frequéncia
- disse-me -, mas pensava (BEAUVOIR, 2012, p. 39).

Aqui Sartre da indicios de como gostaria que procedessem em sua morte, deixando como que
um testamento para hora da morte. Ele esta olhando para a sua propria morte falando de seus senti-
mentos e expressando o que passa na experimentagdo das situacdes vividas, ndo olha de fora como




WAGNER ALEXANDRE LARA E ISMAEL FERREIRA

se fosse de outro, mas faz uma reflexao das coisas empiricas vividas, relatando seu desejo bem como
expondo como gostaria que fossem os procedimentos apds sua morte. Conforme Silva (2014), ha uma
grande necessidade de criar discussdes cientificas sobre a terminalidade da vida. Sobre tudo que esses
estudos busquem se col e avanco, gerando um sentimento de derrota ou impoténcia. Fato que torna
a abordagem do assunto morte ou morrer, terem grandes desafios para serem amplamente dialogado
com a sociedade. Ocorre também a urgéncia em sair do meio académico no campo de discussao e ser
colocado em pratica pelos profissionais que atuam na area de saude e educagdo, buscando sempre uma
atuacao mais humanista nas intervengoes e estudos (SILVA, 2014).

A morte ¢ vista como parte fundamental da existéncia, por isso pode ser planejada ou pensada
anteriormente, discutida podendo ser levada a um planejamento de fim de existéncia, deixando como
que um testamento para a hora da morte, falando abertamente como proceder anteriormente € no
desfecho final. Visto que os cuidados finais devem estar cercados de solidariedade, compaixdo, sem
pensamentos autoritarios ou paternalistas, que ndo contribuem para uma boa morte. “Os pacientes que
puderam falar com seus médicos sobre o fim da vida tiveram maior probabilidade de morrer em paz e
ter controle da situagdo.” Morrer com qualidade deve promover discussdes em torno da autonomia do
individuo em como se daré seu fim. Com isso os cuidados paliativos tém essa finalidade de ser suporte
para o paciente na hora da morte e morte com dignidade buscando facilitar sua autonomia sobre algo
que diz respeito a uma parte integrante de seu existir (KOVACS, 2014).

Quanto mais passava a realidade cronologica, mais se adquiria a consciéncia da degradacao da
velhice, algo irreversivel. Sartre estava com incontinéncia urindria ao passo de ndo conseguir mais se
conter, mas ele tratava isso como naturalidade da idade em que estava, ele sempre se mostrou muito
discreto e jamais aludia a suas necessidades fisioldgicas, passara ele a demostrar sempre, uma apatia em
relacdo ao seu corpo € as coisas, algo que comega a mexer com Simone, ao que ela o questiona. “Por isso,
perguntei-lhe, no dia seguinte pela manha, se essa falta de controle ndo o constrangia. Ele me respondeu,
sorrindo: “E preciso ser modesto, quando se é velho” (BEAUVOIR, 2012, p. 54). O fato a deixava emo-
cionada, por sua simplicidade, mas ao mesmo tempo triste por parecer nao lutar mais com tanta forga.

Esse entendimento que Sartre tem de sua velhice esta ligado diretamente ao ser temporal, que
também ¢ finito, pois ao lancar-se no futuro, ndo ¢ possivel parar ou voltar ao tempo passado, pois
nao ha como regressar, mas somente escolher dentro daquilo que o tempo cronologico apresenta, que
¢ sempre de uma forma irreversivel, sendo que o processo temporal torna finito os projetos humanos.
Sendo assim com uma impossibilidade de voltar no tempo ou alterar o passado o mais sensato € se
adaptar a realidade que se apresenta como possibilidade e tentar transcender dentro das condigdes de
escolhas (CASTRO; EHRLICH, 2016).

Disse e repetirei as razdes objetivas pelas quais estou com vocés. Uma das razdes subjetivas
¢ que os maoistas me rejuvenescem por suas exigéncias... SO que, a partir dos setenta anos, se
persistimos em misturar-nos com pessoas que agem, somos transportados aos lugares de carro
com uma cadeira de abrir e fechar, somos um incomodo para todo mundo ¢ a idade nos transforma
em ornamento. Digo isto sem melancolia: preenchi bem minha vida, estou satisfeito ... “E estou
satisfeito com suas vinculagdes comigo. E bvio que s existo para vocés na medida em que
lhes sou util. Aprovo isso inteiramente. Mas quando se trata de realizar agdo em comum, existe
amizade, isto ¢, uma relagdo que ultrapassa a agdo empresa, uma relagdo de reciprocidade ...Eis o
sentido profundo de minha relagdo com vocés (BEAUVOIR, 2012, p. 58).

Para Menezes e Lopes (2013), o envelhecer passa pela agdo do tempo na vida do homem, causando
um sentimento de esgotamento fisico, gerando um entendimento mais préximo da possibilidade da morte
bioldgica. No entanto se o ser humano existe para morte, entdo nada mais auténtico que buscar aceitar e
compreender sua morte como algo possivel e inevitavel, mesmo que no cotidiano da sociedade a morte
nao seja encarada como algo a ser considerado, por isso possivel de se buscar fugir de tal fendmeno, porém
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0 mais certo ¢ que um dia ela vird. Sendo assim a pessoa idosa vivencia, pouco a pouco, essa expectativa
da morte na experimentacdo das perdas cotidianas no seu processo de envelhecimento. Apesar do luto
e perdas, as pessoas idosas t€ém mais possibilidade de dar um sentido pleno a sua existéncia e apesar de
parecer que chegar a velhice seja andar lado a lado com a morte, ainda had muito que se fazer, e ser.

Passamos uma noite agradavel ontem,” disse-lhe. Ele hesitou: “Sim. Mas, ontem a noite, eu estava
achando que era invisivel.” “Vocé ndo mencionou isso.” “Foi depois que cheguei. Sentia-me em
perigo com relagdo as pessoas. Entdo, pensei que era invisivel.” Como eu insistisse, disse-me
que ndo tinha medo de ninguém em particular, mas que tinha a impressdo de ser um objeto, sem
relagdo com as pessoas. “Mas vocé tem relagdes com elas (BEAUVOIR, 2012, p. 68).

A ndo relagdo com as coisas coloca seu projeto em questionamento, como se estivesse vazio
ou sem relagdo com as pessoas, ou como o proprio escritor fala “pensei que era invisivel,” ou seja,
como algo que nao existe mais, pois ndo estd em relagdo com o mundo um mero objeto. Isso remete
ao estudo de Schneider (2011) que fala sobre a relagdo com o corpo e a experiéncia psicofisica, onde
o mundo age como uma forga sobre as acdes do sujeito, e observar essas experimentagdes concretas,
ao investigar a relagdo do sujeito com o mundo e as coisas assim pode compreender a dinamica psi-
coldgica que o sujeito vive. Sendo assim a relacdo com as coisas € o outro no mundo dao forma ao
projeto de ser, portanto quando Sartre fala que teve medo de ndo estar em relagdo com as pessoas e
de ser somente um objeto, isso impossibilita a continuidade do seu projeto, tornando-o assim um ser
para a morte, pois ja ndo vé a possibilidade de se viabilizar com a liberdade de escolhas. “numa vida
acabada, ¢ o fim que se toma pela verdade do comeco. O defunto permanece a meio caminho entre o
ser e o valor, entre o fato bruto e a reconstrugao; sua historia torna-se uma espécie de esséncia circular
que se resume em cada um de seus momentos” (SARTRE, 1967, p. 127).

Havia nele uma apatia em relagao as coisas, nada o alegrava muito e constantemente parecia estar
ausente, como que se estivesse vazio, longe, uma tristeza se abatia, frequentemente se achava desligado e
sonolento, as vezes se mostrava um rosto como que entorpecido, cansava-se facilmente de qualquer coisa,
constantemente a impressao era de estar velho sem energia, sem forgas para continuar seu caminho de
escolha, isso parecia frequentemente trazer sobre ele um melancolia, uma tristeza passiva em relagao as
situacdes que se apresentavam. “Ele ndo deu nenhuma esperanga: a hemorragia cicatrizava, mas o meio
da retina conservava marcas indeléveis, estava necrosado. Sartre me disse ao sair; “Entdo ja ndo poderei
ler?” Encolheu-se no taxi que nos conduzia de volta e pos-se a cochilar” (BEAUVOIR, 2012, p. 90).

Essa prostragao se dé pelo fato que a construcao do seu projeto esta ligada a escrita, e o impedimeto
da leitura pela visdo comprometida, o entristece, ja nao podia realizar seu projeto de ser como desejava,
ha um corte em seu projeto que o inviabilizava de estar em meio aos livros, causando um impasse no seu
transcender rumo ao futuro, pois o proprio escritor falava, “Escrevendo, eu existia, escapava aos adultos:
mas eu so existia para escrever, e se eu dizia eu, 1sso significava: eu que escrevo” (SARTRE, 1967, p. 96).

Para Sartre (2008), a tristeza passiva tem essa caracteristica de abatimento como se encontra na
narrativa das experimentagdes do proprio escritor, essa tristeza se apresenta como uma diminui¢ao
do tonus muscular, palidez apatia, a pessoa quer ficar quieta, sozinha, como que isolada do mundo
prefere a penumbra da luz, foge das multiddes. Esse tipo de tristeza busca suprimir a obrigagdes de
criar novos meios de realizar as escolhas no mundo em que esta inserido, passando a substituir por
uma indiferenca, fazendo do mundo uma realidade afetiva neutra. Desse modo, por querer e ndo poder
realizar as agdes que levam a construcao continua do projeto de ser, o individuo passa a tentar ver como
se o universo nada mais exigisse dele, tentando manter-se neutro, apatico, perante a realidade que se
apresenta, tomando uma posi¢ao de recolhida, se encolhendo em uma atitude de refugio da realidade,
buscando uma prote¢dao dos desaparecimentos das condi¢des ordinaria da acdo no mundo, passando
a nao ter condi¢des de encarar a mudanga que se apresenta no caminho.
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Os acontecimentos ligados ao seu processo de envelhecimento o deixavam cada vez mais triste
com uma prostracdo, por nao poder realizar-se, embora desejasse seguir com seu projeto de ser, as
doengas e as intemperangas da vida, geravam obstaculos para a viabilizagdo de seu projeto, pois ja ndo
podia escrever e nem ler, caminhava com dificuldade, estava impedido de acompanhar as manifesta-
¢oes, tinha dores na boca e ndo podia palestrar como antes, tudo isso levava a uma tristeza passiva, um
abatimento, uma espécie de vazio, “estava tao silencioso que lhe perguntei: em que esta pensando?”
“Em nada. Nao estou presente”. “Onde esta?” “Em nenhum lugar. Estou vazio.” Esse tipo de auséncia
era frequente. (BEAUVOIR, 2012, p. 93)

Conforme Beauvoir (2012), Sartre passa a ter experimentacdes inquietas e difusas sobre seu corpo,
sua idade e sua morte. Sua saude piorava, também bebia muito e fumava. Comecgava a ressentir-se por
nao trabalhar, achava que estava ficando velho e gagd, mas gostava de viver. As vezes parecia com o0 rosto
intumescido, sua visdo estava comprometida, ja ndo conseguia mais caminhar nem ler. Estava com diabetes
e ingeria muitas comidas ricas em agucar. Tinha problemas com seus dentes, sentia fortes dores na boca.
Porém o que mais lhe causava aflicao era o fato de estar ficando cego, pois ja ndo poderia mais ler, escrever.
Estava se tornando cada vez mais impossibilitado de realizar seu projeto. Ele ja se sentia ameagado, “um
dia tem que acabar. Afinal, foi feito o que se pode. Foi feito o que havia a fazer” (BEAUVOIR, 2012, p.71).

Um dia, eu afastara a lampada de sua poltrona: ele me pediu que a trouxesse de volta. “Vocé diz
que a luz o incomoda”... “Mas preciso dela quando leio.” Corrigiu-se: “Bem, quando folheio
um livro.” Na verdade, ndo podia ja folhear um livro ou 1é-lo. Embora quisesse sempre reter por
um momento, em suas maos, os novos volumes que eu lhe trazia.[...] Contudo, uma vez mais,
ele me partiu o coragio. Olhou para seu escritorio: “E estranho pensar que este apartamento &
meu.” “Ele é muito bom, sabe.” “Nao gosto mais dele.” “Como? Agradava-lhe tanto.” “A gente
se cansa das coisas.” “Vocé se cansa rapido: eu estou no meu ha dezoito anos e sempre me sinto
bem 14.” “Sim, mas aquele ¢ o lugar onde ja ndo trabalho (BEAUVOIR, 2012, p.91).

Nesse paragrafo encontra-se os primeiros tragos do impedimento do projeto de ser que movia o
escritor existencialista. Em um primeiro momento se percebe a dificuldade de poder ler os livros devido
sua cegueira, mas mesmo assim ele continuava no meio dos livros. Como anteriormente referenciado
no livro As palavras, ele queria acabar sua vida do jeito que comegou; no meio dos livros. Ja ndo podia
mais ler, mas continuava querendo pelo menos senti-los em suas maos ao folhe4-los. Em outro momento
aparece a relagdo ja ndo existente do trabalho citado, como um desgosto de estar no seu escritorio, o lugar
onde ja ndao pode mais viabilizar-se na construgdo de seu projeto, se apresentando como uma auséncia no
sentido de continuidade desse projeto. Tal vivéncia lhe causa uma interrupgao no sentido que se direciona
o caminho de totalizagdo em curso.“o sentido de um fendmeno qualquer desta vida fica determinado
daqui por diante, ndo por ele mesmo, mas por esta totalidade em aberto que € a vida interrompida. Tal
sentido, a titulo primario e fundamental, ¢ auséncia de sentido” (SARTRE, 2015, p. 663)

Eu, mentia a mim mesmo; a fim de despir a morte de sua barbarie, eu a convertera em meu
alvo e fazia de minha vida o inico meio conhecido de morrer: eu seguia lentamente para meu
fim, ndo alimentando outras esperangas ¢ desejos exceto os necessarios para preencher meus
livros, seguro de que o tltimo pulso de meu coragdo se inscreveria na tltima pagina do ultimo
tomo de minhas obras ¢ que a morte colheria apenas um morto (SARTRE, 1967, p. 126).

O caminho para o seu fim de projeto, se tornou uma possibilidade mais proxima, € a morte passa a ser
vista como inevitavel. Conforme Beauvoir (2012), o escritor fala que era dificil dizer como estava sua realidade
vivida, ndo podia dizer se estava bem ou mal, mas tinha sua profissdo destruida, j4 ndo podia mais ler nem
escrever, em certo sentido isso tirava toda a razao de ser, se tornava aquilo que ele ja foi e ndo pode ser mais.
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Mas ndo pensava com tristeza no que tinha perdido, diante disso ndo podia fazer nada, entdo nao tinha razao
para reclamar ou lamentar-se. Falava também da possibilidade real da sua morte, dizia que ndo pensava cons-
tantemente no fim de seu existir, mas tinha certeza que ele viria, ndo havia como fugir ou evitar o fim do seu
projeto de ser, porém falava que estava satisfeito com o que tinha vivido e aceitava o presente com serenidade.

Nao queria aborrecer os outros com seus problemas. E a revolta contra um destino inevitavel
lhe parecia inutil. “E assim e nada posso fazer, entfio ndo tenho motivo para desolarme.” Ainda
amava a vida ardentemente, mas a ideia da morte, ainda que afastasse seu desfecho até os oitenta
anos, lhe era familiar. Aceitou sua chegada sem problemas, sensivel as amizades, as afei¢des que o
rodeavam, e satisfeito com seu passado: “Fez-se o que se podia fazer (BEAUVOIR, 2012, p. 166).

Com seu projeto de escritor comprometido, ja ndo podia mais trabalhar, envelhecido, impos-
sibilitado de movimentar-se nem ir e vir na liberdade de seu querer, cada vez mais impedido de se
realizar em seu projeto de ser, falava continuamente, foi feito o que tinha que se fazer, como que sua
obra estivesse acabada, estava impossibilitado de engajar-se em novos projetos. Sartre j4 ndo viveria
por muito mais tempo, embora ndo pudesse saber quanto tempo teria, sabia que o tempo era finito e
jando via muitas possibilidades de futuro, a morte ja estava presente. “Agora, ndo esperava muito do
futuro. Evidentemente, ndo se voltava ansiosamente para seu passado. Repetiu muitas vezes: tinha
feito o que tinha a fazer e estava satisfeito com isso” (BEAUVOIR, 2012, p. 132).

Internado com o quadro de saude bastante comprometido, Sartre estava desenganado pelos médi-
cos, que ja ndo podiam fazer mais muita coisa por sua vida, sendo deixa-lo morrer em paz, “comecei
a solucar e me atirei nos bracos de Housset: “Prometa que ele ndo se vera morrer, que ndo sentira
angustia, que nao sofrerd!” “Eu lhe prometo, senhora” (BEAUVOIR, 2012, p. 165). Tinha os rins
comprometidos por nao serem mais irrigados por isso ndo funcionavam. Para reverter o quadro era
preciso uma cirurgia, mas ele ndo suportaria devido a baixa irrigagdo de sangue no cérebro, ja havia
sofrido varios acidentes vasculares encefalico, sua circulagdo sanguinea era falha e por isso causava
gangrena no corpo criando escaras terriveis. Dormia muito, mas conservava a lucidez, chegando a
questionar sobre os gastos com o enterro. Em muitas vezes nao era a morte que o preocupava, mas
sua cegueira e seu cérebro, porém suportava com humildade tudo que lhe acontecia, pois, a revolta
contra um destino inevitavel parecia inttil. Fez-se o que podia fazer. Apos toda essa longa trajetoria
que durou essa cerimodnia do adeus, as 9:00 horas do dia 15 de abril de 1980 chega ao fim a vida de
Jean-Paul Sartre. “As nove horas, o telefone tocou. Ela me disse: «Terminou.» Fui para 1a com Sylvie.
Ele estava igual a ele mesmo, mas ja ndo respirava” (BEAUVOIR, 2012, p. 167).

Ele ndo tinha nenhuma disposigdo a tomar, ndo poderia ter-se tratado melhor do que foi. E amava
a vida. Ja tinha tido muita dificuldade em assumir sua cegueira, suas enfermidades. Se tivesse
sabido com mais exatiddo a ameaga que pesava sobre ele, isso apenas entristeceria inutilmente
seus ultimos anos. De toda maneira, eu oscilava como ele entre o temor e a esperanga. Meu
siléncio ndo nos separou. Sua morte nos separa. Minha morte ndo nos reunira. Assim é: ja € belo
que nossas vidas tenham podido harmonizar-se por tanto tempo (BEAUVOIR, 2012, p.170).

Quando se fala em despedida, hd um envolvimento do outro no processo de morte. Nesse caso,
Simone de Beauvoir que vive intensamente de forma particular todo o caminho trilhado até a despedida.
Sempre envolvida profundamente nas experimentagdes da finitude, elaborando seu luto nas mediagdes,
sendo cuidadora. De certa forma experimentando a angustia da finitude humana na trajetoria da ceri-
monia do adeus. “Este estudio, tdo alegre desde meu regresso, mudou de cor. O bonito tapete escuro
evoca um luto. E assim que sera preciso viver, talvez ainda como felicidades e momentos de alegria,
mas com o peso da ameaca, a vida colocada entre parénteses” (BEAUVOIR, 2012, p. 21).
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Para Santos e Sales (2011), o processo de luto ¢ vivido por cada pessoa de forma individual e a
morte de uma pessoa proxima torna o outro um ser enlutado, no qual a auséncia gera um luto que tem
de ser enfrentado e elaborado. Nesse sentido, o cuidador envolve-se na possibilidade de conhecer-se
num mundo de experimentacdes que estdo diretamente ligadas a compreensao de seu existir no mundo,
de certa forma passa por um aprendizado estando ao lado do ser para morte, fazendo pensar na possibi-
lidade do fim, pois compartilha seu existir na proximidade da morte. Com isso a pessoa passa a refletir
melhor sobre seu proprio fim e de certa forma descobre que sua existéncia € finita, e acaba buscando
um equilibrio e entendimento, fato que faz repensar sua existéncia. O que se pode afirmar com certeza
€ que a morte serd sentida pela pessoa que fica e que esta necessita de meios para expressar o seu pesar.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A contribui¢do da psicologia fenomenologica existencialista para o estudo da morte como fim do
projeto de ser, tem a importancia de trazer consigo um olhar mais objetivo sobre a realidade da existéncia
humana, como ela se faz em meio as escolhas no mundo e que essas agoes dao delineamento ao projeto
de ser, bem como o seu caminho de ser para a morte, visto que a morte € algo inerente ao ser humano,
que ninguém pode escapar de tal realidade, que mesmo sendo a morte o ultimo momento da vida ainda
assim ¢ vida. Com isso o estudo da trajetoria do projeto de ser de Jean-Paul Sartre, pode ajudar a com-
preender o inicio do projeto de ser, bem como o término que acontece com a impossibilidade do futuro
gerado pela morte, pois acaba com qualquer possibilidade de transcendéncia do ser no mundo.

Ao levantar uma discussao sobre os aspectos da morte ¢ a finitude dos seres humanos, e que o
projeto de ser, ndo ha um fim demarcado, mas € acometido pelo absurdo do impedimento de realizar-se,
pelo fendmeno inevitavel da morte, busca-se com esse estudo, possibilitar, uma reflexao sobre a morte
como fim do projeto de ser, para tentar entender melhor o fendmeno da finitude humana, ao abordar
o0 assunto pautado em uma psicologia cientifica.

Na pratica da psicologia sdo comuns os questionamentos sobre a morte, pois esse fendmeno pode
gerar complicagdes psicologicas. Seja ela ligada ao sofrimento psicoldgico do individuo que antecipa
seus medos do desconhecido, gerado um temor da morte. Podendo aparecer também o desespero por
nao conseguir lidar com a realidade em que vive e por ndo achar meios de viabilizar-se no mundo. Ou
ainda complicacgdes ligadas ao processo de elaboragdo de lutos por aqueles que nao encerraram seus
projetos. Tais complicacdes fazem parte da realidade do existir humano e devem ser amplamente dis-
cutidas com finalidade de conscientizar e diminuir o sofrimento de perdas, lutos bem como amenizar
o desespero humano perante a morte (FISCHER, 2007).

A importancia de entender a terminalidade humana € um assunto que precisa ser mais abordado
na pratica da construgdo do pensamento cientifico. Visto que ha pouca criagdo de produc¢des cientificas
voltados ao estudo da tanatologia, porém a todo momento as pessoas passam por situagdes de perdas e
luto, e se faz nescessario falar sobre o assunto, j& que todo o ser humano faz parte de uma sociedade e
esta imerso em uma determinada cultura, vivendo na sua liberdade de escolhas. Sendo assim o assunto da
morte deve ter mais espago dentro das discussdes nos meios académicos, por ser um fendmeno inerente
ao existir, pois se por um lado a morte na atualidade € um assunto velado ou um tabu do qual ndo se faz
nescessario nem pensar, por outro lado o ser humano encontra-se cercado por situacdes de perdas, algo
que possibilita 0 aumento do desespero humano em torno da morte. Sendo assim, discutir o processo
de construcao do projeto de ser e a finitude do mesmo, pautado em uma psicologia cientifica que possa
ajudar a entender a morte como fendmeno natural da vida, tem o objetivo de contribuir significativamente
na compreensao da finitude humana, fazendo com que a antecipacao do sofrimento possa ser diminuida
e até mesmo a elaboragao do luto possa acontecer em menor tempo. Por fim, mesmo sendo um absurdo,
amorte ¢ a ultima etapa do processo na completude do existir humano.
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