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Processos puramente cognitivos envolvidos nas atividades de tra-
ducio sdo alvos recorrentes de estudos sobre atividades tradutorias
com cunho emotivo, prestando aten¢do, em sua maioria, em como
a linguagem emocional € traduzida. No entanto, pouco se fala so-
bre como as emocdes influenciam as a¢oes de tomada de decisao e
solucio de problemas feitas pelo tradutor durante o processo tradu-
torio. Com o objetivo de suprir a caréncia de estudos nessa area do
conhecimento € demonstrar as implicacdes do emocional durante
os processos tradutorios, Séverine Hubscher-Davidson, chefe do
Departamento de Traducio na Open University (UK) e responsavel
por iniimeros artigos sobre processos psicoldgicos ligados a tradu-
cdo, apresenta Translation and Emotion: a psychological perspec-
tive. O volume analisa trés areas distintas nas quais as emogdes
influenciam os tradutores: o material emocional contido nos textos-
fonte, as emog¢des dos proprios tradutores e as emocdes dos leitores
dos textos de partida e de chegada. Esses aspectos sao detalhados
em trés dos cinco capitulos do livro, seguindo a concepg¢do de trés
estagios de processamento da emocao: a percep¢ao, o controle e a
expressao da emogao.

No texto introdutdrio, Hubscher-Davidson justifica a necessidade
de documentar a interface afetiva dos tradutores com o seu traba-
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lho, defendendo a unido de dois campos de estudo: os Estudos da
Tradugado e a Ciéncia Afetiva. A autora desnuda como o tradutor
lida com as emogdes durante o processo tradutorio, por meio da
investigacio de aspectos especificos dos tragos emocionais dos per-
fis de inteligéncia emocional dos tradutores, em um estudo de caso
com 155 tradutores voluntdrios. Levanta questionamentos sobre a
traduzibilidade dos componentes emocionais do texto fonte para ou-
tras linguas em contextos culturais diversos, € como os tradutores
em diferentes contextos culturais se posicionam perante o texto € 0
processo tradutdrio, sem deixar de considerar as reacdes do leitor.

Tradicionalmente mudos e invisiveis, Hubscher-Davidson avisa
que as vozes dos tradutores estdo se fazendo ouvir, e que elas, as
vezes, soam persistentes e inquietantes. Informa que os tradutores
podem ser fortemente abalados por traducdes de textos de conteido
sensivel, tais como relatos de crimes, autdpsias, abusos e experién-
cias de luto. Essas reacdes raramente sao discutidas e o tradutor
corre o risco de se perder totalmente nas emog¢des dos outros. No
entanto, a autora observa que o contato do tradutor com as emo-
¢oes dos outros pode aumentar o entendimento e o controle de
suas proprias emocdes, resultando em maiores chances de sucesso
na profissao de tradutor. Desta forma, conclui que o tradutor age
como terapeuta e paciente, de um lado detectando e compreenden-
do as emogdes, e de outro, expressando as emog¢des que brotam de
um evento de tradugio.

O primeiro capitulo, intitulado A emoc¢do e o processo tradutorio,
enuncia a inteligéncia emocional como sendo a forma como os indi-
viduos lidam com as relagdes intrapessoais (suas proprias emogdes)
e com as interpessoais (as emocdes dos outros) € pressupde que a
inteligéncia emocional interage com varidveis culturais, contextuais
e individuais. Afirma que ha evidéncias de que pessoas com altos
tracos de inteligéncia emocional lidam melhor com situagdes de es-
tresse € sao eficazes em planejar e tomar decisdes, € que varidveis
de personalidade interpretadas junto com habilidades mentais e cog-
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nitivas podem ajudar a prever a probabilidade de sucesso de um
individuo. A seguir, fala da importancia de empregar métodos con-
fidveis para a analise das emocdes, e apresenta conceitos-chave para
a area de estudo, como “validade” e “consisténcia”. Proporciona
uma visao geral sobre o desenvolvimento das abordagens psicologi-
cas para estudar as tradugdes dentro dos Estudos da Tradugao, enfa-
tizando como pesquisas em areas correlatas a tradu¢ao demonstram
que a inteligéncia emocional influencia como pessoas bilingues ou
poliglotas lidam com as emocdes, € como esse tipo de inteligéncia
impacta a performance dos escritores, ja que, para Hubscher-Da-
vidson, os tradutores s3o leitores/escritores bilingues.

O capitulo também trata dos métodos desenvolvidos para analisar
o processo de traducdo com énfase nas habilidades interpessoais
e suas respectivas implicacdes, € apresenta uma visdo geral sobre
a diversidade de topicos nas pesquisas em processos de traducio.
Revisa os estudos pioneiros que exploraram os aspectos da perso-
nalidade e das emocoes dos tradutores, como os de Fraser (1996),
Laukkanen (1996), Jiaiskeldinen (1999), Hansen (2005), Davou
(2007), Lehr (2013) e Rojo & Ramos Caro (2016), apontando a
relevancia e as lacunas desses estudos, como o uso de amostras
muito pequenas ou a falta de evidéncias empiricas. Essa revisao
bibliografica serve para ressaltar os trabalhos que abriram cami-
nho para pesquisas recentes que se preocupam com os tracos de
personalidade dos tradutores. Em seguida, contextualiza e deta-
lha o estudo de caso, apresentando o embasamento tedrico para
o estudo das emogdes na 4rea da Psicologia, apoiado nos traba-
lhos mais influentes dentro dos Estudos da Traducdo. Para Hubs-
cher-Davidson, investigar os tracos de personalidade pode ser a
chave para entender como os individuos realizam as atividades de
traduco. Dada a natureza interdisciplinar da emog¢ao e da tradu-
¢do, o primeiro capitulo incorpora insights de diferentes teorias
da emocido. Discute as abordagens afetiva e cognitiva, incluindo a
nocao de inteligéncia emocional segundo Petrides (2011), e como
a inteligéncia emocional pode ser quantificada. No estudo de caso,
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foi utilizado para a averiguacdo quantitativa do traco inteligéncia
emocional o modelo de questiondrio TEIQue, desenvolvido por
Petrides (2001, 2004, 2009). Os questionarios TEIQue apresentam
perguntas cujas respostas sao escolhidas entre sete niveis de con-
cordancia, que vao desde “concordo totalmente” a “discordo total-
mente”. Hubscher-Davidson utiliza um método misto de pesquisa,
combinando os dados quantitativos gerados pelo TEIQue com os
dados qualitativos coletados por meio de relatos orais e escritos. O
uso do método misto permite entender as possiveis razdes por tras
dos padrdes dos dados tabulados, por meio do contexto, e revela a
preocupacio da autora em humanizar e vocalizar a figura do tradu-
tor, enquanto sujeito senciente.

Ao introduzir o estudo de caso, Hubscher-Davidson enuncia a
questdo geral de sua pesquisa em “Até que ponto as diferencas nos
tracos emocionais estdo ligadas a varios aspectos do perfil e da vida
profissional dos tradutores profissionais?”, e lista dois objetivos,
consistindo o primeiro em destacar conceitos e teorias especificas
que podem ajudar a explicar a percep¢do, o controle e a expres-
sdo da emocao na traducio, e o segundo em apresentar pesquisa
empirica volumosa testando as correlacdes entre aspectos do trago
Inteligéncia Emocional e uma gama de varidveis relevantes para a
traducao profissional. Guiada pela hipétese geral de que tradutores
profissionais apresentardo perfis diferentes, de acordo com a ida-
de, experiéncia e satisfacdo profissional, e pela perspectiva de que
existe uma relacio entre os tracos emocionais € 0 comportamen-
to dos tradutores profissionais, a autora defende que seu trabalho
apresenta validade ecoldgica e estatistica, ja& que uma amostra de
155 individuos é considerada relativamente grande para a area de
pesquisa em processos de traducdo. Quanto aos aspectos éticos,
informa que seus participantes, voluntarios, recrutados e pesqui-
sados via internet, estavam cientes dos procedimentos do estudo
e tiveram as informagdes pessoais codificadas e o anonimato pro-
tegido. A autora ressalta a validade externa dos resultados de sua
pesquisa, dada a heterogeneidade do grupo de participantes, forma-
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do por tradutores de textos de géneros diferentes e especialidades
diversas. No entanto, reconhece a lacuna metodologica devido a
composi¢do da amostra, um grupo de 122 mulheres e 33 homens, a
maioria tendo o inglés como primeira lingua, e recomenda a repli-
cacdo desse estudo com um grupo de tradutores mais diversificado
quanto a género, lingua materna e nacionalidade. Ressalta, citando
o Efeito de Acomodacao Cultural de Harzing (2006), que a valida-
de do estudo pode ser ameacgada pelo fato de alguns participantes,
que tém o inglés como segunda lingua, terem escolhido responder
0 questiondrio em lingua inglesa, mesmo estando 0s questionarios
disponiveis em sua lingua materna.

Nos capitulos seguintes, Hubscher-Davidson aborda os trés di-
ferentes estagios da emoc¢do que influenciam as acdes de tomada
de decisdo e solu¢do de problemas feitas pelo tradutor durante o
processo tradutorio. Cada um desses diferentes estagios de pro-
cessamento da emocdo € abordado em um capitulo diferente, pri-
meiro introduzindo o conceito em questdo, apresentando revisao
bibliografica e associando o estigio da emog¢do com a inteligéncia
emocional, para, depois, relaciond-lo com a traducdo, explorando
as experiéncias dos tradutores por meio de relatos pessoais, e dis-
cutindo os resultados mais relevantes da pesquisa. Cada capitulo é
finalizado com uma breve conclusdo, seguida de notas sobre ter-
mos especificos e referéncias bibliograficas. Apesar de repetitiva,
essa organizacio facilita o fluxo da leitura.

O capitulo dois foca na Percepcdo da Emocdo, entendida como
um processo no qual os individuos decodificam n3o sé as suas
proprias emog¢des mas também as dos outros, de forma a preparar
uma resposta comportamental aos estimulos emocionais. Baseada
nas consideracdes de Brosch, Pourtois, & Sander (2010), Hubs-
cher-Davidson discute brevemente as quatro teorias principais da
emo¢ao: a teoria basica da emocao, a teoria da avaliacdo, a teoria
dimensional e a teoria construtivista. Quanto a interagao entre a
emocdo e a percepcdo, a autora afirma, citando Phelps (2006),

Cad. Trad., Floriandpolis, v. 40, n° esp. 2, p. 249-262, set-dez, 2020. 253



Karine Razzia

que ha indicios de que os estimulos emocionais capturam a nossa
atencdo mais rapidamente e dela se desprendem mais lentamen-
te do que outros tipos de estimulo. A revisdo bibliografica indica
que as pessoas, durante a leitura, possuem uma propensiao natural
as informacoes prazerosas (Herbert, Junghofer & Kissler, 2008),
resultando em melhor memorizacio de palavras consideradas agra-
daveis. Hubscher-Davidson ndo ignora, segundo Aviezer (Aviezer
et al. 2008), que informa¢des contextuais podem alterar a emog¢ao
percebida. Fala do processo de mimificacdo e aponta como a di-
versidade cultural pode ser um fator impactante na percep¢ao da
emocio, e que € natural as pessoas serem mais competentes em
identificar expressdes de emo¢do em membros e textos de suas
proprias culturas (Marsh, Elfenbein & Ambady, 2003).

Embora se sustente nas evidéncias empiricas da revisao bibliografica
acerca da percepcao da emocao, a autora ressalta as limitacdes dessas
pesquisas. Aponta, por meio de Winkielman, Berridge & Wilbarger
(2005) que, embora tenha sido possivel quantificar tanto as percep-
¢cOes conscientes quanto as inconscientes, os estudos psicolégicos
das percep¢des emocionais inconscientes sao sugestivos, mas nao
conclusivos, carecem de consisténcia e demandam mais investigacao
e replicacdo. Afirma ainda que os resultados dessas pesquisas nao
possuem validade ecoldgica, ja que foram conduzidas em laboratdrio
com participantes levados a escolher respostas pré-formuladas.

A relacdo entre o processo de percep¢do da emogdo e a inteligéncia
emocional também € discutida no segundo capitulo, ressaltando
a sua importancia para a boa comunica¢io social, as relacdes in-
terpessoais, o sucesso profissional, o comportamento socialmente
aceitavel e o controle do stress, incluindo a habilidade de media-
¢do de conflitos. Aqui, a percepcao da emocao é considerada uma
das facetas da inteligéncia emocional. Na sequéncia, o capitulo
trata de como a percep¢do da emocdo difere entre os tradutores,
e como essas diferencas se refletem nos processos tradutorios. A
titulo de confirmacio qualitativa, o capitulo apresenta os relatos
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de Maier (2002 e 2004)', detalhando as experiéncias de percepcao
da emog¢do e o impacto psicoldgico causado por diferentes tipos de
textos. Algumas dessas reacdes sdo violentas e chegam a incluir
sintomas fisicos. Essa secdo do capitulo explora com profundidade
o relato de uma unica tradutora, o que sugere insuficiéncia de da-
dos qualitativos para sustentar a premissa de reagdo as percepgoes
emocionais. A parte final do capitulo revisa as evidéncias quantita-
tivas do estudo de caso, com a andlise da relacio entre a percep¢ao
da emocdo e os dados dos perfis dos 155 tradutores profissionais
envolvidos no estudo. Destacam-se quatro resultados principais
para a percep¢do da emogdo: positivamente associada a idade do
individuo; positivamente associada a experiéncia em traducao lite-
raria; nio foi encontrada relacio entre a percep¢ao da emocio e a
familiaridade com linguas e culturas estrangeiras; emocionalidade
associada com a experiéncia profissional e a satisfacao no trabalho.

O terceiro capitulo, Controle da Emoc¢do, tenta prover respostas
para a suposicdo de que certas formas de controle da emog¢ao po-
dem ser mais uteis e eficientes. O capitulo lida com o controle da
emocdo como um processo pelo qual os individuos modificam as
suas experiéncias emocionais com a finalidade de produzir respos-
tas adequadas a determinadas situacdes. Por meio de Gross (1998),
define o controle da emo¢ao como uma série de processos que in-
fluenciam quais emog¢des sentimos, quando as sentimos € como as
experimentamos ou expressamos. Apresenta revisao bibliografica
sobre esse estagio especifico do processamento da emocio, incluin-
do: os cinco tipos de controle da emocao elencados no modelo de
Gross (2007), as afirmacao de Rydell, Berlin & Bohlin (2003) de
que o controle da emocao envolve processos a niveis fisioldgicos,
cognitivos € comportamentais; as estratégias de controle da emo-
¢do, de acordo com Suri, Sheppes & Gross (2013); as aplicacdes
das estratégias de controle da emocao e suas possiveis consequén-

! Tradutora profissional e autora de Translation, Dépaysement, and Their
Figuration e Translating as a Body: Meditations on Mediation.
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cias (Campbell-Sills & Barlow, 2007) e como o mau regulamento
das emocgoes, segundo Dan-Glauser & Gross (2013), esta relacio-
nado a diversas desordens mentais e problemas fisicos; e as pes-
quisas de English (English er al.2012) a respeito dos efeitos sociais
das estratégias de supressao e reavaliacao em ambientes normais de
trabalho. A autora mostra preocupacao de que o uso constante de
estratégias de controle emocional possa levar a exaustao psiquica.

Para Hubscher-Davidson, esses estudos, embora relevantes, apre-
sentam dois tipos de limitacdes: a dos métodos utilizados para aces-
sar o processo e a real complexidade desse processo. De um lado,
muitos dos esfor¢cos para controlar a emocao sio feitos pelos indi-
viduos de maneira automatica e inconsciente, e o fato de a maio-
ria dos pesquisadores ter utilizado questionarios respondidos pelos
participantes fez com que os individuos estivessem conscientes das
estratégias para o controle das emocdes, € essa consciéncia influen-
cia no comportamento. Por outro lado, o processo de controle da
emocdo, dada a sua natureza ciclica, € complexo, maleavel e difi-
cil de analisar, e o resultado, de acordo com Gross & Thompson
(2007), é que uma estratégia de controle pode ser adaptavel em
determinado ambiente cultural e ser mal adaptavel em outro.

Na sequéncia, Hubscher-Davidson dedica uma secio inteira do ter-
ceiro capitulo para tratar da teoria da personalidade frente ao con-
trole da emocio, direcionando a discussdo para as pré-disposicoes
psicolégicas e os diferentes tracos de personalidade dos individuos,
e como eles afetam o autocontrole emocional. Ressalta a interdis-
ciplinaridade do controle da emocio e trata do entendimento do
controle da emocio frente a inteligéncia emocional, citando Petri-
des (2009), que afirma que pessoas emocionalmente inteligentes
tém como caracteristicas o autocontrole, sendo capazes de trans-
formar os sentimentos ruins e prolongar o bom humor, so estaveis
psicologicamente e sabem se reerguer de situacdes emocionalmente
dificeis; pessoas com baixos indices de controle e de inteligéncia
emocional sdo instaveis e sujeitas a periodos prolongados de an-
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siedade e depressdo, tém dificuldades em lidar com os proprios
sentimentos e sao geralmente mal-humoradas e irritadicas. O ca-
pitulo discute ainda como as escolhas e o uso das estratégias de
controle da emocio diferem entre os tradutores e fala da relevan-
cia do controle da emocao para a traducdo e para os tradutores.
Quanto ao descontrole emocional, a autora cita o caso relatado por
Kaplan (2013), quando o tradutor de um de seus livros se deixou
levar pelo entusiasmo exagerado ao traduzir o volume e passou a
exigir moldar o texto como se fosse seu, dizendo se sentir “castra-
do” quando impedido de modificar 0os nomes e as caracteristicas
dos personagens. A secdo final do capitulo examina o controle da
emocao nos perfis dos tradutores participantes do estudo de caso,
e apresenta como resultados: associagcdes positivas entre o contro-
le da emocado e a experiéncia como tradutor profissional, o nivel
de formacao educacional, a satisfacdo profissional e a experiéncia
em traducio literaria; relevancia estatistica da correlacdo entre o
controle da emog¢do e a experiéncia como tradutor profissional, o
nivel de formacgdo educacional e a experiéncia literaria; associacao
entre o controle da emocao e a satisfacdo profissional proxima de
relevancia estatistica.

O quarto capitulo analisa o ultimo dos estagios de processamento
da emocado: a Expressdo da Emocgdo, e tenta elucidar o impac-
to da expressdo da emocao na performance da traduclo, vista de
acordo com Kennedy-Moore & Watson (2001), como uma série
de comportamentos verbais e ndo-verbais. Apresenta o modelo de
Kennedy-Moore, Greenburg, & Wortman (1991), que demonstra
como as experiéncias emocionais sao traduzidas por meio da ex-
pressdao da emocao, e revela que as expressdes emocionais sao es-
tudadas por meio de “canais” separados, e que, segundo defini¢cao
de Collier (2014), cada canal € um tipo diferente de expressao da
emocao. A revisao bibliografica se refere as principais descobertas
na area da expressdao da emoc¢ao por meio da escrita, apontando os
beneficios e as desvantagens desse processo, a saber: a afirmacio
de Pennerbaker & Chung (2011), de que escrever sobre eventos
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emotivos resulta em melhorias psicoldgicas, sociais e fisiologicas;
as evidéncias, segundo Frattaroli (2006), de que a expressdo da
emocao por meio da escrita se mostra benéfica para pessoas dife-
rentes nas mais adversas situacdes; as conclusdes de Smyth, Pen-
nebaker & Arigo (2012), de que estudantes universitarios adeptos
da escrita expressiva frequentaram menos os centros de sadde; o
impacto positivo em individuos experimentando quadros de estres-
se e depressdo, nos estudos de Ullrich & Lutgendorf (2002); as
descobertas de Klein & Boals (2001), associando a prética da es-
crita expressiva ao aumento da capacidade de memoria devido a
reducio de pensamentos intrusos; as confirmacdes de Kashdan &
Biswas-Diener (2014), de que expressar emog¢des negativas tende
a ser util para promover maior processamento analitico e atencao
aos detalhes; os registros de Burton & King (2004), afirmando que
expressar emocdes positivas por meio da escrita pode acelerar a
recuperacao emocional do estado negativo; as descobertas de Shel-
don & Lyubomirsky (2006), de que a escrita expressiva positiva
sustenta as emog¢des positivas e reduz os sentimentos negativos; os
achados de Burton & King (2004), de que escrever sobre emocoes
positivas ajuda a melhorar a criatividade e a capacidade de solucio-
nar problemas; as nocdes de que a obtencao de beneficios por meio
da escrita expressiva depende, de acordo com Baikie, Geerligs &
Wilhelm (2012), do nivel de saide mental do individuo, e que o
processo de escrita precisa estar de acordo com os valores € 0s in-
teresses do individuo; a ideia de que o despertar de emogdes € tam-
bém causado pelo proprio processo de escrita, segundo D’Mello &
Mills (2014); os resultados do estudo de Sloan, Marx & Epstein
(2005), que sugerem que escrever repetidamente sobre uma mes-
ma experiéncia traumatica pode trazer melhores resultados; que
a pratica da escrita expressiva pode despertar a principio senti-
mentos altamente negativos e que, de acordo com Sloan, Marx &
Greenberg (2011), esses sentimentos vao diminuindo com o passar
do tempo; o impacto positivo da pratica da escrita expressiva nos
vinculos sociais, percebido por Pennebaker & Graybeal (2001); a
meta-anilise de Frattaroli (2006), que revela que a exposicao de
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sentimentos apresenta mais efeito quando direcionada a alguém,; e,
por fim, os quatro mecanismos de Baikie & Wilhelm (2005), para
explicar o porqué do sucesso da escrita expressiva.

Segundo Hubscher-Davidson, a expressao da emocio por meio da
escrita, por si s, nio € suficiente para proporcionar beneficios a
saude, ja que essa pratica é geralmente combinada com outros mé-
todos em contextos clinicos. Assim, a autora expde as limitagcdes
das pesquisas na area da expressao da emocio, lembrando que os
resultados dessa expressdao podem ndo ser igualmente benéficos
para todos os individuos. Manifesta, principalmente, interesse em
pesquisas futuras relacionadas as implicacdes de escrever sobre as
experiéncias emocionais de terceiros, intrinsicamente ligadas ao
trabalho do tradutor.

Na sequéncia, o quarto capitulo demonstra, por meio dos proces-
sos de personalidade, como as pessoas diferem no modo como
expressam as suas emocdes € como esse fator pode afetar o seu
bem-estar. Assinala que individuos altamente expressivos tendem
a responder mais intensamente a estimulos emocionais, enquanto
que, conforme demonstrado por Beyer (2014), individuos intro-
vertidos no respondem bem a interrup¢des e instrugdes quando
da produc¢do de material emocional, ja que, segundo Pennebaker &
Graybeal (2001), a forma como as pessoas se expressam linguisti-
camente ¢ uma marca de personalidade, sendo essa uma area pro-
missora para pesquisas em Estudos da Traducio. O capitulo ainda
considera a expressao da emoc¢do um aspecto da inteligéncia emo-
cional, e informa que a relacdo da inteligéncia emocional com a
escrita expressiva recebeu, até entdo, pouca atencao dos pesquisa-
dores. Quanto a expressdo da emogao € a traduglo, trata da tradu-
¢do como escrita expressiva, e discute as semelhancas e diferencas
entre elas, ja que ambas sdo tipos de producio textual. Apresenta,
a fim de contribuir qualitativamente sobre a relacdo entre a ex-
pressdao da emocdo e a tradugdo, as experiéncias de Rose (2013),
ao traduzir as memorias angustiantes de Gorz, e as de Holierhoek
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(2008), ao traduzir Les Bienveillantes, um controverso livro sobre
crimes de guerra cometido pelos nazistas durante a Segunda Guer-
ra Mundial, e registra as singularidades da expressao da emog¢ao
relacionadas a traduclo de poesia, considerada uma excecao para a
qual os beneficios da escrita expressiva nem sempre sao aplicados.
Fala ainda sobre a experiéncia de escrever para si e escrever para
0 outro, e cita a tese de Lehr (2014) que indica que as emocdes po-
dem influenciar no uso de expressdes idiomaticas, na adequacio do
estilo e na precisdo terminoldgica. Como nos capitulos anteriores,
o foco volta-se, por fim, para o estudo de caso, € apresenta como
resultados para a expressdao da emog¢do: positivamente associada
com o tempo de experiéncia profissional em traducio, satisfacdo
no trabalho, sucesso profissional, nivel de formagdo académica e
experiéncia em traducio literaria.

O quinto capitulo, intitulado Discussdo, resume os principais re-
sultados do estudo empirico de caso, enfatizando sua contribui¢cao
para o campo de estudo. Recapitula as diferentes areas em que as
emocdes desempenham papel importante e trata das implicagcdes
dos resultados da pesquisa para o ensino e para o desenvolvimen-
to profissional. Enfatiza, relembrando Miao, Humphrey, & Qian
(2017), que os educadores devem ajudar os tradutores em forma-
¢do a desenvolver suas proprias competéncias emocionais por meio
de atividades guiadas, e ressalta que, quanto a inteligéncia emo-
cional, ndo existe um “perfil dos sonhos”, pontuando que embora
geralmente visto como fator positivo, altos niveis de inteligéncia
emocional podem ser, dependendo da situa¢do, um fator negati-
vo. Questiona se os tracos emocionais podem ser desenvolvidos
ao longo do tempo e as consequéncias do bom e do mau funcio-
namento emocional para os tradutores. Discute as estratégias de
controle emocional, acrescentando a importancia de inclui-las nos
programas de formacao de tradutores. Quanto a responsabilidade
profissional, Hubscher-Davidson aconselha que os tradutores se-
jam proativos e assumam suas responsabilidades, e tenham com-
portamento ético e saudavel.
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Hubscher-Davidson encerra o volume com Conclusdo e Direcio-
namentos Futuros, retomando o objetivo principal do trabalho, os
métodos e as ferramentas de pesquisa, os resultados e correlagcdes
mais relevantes, a importancia de se levar em conta o papel das
emocdes na formacgdo de tradutores, as caracteristicas desejaveis
nos perfis dos tradutores, a necessidade de colaboragao entre as di-
ferentes areas do conhecimento, a importancia dos relatos pessoais
dos tradutores, a importancia das pesquisas ja realizadas e o quanto
ainda precisa ser feito, e a contribuicao do proprio trabalho para a
area de Estudos da Traducio.

A intencdo de Hubscher-Davidson de humanizar e vocalizar a fi-
gura do tradutor como sujeito senciente e passivel dos efeitos das
emocoes inerentes ao seu trabalho é louvavel. Ela o retira da obs-
curidade da funcao invisivel e automatizada e o coloca sob os holo-
fotes, revelando suas angustias, medos e fragilidades. No entanto,
talvez, a maior contribuicio de Traducdo e Emocdo: uma perspec-
tiva psicologica, seja a de enfatizar, a cada revisao bibliografica, as
limitacdes deixadas pelos trabalhos anteriores e apontar as lacunas
a serem preenchidas com estudos futuros. A autora nao foge da
autocritica e também aponta as insuficiéncias do proprio trabalho.
Cada afirmacio de Hubscher-Davidson é acompanhada de extensa
bibliografia, preciosa para os estudantes da area.
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