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o slmbolo da paz, da conc6rdia, do completo entendimento 
o mate! Todos os presentes tomaram mate. Nao se creia todavia
que cada urn tivesse sua bomba e sua cuia pr6prias; nada disso!
Assim perderia 0 mate toda a sua mlstica signtftca~o. Acontece
com a cuia de mate como a tabaquelra. Esta anda de narlz em narlz
e aqueta de boca em boca. Prtmeiro sorveu um pouco um vetho
capitiiio. Depois um jovem, urn pardo decente - 0 nome de mulato
nao se deve escrever; depots eu, depois 0 spahi, depots um mesti~o

de Indio e aftnal um portug~s, todos pela ordem. Niiio ha nisso
nenhuma pretensao de preced~nda, nenhum senhor e criado; ~

uma es~cie de servi~o divino, uma pledosa obra crista, urn comu
nismo moral, uma fratemiz~o verdadeiramente nobre, espirituali
zada! Todos os homens se tomam irmaos, todos tomam mate em
comum! Quem 0 compartilha pela prlmelra vez julga estar numa
loja ma~anica. 0 erudito dassico v~, na pequena cula, a edi~o in
doce da mystica vannus dos tempos pre-cristaos e 0 dominio da
loura Ceres! (Rio Grande do Sui, ma~ de 1858).

Mate, mate e mais mate! Essa a senha no planalto, a senha
das terras baixas, na ftoresta e no campo. Distritos Inteiros, alias,
provincias inteiras, onde a gente desperta com 0 mate, madraceia 0
dia com 0 mate e com 0 mate adormece. As mulheres entram em
trabalho de parto e passam 0 tempo de resguardo sorvendo mate e
o ultimo olhar do moribundo cai certamente sobre 0 mate. E0 mate
a sauda~o da chegada, 0 simbolo da hospitalldade, 0 sinal da re
condlla~o. Tudo 0 que em nossa clviliza~o se compreende como
amor, amizade, estima e sacrif'fcio; tudo 0 que ~ eievado e profundo
e bom Impulso da alma humana, do cora~ao, tudo esta entretecldo
e entrelac;ado com 0 ato de preparar 0 mate, servi-lo e toma-Io em
comum. A venerac;ao do cate e 0 perfumado fetichismo do eM nada
sao, nem sequer dao uma id~ta da profunda slgnlflca~ao do mate,
na Am~rica do Sui, que nao se pode descrever com palavras, nem
cantar. nem dizer. nem pintar, nem esculpir em marmore, compa
rativamente, nada e 0 celebre There be none of beauties daughters
de Byron. Sim, tivesse Moore conhecldo 0 mate, a sua amavel Peri
teria reconquistado as portas do paraiso e a felicidade dos imortals
com 0 mais belo que ha, com urn maravilhoso diamante, com uma

8 Reproduzido de Viagem pelo SuI do Brasil no ano de 1858. Trad. Teodoro Cabral,
Instituto Nadonal do Livro, Rio de Janeiro, 1953. 0 trecho do mate gal)cho esta no
tomo I, p. 191. A parte referente ao Paran.t, no tomo II, pp. 251-2.
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gota de mate! (ParaM, 1858.)

BREVE NOTfCIA S08RE A COZINHA BAIANA9

HJldegardes Vlanna

eo ,.
Para-SIIIJer:,o que .;come na Bahta, 0 mats pnttk:o 'col11e9lr

peIos fa~ ,-,ros-, ,em que mOitas vezes doces., salgados e
frutasse'·.nI.-.wt." j, :u. . "

. um,~O aqtIgo:'decCX)CADA trazla·amendoIm cozlda
com'casa na;~.esa4;"""m\tarradosemcascaemJrtgkleira
chela de arela j iamendoimlaberto.,c6rJl;~br.anco~51or-u-"notte
(pIpOca), fubI; ....~:t8rtBdo~.com~r,.mIIhodebu

Ihado 'e bemGlddo.'..lUItIdoamfPflda9s de 'coco.em .folhas,
amoda, queIjadInha, coc:adItsde v*Ios tipos,,1MIBdo mm com,
batata doce cozIda, beijo-de-estudante, boHnho de tapioca de gre
Iha, aWola, etc.

A. AMODA, hoje gulodice rara, , felta com rapadura-puxa,
genglbre ralada e fartnba-de-guerra. 0 termo '.' ralado entenda-se
como trtturado entre duas pedras pr6prtas. M negras vendlam es
tas amodas em pequenos discos 1eItos com a casQa do coco seco
primorosamente serrados e Hxados. As QUBJADINHAS, que alnda
hoje reststem e nacIa tevam de quefjo para justiftcar 0 nome pom
paso, 510 feItas mm Iebde coco au ciQua, ~c:ar ou· rapadura e
arnendolm, ou entIo Bgua, 89icar, coco raJado au Iasc:as mlUdas de
coco. Em outros estadDs do chamadas pe-de-moIeque, porem, PE
DE-MOLEQUE na capital' uma esp8de de beljU de farinhagrossa,
multo popular nas tetras do Ittoral e em algumas do sertao. 0
AMENDOIM COBERTO antigo era confeJtado com il9Jc:ar alvfsslmo
com 0 auxfIto de uma vassourtnha de p~va. 0 moderno , de il9J
car esaJrO e feIto na mjqulna. Por Isto mesmo menos gostoso. A
ALFELOA era apresentada em forma de cones e canudlnhos. 0 80
UNHO DE TAPIOCA assado nas brasas passou do tabulelro para a
qultanda ate sumlr.

o chamado tabulelro de cocada agora , pauperrlmo - coca
das, queljadlnhas, amendolm torrado e cozldo, batata-doce oozlda,
beljo-de-estudante (bolo de tapioca frito na gordura e passado em
canela e a¢c:ar).

• Texto espectllmente escrito PlI'I AnlJologw th .I/men~o no BnIsII, nl ctQde de
Salvador, feverelro de 1963.
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