
xo na sua feitura, leva as mesmas "fessuras", utilizando-se tam
bem, as de carneiro, se e feito deste animal; em qualquer deles,
plSe-se banha de porco e toucinho; a Iimpeza das visceras e com
Iiml!io e sal, depois Iigeiramente aferventadas; com base no sangue
de porco coagulado, obtem-se um guisado dense, gorduroso, condi
mentado, ao gosOO que 0 paladar exigir. Tem aceitac;ao popular no
Norte, Nordeste (Bahia) e na AmazOnia, onde 0 preparam tambem
com visceras e 0 sangue da tartaruga, indo a mesa, com molho de
pimenta, arroz branco e farinha d'agua.

AS CONsnPA~OESEAS BELAS INDIGEsrOES13

Pe. Lopes Gama
(1793-1852)

A festa do Natal e 0 tempo das comezainas, eo tempo delici
oso dos gastOnomos, e fllopan~as, e a safra dos tolineiros. Entao e
que estes tiram 0 seu ventre da miseria. 0 tolineiro tem faro de cao
para descobrir bons jantares. E sujeito M desta irrnandade, alias
nao pouco numerosa, que no tempo da festa nao tern ubi certo,
nem lume no fogao: aqui almoc;a, ali janta, acola ceia, e sempre
enchendo bern 0 bandulho porque muito come 0 tole (diz 0 adagio)
mas mais tolo e quem Iho da.

Nao falta a vinhac;a nos jantares. 0 feitoria, 0 madeira, 0
malvasia andam em profusl!io; os guisados, os ensopados, os fricas
ses e fricand6s trescalarn 0 olfato com 0 cheiro das especiarias, e
para maior carga aparece na sobremesa, a que a inglesa tamllem
chamamos toast, 0 espumoso champagne. Dessas corriidas e bebi
tias nascem formidaveis indigestlSes, de onde se originarn gastroin
terites, apoplexias etc. etc., e aflnal de contas acabada a festa 0
saldo e sempre a favor do medico, e mais do alquimlsta. botlcario. E
Que coisa mais incOmoda do que urn desses jantares de bom-tom!
Ordinariamente nao comec;am senao la perto das ave-marias. Os
convldados estao tocando as almas com os dentes; estao todos
palidos e desflgurados, e muitos para i1udir as eXigencias do estO
mago atiram-se ao infalivel jogo. Aqui jaz a mesa do voltarete, tor-

13 Reproduzido de 0 carapuceiro. Cr&nica de costumes, n. 73 (23/12/1837). Reprodu
~io de trechos da edi~o crltica de Evaldo cabral de Mello (org.). Col. Retratos do
Brasil. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1996, pp. 234-246.
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neada de mlrC5es, com os quais multo se zangam certos pemas,
quando perdem; all esta a mesa do desapiedado gagau, verdadeira
Imagem do purgat6rio para uns e do inferno para outros; acola al
guns alindados do born-tom jogam 0 soporffero Ie carte etc. All esta
consumida a paci~ncia, 0 espfr/to inquieto e assustado, e as trlpas
roncando, porque s6 t~m ar: tUdoesta com cara de fame e nada de
jantar. Uns atlram olhadelas cur/osas la para 0 inter/or da casa,
onde ouvem os tinidos dos copos e pratos, tracalhar das colheres.

o grupo do madamismo espartllhado e arrochado nilo tern
menos fame que 0 departamento masculino: mas com que a disfar
c;ara? As senhoras ordlnarlamente nilo jogam, as que tocam ou
cantam estilo desalentadas efraquinhas; e de mais quem ha af que
queira ouvir Catalani, nem Pasta, se tern barrlga vazla, e esta quase
com vagados de fame? Para ,urn est6mago vazlo e exigente perdem
toda a grac;a as melhores composic;tSes de Rossini, nem pode apreci
ar os encantos de harmonia quem luta com 0 gigante Fome. 0 que
hilo de fazer as senhoras? Eboa pergunta. Ja se viu que duas se
nhoras estivessem calada~J rna junto da outra nem por cinco ml
nutos? Os rabinos dizem q e 0 vocabulo Eva deriva-se de outro,
que significa palrar: e a e prop6sito contam que quando Deus
criou 0 mundo, cafram os d ze cestos de parolas; que Eva apanhou
logo nove, delxando s6 trfs a seuesposo e nosso pal Adilo; e que
daf vem serem as mUlhe",s muito dadas aparolar.

[... ]
Assim cada qual procura distralr a fame que 0 devora, quando

ja ao transmontar 0 ~I vern 0 dono da casa com ar risonho e pra
zenteiro com a faustfssima notfcia de estar pronto 0 susplrado jan
tar. Hoje 0 grande tom e cada homem conduzlr ur)'la senhora pelo
brac;o para a mesa, e no melo de duas amesendar-se em barbadilo
para servir a direlta:e a esquerda. Nos antlgos t~mpos nao queriam
os nossos malores que estlvessem homens e' mulheres juntos e
baralhados, como 'nas cartas as damas com os valetes, e por isso
nesses adjuntos as senhoras punham-se de urn lado e os homens
do outro. Mas hoje (grac;as ao progresso das luzes) esse uso e re
putado por grosseria e carranzice. Deve estar tudo misturado, a fim
de que as senhoras bern pr6~imas aos homens passam ser melhor
servldas por estes, e possam instruir-se, conversando a pur/dade
acerca da paz e da guerra e das financ;as, do bUdget, das elelc;C5es,
da dlvlsilo e harmonia dos poderes politicos, e multo principalmente
acerca dos direltos do homem, a tim de que elas 0 salbam e se nilo
enganem com eles. Tempora n;lUtantur, et nos mutamur in illis! (Os
tempos mudam, en6s mudamos com eles!) I

Em que estado ja esta este jantar vespertlno! Quase tudo fr/Q'
.e ensebado; os molhos sa~ aquela mesma graxa etc. Entretanto
nao se falta ao cerimonlal, apesar da Ansla por comer com que to
dos estilo. Os.pratoss~o.repartldos simetricamente e 56 se,come a
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compasso. Os guisados sao por via de regra multo engordurados e
chelos de especlarias. Sobre estes vao as bebldas esplrituosas de
todas as qualidades, inclusive a cerveja, que dlzem ser colsa fresca;
mas nanja eu, que tal creia. Que mare magnum de Indlgest5esl Que
safra para os doutores e farm~uticos I E chama-se a Isto recrelo
do tempo da testa? Na mlnha oplnlao urna das coisas mals Inc6mo
das que conhe~o a urn Jantar de grande tom e debaixo do ritual da
moda. Eurn aperto, a urn constranglmento, a urn suor, que multo
incomodam ao verdadelro gastr6nomo, pols se urn homem flea no
meio de duas senhoras, tanto plor, porque deve ter grande cuidado:
deve p6r-se encolhido e de bra~os quase presos a fim de nao
amarrotar as mangas das senhoras, mangas de uma largura es
pantosa, e em cima disto sopradas e bojudas, como bujarronas bern
cheias de vento. Quanto melhor a urn jantar easelro e a fresca!

Rnalmente Deus nos livre de constlpa~5ese indigestCSesl Em
todos os prazeres 0 seu melhor adubo a a medlanla: Nequid n/m/s a
a dlvlsa do prudente e asslsado.

Por este ana ftndou a sua tarefa 0 carapuce/ro, que se despe
de de seus i1ustres leltores ata para janeiro de 1838, deseJando a
todos multo boas festas e que Deus nosso 5enhor nos preserve de
RepUblieas de Piratlni e da Bahla,14 e de quantas republieas engen
drarem os nossos especuladores potrtlcos e esforneados pescadores
de enxurrada. Viva a Constltul~o e 0 sr. Dom Pedro II. Vamos por
aqui que vamos bern.

BREVE NOTiCIA E UGEIRAS CONSIDERACOes ACERCA DA
ARTE DOCEIRA NQ RIO GRANDE DO SUL15

Athos Damasceno

o que se deu com a mesa do alemao, veriflcou-se tami>em
com a sua sobremesa. Passadas as primelras dlflculdades, Isto a,
criadas por ~les pr6prios, em ger.al, condl~5es de vida mals favora.,
vels a sua acomoda~o e adapt~o ao novo melo, voltaram, na
medida do possivel, a seus antlgos... doces. E como postre as ba
tatinhas, as hortall~s, .ao pao de centelo, ao fag6plro, as IIngOl~ e

1. Nota do organizador: Alusio • repl1bllCi flrroupilha no Rio Grande do Sui e • sabina
d. n. Bahia.
15 Trecho reproduzido do Pref~cio I Doces de PeIot.s. Coord. Amelia Vallandro. Rio de
Janeiro; Porto Alegre: Ed. Globo, 1959, pp. 26-28.

49


