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RESUMO

O artigo reflete sobre o cuidado de si e do outro na maternagem, tomando como referéncia a roda de
gestantes. Ancora-se nos pressupostos bakhtinianos, articulados aos estudos feministas e a sociologia da
infancia. Discute as novas configuragdes da responsabilizagdo materna, indissociaveis das relagGes de
poder instituidas pelo patriarcado, racismo e capitalismo. Destaca o modelo patriarcal de maternagem,
atravessado por histérias de precariedade, auséncia de recursos e outras vulnerabilidades. No ambito da
luta pela dignidade da primeirainfancia e pela justica social, aventa a necessidade de fortalecer espagos
coletivos com gestantes e com arede parental, voltados a valorizacdo e a democratizacdo das relagdes -
tanto pela redistribuicdo de poder quanto pelo reconhecimento da humanidade plena de mulheres e
criangas, especialmente daquelas historicamente silenciadas e colocadas a margem dos processos
decisorios.

PALAVRAS-CHAVE: Feminismo. Primeira Infancia. Maternagem.

ABSTRACT

The article reflects on self-care and care forothers in mothering, taking the pregnancy circle as its reference
point. It is grounded in Bakhtinian theoretical and methodological assumptions, articulated with feminist
studies and the sociology of childhood. To situate the problem, it discusses the new social and structural
configurations of maternalresponsibility, inseparable from power relations instituted by patriarchy, racism,
and capitalism. It highlights the patriarchal model of mothering, crossed by life histories marked by
precariousness, lack of resources, and other vulnerabilities. Within the struggle for the dignity of early
childhood and social justice, it raises the need to strengthen collective spaces with pregnant women and
the parental network, aimed at valuing and democratizing relationships, both through the redistribution of
power and through the recognition of the full humanity of women and children, especially those historically
silenced and placed at the margins of decision-making processes.

KEYWORDS: Feminism. Early Childhood. Motherhood.
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MATERNAGEM E CUIDADO DE SI E DO OUTRO: FUNDAMENTOS PARA UMA
ANALISE FEMINISTA DAS EXPERIENCIAS DE GESTANTES EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

As politicas voltadas a Primeira Infancia no cenario brasileiro e as indagacgdes que
emergiram das rodas de conversa com gestantes - das quais participamos como
pesquisadoras da infancia e integrantes do Comité Municipal de Politicas Intersetoriais
pela Primeira Infancia de um municipio da regidao centro-serrana do Espirito Santo,
conduziram o desenvolvimento desta pesquisa. As inquietacdes que nos acompanham
ao longo deste percurso investigativo tém como pano de fundo a necessidade de
compreender as infancias e as politicas publicas de reconhecimento e garantia de
direitos sociais (Brasil, 1988, 1990), bem como as experiéncias de maternagem das
mulheres que vivenciam a gestacao em contextos de vulnerabilidade.

Analisamos os aspectos do cuidado de si e do outro a partir das narrativas de
gestantes participantes de rodas de conversa em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras). Elegemos como objeto as concepcdes de maternagem
ancoradas nos estudos feministas interseccionais. As experiéncias de gestacdo e
maternidade, compreendemos, sao indissociaveis das estruturas de poder, patriarcado,
racismo e capitalismo, que moldam as praticas de educacao e cuidado (hooks, 2019).

A opcao por tal enfoque decorre do reconhecimento de que a maternagem,
enquanto pratica social e politica, tem sido historicamente desvalorizada na arena da
atividade social (Hall, 2005), sendo atravessada por ldgicas universais operadas pelo
patriarcado, pela exploragao sexista e por mecanismos de opressao que comportam
uma racionalidade discursiva autoritaria, controladora e paternalista. O debate sobre a
maternagem vinculado ao cuidado de si e do outro é compreendido como um
movimento de efetuar um trabalho sobre si mesmo em perspectiva ética (Foucault,
2006).

O cuidado, assim concebido, abre espaco para que a mulher, no periodo da
maternagem, se interrogue sobre si mesma, ampliando seu olhar para o cuidado do
outro, ou seja, da crianca. As investigacoes sobre maternagem e cuidado na perspectiva
dos estudos feministas, em suas dimensoes interdisciplinares, apresentam um ponto de
convergéncia: a forma como as mulheres gestantes dialogam entre si e com outros
grupos sociais, bem como o modo como sao frequentemente apagadas por ocuparem

a '"periferia da periferia", o que escancara as desigualdades intrinsecas as
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movimentagdes feministas, dentro e fora das instituicdes formais (Ramos, 2021;
Saffioti, 2011; Scavone, 2001).

Sob esse prisma, este estudo se inscreve, buscando dar visibilidade a vozes
frequentemente silenciadas pelos discursos hegemonicos sobre a maternidade. Diante
das perspectivas apresentadas, articulamos um conjunto de reflexdes sustentado em
um quadro ampliado de referenciais presentes em cada eixo de analise. Tais referéncias
foram organizadas sob um arcabouco tedrico que dialoga com os estudos feministas e
os estudos dainfancia, com vistas a explanar as desigualdades sociais que atravessam
as politicas publicas de direitos e as experiéncias concretas das mulheres em situacao
de vulnerabilidade.

O locus da pesquisa foi uma instituicdo vinculada ao Sistema Unico de Assisténcia
Social (Suas) em um municipio da regido centro-serrana do Espirito Santo, com a
participacdo de 17 gestantes. A capilaridade territorial da instituicdo e seu papel
estratégico na articulagcdo de politicas publicas para familias em situacdo de
vulnerabilidade social a tornam campo fértil para compreender as dindmicas da
maternagem em contextos de precariedade.

A opcao metodoldgica pela escuta atenta das narrativas das gestantes
fundamenta-se no pensamento bakhtiniano, para quem auscultaras palavras do outro
na relacdo pesquisador-sujeito implica considerar "o seu fazer, o seu oficio, a sua
atitude, a sua prerrogativa, o seu peculiar modo de ser" (Ponzio, 2011, p. 252). Tal
perspectiva tornou-se imprescindivel aos propdsitos estabelecidos nesta pesquisa, uma
vez que conhecer os sentidos que emergem dos sujeitos nos processos interativos
dialdgicos exigiu a imersdo nos grupos para apreender a constituicdo dos encontros de
forma situada e datada (Bakhtin, 2003).

Tendo em vista as abordagens postas, organizamos o artigo com os seguintes
movimentos de reflexdes: na primeira secao, apresentamos os procedimentos
metodoldgicos adotados e os dados de caracterizacao das participantes, abrangendo
localidade, média de idades, inscricdes no Cadastro Unico e beneficiamento pelo
Programa Bolsa Familia. Na segunda secdo, desenvolvemos as reflexdes sobre as
entrevistas realizadas com as gestantes participantes das rodas no Cras, articulando as
narrativas aos referenciais tedricos dos estudos feministas interseccionais. Por fim,
tecemos as consideragdes finais, retomando os principais achados da pesquisa e

apontando encaminhamentos para politicas publicas e para futurasinvestigacgoes.
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AUSCULTAR VOZES: PERCURSO METODOLOGICO DE UMA PESQUISA
DIALOGICA

Optamos pela abordagem qualitativa de perspectiva sécio-histérica (Freitas,
2007), ancorada nos pressupostos dialdégicos de Bakhtin (2011). Compreendemos o
sujeito como ser inconcluso, cuja voz carrega ecos de multiplos discursos sociais,
histéricos e culturais, e € exatamente essa inconclusdo que nos interessa capturar nas
falas das gestantes.

Essa escolha metodoldgica alinha-se ao objetivo de compreender as experiéncias
de maternagem em sua complexidade, reconhecendo que as narrativas das gestantes
expressam ndo apenas vivéncias individuais, mas também as condicdes estruturais que
atravessam a dimens&o pratica do dia a dia no contexto do Sistema Unico de Assisténcia
Social (Suas).

O estudo, de carater descritivo e exploratério, foi desenvolvido entre os meses
de setembro de 2024 a novembro de 2025, em um municipio da regidao centro-serrana
do Espirito Santo, e teve como lécus de investigacdo as rodas de conversa do Cras,
espaco privilegiado de acolhimento e orientacdo a gestantes em situagao de
vulnerabilidade social. A producao dos dados articulou trés estratégias
complementares: levantamento bibliografico sobre estudos feministas, maternagem e
politicas para a Primeira Infancia; levantamento documental quantitativo junto ao Cras;
e entrevistas semiestruturadas com as gestantes participantes, acompanhadas de
observacao participante nas rodas de conversa.

O levantamento documental, realizado por meio de solicitagao formal ao setor
responsavel pelo Programa de Acompanhamento Familiar, permitiu mapear o perfil
socioeconomico e territorial das 156 gestantes que participaram das rodas de conversa
ao longode 2025 (Quadro 1).

Esses dados mostram um cenario de vulnerabilidade estrutural que atravessa
diretamente a experiéncia da maternidade: 82,05% das participantes estdo inscritas no
Cadastro Unico (CadUnico) e 48,07% sdo beneficiarias do Programa Bolsa Familia
(PBF), indicando que a maioria das gestantes depende de politicas de transferéncia de

renda para garantir condigdes minimas de subsisténcia durante a gestacao.

Quadro 1 - Nimero de Gestantes, Localidades e Média das Idades

Més de Namero de Zona Zona Idades
Referéncia Participantes Rural Urbana
Janeiro 16 10 06 17a 39
Fevereiro 15 03 12 17 a 39
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Margo 16 11 05 18 a 44
Abril 11 10 01 16a 37
Maio 15 10 05 16a 38
Junho 12 06 06 17a 34
Julho 14 06 08 17 a 36
Agosto 16 03 13 13a 33
Setembro 17 08 09 15a 33
Outubro 14 07 07 15a 37
Novembro 10 03 07 13a 38
Total 156 77 79 --

Fonte: Cras (2025).

A distribuicdo territorial mostra a participagao equilibrada entre zona urbana (79
gestantes) e zona rural (77 gestantes), com oscilagbes mensais que, em nossa
interpretacdo, sugerem a influéncia de fatores sazonais, logisticos e de comunicagdo no
acesso ao servico. Chamou-nos a atengao, no entanto, que as gestantes da zona rural
expressaram mais preocupacoes com deslocamento, enquanto as da zona urbana
mencionarama violéncia urbana como fator de angustia.

A faixa etaria predominante situa-se entre 16 e 39 anos, com registros de
gestantes a partir de 13 anos (agosto e setembro) e até 44 anos (margo), o que aponta
para a coexisténcia de diferentes ciclos reprodutivos e, consequentemente, para
necessidades diferenciadas de cuidado e orientacdo. A presenca de gestantes
adolescentes, em particular, demanda atencgao especial as politicas de salide e educagdo
(Paulino, 2025), uma vez que a maternidade precoce esta associada a maiores riscos
sociais e emocionais, especialmente quando desacompanhada de redes de apoio
efetivas.

A andlise das variacoes mensais de participacdo e dos indicadores
socioecondmicos mostra um padrao importante (Quadro 2): os meses de junho e julho
registraram a quase totalidade das participantes (100%) inscritas no CadUnico, com
altos percentuais de beneficidrias do PBF (75% e 64,28%, respectivamente), sugerindo
gue a continuidade da participagcao nas rodas pode estar vinculada a manutencao dos
vinculos com os programas sociais.

Em contrapartida, meses como setembro apresentaram queda na proporgao de
beneficiarias do PBF (32,29%), o que pode refletir a instabilidade dos critérios de
permanéncia nos programas ou a dificuldade de acesso a informacdo e aos servigos.
Esses dados indicam que a maternagem, para essas mulheres, nao se dissocia das
condicoes materiais de existéncia, sendo profundamente impactada pela precariedade

econOmica e pela insuficiéncia de politicas publicas estruturantes.
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Quadro 2 - Nimero de Gestantes inscritas no Cad Unico e Beneficiarias do PBF 2025

Més de Nimero de Ins;:’ltas Incs;c:za:‘s;cr:’o Beneficiarias Be';if';:'; 1as
Referéncia Participantes Cad Gnico % do PBF %
Janeiro 16 12 75% 05 31,25%
Fevereiro 15 11 74% 06 40%
Marco 16 10 62,5% 05 31,25%
Abril 11 07 63,63% 05 45,45%
Maio 15 14 93,33% 09 60%
Junho 12 12 100% 09 75%
Julho 14 14 100% 09 64,28%
Agosto 16 15 93,33% 08 50%
Setembro 17 13 76,47% 06 32,29%
Outubro 14 12 85,71% 07 50%
Novembro 10 08 80% 06 60%
Total 156 128 82,05% 75 48,07%

Fonte: Cras (2025).

A pesquisa de campo envolveu a selecdo de 16 gestantes para entrevistas
semiestruturadas, selecionadas voluntariamente entre as participantes das rodas de
conversa, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
em conformidade com a Resolugao CNS n© 466/2012, que assegura a participagao
espontanea, a confidencialidade e a privacidade dos sujeitos. O roteiro, composto por
10 questdes, contemplou aspectos relacionados a caracterizacao das participantes, as
experiéncias de gestagao, as preocupacoes em relacdo ao parto e ao bebé, a rede de
apoio e a divisdo das tarefas domésticas, com o intuito de acessar as dimensdes
subjetivas e relacionais de alteridade e responsividade.

As entrevistas foram realizadas apdés as Rodas de Conversa, em ambiente
reservado e com o apoio da equipe técnica do Cras (psicéloga e nutricionista), conforme
comunicagao previamente estabelecida com a equipe de acompanhamento.
Entendemos que a entrevista vai além de uma simples interacao de perguntas e
respostas previamente definidas; ao contrario, é o individuo que se manifesta, mas sua
voz agrupa o eco de multiplas vozes, espelhando a realidade de seu grupo social,
género, etnia, classe, além do contexto histérico e social.

As profissionais informaram que, em cada encontro, as gestantes sao pesadas,
recebem alimentacao e um kit de enxoval para o bebé. Quando perguntamos sobre
orientacdes relacionadas a afetividade materna, relataram que as gestantes
demonstram timidez e respondem a medida que sdo interrogadas. Percebemos, com
isso, que as abordagens desenvolvidas privilegiam aspectos biomédicos e nutricionais,

com menor énfase nas dimensdes afetivas, emocionais e relacionais da maternagem.

Zero-a-Seis, Florianopolis, v. 28, p. 01-22, jan./dez., 2026. Universidade Federal de Santa 6
Catarina. ISSN 1980-4512. DOI: https://doi.org/10.5007/1980-4512.2026.e111107

06



https://doi.org/10.5007/1980-4512.2026.e111107

Foi precisamente essa lacuna que nos mobilizou a buscar, nas falas das gestantes, as
experiéncias subjetivas que vivenciam.

As entrevistas foram analisadas a luz da andlise de orientacao bakhtiniana, que
considera os enunciados como plenos de "tonalidades dialdgicas" (Bakhtin, 2011, p.
297-298), repercutindo as multiplas vozes sociais que habitam a fala das gestantes.
Essa abordagem permitiu identificar os eixos de analise (as interacdes com o bebé
durante a gestacao, as preocupacoes em relacdo ao parto e a salde do recém-nascido,
e os vinculos de reciprocidade nas tarefas domésticas), que foram interpretados em
didlogo com os estudos feministas, a Sociologia da Infancia e as politicas publicas de
cuidado.

A articulacao entre os dados quantitativos e qualitativos mostrou que as
experiéncias de maternagem sao indissociaveis das condicdes materiais e simbdlicas
em que se realizam, sendo atravessadas por desigualdades de género, classe e territorio
gue exigem respostas integradas das politicas publicas. Ao combinar o mapeamento
socioecondmico com a escuta atenta das narrativas, analisamos as visoes fragmentadas
e naturalizadasda maternidade.

Os dados quantitativos, longe de serem meramente descritivos, funcionaram
como indicadoresdas estruturas de desigualdade que configuram o campo empirico da
pesquisa, enquanto as entrevistas trouxeram a tona os significados, os medos, as
esperancas e as estratégias de resisténcia das mulheres diante dessas estruturas.
Compreendemos, desta maneira, a necessidade de politicas publicas que ndo apenas
garantam a transferéncia de renda e o acesso a servicos basicos, mas que também
promovam espacos de escuta afetiva, de fortalecimento de redes de apoio e de

reconhecimento da maternidade como experiéncia social plena, digna e autonoma.

"SO EU": MONOLOGISMO MATERNO E AS VOZES SILENCIADAS DA
MATERNAGEM

Compreender os sentidos que emergiram das vozes das gestantes serviu nao
apenas para situar nossa pesquisa, mas para desvelar as complexidades dos vinculos
gue as envolvem, vinculos estes revestidos por nuances que remetem as relagdes de
dominacao patriarcal. Tais relacdes afastam a maternidade de sua poténcia como forma
de gerar e nutrir ideias nas dindmicas interacionais da vida e na construgao de um
mundo digno. As narrativas, longe de meros relatos individuais, constituem-se como

enunciados concretos, carregados de valoragdo social e histérica, nos quais se
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entrecruzam vozes, siléncios e tensdes que indicam as estruturas de poder

configuradorasda experiéncia materna.

INTERACOES COM O BEBE GESTADO: MONOLOGISMO MATERNO E POLIFONIA
INCIPIENTE

Ao indagarmos sobre as interagdes com os bebés no periodo gestacional, 14
gestantes afirmaram dialogar com eles, enquanto quatro relataram ndo o manter. Nesse
contexto, cada resposta é um enunciado pleno de "tonalidades dialdgicas" (Bakhtin,
2011, p. 297-298), que repercutem as multiplas vozes sociais que habitam a
experiéncia da gestacdo.

- Séeu (Gl).

- Ninguém (G2).

- Pai e irmao (G3).

- Pai, os avo0s, tia e sobrinha(G4).
- Pai, avo e tios(G5).

- Eu mesma(Ge).

- O pai (G7).

- Meu esposo(G8).

- Minha filha(G9).

- Minha filha cagula(G10).
- Os irmaos(G11).

- Sé eu(G12).

- Ninguém(G13).

- Pai e irmao (G14).
(Entrevistas realizadas entre margo e novembro de 2025).

As respostas 'sd eu' (G1, G6, G12) sugerem que a responsabilidade principal g,
em muitos casos, exclusiva da mae pela comunicagao com o bebé. Essas falas nao sao
meras constatacdes factuais; expressam o que denominamos monologismo materno:
imposigao estrutural do patriarcado que naturaliza a mulher como Unica interlocutora,
atribuindo-lhe a responsabilidade exclusiva pela afetividade e pelo desenvolvimento
emocional da crianca. Foucault (2006) mostra que essa centralidade opera pela
naturalizacdo da mulher como principal agente do cuidado, restringindo sua
subjetividade a um papel funcional na légica familiar, isolando-a e sobrecarregando-a.

As narrativas que mencionam a participacao do pai (G3, G4, G5, G7, G8) e de
outros membros da familia (avds, tios, irmaos) apontam para uma polifonia incipiente.
Nessa polifonia, mais que celebrar uma suposta horizontalidade, as vozes das gestantes
sugerem a singularidade da participacdo masculina e familiar: a presenca do pai e de
outros parentes no didlogo com o bebé ainda é tratada como concessao, ndo como

direito ou dever compartilhado.
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A divisao equitativa das responsabilidades afetivas, praticas e emocionais ndo é
um beneficio concedido pelos homens as mulheres, mas uma exigéncia ética e politica
para a superacao do modelo patriarcal de maternagem. A coparentalidade
efetiva mostra-se, assim, condutora fundamental para o fortalecimento dos vinculos
familiares e para a desconstrucdo da ideologia que naturaliza a mulher como Unica
cuidadora.

A diversidade de vozes que mencionam avds, tios e irmdos poderia evocar a
imagem de uma comunidade acolhedora. Contudo, é preciso desconfiardas narrativas
gue romantizam a familia como espacgo natural de cuidado sem examinar as relagdes
de poderque a atravessam. Ainda que a presengade outros membros indique ampliacao
do circulo de afeto, ela ndo anula o fato de que, na divisao sexual do trabalho familiar,
as mulheres continuam sendo as principais provedoras do cuidado emocional e pratico,
desigualdade que o alargamento da rede nao resolve, mas, por vezes, dissimula.

As respostas “ninguém” (G2, G13) sugerem as matizes que podem ser
compreendidas em multiplas dimensdes. De um lado, expdem experiéncias de
isolamento e dificuldades, retratando a solidao imposta pela organizagao social do
cuidado, que atribui @ mulher a responsabilidade exclusiva pela maternidade sem lhe
garantirredes de apoio efetivas (Beauvoir, 1980; Badinter, 1985). De outro, podem ser
lidas como expressdo de resisténcia a construcao social e cultural da maternagem sob
influéncia patriarcal. Sob uma perspectiva interseccional (Crenshaw, 2002), o
isolamento ndo se da de forma homogénea: mulheres negras e de classes populares,
historicamente desumanizadas e com seu trabalho reprodutivo desvalorizado, sofrem
opressao dupla ou tripla.

Os resultados acerca do enunciado com o bebé gestado mostram, pois, uma
pluralidade de experiéncias da maternagem que expressam as complexidades e
contradicdes da vivéncia materna em contextos de desigualdade estrutural. Por um
lado, sugerem que as interagdes marcadas pela valorizacao do amor e da solidaried ade.
Por outro, aspectos de frieza emocional e rigidez que nao podem ser interpretados como
falta de amor ou incapacidade materna.

Analisamos que tais posturas configuram, muitas vezes, tentativas de educaras
criangas para um mundo hostil, no qual a desvalorizacdao da experiéncia humana,
especialmente daquelas situadas as margens das hierarquias sociais, impde as maes a
necessidade de preparar os filhos para a dureza e a violéncia estrutural que os

aguardam (hooks, 2021b). A rigidez emocional pode ser lida, assim, como estratégia
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de sobrevivéncia e protecdo, forjada em contextos nos quais o afeto excessivo ou a
vulnerabilidade sao interpretados como fragilidade.

Dois aspectos desses resultados merecem destaque por desafiarem concepgoes
hegemobnicas sobre a maternidade. O primeiro é a associacdo entre cuidado e
maternagem, que, segundo hooks (2019; 2020a; 2021c), ndo se vincula a uma visao
romantizada do cuidado como "natural" ou inerente a condicao feminina, mas a uma
pratica libertadora: escolhida, ndo imposta; reciproca, ndo exploradora; consciente,
baseada no respeito a integridade de quem cuida e de quem é cuidado. O segundoé a
centralidade da alteridade e responsividade com o outro como cerne de uma ética
amorosa. O amor, compreendido nao como sentimento passivo, mas como pratica ativa
de justica, cuidado e responsabilidade, representa um caminho possivel para curar as
feridas deixadas pelo patriarcado, pelo racismo e pelo capitalismo.

A concepgao de cuidado adotada neste estudo afasta-se, portanto, tanto das
visOes essencialistas que naturalizam a maternidade quanto das abordagens que
reduzem o cuidado a mera obrigacdo. O cuidado é compreendido como pratica politica,
“singular, transcendente, do sujeito em relagao ao que o rodeia, aos objetos que dispoe,
como também aos outros com os quais se relaciona [...]” (Foucault, 2006, p. 50).

Foucault (2006, p. 11) concebe o cuidado de si como impulso continuo que se
enraiza na existéncia, provocando deslocamentos e inquietagao produtiva. No universo
materno, essa nocao adquire contornos singulares: cuidar de si nao é pausa na rotina
exaustiva, mas exercicio ético e politico de (re)existéncia. Envolve escolhas conscientes,
reciprocidade, escuta atenta de si e compromisso com a transformacgao das condicoes
materiais e simbdlicas que atravessam a experiéncia materna. Cuidar de si, para a
mulher-mae, implica ressignificar seu lugar no mundo, tensionar expectativas
internalizadas e abrir espaco para uma autonomia que ndo nega os vinculos, mas os
rearranja a partir de um olhar critico e compassivo.

Trata-se de um movimento que envolve escolhas conscientes, reciprocidade nas
relacdes, escuta atenta de si e um compromisso ativo com a transformacgao das
condicdes materiais e simbdlicas, muitas vezes opressoras, que atravessam e, nao raro,
silenciam a experiéncia materna. Assim, cuidar de si, para a mulher-mae, implica
também ressignificar seu lugarno mundo, tensionar expectativas sociais internalizadas
e abrir espaco para uma autonomia que ndo nega os vinculos, mas os rearranja a partir
de um olhar critico e compassivo sobre si mesma.

Essa perspectiva nos leva a compreender a dimensao ética e relacional como um

exercicio continuo, que orienta a forma como cada pessoa se relaciona consigo mesma,
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com os outros e com o mundo. Trata-se de um processo que viabiliza reinvencoes,
transformacdes e a construcao da autonomia, desde que haja um movimento
permanente de autocritica e reflexividade.

Quando transpomos essa nogao para o cotidiano materno, a alteridade e
responsividade ganha contornos profundamente singulares: cuidarde si, para a mulher-
mae, ndao é um ato isolado ou um luxo, mas uma pratica de resisténcia e de
(re)existéncia diante das multiplas demandas que recaem sobre ela. Nesse contexto,
Foucault destaca a importancia de uma figura mediadora, o mestre, para que a
alteridade e responsividade se efetive. Nas palavras do autor:

[...] o cuidado de si &, com efeito, algo que, como veremos, tem sempre
necessidade de passar pela relagdo com outro que é o mestre. [...] Ndo se pode

cuidar de si sem passar pelo mestre, ndo ha cuidado de sisem a presenca de um
mestre (Foucault, 2006, p. 73).

Na maternidade, esse "mestre" pode assumir diversas formas: outra mae, uma
rede de apoio, uma profissional de saide, ou mesmo o préprio filho, que, ao demandar
cuidado, provoca na mae um movimento reflexivo sobre seus limites, desejos e
possibilidades. Assim, a relacao com o outro, longe de ser um entrave, torna-se
condicao indispensavel para que a mae possa se (re)conhecer como sujeito de sua
propria historia.

PREOCUPACOES EM RELACAO AO PARTO E AO BEBE: MEDOS ESTRUTURAIS E
VIOLENCIA OBSTETRICA

As respostas, apresentadas abaixo, sobre a maior preocupagao das gestantes em
relacdo ao nascimento do bebé sugerem que tais preocupacdes ndo se reduzem a
manifestacdes individuais, mas estdao enraizadas em estruturas sociais, culturais,
econOmicas e politicas que moldam a vivéncia da maternidade. A perspectiva
interseccional (Crenshaw, 2002), permite compreender que as desigualdades de
género, raca, classe e territorio se entrelacam, produzindo experiéncias diferenciadas

de gestacao, parto e cuidado.

- Nenhuma, Deus toma conta de tudo (G1).

- Parto, cuidados porsermae de primeiraviagem e porser umagestagao de risco
(G2).

- O parto (G3).

- Ter um parto tranquilo (G4).

- Que venha com saude (G5).

- Medo de sofrer no parto, porque ja aconteceu comigo. O feto estava sentado e
0 médico negou a fazer cesareae forgou o parto normal. Eu sofri e meu bebé
também (G6).
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- Medo de nao saber lidar com tudo (G7).

- Nascer prematuro (G8).

- Dar conta de tudo sozinha (G9).

- Problemas de satude (G10).

- Medo de sofrer muito (G11).

- Medo de ficar sofrendo (G12).

- Em nao terdinheiro para frauda (G13).

- Como cuidar (G14).

- Dinheiro (G15).

(Entrevistas realizadas entre margo e novembro de 2025).

A fé emergiu como recurso simbdlico importante, como expresso por G1:
"Nenhuma, Deus toma conta de tudo". Longe de indicar auséncia de preocupacao, tal
enunciado pode ser interpretado como estratégia de enfrentamento diante da
vulnerabilidade e da incerteza em contextos de precariedade. Estudos feministas sobre
religiosidade e maternidade (Machado, 2010; Viana, 2014), apontam que a fé se
constitui, para muitas mulheres, como dispositivo de ressignificagdoda dor e do medo,
bem como via de acesso a redes de apoio e de construcao de sentidos para a experiéncia
materna em condicdes adversas.

A maioria das entrevistadas, no entanto, relatou medos relacionados a saude do
bebé, aos riscos do parto e a propria capacidadede cuidar. As falasde G2, G3, G4, G6,
G7, G11 e G12 concentram-se no temor em relagdao ao processo de parturicao,
mostrando que o parto é vivido como evento potencialmente traumatico. Esse achado
dialoga com as criticas feministas a medicalizacao excessiva da gestacao e do parto,
gue, ao transferir o controle do corpo feminino para o saber médico, produz experiéncias
de despossessdo e violéncia simbdlica (Diniz, 2005). Os medos enunciados
transparecem, assim, um sistema de atencdo obstétrica que historicamente
desconsidera a autonomia e a voz das mulheres.

O relato de G6 pode ser vinculado a uma experiéncia traumatica no parto: "Medo
de sofrer no parto, porque ja aconteceu comigo. O feto estava sentado e o médico
negou a fazer cesarea e forcou o parto normal. Eu sofri e meu bebé também". O relato
de G6 nos impactou particularmente. A violéncia obstétrica descrita, o médico que
negou a cesarea e forgou o parto normal com o feto sentado, ndo € um caso isolado.
Para nods, esta fala escancara um padrao de praticas assistenciais amplamente
denunciado por movimentos feministas e de humanizacao do parto (Aguiar, 2019;
Zanello, 2020), mas ainda persistente nos servigos de salde

A dor fisica e emocional vivenciada, somada ao sofrimento do bebé, evidencia as
marcas profundas que atravessam o corpo e a subjetividade feminina, podendo
repercutir em toda a trajetdria reprodutiva e gerar traumas que ressurgem em

gestagoes subsequentes. As preocupacoes financeiras, expressas por G13 ("Em nao ter
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dinheiro para frauda") e G15 ("Dinheiro"), explicitam a dimensdao material da
maternidade, frequentemente invisibilizada nos discursos que romantizam a
experiéncia materna.

Tais enunciacbes demonstram como a condicao social, marcada pela
desigualdade econdmica, impacta diretamente a experiéncia de gestar e cuidar. hooks
(2017; 2021a) afirma que as estruturas patriarcais e capitalistas perpetuam a
desigualdade econdmica, destacando que a capacidade de cuidar de um filho é
profundamente afetada pela inseguranca financeira. O cuidado materno, longe de
atributo natural ou inato, é atravessado por condi¢gdes materiais que podem ampliar ou
restringir as possibilidades de exercicio da maternidade.

O bem-estar da mde e do bebé é afetado diretamente pela instabilidade
econOmica, uma vez que a producdo e a distribuicdo desigual de bens e servicos
atingem com maior intensidade aqueles ja situados as margens. Mulheres pobres,
negras, periféricas e do campo enfrentam barreiras adicionais no acesso a servigos de
saude de qualidade, a informacdes sobre direitos reprodutivos, a redes de apoio e a
condicOes dignas de trabalho e moradia. A analise interseccional (Crenshaw, 2002;
Gonzalez, 2020), permite compreenderque a experiénciade G13 e G15 é marcada ndo
apenas pela dimensao econdmica, mas também por género, raca e territério (Quadros
1 e 2), constituindo-se como vulnerabilidade multidimensional.

As falas de G9 ("Dar conta de tudo sozinha") e G14 ("Como cuidar") expressam
o peso da responsabilidade materna idealizada pela sociedade patriarcal, que atribui a
mulher a fungao principal de cuidado sem lhe oferecer condigdes materiais, emocionais
e estruturais para exercé-la. A maternidade solitaria, realidade de boa parte das
mulheres em situacao de vulnerabilidade social, pode indicar a auséncia de politicas
publicas de apoio a parentalidade e a permanéncia de um modelo de cuidado centrado
na figura materna, em detrimento de uma divisao equitativa das responsabilidades
entre géneros, Estado, familia e comunidade (Badinter, 1985; Scavone, 2001).

O medo de "ndo dar conta" é sintoma de uma sociedade que exige dedicagdo
integral e exclusiva a maternidade, ao mesmo tempo que nega o suporte necessario
para que ela seja exercida com dignidade. As respostas que mencionam “o medo de
nascimento prematuro” (G8) ou de “problemas de saude (G5, G10) sugerem que a
internalizacao de discursos médicos que patologizam a gestacao e o parto, produzem
ansiedade e vigilancia constante sobre o corpo feminino. O discurso biomédico, ao

enfatizar riscos e complicagdes, pode gerar estado de alerta permanente que
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compromete a experiéncia de gestar, fazendo com que o corpo da mulher seja percebido
como potencialmente falho.

As criticas feministas ao modelo biomédico apontam para a necessidade de
abordagem que considere a integralidade do cuidado, a autonomia das mulheres e o
respeito a sua capacidade de tomar decisdesinformadas (Diniz, 2015). As preocupagoes
enunciadas, portanto, nao podem ser lidas como manifestacdes de fragilidade
individual, mas como expressdes de uma sociedade que desvaloriza a experiéncia
feminina, submete os corpos das mulheres a praticas de controle e violéncia e naturaliza
a desigualdade como condicdo inerente a maternidade. A perspectiva feminista permite
gue tais falas sejam compreendidas como narrativas de resisténcia e denunciade um
sistema que, ao idealizar a maternidade, negligencia as condigdes concretas para que

ela seja vivida com dignidade, autonomia e prazer.

VINCULOS RECIPROCOS NAS TAREFAS DOMESTICAS: DIVISAO SEXUAL DO
TRABALHO E CORRESPONSABILIDADE NEGADA

Em relagao aos vinculos reciprocos nas tarefas domésticas, a analise dos dados
mostra que a maioria das gestantes menciona receber apoio, sendo os parceiros e
membros da familia (maes, filhas, sogras, irmas) as principais fontes de suporte. No
entanto, a luz dos estudos feministas, observa-se que a divisdo do trabalho doméstico
permanece profundamente marcada por hierarquias de género, nas quais o cuidado e
a gestdo da casa continuam sendo atribuidos preferencialmente as mulheres, mesmo

durante o periodo gestacional, que demanda maior descanso e atengdo a saude.

Nao, faco tudo sozinha (G1).

Sim, minha mae (G2).

Nao (G3).

Sim, meu esposo e filho (G4).

Sim, esposo e filhos (G5).

Sim, da minha filha mais velhae meu marido (G6).
Sim, da filha, da sogra (G7).

Sim, da minha familia (G8).

Nao (G9).

Nao (G10).

Sim, esposo (G11).

Minha filha e meu esposo (G12).

Do pai e do meu filho (G13).

Sim, da minhairma (G14).

Sim, minha mde e meu namorado (G15).

Da minha mae (G16).

(Entrevistas realizadas entre margo e novembro de 2025).
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Ainda que algumas gestantes (G4, G5,G6, G11,G12,G13) indiquem a presenca
masculina no compartilhamento das tarefas, constatamos que algumas gestantes
declararam nao receber apoio (G1, G3, G9, G10), ou seja, continuam realizando as
atividades domésticasde forma solitdria ou com apoio majoritariamente feminino. Essas
declaragdes podem indicar a persisténcia de um modelo de organizacao familiar que
naturaliza a responsabilidade femininasobre o trabalho reprodutivo. Conforme Federici
(2017), o trabalho doméstico, historicamente desvalorizado e invisibilizado, institui o
alicerce da exploracao capitalista, uma vez que recai sobre as mulheres a tarefa de
reproduzir a forca de trabalho diariamente, sem reconhecimento como produtivo ou
digno de remuneracgao.

O suporte masculino, quando mencionado nas falas das gestantes (G4, G5, G6,
G11, G12, G13, G15), aparece de forma eventual e frequentemente associado a
presenca de outros membros femininos, sugerindo que a divisao das tarefas ainda se
organiza em torno deredes femininas de cuidado, em detrimento de uma
responsabilizacao efetiva dos homens. Essa configuracdo demonstra o que Saffioti
(2015) denominou patriarcado: sistema de dominagao que atravessa as relacdes sociais
e familiares, atribuindo as mulheres a funcao de cuidadoras e gestoras do espago
privado, enquanto os homens ocupam majoritariamente o espaco publico. Esse sistema,
contudo, ndo opera de forma homogénea, é atravessado por marcadores de raga, classe
e territério que intensificam as desigualdades entre as préprias mulheres.

As gestantesque declararam realizartodas as tarefas sozinhas (G1, G3, G9, G10)
podem estar sujeitas a uma sobrecarga que compromete nao apenas seu bem-estar
fisico e emocional, mas também o desenvolvimento saudavel da gestacdo. A auséncia
de rede de apoio efetiva, especialmente em periodo de maior vulnerabilidade, mostra a
insuficiéncia de politicas publicas e de estruturas sociais que garantam o direito a
maternidade digha e ao cuidado compartilhado. Para hooks (2017), a maternidade
solitaria e sobrecarregada é uma das expressdoes mais contundentes da opressao
patriarcal, que isola as mulheres e as responsabiliza integralmente pela criacao dos
filhos e pela manutengao do lar, sem reconhecimento coletivo dessa fungao social.

A participacao de maes, sogras, filhas e irmas no apoio (G2, G6, G7, G8, G12,
G14,G15,G16),embora represente uma forma de solidariedade feminina e resisténcia
cotidiana, também sugere a permanéncia de um modelo de cuidado que recai sobre os
corpos femininos, perpetuando a ideia de que o cuidado é uma capacidade inata ou
naturalmente feminina. Essa naturalizacdao obscurece o fato de que o cuidado é pratica

social que pode e deve seraprendida e compartilhada portodos os géneros, que exigem
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transformacoes culturais profundas e a implementacao de politicas de parentalidade
positiva e corresponsabilidade (Badinter, 1985; Scavone, 2001).

A analise interseccional, permite compreender que a experiéncia das gestantes
ndo é uniforme, mas atravessada por diferentes marcadores sociais que produzem
desigualdades significativas. Mulheres negras, periféricas e do campo enfrentam
desafios adicionais no acesso a redes de apoio, a servicos de saude de qualidade e a
condicdes dignasde trabalho e moradia, o que torna a sobrecarga doméstica ainda mais
intensa e suas consequéncias mais severas.

A maternagem tem se configurado de forma desafiadora e unilateral, diante do
cenario social e politico marcado pelo capitalismo neoliberal, pelo conservadorismo
religioso e pelo patriarcado, que objetificam e domesticam o género feminino,
atribuindo-lhe afungao exclusiva de cuidado e reproducao social (hooks,2017; 2019).
A sobrecarga imposta as mulheres, especialmente aquelas em situacao de
vulnerabilidade, repercute ndao apenas uma questao de organizagao familiar, mas uma
estrutura de poder que sustenta a desigualdade de género e a exploracdo do trabalho
feminino.

Os processos formativos vinculados a Primeira Infancia, imbricados na
maternagem, precisam ser realgados a partir de agoes politicas e projetos coletivos de
parentalidade positiva que tenham como escopo os principios de escuta afetiva,
alteridade, reciprocidade, doacao, desapego e generosidade (hooks, 2020a; 2020b),
com o intuito de valorizar e democratizar a autopreservacao e a corresponsabilidade
com o outro. Tais iniciativas devem envolver ndao apenas as mulheres, mas também os
homens, as familias e o Estado, em esforgo conjunto para desconstruir hierarquias de

género impostas pelo patriarcado.

Em nossa nagdo, uma multiddo de pessoas esta preocupada com a violéncia, mas
se recusam resolutamente a relacionar essa violéncia ao pensamento patriarcal
ou a dominagdo masculina. O pensamento feminista oferece uma solugdo. E
depende de nds tornar essa solucdo disponivel para todo mundo (hooks, 2017,
p.78).

A corresponsabilidade de descontruir certas "verdades” pressupde a superagao
do modelo individualista e privatizado de maternagem, substituindo-o por uma
perspectiva comunitaria e politica que reconheca o cuidado como direito universal e
responsabilidade coletiva (Federici, 2017). Para sua efetivacdo, sdao necessarias
politicas publicas que garantam licenca parental compartilhada, expansdo de creches e

espacos de cuidado coletivo, formacgao de profissionais de saude e educagao sensiveis
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as questoes de género e valorizacao do trabalho doméstico e de cuidado como atividade
essencial a reproducdo da vida.

A analise dos dados indica, por fim, que a divisao do trabalho doméstico durante
a gestacdo nao € apenas questdo de organizacao familiar, mas espelho das
desigualdades estruturais que organizam a sociedade. Ao reconhecer as falas das
gestantes como expressoes legitimas de suas experiéncias, os estudos feministas
convocam a acao politica para transformar as condigcdes materiais e simbdlicas que
perpetuam a sobrecarga feminina e a invisibilizacdo do cuidado. A Iuta por uma
maternidade livre, digna e compartilhada é, fundamentalmente, luta por justica social,
redistribuicdo de poder e reconhecimento da humanidade plena das mulheres,
especialmente daquelas historicamente silenciadas e colocadas a margem dos

processos decisorios.

“DAR CONTA DE TUDO SOZINHA": REFLEXOES FINAIS SOBRE MATERNAGEM,
PATRIARCADO E RESISTENCIA

As analises aqui empreendidas ndo encerram o debate sobre maternagem em
contextos de vulnerabilidade, mas convocam a reflexao critica permanente, como nos
adverte Bakhtin (2011), mergulha nas contradigdes que constituem a experiéncia
materna. O percurso investigativo mostrou os paradoxos existentes na concretude das
acoes socioassistenciais: quanto mais as politicas de assisténcia social se multiplicam,
mais as gestantes em situacao de vulnerabilidade experimentam a maternidade como
territério de solidao e sobrecarga.

O cuidadoinstitucional, desacompanhado de escuta dialdgica e de redistribuicdo
efetiva de responsabilidades, pode reproduzir, sob nova roupagem, as velhas
hierarquias que pretende combater. Trés deslocamentos analiticos merecem
destaque. Primeiro, a oscilagao entre acolhimento e rigidez nas interacdes com os bebés
ndo expressa ambivaléncia individual, refletem o sintoma das condigdes contraditdrias
em que a maternidade se exerce, a rigidez demonstrada na estratégia de sobrevivéncia
diantede um mundo que pune a fragilidade.

Segundo, os medos relacionados ao parto e ao pds-parto articulam-se em um
sistema de vulnerabilidades entrelacadas, no qual violéncia obstétrica, pobreza e
auséncia de redes de apoio se combinam para produzir experiéncias radicalmente
desiguais, sugerem a interseccionalidade  como ferramenta analitica

indispensavel. Terceiro, a persisténcia da divisdo sexual do trabalho, mesmo com
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acompanhamento institucional, indica que as rodas de conversa atuam mais na
mitigacao dos efeitos da desigualdade do que na transformacao de suas causas.

Tal constatacao nos leva a um questionamento incomodo: até que ponto as
politicas voltadas a Primeira Infancia, ao focarem quase exclusivamente na crianca,
naturalizam a sobrecarga materna em vez de problematiza-la como questao politica?
Sem uma abordagem que articule direitos das criancas e das mulheres, incluindo a
corresponsabilidade familiar e do Estado, corremos o risco de perpetuar, sob o signoda
protecao das criancas, a légica que confinou as mulheres ao trabalho reprodutivo nao
remunerado.

Reconhecemos como limitagdes o recorte territorial e temporal, bem como a
escuta concentrada exclusivamente nas vozes das gestantes. Tais lacunas, contudo,
configuram-se como pistas para futuras investigagdes: sugerimos a ampliagao do
escopo para outros territérios, a inclusdo de criangas, parceiros e profissionais, e
estudos longitudinais sobre os impactos das politicas de parentalidade positiva.

No plano propositivo, defendemos o fortalecimento de espagos coletivos que se
constituam como territérios de escuta afetiva, partilha de experiéncias e construgao
conjunta de estratégias de enfrentamento, espacos que reconhegam o cuidado como
pratica coletiva e responsabilidade compartilhada entre familia, Estado e sociedade.

Reafirmamos, por fim, nossa conviccao de que a defesa da Primeira Infancia e
da dignidade das mulheres equivale em uma mesma luta, articulada pelo horizonte da
justica social. Para nds, isso implica ndo apenas redistribuicdo de recursos materiais,
mas, sobretudo, redistribuicdo simbodlica do poder de definir o que é cuidado, quem
cuida e como se cuida. Que este estudo, possa ampliar as vozes daquelas
historicamente silenciadas e inspirar o compromisso de seguirindagando, escutando e
agindo em favor de uma sociedadeonde o cuidado seja, finalmente, reconhecido como

o alicerce de toda vida digna.
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