QUAIS AS CONSEQUENCIAS DE UM ESTRESSE INTENSO SOFRIDO PELAS
CRIANCAS ?

Um estresse intenso e duradouro pode desferir um golpe terrivel em criancgas, dizem os
pesquisadores que descobriram que uma area do cérebro ligada a memoria é reduzida
nas criangas que sofrem estresse cronico em comparagdo com criangas mais que vivem
em ambientes e situacdes que as permitem ter maior tranquilidade.

As diferencas no cérebro também permitiram iluminar algumas questdes relativas a
capacidade cognitiva, e mostraram como essas criangas com vidas altamente
estressantes tém desempenho pior do que outras criangas em testes de memoaria. As
criancas altamente estressadas também tiveram mais problemas com testes de memdria
de curto prazo, incluindo tarefas como encontrar um token em uma série de caixas,
disseram os pesquisadores.

"Todas as familias experimentam algum stress, por isso, € importante notar os efeitos
que os diferentes niveis de estresse podem causar nas criancgas”. O pesquisador Jamie
Hanson, estudante de psicologia da Universidade de Wisconsin-Madison (USA), disse a
revista LiveScience, que alguns exemplos extremos podem incluir membros da familia
que sejam vitimas de crimes violentos ou doengas cronicas como a causa de estresse em
criancas.

Uma pesquisa, detalhada na edicdo de 06 de junho (2011) do Journal of Neuroscience,
acrescenta outra evidéncia dos impactos do estresse mostrando que as criangas expostas
a varias instancias de violéncia tem um aumento rapido do nivel celular. Outro estudo
mostra que o estresse infantil pode evoluir e durar anos na vida de uma pessoa.

E importante, entdo, que nos, familiares e profissionais que lidamos com as criangas e
sua educacdo continuemos a tomar ciéncia destas informacdes e das analises que se
produzem em torno do assunto como forma de articularmos nossas intervengdes como
pais, profissionais e responsaveis.



