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Por um cuidado integral e integrado desde a gestacao

até os trés anos de vida - Resenha critica sobre o livro “Fundamen-
tos do desenvolvimento infantil: da gestacdo aos 3 anos”, organizado por Cypel

O presente trabalho objetiva apresentar os fundamentos para a atuacdo interprofissional e as
acoes intersetoriais para fortalecer o cuidar e o educar desde a gestacdo até os trés primeiros
anos de vida. Conclui-se que diferentes profissionais que atuam direta e indiretamente na pri-
meira infincia podem beneficiar-se da leitura técnica-cientifica e ético-politica desse livro.
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For an integral and integrated care from pregnancy to
early three years

This book review aims to present underpinning for interprofessional function and intersectorial
activities improving care and education from pregnancy to three years. | have concluded diffe-
rent professionals who play a direct and indirect role regarding early childhood may benefit from
this technical, scientific, ethical and political reading.
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Por um cuidado integral e integrado desde a gestagdo até os trés anos de vida.

O livro “Fundamentos do desenvolvimento infantil: da gestagao aos 3 anos” foi organizado
por Saul Cypel, médico e professor livre-docente da Neurologia infantil da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP), e retne diferentes especialistas para difundir aspectos ino-
vadores no cuidado e na educagao infantil, a saber: a saude integral da crianca, o desenvolvimento
infantil, o pré-natal, o nascimento (que contempla o parto e o puerpério), a crian¢a do 1° ao 12° mes,
a crianca dos 13 aos 24 meses ¢ a crianca de 25 aos 36 meses.

A autoria desse livro é composta por quatro médicos, duas psicdlogas, uma enfermeira e
uma pedagoga. Esses docentes especialistas em desenvolvimento infantil delinearam e ou atuaram
em projetos de intervengao local (PIL) elaborados pela Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal (FM-
CSV) vinculados aos setores de saude, educagao e desenvolvimento socialde municipios paulistas
com o intuito de fortalecer a rede de servigos locais, as competéncias familiares e os recursos comu-
nitarios em prol da “Primeirissima Infancia” por meio da formacao de profissionais (OLIVEIRA et
al., 2013) e do emprego de tecnologias sociais para o cuidado com foco na promogao do desenvol-
vimento infantil saudavel (PINA-OLIVEIRA e CHIESA, 2014).

O conhecimento acumulado no campo da Neurociéncia, Epigenética, Psicanalise da Vin-
cularidade, Cuidados de Enfermagem,Antropologia e Sociologia da Infancia pode contribuir para a
formacao e a educagao permanente de todos aqueles que cuidam, educam e brincam com criangas,
sem desconsiderar suas familias e suas comunidades, em um processo de translagdo do conheci-
mento, isto é, do universo académico para as boas praticas e politicaspublicas(PINA-OLIVEIRA,
GERMANI e CHIESA, 2014). Nesse sentido, a FMCSV torna a versio eletronica dessa obradis-
ponivel em seu acervo digital mediante cadastrode forma gratuita em seu site (www.fmcsv.org.br),
a saber: http://www.fmcsv.org.bt/pt-bt/acervo-digital/Paginas/ Fundamentos-do-desenvolvimento
-infantil.aspx.

O presente livro fundamenta-se na sintese das melhores evidéncias cientificas revisadas
sistematicamente pelos pesquisadores do centro de estudos sobre desenvolvimento infantil da Uni-
versidade de Harvard (CENTER, 2010) para prover cuidados anteriores a gestacao que se destinam
ao bem-estar da mulhere da futura familia com o intuito de garantir aabordagem integral da crianga
nos primeiros anos de vida eembasar a integra¢ao da rede de assisténcia realizados por profissionais,

cuidadores e sociedade civil em diferentes setores.
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O livro oferece também aspectos técnico-cientificos e ético-politicos para a defesa dos di-
reitos das criangas a fim de concretizar o cuidado que extrapola aspectos biolégicos e desenvolvi-
mentistas. Tais aspectos sio fundamentais, mas insuficientes para garantir a integralidade e a inte-
gracdo ao cuidar das criangas pequenas. Portanto, os autores avancam na compreensio de aspectos
emocionais e interven¢oes efetivas durante a gravidez, o parto, o puerpério e o periodo perinatal até
os trés primeiros anos que potencializam o aprendizado, o controle emocional, a justi¢a social e a
promogao da saudeconforme as recomendag¢oes contidas no Plano Nacional pela Primeira Infancia
organizado por Vital Didonet (2010).

O capitulo introdutério escrito por Saul Cypel enfatiza a importancia da maior articulagao
entre diferentes saberes, fazeres e atitudes dos profissionais, representantes politicos, familiares,
cuidadores e cidadaos para a maior sinergia entre projetos e agoes programaticas que, em geral, sao
excelentes,porém com poucas interfaces entre diferentes segmentos sociais e baixa corresponsabili-
zag¢ao da familia na construgao da singularidade do vinculo com a crianga desde a vida intrauterina.

Ao construir as bases tedricas e metodologicas dos PIL da FMCSYV, o professor Saul Cypel
defende o conceito de assisténcia integral e integrada da crianca. O cuidado integral compreende
“todas as ag¢oes de satde e educagao para a produgao do cuidado adequado e oportuno e para apro-
mogao de saude e desenvolvimento da crianga em toda a sua potencialidade” e o cuidado integrado
envolve “todos os servigos de saude: desdea atengao basica integrada a rede de creches e familia até
a atengaohospitalar de maior complexidade, passando pelo cuidado especializado,com apoio diag-
néstico e terapéutico e pela assisténcia farmacéutica” (CYPEL, 2011, p.21).

No primeiro capitulo, Sandra Regina Souza, pediatra e responsavel pela coordenagao da
area técnica de saude da crianga da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, discorre sobre “A
Saide Integral da Crianga” com énfase no envolvimento comunitario e intersetorial para a atuagao
dinamica, realista e contextualizada do cuidar das criangas e suas familias. A autora indica dez li-
nhas de cuidado para essa fase da vida, a saber: o nascimento, aleitamento materno, crescimento e
desenvolvimento, alimentac¢ao saudavel, caréncias nutricionais, imunizag¢ao, doengas prevalentes na
infancia, saude bucal, satide mental e prevencao de acidentes.

No segundo capitulo sobre “O Desenvolvimento Infantil”, o professor Saul Cypel detalha

os principais avangos da Neurociéncia em relacdo a aspectos morfofuncionais e da Epigenética que
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visa a compreensao das relagoes interpessoais e do ambiente na construgao da rede de cuidados e
interagoes de adultos que contribuem para a adaptacao da crianga ao nosso mundo.

Anna Maria Chiesa (enfermeira livre-docente da Escola de Enfermagem da USP), Umberto
GazziLippi (médico ginecologista e obstetra, docente da Universidade Cidade Tiradentes), Concei-
¢ao Aparecida Mattos Segre (pediatra neonatal e docente da Universidade Federal de Sio Paulo) e
Claudia Medeiros de Castro (psicologa e professora Doutora da Escola de Artes, Ciéncias e Hu-
manidades da USP) compartilham a redacdo do terceiro capitulo sobre “O Pré-natal” e do quarto
capitulosobre “O Nascimento™.

No terceiro capitulo, os autores definem a assisténcia materna como um conjunto de agoes
destinadas a preservar o bem-estar fisico e psiquico da gestante, a saude do beb¢, o equilibrio fa-
miliar e as a¢Oes preventivas e educativas em prol da Saude Publica que necessita compreender as
formas de vida e de trabalho da gestante a fim de extrapolar a visao biologicista e idealizada da
maternidade durante as consultas de pré-natal e potencializar a construcao de vinculos familiares,
o reconhecimento dos direitos da mulher e dos acompanhantes, o incentivo a participagao paterna,
a detecgao precoce de depressao pos-parto, a ultrassonografia como recurso para “desvelar a vida
intrauterina”, a antropometria, os exames laboratoriais, a quimioprofilaxia e os grupos educativos
que abordam aspectos fisiologicos, emocionais, sociais e culturais da gestagao.

No quarto capitulo, parto e puerpério integram “O Nascimento”. Dessa vez, os autores au-
xiliam o entendimento sobre o impacto das primeiras horas de vida e do acompanhamento perinatal
para o desenvolvimento infantil saudavel. Os autores explanam sobre a importancia da adequagao
dos servigos de saide para garantir a qualidade da assisténcia a parturiente e ao recém-nascido.
Elementos essenciais relacionados ao parto, a humanizagao da assisténcia a parturiente, ao direito
ao acompanhante, a escolha e ao tipo de parto, ao aleitamento materno na primeira meia hora de
vidasio apresentados a fim de auxiliar na logistica das equipes de saide em maternidades, nas casas
de parto e no alojamento conjunto.

No tocante ao puerpério, os autores abordam o controle da dor pds-parto, das mudangas de
humor, os aspectos emocionais na construcao da singularidade do vinculo, as visitas domiciliarias e
ambulatoriais para o acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento do bebé nos diferen-

tes niveis dos sistemas de satde.
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Do quinto ao sétimo capitulo, a autoria ¢ do professor Saul Cypel em parceria com a psi-
canalista Lia Rachel Colussi Cypel e a pedagoga Adriana Friedmann. Os autores padronizam a
descricao e a discussao dos temas mais relevantes relativos ao Neurodesenvolvimento, aos Aspectos
Emocionais e as formas de Expressoes e Estimulos em cada fase do recém-nascido, do lactente e da
crianga pequena(infante ou toddler) como forma de concretizar o cuidado integral nessas fases da
vida.

O cuidado da “Crianca do 1° ao 12° més” indica os principais conteudos para avaliar o
desenvolvimento motor, a linguagem, o sono e a nutri¢ao, assim como a discussao sobre a boa
parentalidade e a distingao entre as fungdes materna e paterna dos cuidadores principais da crianga
pequena, o desmame a partir do sexto més, o mundo para o bebé, sua capacidade de separar-se,
comunicar-se e brincar. Os autores refor¢am o papel da educagio infantil como um cenario de
socializagdo e de cuidados especializados para essa fase da vida e deve enfatizar a ludicidade e a
importancia das brincadeiras.

O sexto capitulosobre a “Crianca dos 13 aos 24 meses” aponta para a crescente indepen-
déncia e para a aquisi¢ao de habilidades motoras e comunicativas que conotam maior participagao e
oposi¢ao na construcao da autonomia da crianga pequena. Os conteudos inovam ao aliar os aspec-
tos emocionais e socioambientais ao lidar com o andar,o falar e ouvir a crianca, os relacionamentos
dos membros familiares, o estabelecimento de rotinas diarias, a disciplina como forma de amor, o
habito de dormir e sonhar, o controle dos esfincteres, os ataques de birra, a seguranga ao brincar,
a contagao de historias e as artes, o vinculo com os educadores infantis e a aproximagio com a
Naturezafundamentados na sintese das evidéncias cientificas do centro de estudos sobre desenvol-
vimento infantil da Universidade de Harvard (CENTER, 2010) e associada a produgao cientifica e
a sabedoria pratica dos proprios autores.

O ultimo ano da “Primeirissima Infancia” é abordado no sétimo capitulo “Crianga dos 25
aos 36 meses” reconhece a busca da crianga pequena em tornar-se mais independente, em buscar
conforto e seguranga no cuidador principal quando necessario, em identificar a situagao triangular e
as dificuldades em lidar com emogoes que precisam ser nominadas pelos adultos ao seu redor e em
descobrir a sensualidade prépria dessa faixa etaria. A chegada e o convivio com irmaos, a aprendiza-

gem vicaria do treino de toalete para o convivio social, a centralidade do brincar para o ser humano,
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o apego ¢ a necessidade de separagao e as atividades que melhoram a linguagem também integram
dicas importantes para o repertério dos profissionais que, em especial, atuam em creches.

A guisa de manual pratico, o oitavo e ultimo capitulo “Sugestoes de Brinquedos” sem au-
toria declarada lista uma série de brinquedos adequados a atividades sensorio-motoras, fisicas e
intelectuais, para reproduzir o mundo técnico, para o desenvolvimento afetivo, para as atividades
criativas e para as relagoes sociais. Bastante util para quem atua em creches, em brinquedotecas em
servicos de saide, em centros de convivéncia social e demais espagos ludicos nos servigos locais, na
casa da crianga e na propria comunidade.

Em geral, o livro proporciona uma leitura agradavel, consistente e acessivel para profissio-
nais de diferentes formagoes que se permitem aproximar-se de conceitos de outras areas do conhe-
cimento com o proposito de assegurar o cuidado integrado e integral defendido por Saul Cypel e os
demais especialistas dessa obra interdisciplinar. Ressalto a importancia de abordar a complexidade
do objeto de intervengao das agoes programaticas com foco no desenvolvimento infantil saudavel
a partir da necessidade de extrapolar modelos fragmentados e centrados nos marcos do desenvol-
vimento da crianga pequena e que, em geral, prescindem de suas familias e sua comunidade na
composi¢ao de planos de cuidados e da formacao infantil.

Estratégias interdisciplinares e intersetoriais para lidar com a crianga, a famfilia, a vizinhanca
e a comunidade perpassam transversalmente os capitulos e propiciam uma visao ampliada das a¢oes
que focalizam a higiene, a nutrigao, a seguranca, a vacinagao e o acesso aos servigos. Entretanto, a
contraposicao e a superacao dos autores em relacao a praticas tradicionais do cuidar e do educar na
primeira infancia se expressam na inclusao de tépicos como a amorosidade, as brincadeiras, a sin-
gularidade da vinculagdo, a continéncia, a participagao e o respeito aos direitos da crianga em suas
diferentes formas de ser e estarno mundo.

O livro analisado permite um embasamento robusto para praticas inovadoras em prol do
cuidado integral e integrado que favorece a aproximagao de diferentes atores sociais relevantes que
integram os servicos de saide, educagao, assisténcia e desenvolvimento social, entre outros cena-
rios que fazem intersec¢do com a primeira infancia.Em suma, refor¢oo convite para aqueles que
investem no presente e no futuro das criangas como forma de contribuir para a construcio de uma

sociedade equitativa, segura, sustentavel, assertiva, saudavel e, qui¢a, mais feliz.
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