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A cultura lUdica infantil na escola atual: Estdo as
criancas a ser deixadas para trds?

Resumo: O intuito deste artigo é o de refletir sobre o papel que a cultura tem na
educacdo da crianga, sabendo-se que a cultura lUdica é um verdadeiro patriménio
imaterial que se fransmite e que segundo diferentes teorias tfém um lugar fundamental
na infGncia. Neste sentido, propusemo-nos efetuar um estudo misto realizado a partir
da recolha de opinides e vivéncias de educadores de infancia de uma mesma regido
(n=70), com o propdsito de conhecer o valor dado & cultura IUdica infantil.
Confrontamos posteriormente essa informacdo com as novas orientacdes curriculares
para a educagdo pré-escolar, atualmente seguidas em Portugal e, procuramos voltar
a dar um lugar de destaque as prioridades IUdicas da educagdo. Desde cedo, na
escola infantil, os educadores podem propor e gerir praticas relevantes através das
expressdes — dominios da educacdo fisica e artistica (jogo dramdtico, musical e
danga, artes visuais) e da sua integracdo.
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Culture of childhood playing in the schools: Are
children’s to be left behind?

Abstract: The purpose of this article is to reflect on the role of the childhood play culture
in the education of children, knowing that the play culture is a true immaterial heritage
that is fransmitted and that according to different theories have a fundamental place
in childhood. In this sense, we proposed to do a mixed study based on the collection of
opinions and experiences of childhood teacher’s from the same region (n = 70) in order
fo know the value given to children's play culture. We then confronted this information
with the new curricula guidelines for pre-school education, currently followed in
Portugal, and we tried to give a prominent place to the play as priorities of education.
From an early age, in the school, educators can propose and manage practices
relevant through expressions — physical education and arts (dramatic, musical and
dance, visual arts) and their integratfion, childhood professionals can propose some
relevant practices.
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Infroducdo

os primeiros anos de vida as criangas sofrem uma grande mudanga, o que se repercute nas

diferentes dimensdes do seu desenvolvimento sensitivo, motor, cognitivo, afetivo e social. A

sua estimulagdo, através de um trabalho de qualidade nas areas das expressbes — educagdo

fisica e artes, assume um valor inquestionavel, quer quanto as capacidades e competéncias
que se querem desenvolvidas, quer quanto ao prazer e a fruigdo que se propdem proporcionar. Estas dreas
estdo associadas ao seu Bem Estar, estando umas mais relacionadas com a aquisicio de habitos de vida
saudavel e de valores pro-sociais; outras, destacam a conquista de aptiddes para varios dominios de
atividade Iudica, de expressio e comunicagio.

Desde cedo HUIZINGA enaltecia que entre o brincar e o que é sério haveria uma ténue
fronteira, pois embora as criancas numa primeira fase brinquem livremente, com o passar do tempo
estabelece-se uma verdadeira relaciio entre o seu jogo e a cultura em que se inserem. E que o brincar, uma
vez realizado, é guardado na memoria e transmite-se entre geragoes como fazendo parte da cultura de um

grupo, conforme refere numa edi¢do mais atual:

(...) o jogo apresenta outro aspecto curioso: assume imediatamente uma forma fixa
enquanto fenémeno cultural. Uma vez jogado, permanence como uma nova criacao da
mente, um tesouro guardado pela memoria. E transmitido, torna-se tradi¢do. Pode ser
repetido a qualquer momento, quer se trate de um “jogo de criancas” ou de um jogo de

xadrez (...) (HUIZINGA, 2003, p.26)

Neste documento pretendemos realgar a importancia de no momento atual se refletir mais sobre
um tipo de vivéncias ludicas que se deve oferecer na infincia, possibilitando que se aproveitem os recursos
ladicos e expressivos disponibilizados na escola e ligando-os com um tipo de atividades mais tradicionais.
TEIXEIRA & VALPINI (2014) sublinham que a educagio infantil, primeira etapa da educacio basica,
envolve qualquer forma de educagdo da crianca, também na familia, comunidade, sociedade e cultura
ajudando, por isso, ao seu desenvolvimento psicologico, fisico e social.

De facto, na escola os curriculos de educacio de infancia que estdo mais direcionados para os
primeiros anos (3 - 6 anos) devem ambicionar a criagdo de ambientes de aprendizagem ajustados a
necessidade da crianca se desenvolver em atividades que favorecem uma aproximagao com a sua cultura
(infancia, regional), e que se propdem desencadear emogoes, estimular percepgdes, promover a imitagao,
desenvolver a imaginacio e a criatividade, incentivar a interacio com o outro e, por fim, orientar a crianga
para a exceléncia do movimento e do pensamento.

Esta reflexdo parece-nos ser prioritaria a fim de permitir que as criangas tenham acesso a equidade

de oportunidades, pois segundo um relatério da UNICEF (2010).
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Poucos negario que as circunstincias dos primeiros anos de vida das criancas estdo fora
do seu controlo. Ou que as circunstancias dos primeiros anos de vida tém um profundo
impacte nas suas vidas actuais e perspectivas futuras. Ou que crescer em situagao de
pobreza aumenta consideravelmente o risco de vir a sofrer de problemas de saude,
desenvolvimento cognitivo reduzido, baixo aproveitamento escolar, menos aptidoes e
aspiracoes e, possivelmente, menores rendimentos na idade adulta, ajudando assim a
perpetuar a desvantagem de uma geracdo para a seguinte. A crian¢a nio tem culpa de
nada disto. (UNICEF, 2010, p.3)

Sera importante que no seio da familia e nas escolas as criancas usufruam de uma cultura que seja
influenciada pelas tradigbes de uma cultura motora, lidica e artistica da sociedade em que se inserem. Hsse
macrocontexto ¢é influenciado pelos saberes, modos de estar e ser, da comunidade envolvente, onde
contemplamos as tradicGes tipicas do meio em que se integram: rural ou urbano. Aqui, a crianca apreende
também um conjunto de regras e significagdes sociais dos seus comportamentos, que lhe permitird
adaptar-se a sua cultura e tradi¢do, mas também aprender a questiona-las.

E nossa intencio exaltar variados envolvimentos educacionais mediados pelos nossos educadores
de infancia, contextos esses que deverdo contemplar as necessidades reais das criangas da atualidade, em
funcio de duas vertentes de andlise: a primeira, pela evidéncia de existéncia de uma vida cada vez mais
sedentaria, que resulta da adaptacio das familias a sociedade tecnoldgica; a segunda, pela relevancia que
assumem as diversas formas de cultura do brincar préprias da infancia — quer nas novas tecnologias, quer
nas mais formas mais tradicionais.

Neste sentido, procuramos reforgar junto de agentes de educacio o interesse de se recorrer ao uso

de varias formas de cultura ludica da infincia: dangas (rodas, folclore, natal, carnaval), lengalengas

o

cantigas (acompanhando movimentos — rodas e jogos), jogos infantis (com varios niveis de movimento —
motricidade fina e geral; jogos de imitacdo e “faz de conta”), construcdo e exploragdo de materiais e

brinquedos (dobragens em papel, bolas de sabao, bonecos de trapos, bolas de meias, carrinhos de milho)

entre outras atividades, todas elas vistas como formas de adquirir varias competéncias essenciais que visem
uma aprendizagem pela crianca e, em dltima instancia, contribuiam para a equidade de oportunidades e a
melhoria do seu Bem Estar Educativo.
Aos educadores de infancia, que acompanham as criancas no dia a dia, cabera a tarefa de garantir
o enriquecimento do seu patriménio motor e cultural, e por isso, apostamos numa formac¢ao destes
profissionais, pessoas com variadas experiéncias de vida onde diversos cenarios ladico assumem uma
preponderante variavel para o seu desempenho profissional na area da infancia.
Neste nosso documento ¢é reconhecida “a importancia do brincar”, como uma parte relevante da
educacio na infincia e, por isso, apresentamos como objetivos principais:
a. conhecer o valor que os educadores de infancia atribuem a cultura infantil do brincar na
educacio;
b. fazé-los reviver algumas das suas lembrancas, enquanto vivéncias que juntamente com as

novas orientagoes curriculares da educagio pré-escolar (OCEPE), o ajudario a transpor
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novamente para a educacdo o lugar da cultura lddica, como forma de melhorar o Bem

Estar da crianca na Educacio.

O Brincar e as Expressdes Motora e Artfistica: criar literacias a partir de uma Cultura
de InfGncia

Ambientes de aprendizagem lidicos e diversificados serdo potenciadores de desenvolvimento da
motricidade, da expressividade, da imaginacdo e da criatividade num contexto mais livre e ladico, que
privilegia a natureza da cultura infantil e do brincar. Na verdade nas primeiras idades, a analise da
educacio deve-se realizar considerando, mais do que nunca, as criangas como um todo bio-psico-
sociologicamente indivisivel, com uma personalidade em interagdo com o seu envolvimento. Nos
ambientes criados pelo contexto educativo, contamos com varios intervenientes para além da familiar,
relevando-se a comunidade e a escola. E 4 escola infantil que pertence fazer a iniciacdo das criancas a
cultura do brincar, pois é a partir da idade do pré-escolar que se formam interesses, com raizes soélidas e
duradoiras, os quais devem ser as bases para uma pratica que perdure para toda a vida.

Desde o inicio do novo milénio, os dados de pequenas pesquisas realizadas junto des escolas de
pequena infincia, permitem-nos aduzir factos que sao reveladores da dura realidade: a educagio da crianca
no seio da familia e das institui¢des escolares “recusa” a pratica de brincadeiras e jogos, que sejam por
natureza livres, tradicionais, ou regrados havendo um fraco investimento para num futuro serem pessoas
com uma participa¢do mais ativa em atividades culturais artisticas, de lazer e desportivas.

ROSSETTI-FERREIRA et al. (2008), seguindo uma perspetiva ecolégica de desenvolvimento
humano de BRONFENBRENNER (1977), segundo a qual o desenvolvimento ocortre todo o ciclo de
vida, mediante processos, progressivamente mais complexos, através dos quais as propriedades das pessoa
e do ambiente interagem, recorreram entdo a metafora da REDE. Nesta rede, as pessoas estdo imersas
numa malha que garante uma ligacdo entre elas e, entre estas e os contextos especificos. S6 as interagdes
entre a crianga € 0s contextos, que ocorrem regularmente e perduram durante perfodos de tempo, terdo
impacto no seu desenvolvimento.

A evolucio do conceito e do valor do brincar relacionou-se com algumas teorias que suportaram

a sua existéncia ao longo de séculos (Tabela 1).
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Tabela 1- Evolucio das Teorias do Brincar segundo JARVIS, BROCK & BROWN (2011)
Teoria da Regulagio Relaciona a necessidade de brincar com a
de Energia . Aristiteles (Grécia Antiga) catarse — necessidade de libertacio de

energia.

Associa a forma animal e humana de
Teoria da Recapitulagio
pensar e se comportar, baseando-se na
. ~ fa. G

. Stanley Hall (1920) teoria de evolugio de Darwin: “pelo
brincar a crianca na infincia ultrapassa os
instintos animais”.
A brincar praticam-se as habilidades

Teoria de Pritica ou . .
necessarias de desenvolver para a vida

) . Groos (1901) dult
Pré-Exercicio adulta.
Taxonomia:
. Br. Experimental ----» jogos de regras;
. Br. Sdcio-econdmico----» brincadeiras de perseguico e luta;
. Br: Sociais e Familiares ----» brincadeiras de faz de conta.
Pela  terapia  realizada  através da
Terapia através da ” e . . . o o "
1.° Sigmund Frend brincadeira cria-se o “efeito de catarse
Brincadeira , ) .
2.° Anna Freud para remover sentimentos  negativos
associados a eventos traumaticos. As
criangas sdo convidadas a “jogar” com os
efeitos perturbadores.
A Brincadeira ¢ utilizada para estimular o
Teoria da Modulagdo . . .
1.° Berlyne (1960); interesse da crianca:
do Interesse 2.°Ellis (1973) A - ...as criancas respondem a um

dado ambiente, para aumentar o seu
interesse;

B - ...as criancas

criam o interesse nas

suas agdes, a partir

do ambiente.
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As criancas durante a

Teoria da Brincadeira _ .
1.° Gregory Bateson (1955); brincadeira aprendem a

Metacognitiva i .
2.°Garvey (1977) operar em dois niveis:
-aprendem sobre o papel
que vao interpreter mas
também sobre o conceito
de interpretar um papel e
como ele se relaciona com

a realidade - “narrativas

da brincadeira”.
A brincadeira surge como uma parte vital
Teoria do
. Piaget (1920); para a construcio de conjunto de
Desenvolvimento
¢ Vygotsky (1925) representacées mentais do mundo que
Cognitivo
envolve a criancga.

Com base nestas perspetivas podemos considerar que a Pedagogia centrada na brincadeira ¢ uma
parte essencial a educagiio da crianga e deve ser assumido por educadores o “valor” da brincadeira, para
que possam explicar e celebrar a aprendizagem com base no lddico. Uma abordagem a educa¢io centrada
na crianga € nos seus interesses promove uma aprendizagem pela descoberta. A aprendizagem pode-se
iniciar na prépria crianca sem a presenca do adulto, no entanto hi que criar ambientes ricos e que
promovam varios tipos de brincadeira: espontinea, estruturada, imaginativa e criativa. E nesta linha de
pensamento que DODDS diz

(...) o desafio, para as escolas e sociedades de hoje e do futuro, é encontrar maneiras
para as criancas experimentarem, até mesmo aprenderem a brincar, oferecendo a
liberdade para desenvolverem a variedade de habilidades fundamentais para a
aprendizagem e a vida adulta. (DODDS, 2011, p.194)

Lembremos a necessidade dos agentes de educagdo deverem respeitar o que é mencionado no
artigo 31, da Convengio das Nagdes Unidas sobre os Direito das Criangas, adoptada em 1989 pela
Assembleia Geral nas NagSes Unidas e ratificada por Portugal em 1990, segundo a qual fodas as criangas tém
0 direito de descansar, de brincar e de se desenvolver com nma ampla variedade de atividade. Este artigo refere:

1. Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos livres, o

ireito de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de

direito d rticipar em tividades recreati roprias d idad d
participar livremente na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianga de participar
plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a organiza¢ao, em seu beneficio,
de formas adequadas de tempos livres e de actividades recreativas, artisticas e
culturais em condi¢des de igualdade. (1988, p.22)
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Como podemos ver nos pontos antetiores é reconhecida a importancia do valor do brincar para a
vida da crianca, como uma parte importante na sua educagio e cultura. Através destas vivéncias, que sao
da responsabilidade da comunidade, é dada a crianca o direito de participar em jogos e atividades
recreativas proprias da sua idade, e através das quais ela aprende habilidades e apreende os
comportamentos [in]Jadequados.

A persisténcia da crianga no brincar, mesmo nas situagdes mais adversas, induz ao que ¢ inato e
natural na crianca. A grande caracteristica do brincar, em criancas ou adultos, ndo é o conteddo mas o
modo. (MOYLES 2007). Encontramos esta opinido expressa no discurso de LIRA & RUBIO (2014,
p-16) que mencionam que ao brincar a crianca “pensa e se organiza para aprender aquilo que estd no
momento de aprender, na brincadeira espontinea a crianca cria, escolhe e organiza seus brinquedos,
lidando com o mundo a sua maneira e aprendendo o que ela quer aprender.”

Contudo, nas escolas o tempo de brincar evolui ao longo das idades, tornando-se cada vez mais
escasso e normalmente associado apenas aos tempos livres, sobretudo em tempo de recreio.

Atualmente a vida do jardim de infancia é repleta de praticas ladicas mas que vao desaparecendo
no final da educacio pré-escolar, pois desde cedo se perspectiva uma aquisi¢do de literacias mais
orientadas para as aprendizagens escolares (aperfeicoamento da lingua oral e escrita e desenvolvimento do
raciocinio matematica), do que para a aquisicdo de outros conhecimento igualmente essenciais sobre a
natureza, a cultura, as artes, o lazer e o desporto.

O papel do educador é fundamental para garantir experiéncia devidamente enriquecedoras,

realizadas no seio de atividades que cumpram alguns valores que o brincar assume para a crianca:

a) respeito pela infancia e pela liberdade para brincar;
b) necessidade da crianca de ser ativa e de controlar a sua prépria atividade;
©) necessidade da crianca de ter oportunidades de divertimento mas de estimulagio,

motivacio e persisténcia.

Esta ¢ também esta a interpretagio de LEMOS (2017, p.7) quando menciona que as novas
OCEPE adoptadas muito recentemente em Portugal (LOPES DA SILVA et a/, 2016) se apresentam

113

como um instrumento de mudanca, pois “ enquanto guia do educador de infincia, fomentam a
importincia do brincar como motor das aprendizagens, enfatizando que existe uma complementaridade e
continuidade entre o brincar e as aprendizagens a realizar nas diferente areas de conteudo”.

Por outro lado, para KISHIMOTO (sd) “Se desejamos formar seres criativos, ctiticos e aptos
para tomar decisoes, um dos requisitos é o enriquecimento do cotidiano infantil com a inser¢do de contos,
lendas, brinquedos e brincadeiras”. E através do recurso a diferentes formas de ludicidade, para o
enriquecimento do quotidiano da crianga, que se criam “oportunidades de experiéncias diversificadas, com

um refor¢o nas vertentes: motora, expressiva, ludica e criativa, num continuum entre: a espontaneidade e a

organiza¢do; O risco e a seguranc¢a; a imaginacdo ¢ a regra; a exploragdo e a repeticdo; 0 motor ¢ o
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cognitivo; o individual e o social; o especifico e o interdisciplinar; a inclusio e a superagio” (CONDESSA,

2017, p. 269)

Métodos

Para a analise da relevancia atribuida a cultura ladica infantil, enquanto elemento importante a
contemplar na educagdo infantil, contimos com uma amostra de educadores de infincia (n=70),
profissionais ativos e residentes numa mesma regido, a maioria mulheres e com idade infetior a 50 anos.

Os nossos dados foram obtidos pela aplicacdo de uma adaptacio do questionario (CONDESSA
et al., 2009), dividido em trés partes: i. caracterizagio pessoal; ii. valorizagdo cultura de infancia do brincar/
jogar na Educacio; iii. vivéncias de infancia recordadas.

Os dados recolhidos, nas partes ii e iii, através de questOes fechadas (Escala de Likert), foram
analisados através do Programa SPSS (versio 22), recorrendo a uma andlise quantitativa de frequéncias (n)
e percentagens (%0). Complementarmente, apresentamos alguns testemunhos de educadores de infancia,
numa seleccdo realizada tendo por base a analise das respostas abertas das partes ii e ili, abordagem que
foi confrontada com a anilise documental das novas OrientacSes Curriculares de Educac¢io Pré-Escolar —
OCEPE (LOPES DA SILVA et al., 2016).

Da analise de conteddo realizada as vivéncias em Brincadeiras e Jogos da sua Infancia enumeradas
pelos educadores inquiridos, estas atividades foram organizadas em 9 categorias especificas, baseadas no
trabalho de CONDESSA et al. (2009), nomeadamente brincadeiras e jogos: a. de motricidade global, b. de
motricidade fina; c. de regras; d. de simulacro ou “faz de conta”; e. de motricicidade com lengalengas e

cangoes; f. de rodas cantadas; g. de construgio ou brinquedos construidos, h. outras.

Resultados

Para encontrar respostas para a situacdo atual da escola infantil da atualidade, que vai deixando
para trds nas suas praticas a esséncia da infancia, primeiro tentamos compreender a importincia que os profissionais
de infancia atribuem a cultura lidica da infincia na sua edncagio como pessoa pela a analise das respostas dadas em
trés pardmetros: no desenvolvimento pessoal global; no desenvolvimento de relagdes interpessoais e no
conhecimento de tradi¢es da cultura de infancia (Tabela 2).

Tabela 2 — Analise das respostas dadas pelos Educadores de Infancia sobre a sua opinido quanto ao “nivel de
relevancia” da Cultura de Infancia do Brincar e Jogar na Educagao da Criangas

De menor De maiof
e Relevante
relevancia relevincia
Desenvolvimento Pessoal n 3 26 40
% 4.3% 37.7% 58%
Desenvolvimento de RelagGes n 3 24 42
SRR % 4.3% 34.8% 58%
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Conhecimento das TradigGes n 4 34 31
% 5.8% 49.3% 44.9%

Nota: Um Educador nio respondeu e foi excluido da analise

A partir da opinido deste grupo de educadores de infincia no ativo, registamos que a maioria
acredita no valor do brincar na Educagio das criangas, com o intuito da formagdo de uma pessoa mais
equilibrada.

Sobre a sua importancia para o desenvolvimento da crianga em geral, os motivos mais atribuidos

foram a promocio de competéncias e atitudes que desenvolvam:

1.° expressividade, criatividade e imaginacio;
2.° autonomia;
3.° o respeito pelo momento de infancia e o préprio dominio sécio-afetivo; e s6 no fim,

uma literacia motora e cognitiva.

De acordo com as opinides deixadas por estes educadores o brincar é uma importante forma de
expressdo e comunica¢io da crianga, area de relevancia nas atuais OCEPE. Realce-se que para LEMOS
(2017, p.9) é fundamental o reforco do papel destes profissionais, pois ao incentivarem estas praticas junto
das criancas e divulgarem “todas as suas producdes (desenhos, fotografias, textos, jogos, dramatiza¢oes,
entre outros registos possiveis)” possibilitam e estimulam o exercicio dos direitos da crianga,
nomeadamente o direito ao brincar e a uma educagio de qualidade. Nesta perspetiva, também VALPINI
& TEIXEIRA (2014, p.81) sublinham que “O ludico auxilia na aprendizagem, pois ajuda na constru¢io da
reflexdo, autonomia e da criatividade”.

Por outro lado, estes educadores mencionam que brincar e jogar eram essenciais para o

desenvolvimento das relagoes interpessoais que se estabelecem ao longo da vida:

1.° pela a importancia da crianca desde cedo interagir com os outros — os adultos
cuidadores mas sobretudo com pares - individualmente e em grupo;

2.° por criar momentos de respeito pelas regras;

3.° pela implementac¢io da interajuda, do apoio e da tolerdncia — com outras criangas,

em momentos de inclusdo variada, caracteristicas a desenvolver desde cedo na crianca.

E crescente a necessidade do profissional de educacio de infancia dar relevancia a interagio da
crianga como os pares, razdo explicada devido as carateristicas da vida familiar, do tipo de entretenimentos
e brincadeiras mais atuais. Para LIRA & RUBIO a criancga vé-se obrigada a brincar sozinha “ou porque
mora longe de outras criangas, ou mora em apartamentos que ndo dispdem de espagos, em lugares
movimentados, que nao permitem brincadeiras ao ar livre ou em grupos” (2014, p.6).

Realce-se que num estudo apresentado por PEREIRA, PEREIRA & CONDESSA (20106) ¢é
referido que aquando da escola primaria, as criancas a medida que crescem tendem a interagir menos com

os adultos nos recreios quando brincam e jogam com pares, pois para as autoras “Hsta é a realidade que
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ndo causa surpresa, pois sé vém reforcar que, o recreio ¢é realmente o mundo das criangas e que os adultos
s6 nele entram quando elas o permitem” (pp.120).

Por fim, quando abordam a importincia de se conhecerem as tradi¢oes através da cultura ludica
realizada na escola, estes profissionais relevam a necessidade de se darem a conhecer, desde sempre, os
valores da vida cultural, social, artistica e desportiva de uma comunidade, mas também os da cultura de
infancia e, assim, criar oportunidades unicas para desenvolver algumas das literacias basicas (motoras,

afetivas, comunicativas, expressivas).

Contudo, e a semelhanga do referido por MONIZ & CONDESSA (2016) as opinides destes
professores de educacdo de infincia podem ser ultrapassadas e, nunca serem concretizadas, por
impossibilidades momentaneas de escassez de recursos, ou outras, como estas autoras deixam expresso:

Como podemos concluir, as educadoras, compreendem as potencialidades da
valorizacio do patriménio cultural regional no desenvolvimento de conteudos.
Todavia consideram que existe muito pouco material didatico que possibilite a sua
integtacio nas praticas docentes e nem sempre sio crentes da sua aplicagdo.
( MONIZ & CONDESSA, 2016, p.89)

Através de uma formagio sélida destes educadores, conseguida através das vivéncias iniciadas na
sua escola infantil, pensamos ser possivel ultrapassar todos e quaisquer obstaculos desta natureza, pois ja
LEITE (2001, p. 216) afirma que “Ser professor &, hoje, ser pessoa, ¢ estar em constante desenvolvimento e
aprendizagem, porque as vertiginosas mudancas deste “nosso” tempo tracam essa “obrigatoriedade”, e a
natureza da profissdo a isso nos conduz.”

No caso particular, da fungio do educador na gestio do brincar na escola infantil é inegavel a
importincia das suas crencas e, para isso, das suas vivéncias e de formagao ajustada ao ideal.

Ja TEIXEIRA & VALPINI (2014) enaltecem que

Para que ocorra o brincar é necessaria a presenca de um profissional, o professor. Ele é
fundamental, pois favorece e promove a interacio, planeja e organiza ambientes para que
o brincar possa acontecer, estimula a competitividade e as atitudes cooperativas, o
professor cria na crianca a vontade de brincar, facilitando assim a aprendizagem. (2014,

p.87)
Através das questdes do inquérito tentimos fazer com que estes educadores de infincia

lembrassem algumas dessas vivéncias, sobretudo as mais marcantes da sua infancia (Fig. 1).
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Brincadeiras e Jogos de Infancia

Fig.1— Analise das Respostas dadas pelos Educadores de Infancia quanto as vivéncias
em Brincadeiras e Jogos da sua Infancia

Deste modo, uma grande variedade de brincadeiras foram relembradas por estes educadores, que
depois de analisadas quanto ao conteado, foram “arrumadas” nas nove categorias especificas do brincar/
jogar de Condessa ¢ al. (data). Em lugar, com maior realce, surgem as brincadeiras de “faz de conta”
(31,9% das respostas), seguindo-se as atividades e jogos de motricidade global (30,4% das respostas), as
brincadeiras e jogos acompanhadas de lengalengas e cangbes (11,6% das respostas sobre movimentos
ritmados coletivos realizados, com ou sem roda, e acompanhadas de cancio, jogos de palavras ou rimas) e
os jogos de regras (8,7% das respostas).

Regista-se que sendo na sua maioria do sexo feminino, ha a notar que 42% dos educadores
recordaram melhor os jogos de motricidade geral, alguns acompanhados de lengalengas ou cangdes (saltar ao
elastico, escondidas, cabra-cega, o lencinho e a linda falua) e muitos outros (31.9%) realcaram atividades
de “faz de conta” (Senhoras que vém da América, casinhas, mies e bonecas).

Podemos ver alguns testemunhos, com atividades descritivas, de trés desses educadores:

Dois meninos seguravam o eldstico que se passava a volta do corpo. Outro menino pulava o eldstico sem
0 pisar e entoando uma cantiga, como por exemplo: : - 1,2,3; 1,2,3; 1,2; 1,2, 1; 1; ¢ 1 ou - Branca de
Neve e os sete andes, ali Bdbd e os 40 ladries. (Ed.Infancia A)

Jogo de Roda - O Lencinho — ¢ feita inma roda com fodos os participantes e depois escolhe-se um para
andar a volta da roda com o lengo. Ele canta — “aqui vai o lengo, aqui fica o lengo. . .- até deixar cair o
lenco atrds de um partricipante que corre atrds dele, para o apanbar. Caso consiga dar a volta total a

roda sem ser apanhado, trocam os papeis. (Ed.Infancia B)
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As casinhas — imitar o que faziam as mdes e avo. Quem brincava, fazia a sua boneca, as roupinbas e

todos os acessdrios necessdrios (Ed.Infancia C)

Hstes sdo alguns exemplos de brincadeiras que, quando devidamente enquadradas no contexto
atual da educagdo infantil, se tornam brincadeiras tradicionais simples e que possibilitam explorar
diferentes formas do corpo em movimento e o conhecimento dos usos e costumes, relacionando-se de
forma gradual com a aquisi¢ao de varias literacias em varias linguagens.

Como referem as novas OCEPE (LOPES DA SILVA et 4/, 2016) apresentam diferentes
dominios na area curricular de Expressio e Comunicagio, onde se integram: a Educagdo Fisica, a Musica
e Danga, o Jogo Dramitico/ Teatro, as Artes Visuais, a Linguagem Oral e Escrita, assim como a
Matematica. Podemos ainda associar estas aprendizagens as areas de Formacdo Pessoal e Social e do
Conhecimento do Mundo.

A titulo de exemplo, apresentamos a abordagem que estas novas orientagcdes apresentam quando
referem, sobre o dominio da Educacao Fisica (LOPES DA SILVA e¢f al., 2016, p.4)

A Educagio Fisica é também um espago privilegiado de brincar em que o/a
educador/a cria condi¢des de exploracio livte e do movimento, permitindo que a
crianca invente os seus movimentos, tite partido dos materiais, coloque os seus
proprios desafios e cotra riscos controlados, que lhe permitam tornar-se mais
auténomos e responsaveis pela sua seguranca.

Este excerto ¢ revelador das atribuicbes do educador de infancia na escola infantil ao gerir as
experiéncias ladicas diferenciadas e de complexidade crescente. Num continunm de exigéncia de
organizacdo entre a espontaneidade e a regra, impondo um risco controlado de forma a garantir a
seguranca, o educador pode garantir condigbes equittativas para o desenvolvimento multidimensional e
aprendizagem da crianga. Conforme diz DODDS (2011) o recurso a brincadeira e aos jogos na escola,
quer em recreio quer em aula, possibilita desenvolver varias aptiddes em varios dominios, com acréscimo
de conquistas em indmeras areas de literacia.

Com base nestes principios, que o referencial OCEPE (LOPES DA SILVA ¢f al., 2016) tio bem
explicita, e em informagdo obtida pelos nosso educadores, podemos sistematizar algumas das conquistas
que as criancas podem fazer, quando se recorre as atividades ladicas veiculadas pelos dois dominios das
expressoes — educacio fisica e artistico.

Todas estas conquistas refletem inumeros “ganhos” para as criangas e, entre outros, sublinhamos

os seguintes:

. Aprender a lidar com os resultados - independentemente do nivel de sucesso;

. Assumir papéis e construir personagens e enredos;

. Atribuir significados e emogdes aos objetos/ brinquedos;

o Cantar e reproduzir estruturas ritmicas de movimento;

o Conseguir testar capacidades para explorar e gerir melhor o risco;

° Contactar com diferentes manifestacGes musicais, de diferentes estilos e culturas;
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o Criar opinifo e gosto em apreciar diferentes manifestagdes artisticas e culturais;

. Desenvolver a capacidade fisica e coordenativa do corpo e da sua relagdo com o espaco,
os objetos e o envolvimento;

. Desenvolver habilidades cognitivas, com acréscimo de conhecimento e de compreensio,
em indmeras areas de saber — conhecimento do mundo, matematica, linguagem oral e
escrita;

. Desenvolver habilidades sociais através das relagdes que se estabelecem e de
compreensdo e aceitacdo da regra e no respeito pelo outro;

° Elevar o nivel de atividade fisica; € o gosto pela pratica fisica e desportiva;

. Equilibrar-se emocionalmente através do estabelecimento de novos comportamentos e

relagSes de interacio com os parceiros;

. Exprimir ideias, sentimentos e ritmos musicais com o recurso a danga;

o Ganbhar capacidade de decidir e assumir os resultados;

. Imaginar, criar e construir situagdes de vida didria;

. Manter o nivel de atencio e concentracio;

. Realizar uma gradual aproximagio ao mundo e tentar compreendé-lo;

. Representar as orientagoes espaciais;

. Vivenciar habilidades motoras variadas e aplica-las adequadamente em situacoes de jogo e
danga;

. Sentir prazer, divertimento e persisténcia na realizagdo de tarefas;

. Ter acesso a experiéncias fisico-motoras, cognitivas e sociais;

. Ter oportunidade de ampliar a sua autoconfianca;

. Ter oportunidade para que aprender, participar ativamente e ser criativo;

. Usufruir de liberdade para agir e fazer as suas proprias descobertas.

Estas sdo algumas das oportunidades que as brincadeiras, os jogos e as praticas nas areas das
expressdes potenciam para a construcio do conhecimento individual, social e cultural das nossas criancas,

orientando-as para um lugar de destaque nas preocupagoes da sociedade educativa.

Conclusdo

Em jeito de conclusao final podemos afirmar que numa sociedade em plena mudanga a crianga e os
seus interesses nao podem ser esquecidos pela educagdo. Os curriculos, agora pensados para uma
“aprendizagem ao longo da vida”, devem ser mais adequados a(s) cultura(s) diversificadas, com realce
especial para a cultura ladica de infancia e, para isso é fundamentar levar os educadores, mediadores da

acio educativa na escola, a criar mais dinamicas que respeitem o papel da ludicidade na vida das criancas.
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Tomando como exemplo as opinides e memorias de educadores de infancia de escolas infantis, de

uma regido delimitada de Portugal, podemos sublinhar que estes profissionais:

aprovam o valor atribuido as atividades da cultura infantil, com realce para a cultura ladica e do
brincar, como um factor importante para o desenvolvimento e educacao do individuo, enquanto
pessoa e membro da sociedade;

as atividades ladicas mais marcantes na infancia destes educadores foram um tido um tipo de
vivéncias caracterfsticas que requeriam uma pratica fisica e corporal e também o
desenvolvimento de pericias e trabalhos manuais, atividades essenciais para desenvolver os
dominios motor e cognitivo,

contemplam a vertente artistica, com énfase para a comunicagdo, expressdo e criatividade, ao
lado da aquisi¢do de autonomia e de uma inteligéncia emocional, como os aspetos mais realcados
nas aprendizagens eleitas para as criangas;

nem todas as praticas que estes educadores elegem como prioritarias para o seu grupo e criangas
de sala de aula tém refor¢co no lidico e no brincar, por isso, ¢ oportuno que com as novas
orientagdes curriculares da educagdo pré-escolar o lugar da cultura lidica seja reposto na

Educacio da crianca, como forma de melhorar o seu Bem Estar.

Recuperar da infincia o investimento em varias linguagens, da area do dominio expressivo e

comunicativo, que sdo relevantes para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga poderd assumir-se

como um importante desafio na educag¢io de infincia.
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