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RESUMEN

Los estereotipos de género son un estigma sociocultural que se transmiten de generacion en generacion
desde edades muy tempranas. El objetivo de esta investigacién es analizar en qué medida inciden los
estereotipos de género en la educacién infantil. Para abordar esta tarea partimos de un disefio multimétodo
concretado en un estudio de caso en el CEI Maracas del que forman parte 15 alumnas/os de entre 3y 7
anos de edad. Las técnicas de recogida de informacién se basan en la observacion directa y sistematizada
de cuatro herramientas de caracter cualitativo mediante la triangulacion de sus datos. Uno de los resultados
mas relevantes de esta investigacion pone de manifiesto la funcidén efectiva que cumplen los estereotipos
de género en la etapa infantil a la hora de iniciarse en el juego. En este sentido, se puede afirmar que las
atribuciones estereotipadas de género en nifios y nifias estan muy presentes en el aula infantil analizada,
especialmente, en los mayores de tres afios.

PALABRAS CLAVE: Educacion; Infancial; Estereotipo sexual; Investigacion social; Problema social.

RESUMO

Os esteredtipos de género sdao um estigma sociocultural que € transmitido de geracdo em geragdo desde a
mais tenra idade. O objetivo desta investigagdo € analisar em que medida os esteredtipos de género afetam
a educagdo na primeira infancia. A fim de enfrentar esta tarefa, comecamos com um projeto multimétodo
que foi concretizado em um estudo de caso no CEI Maracas que inclui 15 criangas entre 3 e 7 anos de
idade. As técnicas de coleta de dados baseiam-se na observagdo direta e sistematizada de quatro
ferramentas qualitativas, triangulando seus dados. Um dos resultados mais relevantes desta investigagao
mostra o papel eficaz desempenhado pelos esterebtipos de género na fase da infancia quando se comeca
a jogar. Nesse sentido, pode-se afirmar que as atribuicdes estereotipadas de género em meninos e meninas
estdo muito presentes na sala das criangas analisadas, especialmente naquelas com mais de trés anos de
idade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo; Infancia; Esteredtipo sexual; Investigagdo social; Problema social.

! *Infancia: etapa de la vida comprendida entre el nacimiento y los 6-7 afios. Nifiez: etapa de
la vida que va desde el nacimiento hasta la pubertad, persona que no es adulta.

.
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ABSTRACT

Gender stereotypes are a sociocultural stigma that are transmitted from generation to generation from
very early ages. The aim of this research is to analyses the extent to which gender stereotypes affect early
childhood education. In order to tackle this task, we started with a multi-method design that was
concretized in a case study in the CEI Maracas, which includes 15 students between 3 and 7 years old. The
techniques for collecting information are based on the direct and systematized observation of four
qualitative tools through the triangulation of their data. One of the most relevant results of this research
shows the effective role played by gender stereotypes in the infancy stage when starting to play. In this
sense, it can be affirmed that the stereotyped attributions of gender in boys and girls are very present in
the children's classroom analyzed, especially in those over three years old.

KEYWORDS: Education; Childhood; Gender stereotypes; Social research; Social problems.

1. INTRODUCCION

Existe una creciente preocupacién por la situacién y el lugar que ocupa la mujer
en la sociedad actual. Tradicionalmente, la cultura hegemoénica y dominante ha atribuido
una posicién de inferioridad y sometimiento a la mujer y al género femenino
asociandolos con roles relacionados con la familia y el cuidado (BONILLA, 1998;
MAGALLON, 2008; GARCIA PERALES, 2012). Estas imagenes preconcebidas cargadas
de significancia social son lo que conocemos como estereotipos de género. Es una
practica que se van transmitiendo de generacién en generaciéon por hombres y mujeres,
de mayores a pequenas/os, de forma consciente o inconsciente y que fundamenta parte
de lo que Bourdieu y Passeron (1970) expusieron en su teoria de la reproduccion social
y cultural. Este planteamiento, un tanto reduccionista pero efectivo, es cuestionado por
Giroux (1985) afirmando que el proceso de transmisién cultural no es tan sistematico,
sino que dentro de una cultura existen mecanismos desafiantes que cuestionan y
transforman los elementos de dominacion de una cultura que viene impuesta. En el
tema que nos ocupa, la transformacién de los estereotipos de género se ha
materializado en la lucha de diferentes movimientos sociales por reivindicar un
protagonismo mas igualitario de la mujer en la sociedad actual.

Los estereotipos sociales de género dependen de la normatividad cultural que es
la que delimita “los comportamientos, las caracteristicas e incluso los pensamientos y
emociones que son adecuados para cada ser humano” segun su sexo (ROCHA-
SANCHEZ, DIAZ-LOVING, 2005, p. 42). Para intentar alcanzar una igualdad real entre
hombres y mujeres, como maestras y maestros, tenemos la responsabilidad de educar
a los nifos y nifias en la igualdad de género y tomar conciencia de la importancia que

tiene la reproduccién de los estereotipos de género en la sociedad actual. La presente

§§§ Zero-a-Seis, Floriandpolis, v. 22, n. 41, p. 04-30, jan./jul., 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 5
UFSC ISSN 1980-4512. DOI: http://dx.doi.org/10.5007/1980-4512.2020v22n41p4



investigacion pretende aportar evidencias sobre la huella que los estereotipos de género
pueden dejar en las y los mas pequefos. En particular, este estudio analiza la influencia
de los estereotipos de género en un centro de educacion infantil ubicado en un entorno
rural de Caceres. Concretamente, se parte de un disefio multimétodo articulado a través
de cuatro técnicas de recogida de la informacién de caracter cualitativo que tratan de
dar respuesta a los objetivos de la investigacién. Los resultados dejan patente que
desde muy pequefos/as tanto nifios como nifias comienzan a reproducir los patrones

culturales relativos a los estereotipos de género desde edades muy tempranas.

2. MARCO TEORICO

La contextualizacién tedrica de los estereotipos de género nos obliga a establecer
una aclaracién conceptual de partida entre la perspectiva biologicista y la perspectiva
cultural que se concreta en la diferencia entre el sexo y el género. Una definicion basica
de sexo la dan Chandia, Nazar y Oviedo (2014), segun la cual el sexo es una
caracteristica inherente que presenta condiciones fisioldgicas, bioldgicas y anatémicas
donde los hombres estan preparados para fecundar y las mujeres para concebir. Fausto-
Sterling (2006) matiza esta definicidon sefialando que el sexo no solo viene definido por
la propia genética o la biologia, sino que también influye el sentimiento de pertenencia
de la persona a un sexo u otro. Las opciones no son solo hombre o mujer, sino que
existen, ademas, diferentes grados de hermafroditismo no contemplados en la primera
acepcién. Segun afirma Weeks (1998), las formas sexuales también serian una
construccién social, dependiendo de la concepcidén cultural que tengan del sexo. Todas
las sociedades tienen la necesidad de “reglamentar el sexo” (p. 67) en base a:
“parentesco y sistemas familiares, organizacién social y econémica, reglamentacion
social, intervenciones politicas y el desarrollo de "culturas de resistencia” (WEEKS,
1998, p. 66).

El género por su parte, es una creacién sociocultural donde, generalmente, se le
impone la feminidad al cuerpo de la mujer y la masculinidad al cuerpo del hombre
(FONSECA, QUINTERO, 2009). Los seres humanos no nacemos biolégicamente
programados para comportarnos de cierta manera por el hecho de ser mujer, ni a
pensar de otra forma por ser hombre, sino que es la cultura de una sociedad la que va

moldeando la normatividad, los estereotipos, los roles y el estatus atribuidos a mujeres
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y hombres. En términos definitorios, los estereotipos de género son imagenes sociales
donde la posicién social de cada género es el resultado del sincretismo tradicional de
una cultura patriarcal hegeménica y dominante frente a un movimiento social que lucha
por revertir esta situacion de dominacién. Sanchez-Castilla (2001, p. 6) aporta una
definicion de estereotipo de género muy clarificadora:

[...] Un instrumento creado por las sociedades sexistas y patriarcales con
el objeto de marcar unos patrones de comportamiento diferenciados
atendiendo al sexo de las personas. De esta manera se les atribuye a
hombres y mujeres un papel social, politico, econdmico y cultural
diferente, provocando una dicotomia que causa estructuras asimétricas y
desiguales. (SANCHEZ—CASTILLA, 2001, p. 6)

Profundizando en esta cuestién, las cualidades asignadas generalmente al género
masculino se consideran superiores a las asignadas al género femenino. Por ejemplo,
tradicionalmente las cualidades estereotipadas como masculinas son el “poder,
propiedad y potencia” (LEMUS, 2007) fuerza, competitividad e inteligencia y las
cualidades estereotipadas como femeninas serian la “subordinacion, entrega, pasividad
y seduccion [..]” (PLA, ADAM Y BERNABEU, 2013, p. 23) ternura, intuicién y
colaboracién (ARTAL, 2009).

Teniendo en cuenta este condicionamiento sociocultural, la pregunta seria: ¢Cédmo
se construyen los estereotipos de género? Existen diferentes aproximaciones tedricas
gue Garcia-Leiva (2005, p. 72) divide en tres grandes grupos: “Socio-bioldgicas,
Constructivismo Social y Psicodinamicas”. En esta investigacion adoptamos un
posicionamiento tedrico basado en el Constructivismo Social donde la definicién de los
estereotipos de género son entendidos como una construccion social que le viene dada
a la persona desde su cultura de partida, es decir, el individuo desde su propio
nacimiento es sometido a diferentes procesos de socializacién cargados de mensajes
estereotipados donde la identidad y los estereotipos de género se van modulando
siguiendo una normatividad socialmente aceptada. Pensemos, por ejemplo, en el color
de la ropa que eligen unos padres, los elementos que se emplean para decorar el cuarto
de un recién nacido o el tipo de juguetes que se suele regalar a un nifio y a una nifa y
estaremos presenciando esa consolidacidon cultural aparentemente neutra pero
explicitamente cargada de significados sociales.

La perspectiva tedrica constructivista se apoya en los postulados de la teoria
Queer definida por Judith Butler. Esta teoria expone que el género se construye

mediante la representacién y reproduccién de roles de género preestablecidos, a lo que
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Butler llama “performatividad teatral”? (BUTLER, 2007). Tedricamente, solo existen dos
géneros (femenino y masculino), por lo que una persona no es completamente libre
para expresar su propio género. De este modo, esta teoria niega que exista una relacion
causal entre el sexo y el género. En la construccion del género influyen principalmente
dos aspectos, segun Gros (2016): la estructura social (la cual impone Ila
heterosexualidad obligatoria) y la accién social sobre la persona (que incluye los gestos,
la vestimenta, el lenguaje...).

Otro de los enclaves tedricos importantes en el analisis de los estereotipos de
género desde el constructivismo es la propia interaccion social. En este sentido, las
aportaciones del interaccionismo simbdlico son esenciales para entender los procesos
de conformacién y reafirmacion del estereotipo. El planteamiento basico de esta tedrica
postula que la realidad se construye a través de las relaciones entre el individuo y la
sociedad. Martinez (2015), basandose en las aportaciones de Blumer, explica que las
personas, a medida que interaccionan con el medio que les rodea, van produciendo una
serie de significados y simbolos que sustituyen a los objetos reales a los que se refieren,
conformandose asi su realidad social. Ademas de estas interacciones, debe tenerse en
cuenta la interpretacion que el individuo realiza sobre ello (CARABANA Y ESPINOSA,
1978). Asi, la formacion de estereotipos de género (o los simbolos en relacién al género)
se lleva a cabo a través de las relaciones con los demas, las situaciones en que se
interactula, las estructuras jerarquicas de la interaccion, los simbolos que se crean, las
interpretaciones que se realizan y los significados que se le atribuyen a esas
interacciones con otras personas y con el medio social.

Las multiples dimensiones de andlisis que abarcan los estereotipos de género
desde la perspectiva constructivista nos conducen también a considerar un abordaje
holistico e interdependiente a través de la teoria sistémica. Esta teoria sociocultural
organiza la sociedad y agrupa a los individuos en sistemas de representacion basicos
para la persona, es decir, un individuo puede pertenecer a varios sistemas sociales
diferentes en el que los estereotipos de género estan presentes con mayor o menor
incidencia: familia, colegio, grupo de amigos... Todos los sistemas influyen sobre el
individuo, siendo mas preponderantes los sistemas o subsistemas con los que se tenga

una relacion o vinculo mas estrecho. El sistema familia es uno de los mas importantes

2 performatividad teatral: reproducir/representar/expresar un rol de género como si fuera el
papel de un actor en una pelicula. Es decir, con unas pautas ya marcadas por la sociedad.
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ya que los individuos empiecen a conformar su identidad y personalidad (ANDRADE Y
ARBOLEDA, 2001) y donde se asientan los primeros estereotipos de género.

Por ultimo, y siguiendo esta linea sociocultural para definir el abordaje tedrico de
los estereotipos de género, resultan basicas las aportaciones del modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner. “La perspectiva ecoldgica surge como un intento de integrar tres
niveles de analisis: el individuo, el nivel socio-psicoldgico y el nivel socio-cultural”
(Toldo, 2002, p. 48). Este modelo permite agrupar los diferentes escenarios sociales
“que afectan directa o indirectamente al desarrollo de las personas” (MARTINEZ,
ROBLES, UTRIA, AMAR, 2014, p. 138): microsistema (por ejemplo, relacién individuo-
familia), mesosistema (por ejemplo, relacion familia-escuela), exosistema (por ejemplo,
medios de comunicacién) y macrosistema (cultura) (FRIAS-ARMENTA, LOPEZ-
ESCOBAR, DIAZ-MENDEZ, 2003). Los estereotipos de género pueden surgir de las
interacciones que el individuo realice en cada uno de estos ambientes y del tipo de
feedback que reciba, asumiendo en primera persona lo que se considera correcto en
términos normativos.

Asumiendo los principales argumentos de las teorias sociales expuestas, y
asumiendo también la complejidad sociocultural a la que estan expuestos los
estereotipos de género, podrd comprenderse que los modelos estereotipados que se
generan en los diferentes entornos familiares y grupales se proyecten posteriormente
en las aulas de educacion infantil, tanto en docentes como en el alumnado. Aunque el
curriculo educativo establezca politicas de equidad de género, la realidad es que los
estereotipos en general, y los estereotipos de género en particular, forman parte del
curriculo oculto que se genera en el aula. Dicho de otro modo, los estereotipos de
género forman parte de la interaccion cotidiana del aula. Aparecen concretados en
pequefias cosas, en pequenos detalles tanto del/la profesor/a como de los propios
alumnos/as? y progresivamente se asumen como algo normal y certero. Por ejemplo,
es un hecho socialmente aceptado que en la profesién de maestro/a de educacién
infantil, predominan las mujeres docentes, lo cual puede ayudar a transmitir
determinados estereotipos de género vinculados al cuidado (CAPDEVILLA, VENDRELL,
CILLER, BILBAO, 2014; MARTfNEZ, ORGAZ, VICARIO-MOLINA, GONZALEZ, CARCEDO,
FERNANDEZ-FUENTES, FUENTES, 2011), incluso las maestras justifican este hecho

apelando al instinto maternal de las mujeres (Henriques y de Jesus, 2016).

3 La palabra “alumno/a” hace referencia a una persona adscrita a una institucién educativa y
gue es parte activa de su propia educacion
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La construccion identitaria de la persona comienza alrededor de los dos afos
(JAYME, 1999) y se produce principalmente dentro de la familia y la escuela
(CAPDEVILLA et al, 2014; RODRIGUEZ, HERNANDEZ, PENA, 2004). Esto puede
observarse facilmente a través del juego infantil, puesto que es la principal via de
comunicacién mediante la cual los nifos y nifias plasman sus opiniones, miedos,
vivencias y, por supuesto, estereotipos. En la investigacion realizada por Rodriguez,
Hernandez y Pefia (2004) se encuentran grandes diferencias en el juego de nifios vy
ninas de educacion infantil, como puede observarse en la Tabla 1.

Tabla 1. Diferencias en el juego entre nifios y nifias.

Item Nifias Nifios
Tipo de juego Juegos simbdlicos Deportes (futbol)
preferente
Zona de recreo En la periferia En el centro del recreo
Juego en los Casita, pelugueria Construcciones,
rincones* bomberos
Roles Mas romantico® o No romantico
maternal (princesas o (Caballeros, no
madres embarazadas) principes)
Segun edad (de 3 a5 | A més edad, se decantan | A mayor edad, se niegan
afos) mas por juegos a jugar a juegos
estereotipados como denominados
femeninos “femeninos”. Ejercen un
menor rol paternal.
Compaieros/as de De 4 a 5 afnos, prefieren A partir de los 4 afos se
juego (con 3 aiios el hacer grupo con nifias. comienzan a hacer
grupo es mas grupos solo con nifios.
heterogéneo)
Caracteristicas del De reglas, de Mas brusco e impulsivo,
juego construccién, mas de destruccién, peleas,
elaborado, de personajes, se tiran por el suelo,
no se tiran por el suelo actuan sin pensar.
tan facilmente, planean el
juego.

Tabla 1: Elaboracién propia a partir de los datos de Rodriguez et al/ (2004).

Otra de las investigaciones relevantes sobre los estereotipos de género es la
llevada a cabo por Henriques y De Jesus (2016) la cual concluye de la siguiente manera

tras las entrevistas mantenidas con nifos y nifias de educacién infantil: 1) Se reconocen

4 Los “rincones” son una propuesta metodoldgica para organizar la dindmica del aula. Se divide
el aula por zonas tematicas (rincén Iégico-matematico, del juego simbélico, de expresion
artistica, etc.), donde los/las nifios/as eligen y juegan libremente durante un tiempo
determinado.

> El diccionario de la Real Academia Espafiola, en una de sus acepciones, define el concepto de
“romantico”, como sinénimo de “sentimental, generoso y sofiador”.
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