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RESUMO

O presente artigo, fruto de uma revisao de literatura de cunho qualitativo, tem como objetivo analisar os
principios orientadores da abordagem Pikler-Loczy. O corpus de andlise foi constituido por artigos,
monografias, dissertagdes e teses que tratam da abordagem. A partir da produgdo analisada identificou-se
guatro principios orientadores: 1) o profundo respeito pelo bebé e sua individualidade, reconhecendo-o
como sujeito de direitos; 2) a valoracdo da atividade auténoma do bebé&, baseada em suas proprias
iniciativas, aliada ao foco no desenvolvimento gradativo da autonomia; 3) a importancia do vinculo entre
adulto e bebé, construido com base em uma relagdo afetiva privilegiada e de qualidade nos momentos de
cuidados; 4) a liberdade de movimentos, para um brincar livre e uma livre exploragdo de si mesmo e do
entorno. Péde-se concluir que tais principios constituem a grande contribuicdo da pediatra Emmi Pikler ao
campo da Educacédo Infantil atual, no sentido de levar a ressignificagdo da pedagogia para/com os bebés
de 0 a 3 anos, indicando que as praticas pedagdgicas nessa faixa etaria se orientem por dois pilares: o
cuidado e as relagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Bebés; Educacdo de 0 a 3 anos; Pikler-Loczy; Principios.

ABSTRACT

The present article, result of a qualitative, aims to analyze the guiding principles of the Pikler-Léczy
approach. The corpus of research consisted of scientific papers, articles, dissertations and theses that
address the topic. From the analyzed production four guiding principles were identified: 1) the deep respect
for the baby and his individuality, recognizing him as a subject of rights; 2) the estimation of the baby’s
autonomous activity, based on its own initiatives, combined with focusing on the gradual development of
autonomy; 3) the importance of the bond between the adult and the baby, based on a privileged affective
relationship and in qualified moments of care; 4) the baby’s freedom of movement, for playing and
exploring yourself and the surroundings. It could be concluded that these principles constitute the major
contribution of the pediatrician Emmi Pikler to the current Early Childhood Education, leading to a
redefinition of the pedagogy for/with 0-3 years children, pointing that the pedagogical practices in this age
group must be oriented by two pillars: care and relationships.
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1. INTRODUCAO

O artigo aqui apresentado é fruto de uma analise de produgao desenvolvida a
partir de um levantamento bibliografico. Para o desenvolvimento da pesquisa procedeu-
se ao levantamento da produgdo nas bases de dados do GT Educagdo de 0 a 6 anos da
Associacao Nacional de Pés-Graduagao e Pesquisa em Educacao (ANPEd) e do banco de
teses da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e
diante da exigua quantidade de materiais encontrados, no intuito de obter resultados
mais significativamente numerosos, houve a necessidade de recorrer ainda ao Google
Académico.

Em todas as ferramentas de pesquisa foram utilizados os descritores “Emmi
Pikler”, “Pikler” e “Léczy”, e ndo foi delimitado recorte temporal, tendo em vista que em
um levantamento exploratério identificou-se que além de restrita, a producdao era
bastante recente. Dada a especificidade das publicacdes relativas a experiéncia de
Loczy, que tendem a ter um carater mais pedagdgico e ndo tdo académico, também
foram consideradas as produgdes catalogadas no Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Infancia e Educagao Infantil (NEPIE/UFPR), e as publicagdes do banco de dados da
Associacdao Rosa Sensat.

De um total de 19 materiais selecionados para o corpus de analise, sendo 12
artigos, duas monografias, uma dissertacdo, uma tese e trés livros, a maior parte foi
escrita de 2010 em diante. Sdo dois artigos da década de 90 (1990 e 1993, mais
especificamente), trés de 2003, um de 2009 e um de 2011, dois de 2013, um de 2015
e dois de 2016. As monografias sdao de 2012 e 2014, a dissertacao de 2013 e a tese de
2016. Os livros, por sua vez, datam de 2010, 2011 e 2016.

A partir da andlise da producdo - todas referenciadas ao final do artigo - foram
identificados quatro principios orientadores, os quais sdo analisados e as suas
contribuicdes sao destacadas, no sentido da constituicao do que chamamos de uma

Pedagogia para os bebés.

2. CONSIDERAGOES INICIAIS
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Desde a Constituicdo de 1988, a Educacgao Infantil é direito de todas as criangas
de 0 a 5! anos. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de 1996, estabelece
a Educacao Infantil como primeira etapa da Educagao Basica. Pela lei a Educacdo Infantil
sera oferecida em creches, para criangas de 0 a 3 anos, e em pré-escolas, para criangas
de 4 e 5 anos. Sendo assim, a educacao de 0 a 3 anos é um direito, mas ndo de
frequéncia obrigatoria; a obrigatoriedade se coloca a partir dos 4 anos de idade.

Ainda é um desafio, em um contexto e histéria consideravelmente recentes,
compreender as especificidades pedagdgicas referentes a pequenissima infancia, que
vai dos 0 aos 3 anos. Geralmente de um contexto de relagdes mais restrito, como o
familiar, os bebés sdo inseridos em instituicdes coletivas de educagdo, com seus
cuidados assumidos por uma ou mais professoras?. Quem sdo esses bebés? O que fazer
com eles? O que é ser bebé? Do que esses bebés precisam? Do que eles sdao capazes?
Quais sao as suas necessidades e demandas especificas? O que seria uma pedagogia
especifica para esses bebés em instituicdes de Educagao Infantil?

Na década de 1940, em Budapeste, capital da Hungria, uma pediatra hingara
chamada Emmi Pikler pareceu captar e compreender bem as capacidades e as
necessidades dos bebés. Num contexto bem especifico, de um pais fragilizado pés
Segunda Guerra Mundial, a pediatra assumiu a direcdo de um dos inumeros orfanatos
gue surgiram, destacando-se dos demais por trazer ideias revoluciondrias para sua
época. Tais ideias se baseavam em uma visao totalmente positiva e de profundo
respeito pela crianga pequena - entendida ndao como um “vir a ser” ou um objeto a ser
manuseado, mas um sujeito, um ser completo, com vida, capaz, sensivel e receptivo.
(FALK, 2011).

Embora situadas temporalmente no século passado, e num contexto especifico
de instituicao de acolhida de criancgas 6rfas, as contribuicdes deixadas por Emmi Pikler
a partir do trabalho que desenvolveu com essas criangas e nas palavras daquelas que
escreveram sobre o que ela fez, sdo, mais do que atuais, muito possiveis de serem
consideradas no terreno da pedagogia e levadas para o contexto da Educacao Infantil
para repensarmos as praticas cotidianas com os bebés. A pediatra hingara desenvolveu

uma abordagem com uma série de detalhes no que diz respeito ao desenvolvimento

! Redagdo dada pela Lei n°® 11.274, de 6 de fevereiro de 2006, que altera a redacdo dos arts.
29, 30, 32 e 87 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes e
Bases da Educacdao Nacional, dispondo sobre a duragdo de 9 (nove) anos para 0 ensino
fundamental, com matricula obrigatéria a partir dos 6 (seis) anos de idade.

2 Optou-se pelo uso da palavra no feminino, tendo em vista a expressiva prevaléncia histérica
de mulheres na docéncia, sobretudo, da Educagdo Infantil.
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motor e as situacdes de cuidado desses bebés, entendidas como fundamentais para o

seu desenvolvimento global.

3. O SURGIMENTO DA ABORDAGEM PIKLER-LOCZY

Foi no século passado, com a pediatra hingara Emmi Pikler (1902-1984), que
esta abordagem hoje conhecida como “abordagem Pikler”, “abordagem Pikler-Loczy”
ou “modelo Léczy” nasceu. E foi na rua de mesmo nome, em Budapeste, na Hungria,
gue o Instituto Loczy, uma casa com um espagoso jardim, colocou em pratica as ideias
revoluciondrias da médica em questao.

Como bem coloca Falk (2011, p. 29), Emmi Pikler veio para romper de maneira
radical, porém consciente, com as tradigdes de cuidados para com os bebés e criangas
pequenas que se perpetuavam até entdao, nos hospitais e centros conhecidos como
“asilos”. O ano era 1946 e Emmi Pikler assumiu a diregao de uma destas instituicdes de
acolhimento aos menores de trés anos, depois de anos de experiéncia médica em clinica
e em domicilios, com pediatria familiar.

Em Viena, formou-se em medicina nos anos 20, e obteve sua licenciatura em
pediatria no Hospital Universitario com um professor chamado Pirquet. Segundo Falk
(2011), Emmi Pikler considerava que os professores Pirquet e Salzer (cirurgidao pediatra
no Hospital Mauthner Markhof) haviam sido seus primeiros mestres. Emmi Pikler
trabalhou junto com o médico na clinica Pirquet e também acompanhou de perto o
servico de cirurgia de Salzer no hospital de bairro em questao. Foi com eles que Pikler
aprendeu e vivenciou o profundo respeito pela crianga pequena e seu corpo, aliado a
ideia de que, sensiveis e receptivas, as criancas podiam colaborar com as agdes dos
adultos que se ocupavam delas.

Junto de Pirquet, aprendeu a valorizar o movimento livre das criangas, ainda mais
depois de constatar no hospital em que trabalhava com Salzer, que a estatistica de
acidentes (quedas, fraturas, traumas) envolvendo as criangas era maior entre as
familias de classes mais abastadas, que tendiam a disciplina e superprotecdo, do que
entre as familias de menor renda, nas quais as criangas cresciam mais soltas e com
mais liberdade. Segundo Falk (2011, p. 18),

Emmi Pikler estava convencida de que a crianga que pode mover-se com
liberdade e sem restricGes é mais prudente, ja que aprendeu a melhor
maneira de cair; enquanto a crianga superprotegida e que se move com
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limitagGes tém mais riscos de acidente porque lhe faltam experiéncias e
desconhece suas préprias capacidades e seus limites.

Trabalhando com pediatria familiar, Pikler participou da educagao de mais de 100
bebés e criancas pequenas, ao longo de mais de dez anos. Realizando
acompanhamentos com observagdes regulares e permanentes, a pediatra ajudava as
familias com conselhos embasados e minuciosos, apoiando-as na organizacao de um
sistema tranquilo e equilibrado de vida. Eram ensinadas, em primeiro lugar, a confiarem
na capacidade de desenvolvimento de seus filhos - sem intervir em seus movimentos
ou jogos, sem impor-lhes posicoes ou exercicios motores, e respeitando seu ritmo, suas
vontades e seus interesses proprios.

Seu modelo de educacao e cuidados foi, assim, largamente testado e aprovado,
tanto pelas familias quanto pelas “criangas Pikler” que, nas palavras de Falk (2011, p.
21), “alegres, curiosas, vivas e ativas” se desenvolviam harmoniosamente e cresciam
de maneira saudavel e equilibrada. Segundo Falk (2011, p. 22), “as ‘criancas Pikler’
cresceram e demonstraram, com sua vida, seu trabalho, com a educagao dos préprios
filhos e com seu comportamento como pais, que a orientagdo que 0s seus pais haviam
recebido era acertada”.

Ao assumir, em 1946, a tarefa de organizar e dirigir o orfanato na rua Léczy,
Emmi Pikler desejava provar o seu sistema de educacao, e fazer observacoes
longitudinais sobre o desenvolvimento dos bebés e das criancas pequenas sadias.

Enquanto as instituicdes que existiam naquela época perpetuavam relagdes para
com os bebés e as criangas pequenas marcadas por uma ordem impessoal, “por
cuidados realizados no tempo mais breve possivel e dispensados por profissionais com
medo dos contagios, das doencas e dos acidentes” (FALK, 2011, p. 29), Emmi Pikler
comecara, no orfanato da rua Léczy, com muita coragem, convicgao, e uma equipe de
jovens que ela mesma formou, algo absolutamente novo. Justamente por ser tao
inovador, na contramao de tudo que se acreditava e pregava até entdo, o “modelo
Loczy” foi desacreditado pelos 6rgaos oficiais, que chegaram a deixar de enviar recursos
e criangas para a instituigao dirigida por Pikler, por nao confiarem que algo tao “ousado”
teria futuro.

Contrariando esses descréditos, o Instituto Loczy manteve-se firme em seu
trabalho, ndo s6 testando como comprovando a validade e relevancia do método.
Inclusive, existe, em uma nova roupagem, até os dias de hoje: ndao mais como um
orfanato, mas como uma creche. A instituicdo, além disso, presta formagdo a

profissionais de outros institutos para a continuidade dos principios elaborados por
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Emmi Pikler. Foi em 1970 que o Instituto Loczy assumiu esta faceta, transformando-se
em Instituto Nacional Metodoldgico para a atengdo e educagdo dos pequenos. E, desde
1986, dois anos apo6s sua morte, leva o nome de sua fundadora, sendo conhecido por

Instituto Emmi Pikler.

4. OS QUATRO PRINCIPIOS

A partir da analise da producdo, identificou-se que o trabalho desenvolvido por
Emmi Pikler esteve baseado em principios que sustentavam e orientavam a pratica com
os bebés. No entanto, como Pikler ndao sintetizou e/ou elencou, ela prépria, esses
principios orientadores, a tarefa ficou por conta daquelas que acreditaram em seus
ensinamentos e deram continuidade aos seus estudos. Assim sendo, € possivel
encontrar, nas producdes analisadas, diferentes topicos - ainda que, com enfoques um
pouco diferentes ou formas diferentes de colocar, todas destaquem, basicamente, as
mesmas ideias principais.

Com base em Appell e David (2010), Falk (2011), Gimael (2015) e Franga (2009),
autoras cujas obras em questao fizeram parte da revisao de literatura aqui apresentada
e nas quais foram identificadas contribuicdes bem especificas com relagdo aos
principios, defende-se que podem ser sintetizados em quatro os principios da
abordagem Pikler-Léczy:

1) O profundo respeito pelo bebé e sua individualidade, reconhecendo-o como

sujeito de direitos;

2) A valoracdo da atividade autbnoma do bebé&, baseada em suas proprias

iniciativas, aliada ao foco no desenvolvimento gradativo da autonomia;

3) A importancia do vinculo entre adulto e bebé, construido com base em uma

relacao afetiva privilegiada e de qualidade nos momentos de cuidados;

4) A liberdade de movimentos, para um brincar livre e uma livre exploragao de

si mesmo e do entorno.

A pediatra hungara acreditava que existe um potencial inato em cada bebé,
carregando a tendéncia ao crescimento e ao desenvolvimento. E as condigdes basicas
para a realizacao dessa tendéncia podem ser resumidas nestes principios, que formam

um conjunto indissociavel de necessidades de igual importancia.
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4.1. O primeiro principio: o profundo respeito pelo bebé e sua

individualidade, reconhecendo-o0 como sujeito de direitos

Pode-se dizer que o primeiro desses principios é o que sustenta toda a abordagem
desenvolvida por Emmi Pikler. Somente desta concepcdo, que é como a base ou ponto
de partida, podem provir os demais principios; e somente com a profunda compreensao
desta ideia é que se pode colocar em pratica esta forma tao uUnica de educar e cuidar
de bebés. O profundo respeito pelo bebé, pela pessoa que é, desde o nascimento,
implica e pressupde justamente que se enxergue cada bebé como uma pessoa - que,
embora tenha sua existéncia marcada fortemente pela imanéncia, ndo € sé um “vir a
ser”, ja é alguém. Apesar do seu tamanho reduzido, da sua marcada dependéncia dos
adultos para muitas situagdes, das suas formas diferentes e peculiares de linguagem e
comunicagao, os bebés ndo sdo objetos a serem manipulados ou dirigidos. Sdo, e devem
ser entendidos como, sujeitos participantes e colaboradores ativos nas agdes e relagoes.

No lugar do entendimento do bebé como um ser inferior, como alguém que, numa
existéncia limitada (em termos de entendimento, movimentacdo e/ou comunicagao),
meramente recebe as acgdes dos adultos passivamente, o que se propde é o
entendimento do bebé como um parceiro do adulto, como alguém dotado de inteligéncia
e capacidade de compreensao do entorno, e capaz de se relacionar de maneira ativa
com quem interage com ele.

Segundo Falk (2003, p. 37), a partir do momento em que se reconhece a
competéncia do bebé no relacionamento com o adulto e na iniciativa para as atividades
livres e autdonomas (outro dos principios elencados), o respeito, naturalmente, torna-se
um dos componentes principais da relagao. A natureza da relagdao muda, e isto porque
é diferente a visao que se tem sobre o bebé: desde o inicio de sua vida ele é entendido
como um parceiro ativo e inteligente, capaz de compreender as coisas que lhe
acontecem e/ou que lhe sdo comunicadas. Mais do que fazer as coisas para o bebé ou
pelo bebé, faz-se as coisas com o bebé.

Cada bebé, sendo um ser humano unico, deve ser respeitado como um todo -
seu corpo, suas emogoes, seus sentimentos, suas expressdes, seus desejos, seus
interesses, suas iniciativas, seu tempo, seu espaco, seu ritmo. Respeitar cada bebé em
sua individualidade significa levar cada um desses fatores em consideragao, entendendo
gue cada um é um. Significa, e é neste ponto que se justifica a importancia do
atendimento individualizado (outra premissa basica da abordagem desenvolvida por

Emmi Pikler), fugir dos cuidados impessoais e das palavras estereotipadas que resultam
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