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RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar o fenémeno da violéncia intrafamiliar contra criangas de 0 a 6 anos
no contexto da pandemia. A partir de uma revisdo assistematica da literatura, o manuscrito foi subdividido
em 4 secgdes: (i) reflexdes tedricas acerca da infancia como uma construgdo social; (ii) a violéncia contra
criancas no ambiente intrafamiliar e o agravamento deste fenédmeno em decorréncia da pandemiae do
periodo de isolamento social; (iii) niveis de atendimento as criangas e suas familias e a escassez de
programas de intervengdo implementados no Brasil e na América Latina e, por fim; (iv) apresentagdo de
dois programas de intervencgao testados cientificamente e que podem inspirar a implementagao de agdes
desse porteno contexto brasileiro. Espera-se que este artigo tragauma contribuicdo paraa area e mobilize
diferentes segmentos da sociedade para a implementacdo de programas de intervencdo que minimizem os
indicadores de violéncia contra criangas pequenas.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia. Criancas. Fatores de risco. Intervengoes.

ABSTRACT

This article aimed to analyze the phenomenon of intrafamily violence against children aged 0 to 6 years I
in the context of the pandemic. Based on a theoretical review of the literature, the manuscript was
subdivided into 4 sections: (i) theoretical reflections about childhood as a social construction; (ii) violence
against children in the family contexts and the worsening of this phenomenon as a result of the pandemic
and the period of social isolation; (iii) levels of care for children and their families and the scarcity of
intervention programs implemented in Brazil and Latin America and, finally; (iv) presentation of two
scientifically tested intervention programs that can inspire the implementation of actions of this magnitude
in the Brazilian context. It is hoped that this article will make a contribution to the field and mobilize
different segments of society for the implementation of intervention programs that minimize the indicators
of violence against young children.
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INTRODUCAO

A infancia, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é
entendida como um periodo do desenvolvimento humano que compreende do
nascimento até os 12 anos incompletos (BRASIL, 1990). Nessa etapa ocorrem diversas
transformagdes biopsicossociais, como o desenvolvimento sensério-motor,
aprendizagem por modelo, desenvolvimento da linguagem, além do estabelecimento
das primeiras relagdes sociais e da nocgao de si (BEE; BOYD, 2011; BERGER, 2011).
Apesar de relevantes para a psicologia e areas correlatas, as teorias classicas do
desenvolvimento humano tém se debrugado no estudo de processos bioldgicos e na
analise de trajetdrias desenvolvimentais normativas, negligenciando aspectos historicos
e culturais que interferem na maneira como um individuo se desenvolve em
determinada sociedade e contexto sécio-cultural (MARTINS, 2018).

Contrapondo essas correntes tedricas universalistas e generalistas, teorias de
cunho mais critico, como a sociologia da infancia e a psicologia histérico-cultural, tém
buscado compreender de que maneira as criangas, desde 0 nascimento, interagem e
transformam o ambiente, a cultura e a si mesmas. Entre os temas centrais de interesse
da area destacam-se o desenvolvimento da linguagem, a expressao de emogoes, o
papel das brincadeiras e da educacao, as relagdes familiares, entre outros (DELGADO;
MULLER, 2005). Sumariamente, tais vertentes tedricas argumentam que a nogdo de
infancia e as praticas que sao consideradas condizentes com determinada idade sa@o, na
verdade, construgdes histéricas e sociais, e passaram por inUmeras mudangas no
decorrer do tempo.

A literatura aponta que, até meados da Idade Média, havia altas taxas de
mortalidade infantil, principalmente devido as condigdes precarias de saude e higiene
da populacdo. Nessa época, era comum que bebés e criangas pequenas nao recebessem
atencdo e cuidado no ambiente doméstico, pois era habitual que os pais estivessem
preparados para a perda precoce da crianga, e, consequentemente, para a sua
substituicao em prol da manutencao dalinhagem familiar (HEYHOOD, 2004).

No periodo que compreende os séculos XIII ao XVIII, ocorreram avangos no
reconhecimento da crianga como membro da familia, tendo como marcos o surgimento
das representacdes em obras de arte e a condenacdo do infanticidio pelo catolicismo.
Entretanto, elas ainda eram tratadas como “adultos pequenos”, sendo esperado que se

comportassem como tal. Desta maneira, as praticas comuns deste periodo era que,
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desde o0 nascimento, os meninos recebessem educagao para o trabalho destinado aos
homens adultos, enquantoas meninas aprendiam habilidades domésticas e de cuidado
da familia (ARIES, 2015).

Com o advento da Revolucdo Industrial (séculos XIX e XX) houve mudangas
significativas na configuracao familiar, marcada, entre outras coisas, pela extensa
jornada detrabalho que os genitores realizavam nas indUstrias. A partir da necessidade
de separar os filhos dos pais durante a jornada laboral, surgiram as primeiras escolas
e a diferenciacao entre criancas e adultos. Estas passaram, entdo, a ser vistas como
seres mais frageis, e, consequentemente, a receber cuidados familiares e comunitarios
especificos (como alimentacdo, vacinas, entre outros), aumentando as chances de
sobrevivéncia (ARIES, 2015). Contudo, cabe ressaltar que essa visdo de infancia até a
modernidade fazalusao ao modelo de sociedade burguesa europeia, sendo a exploragao
do trabalho infantil de determinadas populagdes um fato histdrico, que perdura até os
dias atuais e é banalizado em diferentes culturas, incluindo a sociedade brasileira
(HERMIDA, 2021).

Apesar das mudancas de paradigma ocorridas ao longo dos séculos, persistiu a
visao de que a crianga era um “adultoincompleto”, uma tela em branco que necessitava
ter sua moral e conduta moldadas por adultos (HEYHOOD, 2004). Nesse contexto, até
o século XX, os estudos focadosem criangas buscavam compreender como ocorria seu
desenvolvimento bioldgico, mas pouco se sabia sobre a crianga como sujeito histérico,
social e cultural, detentora de direitos. De fato, os direitos das criancas e adolescentes
s6 foram reconhecidos no século XX, com a Declaragao Universal dos direitos Humanos
e tratados subsequentes que garantiam condigdes de cuidado diferenciado a essa
populacao, bem como o surgimento de outras organizagdes de protecao (FRANCISCO,
2016).

Apesar do reconhecimento dos direitos de criangas e adolescentes em ambito
internacional ter ocorrido desde 1950, no Brasil predominava o modelo do Cdédigo de
Menores, legislagao pautada em medidas de tutela, contencao e punigao voltadas
principalmente as camadas mais vulneraveis da populacdao. Foi somente com a
promulgacao da Constituicao Federal (BRASIL, 1988) e com o Estatutoda Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990) que essa populacdo passou a ter visibilidade no pais, sendo
entendidos como individuos em desenvolvimento, que necessitam, portanto, de atencao
e protecao especializada e prioritaria (SOUZA; SERAFIM, 2019).

Cabe ressaltar que apesar do notdrio avanco dos direitos de criancas,

formalizados em diferentes legislagdes, ainda prevalece a construgao social que origina
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o préprio termo infante, que significa“aquele que ndo fala”. Como apontado por Cohn
(2013), a infancia ainda é entendida como um periodo a ser superado, havendo uma
resisténcia na compreensdo das criangcas como sujeitos de direitos, ativos em sua
interagao com o mundo e a cultura. Ainda, sao diversos os espagos (como a escola e
ambiente familiar) que contribuem para a manutencao dainfanciacomo um periodo de
passividade, no qual a crianca é modelada de acordo com a cultura adulta que a
permeia. Até mesmo no campo cientifico e nas politicas publicas voltadas a infancia tem
sida desconsiderada a participacao ativa dessa populacdao, na medida em que sao
escassas as investigagdes que tém como foco a perspectiva das criancas sobre suas
vidas, transformacdes e vivéncias, sendo os espacos de protecao e programas de
intervencgao construidos, majoritariamente, por adultos (COHN, 2013).

Diante dessa compreensao historizada da infancia e da familia, argumenta-se
gue as situacoes de violéncia contra criangas que ocorrem no ambiente familiar também
estdo submetidas a questdes sociais e historicas. Isso significa que alteragdes na
sociedade e eventos extraordinarios, como € o caso da pandemia, podem corroborar
para o aumento e perpetuacdo da violéncia contra criancas e adolescentesem todos os
ambitos. Com base nestes argumentos, o objetivo deste artigo foi analisar o fenémeno
da violéncia intrafamiliar contra criancas de 0 a 6 anos no contexto da pandemia.
Adicionalmente, foram apresentadas consideracdes acerca de programas de

intervencao voltados para o enfrentamento da violéncia contra criangas pequenas.
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR E PANDEMIA: CENARIOS NEFASTOS

A violéncia é um fen6meno mundial que decorre de relagdes desiguaisde poder,
podendo se manifestar de diferentes formas. No caso da violéncia intrafamiliar, as
criangas sdo apontadas como as maiores vitimas devido a sua relagao de dependéncia
com os agressores. Os familiares, quando recorrem a violéncia ou aos castigos
corporais, os fazem porque os identificam como uma alternativa para a interrupcao
imediata de emocgdes negativas e para o cessamento do comportamento nao desejado
das criancas. Dado esses efeitos imediatos, passam a acreditar que tais “formas de
educar” sao benéficas e as Unicas capazes de promover a educagao parental (SANCHEZ;
MINAYO, 2004).

Por exemplo, no estudo de Oliveira e Caldana (2009) realizado com familiares
gue cometeram violéncia contra seus filhos, foi identificado que, apesar de possuirem

uma visao idealizada de educacao dos filhos, pautada em relagdes de afeto e cuidado
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excessivo, enfrentam maior dificuldade em estabelecer limites, lidar com
comportamentos inadequados e com os préprios sentimentos negativos em relagao as
criancas. Além disso, foi apontada uma baixa rede de suporte familiar e menor
conhecimento sobre educagao positiva e desenvolvimento humano, revelando a
necessidade de educacao parental com relacao ao que é esperado dos familiares e
criancas em diferentes etapas do desenvolvimento.

Com relagao a tipificacdao, a violéncia intrafamiliar pode ocorrer na forma de
violéncia fisica, psicologica, sexual ou negligéncia. O abuso fisico se caracteriza por
lesbes corporais a vitima, como tapas, socos, chutes, beliscoes, empurrdes,
queimaduras, puxdes de orelha, entre outros. A violéncia psicolégica consiste em
diminuiresforcos, difamar, humilhar, desprezar e desvalorizara existéncia do outro, e,
apesar de seu grave impacto a saude mental de criancgas, ainda é a tipificacdao de maior
dificuldade de identificacdo e responsabilizacao dos agressores. Ja a negligéncia diz
respeito a omissao de protecao e cuidados necessarios ao desenvolvimento, como
alimentacao, saude, vestimenta, educacao, lazer, afeto e atencao, podendo levar a
danos desenvolvimentaisem criancas pequenas. Por fim, a violéncia sexual se refere a
atos sexuais voltados a criancas e adolescentes, como toque de areas intimas ou
masturbacdo, penetracdo, exposicao da crianca a pornografia ou a atos sexuais entre
adultos, entre outros, tendo como consequéncia o desenvolvimento de doencas
infecciosas, gravidez precoce, além de prejuizos emocionais (SANCHEZ; MINAYO, 2004;
WHO, 2006).

De acordo com um levantamento publicado pela UNICEF (2021), entre 2016 e
2020 foram registradas 1070 mortes violentas de criangas de até 9 anos. Além disso,
no periodo, houve umaumento de 27% dos casos de mortes violentas de criangas entre
0 e 4 anos. O levantamento aponta, ainda, que a maioria dos casos de violéncia contra
criangas ocorre dentro do ambiente familiar, sendo perpetrada, principalmente, por
familiares ou cuidadores(as) proximos, ou seja, com quem a crianga mantém vinculos
afetivos e sociais significativos. Outro problema recorrente em diversos paises é a
subnotificacdo dos casos de violéncia contra criangas, ja que é necessario um adulto
realizar a denuncia. Ainda, existe uma lacuna sobre quais sao os encaminhamentos da
rede de protecao para as criancgas vitimas de violéncia intrafamiliar, ja que esses
registros normalmente ficam restritos aos servigos ou prefeituras, dificultando a
sistematizacao das intervengdes em ambito nacional (MACEDO; FOSCHIERA; BORDINI;
HABIGZANG; KOLLER, 2019).
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O ambiente familiar é apontado por diversos estudiosos como um dos mais
importantes contextos de desenvolvimento e aprendizagem, pois é nele que a crianga,
desde o seu nascimento, estabelece suas primeiras relagdes afetivo-sociais, recebe
cuidados necessarios a sua sobrevivéncia e crescimento, desenvolve a linguagem,
explora o0 mundo, aprende a se comportar em diferentes espagos, entre outros
(BRONFENBRENNER, 1996; LEONTIEV, 2004). Dada a relevancia de um ambiente
familiar seguro e facilitador do desenvolvimento infantil, bem como os dados
internacionais alarmantes da ocorréncia da violéncia intrafamiliar, muitos pesquisadores
se debrucaram na analise dos impactos da violéncia intrafamiliar na vida de criangas e
adolescentes (REIS; PRATA; PARRA, 2018).

As violéncias fisica e sexual podem resultar em danos corporais, como
gueimaduras, ossos quebrados ou torcidos, cortes, lesbes em odrgdos internos,
hemorragias e hematomas, que, se ndo tratados adequadamente, podem causar
prejuizos motores e cognitivos para as vitimas a longo prazo. Além disso, a violéncia
sexual pode ter como consequéncias Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
Esses casos sdao mais facilmente identificados nos servicos de salde, sendo
extremamente relevante que os profissionais atuantes nesses espacos estejam
qgualificados para acolher e encaminhar vitimas de violéncia aos servicos especializados
de protecao (MASCARENHAS; MALTA; SILVA; LIMA; CARVALHO; OLIVEIRA, 2010).

Como ja apresentado, a negligéncia diz respeito a privacao de cuidados essenciais
ao desenvolvimento. Suas consequéncias estdo relacionadas a desnutricdo e anorexia,
anemia, doencas decorrentes de falta de higiene, além de déficits cognitivos e da fala,
decorrentes do baixo acesso a interagdes sociais afetivas (NUNES et al., 2020). Tao
graves quanto os danos fisicos decorrentes da violéncia intrafamiliar, os danos
psicoldgicos e comportamentais podem ser ainda mais diversos. Algumas dessas
consequéncias sdao: medo exacerbado, desconfianga, baixa autoestima, distorcao da
imagemde si e dos outros, isolamento, aumento da agressividade, sentimento de culpa,
entre outros. Ainda, a violéncia intrafamiliar tem sido associada a maior probabilidade
de desenvolvimento dos transtornos depressivos, ansiedade, hiperatividade e
transtorno do estresse pds-traumatico. Também hé o maior risco de baixo rendimento
escolar, comportamentos de risco na adolescéncia, abuso de substancias e perpetuacao
da violéncia sofrida (REIS; PRATA; PARRA, 2018; NUNES;SILVA; CARVALHO; SILVA;
FONSECA, 2020; ROCHA, 2020).

Apesar de todos esses prejuizos na vida das vitimas terem ja sido amplamente

registrados na literatura especializada, estudos internacionais tém indicado que os
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casos de violéncia contra criancas aumentaram exponencialmente no periodo da
pandemia. Como apontado por Campbell (2020), as situacdes de desastres
potencializam a violéncia intrafamiliar, e, durante o periodo de isolamento social
causado pela pandemia, foi estimado que essa violéncia tenha triplicado na China, além
de haver um aumento préximo aos 50% em paises europeus.

As pandemias sdo definidas como catastrofes resultantes da proliferacao de
doencas infecciosas e que atingem uma significativa parcela da populagao mundial
dentro de um curto periodo de tempo (ROGERS, 2020). Em marco de 2020, a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) estabeleceu como uma pandemia o surto de
coronavirus (SARS-CoV2), que se refere a um virus com alto grau de transmissibilidade
e que ataca, principalmente, o sistema respiratério. Os indicadores de letalidade foram
preocupantes no mundo todo, incluindo o Brasil, que contabilizou mais de 640 mil
mortes entre 2020 e 2021.

Diante desse cenario, foram necessarias medidas de isolamento social, como a
interrupcao do funcionamento de escolas, creches, universidades, comércios e outras
atividades ndo essenciais, o que levou as familias a permanecerem dentro de casa por
um longo periodo de tempo. De acordo com um levantamento realizado pela UNICEF
(2021), 55% dos brasileiros tiveram sua renda familiar diminuida, principalmente em
decorréncia do desemprego. Além disso, 54% da amostra relatou mudanca nos habitos
alimentares, sendo que as camadas mais pobres da populagao foram as mais afetadas
pela inseguranga alimentar. As familias em situacdo de vulnerabilidade ainda
enfrentaram maiores dificuldades no acesso a informacdes confidveis sobre a doenca,
bem como a condicdes adequadas de saneamento, higiene e protecao (como uso de
mascaras certificadas).

Somado a isso, houve a necessidade de readequacao da dinamica familiar em
virtude do ensino remoto, e, consequentemente, da permanéncia dos filhos em casa.
As consequéncias foram maior sobrecarga dos cuidadores, aumento no consumo de
alcool e maior irritabilidade. Para as criancas, a falta de atividades de lazer e
socializagdo com pares também se configuraram como elementos estressores e
facilitadores para a ocorréncia de violéncia intrafamiliar (CRUZ; GOMES; SILVA;
WHITAKER; MAGALHAES; SANTOS; GOMES, 2021). Ainda que o ambiente doméstico
tenhasido o mais seguro em termos de propagacdo do virus, durante o isolamento, as
vitimas de violéncia, incluindo as criangas, passaram a conviver durante mais tempo
com seus agressores (DULIUS; SUDBRACK; SILVEIRA, 2021). No Brasil, de acordo com
0 Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), no ano de 2019
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foram registradas 86.800 denuncias no Disque 100, enquanto em 2021 foram
registradas mais de 120 mil denuncias (BRASIL, 2021), evidenciando um aumento da
violéncia intrafamiliar durante a pandemia.

Assim, tendo em vista as repercussoes psicoldgicas e sociais que a violéncia pode
acarretar a vida de criancas, os indices alarmantes de prevaléncia e subnotificacao dos
casos e 0 agravamento das taxas em decorréncia da pandemia e do isolamento social,
€ de suma importancia que sejam implementadas acdes de enfrentamento a este
fendomeno. Os programas de intervencao validados cientificamente certamente sao

estratégias promissoras e que podem colaborar para dirimir esse cenario nefasto.

ACERCA DAS POTENCIALIDADES E ESCASSEZ DOS PROGRAMAS DE
INTERVENGCAO

Os alarmantes dados sobre a violéncia intrafamiliar contra criangas no Brasil,
principalmente apds a pandemia da COVID-19, evidenciam a necessidade de acdes que
visam a protecdo integral dessa populagdo, principalmente no @mbito das politicas
publicas. Destaca-se, ainda, a importancia do desenvolvimento e implementacao de
programas de intervencao com criangas na primeira € na segunda infancia, visto que
criangas nessa faixa etaria sdo as maiores vitimas da violéncia intrafamiliar (CEZAR;
ARPINI; GOETZ, 2017; UNICEF, 2017; NUNES; SALES, 2014).

Salgado, Bazon e Komatsu (2017) defendem que as intervengdes devem ocorrer
o0 mais precocemente possivel. De maneira complementar, Patias, siqueira e Dias
(2012), e Franco e Rodrigues (2014) pontuaram que intervengoes de carater preventivo
sao necessarias no combate a violéncia contra criancas, ou seja, elas devem ser
implementadas antes mesmo da identificacdo da violacdo de direitos das criangas. Isto
€ um fator importante, pois quanto mais cedo as intervengdes ocorrem mais chances
as criancgas terdo para o desenvolvimento de um repertorio para identificar situacoes de
violéncia e pedir ajuda.

De acordo com Scott, Lonne e Higgins (2016), os programas que visam intervir
no fendmeno da violéncia intrafamiliar podem ser classificados em 3 niveis: primario,
secundario e terciario. No nivel primario ocorrem intervengdes de carater preventivo e
estas ocorrem com qualquer tipo de populacdo. No nivel secundario, as intervengoes
também sao de carater preventivo, no entanto, o direcionamento é mais para
populacOes expostas a fatores de risco relacionados a violéncia intrafamiliar. Ja no nivel

terciario as intervengdes ocorrem apds a situacao de violéncia e tem como objetivo
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minimizar os impactos da violagdao e reduzir as chances de revitimizagao (SCOTT;
LONNE; HIGGINS, 2016)

Em todos os niveis as intervengdes podem ser direcionadas as criangas ou
familiares e cuidadores(as), que, ha maioria dos casos, sao 0s principais perpetradores
da violéncia (BRASIL, 2021). Quando direcionadas as criangas, os programas de
intervencado possibilitam identificar situacdoes de violéncia, denuncia-las em espacos
protetivos (como escola, CRAS, CREAS e outros servicos utilizados por elas) e, além
disso, diminuem as manifestacdes de violacao de direitos na infancia (SANTOS;
FERRARI, 2007). Ja intervencoes direcionadas a familiares possibilitam fortalecer os
vinculos no ambiente doméstico e colaboram na implantagcao de praticas educativas
sem uso da violéncia, por intermédio da parentalidade positiva (CURRY; KIRST;
OWENS; BARRY; CAUGHEY; DAVIDSON; DOUBENI; EPLING JR; GROSSMAN; KEMPER;
KUBIK; LANDEFELD; MANGIONE; SILVERSTEIN; SIMON; TSENG; WONG, 2018;
JOHNSON; ELAM; ROGERS; HILLEY, 2018).

Dessa forma, o investimento em acdes de carater interventivo possibilita uma
mudanca na dinamica familiar, de modo que este contexto se torne protetivo para as
criangas, minimizando ou erradicando a exposicao a situacoes de violéncia (JOHNSON;
ELAM; ROGERS; HILLEY, 2018). Apesar disso, no ambito nacional, programas de
intervencao direcionados aos diferentes tipos de violéncia intrafamiliar sdo escassos
(CALZA; DELL'AGLIO; SARRIERA, 2016), tanto no nivel preventivo quanto no nivel
especializado.

As intervencgoes voltadas para a deteccao e protecao de criangas nos primeiros
seis anos de vida sao ainda mais escassas, sobretudo em paises em desenvolvimento
(RUSSELL; HIGGINS; POSSO, 2020). Uma revisao sistematica de literatura (RUSSELL;
HIGGINS; POSSO, 2020), realizada em 2020, teve como objetivo levantar estudos
sobre intervengdes no fendmeno do abuso sexual infantil. Os resultados encontraram
apenas uma intervencao sobre a tematica em toda América Latina, sendo o programa
direcionado essencialmente para criancasde 6 a 14 anos (RUSSELL; HIGGINS; POSSO,
2020). Ou seja, modelos de intervencgao direcionados exclusivamente para criangas com
5 anos ou menos sequer foram encontrados no estudo.

Uma outra revisao de literatura, realizada por Levey, Gelaye, Bain, Rondon,
Borba, Henderson e Williams (2017) teve como objetivo investigar a eficacia de
programas de intervengdes que visavam prevenir o abuso infantil. A publicagao focou
em intervengdes com maes que tinham um alto risco de cometer violéncia contra seus

filhos. Foram encontrados 8 programas de intervencgao. Destes, 7 foram realizados nos
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Estados Unidos e um foi realizado no Reino Unido, evidenciando, mais uma vez, o déficit
dos paises latino-americanos e em desenvolvimento. Os resultados mostraram que as
intervencdes, principalmente aquelas que envolvem visitas domiciliares as maes, foram
mais promissoras para diminuir o abuso infantil (LEVEY; GELAYE; BAIN; RONDON;
BORBA; HENDERSON; WILLIAMS, 2017).

Portanto, fica evidente a necessidade de a comunidade cientifica investir
fortemente no desenvolvimento e implementacao de intervengdes que visam o combate
da violéncia intrafamiliar contra criancas pequenas, principalmente no Brasil. Na
préxima secdao deste artigo serdao apresentados dois modelos interventivos de
prevencao a reincidéncia da violéncia contra criancas, direcionado para familiares com
histérico de violagcdo de direitos contra seus filhos. Espera-se que a partir das
experiéncias relatadas, profissionais da area da educacao, salde, assisténcia social e
demais politicas, possam se mobilizar para implementar acdoes desse porte ou até
mesmo replicar as intervengdes com as criangas, bem como seus cuidadores(as), de

modo a minimizar o impacto da violéncia intrafamiliar na vida das vitimas.
MODELOS DE INTERVENCAO

A partir de uma revisdo assistematica da literatura, foram encontrados dois
modelos de intervencgao, testados e validados cientificamente em diversos paises, que
podem inspirar profissionais de diferentes areas do conhecimento a implementarem
acOes desse porte em seus contextos de trabalhos. Como pode ser notado, uma

intervencao é voltada para familiares e outra para criangas.
Safecare

O programa de intervencao SafeCare foi criado em 1994 e tem como objetivo a
prevencgao da vitimizagdo e da revitimizagao de maus tratos na infancia. A intervencao
€ direcionada para familiares com histdérico de maus tratos e negligéncia contra os filhos
e é divididaem 3 modulos: (i) interagao familiar; (ii) seguranca doméstica e, (iii) saude.
Todos os moédulos envolvem o uso de recursos audiovisuais, como videos e slides. Além
disso, atividades interativas também fazem parte da intervencao, como o uso de role-
plays (GUASTAFERRO; LUTZKER; GRAHAM; SHANLEY; WHITAKER, 2012).

No modulo I o foco estd na melhoria das interagdes entre familiares e criangas.

Este mddulo é dividido em 2 subméddulos. O primeiro submddulo é nomeado Parent
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Infant Interaction (PII) e tem como objetivo trabalhar as interagdes fisicas e verbais de
familiares com seus bebés. O submodulo 2 é intitulado de Parent-Child Interaction (PCI)
e tem como objetivo fornecer aos familiares habilidades que possibilitem uma melhor
interacao com seus filhos, de forma a diminuir problemas comportamentais das
criangas. De acordo com os autores da intervencdo, a divisdao adotada no moédulo I se
da devido as diferencas desenvolvimentais de bebés e criangas, no entanto, em ambos
submddulos sdo trabalhadas as interagcdes entre os membros da familia, bem como
expectativas que os familiares tém sobre o desenvolvimento de seus filhos
(GUASTAFERRO; LUTZKER; GRAHAM; SHANLEY; WHITAKER, 2012).

O moddulo II tem como objetivo ensinar familiares a identificar perigos que as
criancas possam estar expostas no ambiente doméstico, ou seja, tudo aquilo que pode
sujeitar a crianga a uma situacao de negligéncia ou de violagcao de seus direitos. Desse
modo, é ensinado aos familiares estratégias de higiene doméstica, bem como sao
trabalhados conteldos relativos a formas de proteger as criancas de situacdes de
engasgos, choques, asfixia, entre outros acidentes que podem acontecer no espaco
doméstico (GUASTAFERRO; LUTZKER; GRAHAM; SHANLEY; WHITAKER, 2012).

No mddulo III sdao abordados conteldos relativos a como os familiares devem
cuidardos filhos quando eles estao com algum tipo de ferimento ou doencgas. Paraisso,
sao ensinados a identificar sintomas e doengas que normalmente acometem as
criancas, bem como o momento de pedir ajuda especializada, de forma a reduzir a
negligéncia. Alémdisso, os familiares também sdo ensinados a como monitorar a salde
de seus filhos a partir de registros. Ainda no mddulo III, também sao incluidos
conteudosrelativos a higiene pessoal das criancas e estratégias nutricionais adequadas
(GUASTAFERRO; LUTZKER; GRAHAM; SHANLEY; WHITAKER, 2012).

Em estudos conduzidos ao longo dos anos, que tinham como objetivo testar a
eficacia e efetividade do programa, os resultados mostraram que o SafeCare diminuiu
a probabilidade de familiares cometerem violéncia contra seus filhos em diferentes
contextos sociais. Portanto, os grupos de familiares que foram submetidos a intervengao
apresentaram uma menor chance de cometer violéncia contra seus filhos quando
comparado com os grupos que nao foram submetidos a intervencdao (GUASTAFERRO;
LUTZKER; GRAHAM; SHANLEY; WHITAKER, 2012). Além disso, um ensaio clinico
randomizado, realizado com 2.200 participantes no Oklahoma, mostrou que o programa
SafeCare diminuia revitimizacao da violénciaem 26% de familias com criancasde 0 a

5 anos de idade.
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Programa de Intervencao Psicoeducativo Grupal

Pernebo e Almqvist (2018) realizaram um estudo com 50 criancas, de ambos 0s
sexos (24 meninas e 26 meninos), de 4 a 13 anos, que foram expostos a situagdes de
violéncia entre parceiros intimos, tipificada como uma expressao de violéncia
psicoldgica contra criancas. No estudo, as criancas foram expostas a dois programas de
intervengao: um psicoterapéutico e um psicoeducativo, que sera descrito a seguir.

O programa de intervencao Psicoeducativo foi derivado do programa de
intervencgao Children Are People Too (CAP) (Hawthorne, 1990). O programa original foi
desenvolvido para criancas cujos familiares eram dependentes de alcool e outras
drogas, sendo posteriormente adaptado para criancas expostas a Violéncia entre
Parceiros Intimos (VPI). A intervencdo adaptada objetivou ajudar as criancas a
expressarem e compreenderem seus sentimentos, pensamentos e experiéncias e
diminuir seus sentimentos de alienacao e vergonha, decorrentes da situagao de
exposicdo a violéncia (PERNEBO; ALMQVIST, 2014).

A intervencdo envolve a condugdode atividades grupais e é dividida em sessdes.
Cada sessdo abrange um tema especifico, entre eles: educacdo sobre violéncia,
planejamento de seguranca, reacbes a VPI, sentimentos, relacoes familiares e
comunicagao. A cada sessao devem ser realizadas pequenas aulas expositivas sobre os
temas supracitados, bem como atividades, discussoes e brincadeiras relacionadas aos
temas (PERNEBO; ALMQVIST, 2014).

Para verificacao da eficacia do programa, foram aplicadas medidas de avaliacéo
antes e apos a aplicagao das intervengdes, bem como apds 6 e 12 meses do término
das intervengdes. Os resultados mostraram que houve melhorias nos sintomas
internalizantes e externalizantes das criangas e nos sintomas de estresse pdés-
traumatico, tanto no pds-intervencao quanto nas avaliagdes de acompanhamento (6 e
12 meses depois do término das intervencdes). Desse modo, de acordo com os autores,
os resultados indicam que as criancas expostas as intervencdes foram beneficiadas,
pois houve a reducao dos sintomas e protecao contra a exposicdo a violéncia,
especialmente em criangas com sintomas de trauma grave PERNEBO; ALMQVIST, 2014)

Apesar de poderem auxiliar na diminuicdo dos indicadores de violéncia
intrafamiliar contra criancas de 0 a 6 anos, o processo de adaptagao de programas como
os supracitados para a realidade brasileira se constitui como um desafio a comunidade
cientifica. De acordo com as diretrizes da American Psychological Association (APA),

para que um programa de intervencdo seja eficaz é necessaria nao somente uma
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traducao do conteudo, mas um processo cientifico criterioso, composto de varias
etapas, para a adequacao a realidade do pais (APA, 2002).

Alguns critérios metodoldgicos sao a traducdo do conteddo e da linguagem,
aplicacdo do programa em uma amostra significativa e heterogénea da populagao-alvo,
utilizacdo de diferentes instrumentos e técnicas para verificar a eficacia,
acompanhamento dos participantes a longo prazo, entre outros (DURGANTE;
DELL'AGLIO, 2018). Considerando a realidade brasileira, existe uma ampla variedade
de arranjos familiares e praticas parentais, desde familias monoparentais a ambientes
com diversos membros da familia extensa (como tios, avds, primos, etc.), o que
complexifica o processo de normatizagdao ou pareamento da amostra. Ainda, existe a
dificuldade de adesdo aos programas, principalmente quando a intervencdo é muito
extensa ou exige deslocamento para areas afastadas da residéncia dos participantes
(DURGANTE; DELL'AGLIO, 2018; MACARINI; MARTINS; MINETO; VIEIRA, 2010).

Além disso, é necessario destacar que a validacao e adaptacao de programas
exige financiamento para pesquisa, disponibilidade de locais para receber a intervencao
e colaboracdo de toda a rede de protecao de criangas no pais, exigindo, também, a
qualificacdo de profissionais que darao continuidade as intervencdes. Assim sendo, a
falta de programas na América Latina, sobretudo no Brasil, evidencia a necessidade de
mobilizacdo da comunidade cientifica para o desenvolvimento de programas
preventivos e do aprimoramento das politicas publicas de protecao para a execucgao e

implementacao desses programas.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O conceito e a nocao de infancia passaram por mudancas paradigmaticas no
decorrer da histéria, principalmente em funcdo dos modelos econOmicos e sociais
vigentes. Ainda que, na atualidade, existam leis de garantia de direitos para essa
populacdo, a violéncia intrafamiliar segue sendo amplamente aceita como forma de
“educacao parental”, tendo graves consequéncias ao desenvolvimento infantil. Esses
cenarios foram agravados na pandemia e no periodo de isolamento, sobretudo porque
as criangas passaram mais tempo com potenciais agressores e pelo aumento dos niveis
de estresse em decorréncia das instabilidades econ6micas e relacionais vivenciadas
neste periodo.

Nesse cenario, o artigo destacou a imprescindibilidade dos programas de

intervengao com abordagem preventiva e voltadas para o enfrentamento da violéncia
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intrafamiliar, envolvendo cuidadores(as), professores(as), as criancas e toda a rede de
protecao. Contudo, esses programas ainda sdo escassos e de dificil acesso as familias
brasileiras, sendo necessario ndao sé o desenvolvimento e adaptacdo de intervencoes
desse porte, mas a ampla formacao de profissionais de toda a rede de protecao para
divulgacao e aplicagao das intervengdes existentes.

Recomenda-se que pesquisadores(as) e profissionais que atuam diretamente
com criangas pequenas unam esforgos para implementar agdes propositivas na
elaboracao e/ou adaptacao cultural de programas ja existentes e que evidenciaram bons
resultados. Isso deve serfeito por intermédio de protocolos e fundamento em principios
cientificos, o que inclui a conducdo de estudos de viabilidade e de eficacia. O poder
publico, em seus diferentes niveis, também deve direcionar esforcos para que
programas de intervengao, tanto para os cuidadores(as) quanto para as criancgas, sejam
implementados em diferentes politicas publicas.
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