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RESUMO

O casamento prematuro tem profundas implicagdes na vida e no desenvolvimento das criancas e dos
adolescentes envolvidos, especialmente nas meninas. Em Mogambique, 41% das raparigas € 11% dos
rapazes menores de 18 anos, sdo casados ou vivem com alguém como se fossem casados. O presente
artigo procura apresentar o fenomeno social do casamento prematuro, a partir dos pontos de vistas das
proprias criangas e adolescentes de trés diferentes contextos de Mocambique. Os dados foram recolhidos
através de uma pesquisa participativa e visual e foram analisados, de acordo com o modelo socio-ecoldgico.
Os principais resultados indicam que todos os actores que poderiam ter um papel central na prevengao do
casamento prematuro, desde os préoprios adolescentes, 0os seus pares e as suas familias até a comunidade,
as instituicdes e o Governo local, desempenham na realidade um papel ambivalente, contribuindo muitas
vezes para estes casamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Casamento Prematuro. Criangas. Adolescentes. Mogambique.

ABSTRACT

Child marriage has serious implications for the lives and for the development of children and adolescents,
especially forgirls. In Mozambique, 41% ofgirlsand 11% of boys under 18 are married or live with someone
as if they were married. This article seeks to present the social phenomenon of child marriage, from the
point of view of children and adolescents from three different contexts in Mozambique. Data were collected
through a participatory and visual research and analyzed, according to the socio-ecological model. The
main results indicate that all actors that could play a central role in preventing child marriage, from
adolescents themselves, theirpeersand theirfamilies to the community, institutions and localgovernment,
actually play an ambivalent role, often contributing to these marriages.

KEYWORDS: Child Marriage. Children. Adolescents. Mozambique.

1 Os dados apresentados sdo resultado de uma pesquisa desenvolvida com financiamento do UNICEF
Mocambique no ambito da Anadlise da Situacdo dos Adolescentes em Mocambique 2018. Entretanto, as
opinides expressas no artigo sdo da exclusiva responsabilidade da autora, ndo reflectindo a politicaou a
posicao da UNICEF.
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INTRODUCAO

Tem que esperar até dezoito anos porque engravidar antes de dezoito anos
prejudicaaprdpriapessoa, porexemplo,largaa escolaantes de terminarporcausa
de engravidar, acaba abortando por ndo ter condicdes porque ndo foi programada,
foiassim mesmo, de repente engravidou e deixa a escola por causa de engravidar,
aborta e prejudica a prépria pessoa, € normal ela morrer por causa disso mesmo.
Vale terminar de estudar, uma pessoa costuma ter anos que nao traz problemas no
hospital, por exemplo mesmo a pessoa ter dezanove para |3, ndo prejudica, mas
dez, onze, doze, treze prejudica. (Noémia, 19 anos, Ribaué).

O casamento infantil ou prematuro é a uniao formal ou informal em que um ou
ambos os conjuges sao menores de dezoito anos anos de idade. Na maioria dos casos,
este acontece entre um homem mais velho e uma menina (COSTA, 2019). De acordo
com o relatério do UNICEF “Early Marriage, Child Spouses”, o casamento prematuro
tem profundas implicagoes fisicas, intelectuais, psicolégicas e emocionais, tanto para
meninas assim como para rapazes, limitando as oportunidades educacionais e de
desenvolvimento pessoal. Além disso, para as meninas, o casamento esta muitas vezes
associado a gravidez precoce, que causa taxas mais elevadas de mortalidade materna,
e a uma vida marcada por submissao doméstica e sexual e torna as meninas mais
vulneraveis as infecgbes transmissiveis sexualmente (ITSs), incluindo o HIV/SIDA
(UNICEF, 2001).

Em Mocambique, 41% das raparigas e 11% dos rapazes menores de 18 anos,
sao casados ou vivem com alguém como se fossem casados (MGECAS & MISAU, 2020).
Para reverter este cenario, em Julho de 2019, o Parlamento Mogambicano aprovou a
Lei de Prevengao e Combate as Unides Prematuras, onde a unidao com um(a) menor de
idade (qualquer pessoa com menos de 18 anos) é consideradaum crime e é punida
com prisao e multas para os envolvidos.

A maior parte da literatura sobre a infancia e adolescéncia em Mogambique é
marcada por uma visdo que os caracteriza como “vitimas” de diferentes problemas:
violéncia e praticas tradicionais (MABASSO e TEREUCAN, 2022), casamentos
prematuros e gravidezes precoces (NHAMPOCA e MARITZ, 2022), HIV e outras doencas
(NGUYEN, LOVERO, etal., 2022), abandono escolar (BASSIANO e LIMA, 2018), conflitos
e terrorismo (SHAW e HARRIS, 2003), etc. Entretanto, estes conceitos muitas vezes
nao sao criados pelas criancas e pelos adolescentes nem pelas suas comunidades, mas
sao construidos por actores externos. Sdo geralmente os que detém o poder e os
recursos que definem as agendas de pesquisa e, desta forma, a realidade dos outros,
moldando e limitando as formas em que é possivel falar e pensar os assuntos na
sociedade (GLAUSER, 1990).
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Baseando-se no reconhecimento das criancas e adolescentes como actores
sociais (PECHTELIDIS, 2021), o presente artigo tem como objectivo apresentar o
casamento prematuro, a partir dos seus préprios pontos de vista. Os dados foram
recolhidos através de uma uma pesquisa participativa e visual em trés diferentes
contextos de Mogcambique e foram analisados, seguindo os niveis do modelo socio-
ecologico (UNICEF, 2019).

METODOLOGIA

Desenhar uma pesquisa participativa com criancas e adolescentes implica criar
espaco para que eles possam contar a sua propria histéria, com as suas palavras e a
partir dos seus pontos de vista (FRISINA, 2013). Neste contexto, é de central
importancia trabalhar com perguntas abertas, evitando questdes de pesquisa que
possam limitar a livre expressao das perspectivas dos participantes, empurrando-os
para respostas pre-definidas (TISDALL, DAVIS, & GALLAGHER, 2009).

Na pesquisa apresentada, optou-se por um método de pesquisa-accao
participativa, inspirado no Photovoice (HUSSEY, 2016; PALIBRODA, 2009). Criangase
adolescentes foram convidados a produzir fotos e desenhos para responder as seguintes
guestdes: O que te faz sentir bem? O que te faz sentir mal? Qual é o teu sonho? Apds
terem explicado individualmente as suas imagens aos investigadores, os participantes,
em pequenos grupos, categorizaram as imagens e debateram sobre elas, identificando
barreiras e oportunidades para a implementagao dos seus sonhos e dos seus direitos.
Finalmente, pesquisadores e participantes colaboraram na organizacao de uma
exposicao das imagens com as respetivas explicagdes para disseminar as “vozes” das
criancas e dos adolescentes nas comunidades em que estdo inseridos (HUSSEY, 2016;
PALIBRODA, 2009; HUGHES, 2012).

Em Mocambique, um pais marcado por significativas disparidades regionais,
étnicas, culturais e socioeconomicas (UNICEF, 2020), existem multiplas “infancias” e
“adolescéncias” e uma pluralidade de possibilidades, expectativas, experiéncias,
significados e desafios para a implementacao dos direitos de criancas e adolescentes.
Para conseguir apresentar esta diversidade, mesmo de uma forma limitada, foram
selecionados trés casos de estudo (STAKE, 2007), isto é, trés diferentes contextos, com
caracteristicas sociais, econdmicas, culturais, territoriais e infraestruturais especificas,

onde criancas e adolescentes mocambicanos podem viver: uma grande cidade
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(Maputo), um municipio (Ribaué, em Nampula) e uma vila sede distrital (Pebane, em
Zambézia).

No total, 31 meninas e 32 rapazes, com idade compreendida entreos 10 e os 19
anos de idade participaram na pesquisa. A seleccao dos participantes procurou garantir
a diversificacdao do grupo, em termos de origens culturais, bairros ou experiéncias de
vida para fornecer uma perspectiva mais ampla sobre as diferentes “infancias” e
“adolescéncias”. Em particular, os participantes diferenciavam-se em termos de religiao
(muculmana e diferentes igrejas cristas), nivel de escolaridade (de 12 a 122 e fora do
sistema escolar, incluindo aqueles que nunca frequentaram a escola, que abandonaram
os estudos e que terminaram o ensino secundario), deficiéncia, filhos, casamento,
orfandadee situacdo familiar, trabalho e local de residéncia, entre outros.

Em termos éticos, foi pedido o consentimento informado a todos os participantes
e também aos encarregados de educacao, para aqueles menores de 18 anos.
Adicionalmente, todas as pessoas fotografadas deram a sua autorizagao para o uso das
imagens em relatorios e artigos cientificos. Apesar de todos os participantes terem
autorizado o uso dos nomes reais, a autora decidiu ndo mencionar os nomes reais no
caso de imagens e falas sensiveis (COLONNA, 2012).

A devolugao dos resultados da pesquisa a comunidade através das “vozes” de
criangas e adolescentes fazia parte da metodologia proposta e do compromisso ético
dos pesquisadores com os participantes, considerando que os beneficios em termos de
empoderamento das criangas e dos adolescentes envolvidos foram maiores do que os
riscos de exposicdo e represalias (GRAHAM, POWELL, TAYLOR, ANDERSON, &
FITZGERALD, 2013).

Para a elaboracao deste artigo, foram selecionados apenas os dados produzidos
pelos participantes relacionados a tematica do casamento na infancia e adolescéncia.
Os factores de prevencao e de risco para o casamento prematuro foram analisados de
acordo com o modelo ecoldgico, sendo categorizados, com o apoio do software de
analise de dados QDA Miner Lite, nos diferentes niveis do sistema social (individual,

pares, familia, comunidade, instituicdese Governo).
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Figura 1: Modelo ecoldgico da participacdo dos adolescentes.

Comunidade Internacional

Governo Nacional

Comunidade e Governo Local

Adolescentes

Fonte: UNICEF, 2019.

Uma vez que a pesquisa visual e participativa foi desenvolvida com o intuito de
apresentar os pontos de vista das criangas e dos adolescentes e de fazer ouvir as suas
vozes, o texto é principalmente descritivo e as interpretacdes da investigadora sdo
limitadas.

O CASAMENTO PREMATURO: OLHARES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

A “criminalizagao” e “estigmatizagao” das unides e dos casamentos envolvendo
criancas e adolescentes a nivel da opinido publica levanta desafios na produgao de
conhecimento sobre estas praticas. Com efeito, adolescentes e adultos procuram
partilhar apenas opinides gerais sobre os aspectos negativos do casamento prematuro,
imaginando que estas serdao bem aceites pelos investigadores. Por exemplo, através da
imagem a seguir, Nuria, Vanessa e Lizy afirmam, de uma forma geral, que o casamento

prematuro deixa as meninas tristes porque leva ao abandono escolar.
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Imagem 1: Ndo podemos casar antes dos 18 anos

Fonte: Nuria, Vanessa e Lizy, Pebane, 2018.

Aguirepresentamosumameninacasadacom menos de 18 anose esta triste porque
ndo vai a escola. Gostamos desta foto porque nos avisa que ndo podemos casar
antes dos 18 anos. (Nuria, Vanessa e Lizy, 12 anos, Pebane).

Neste caso, elas nao mencionam nenhuma relacdo direta com o fendmeno,
evitando contar se as suas familias ja tentaram forcar para um casamento elas ou as
suas irmas ou se tiveram amigas e colegas que abandonaram a escola devido a uma
unido prematura. Ainda mais dificil € que as pessoas, em particularas meninas, revelem
que se encontram numa situagao de uniao prematura e partilhem abertamente as suas
experiéncias pessoais, sejam elas positivas ou negativas. Assim, as meninas em uniao
de facto que participaram na pesquisa tendiam a nao assumir perante os pares e 0s
investigadores a sua condicao ou desistiram da pesquisa por vergonha ou falta de
tempo, devido as suas multiplas responsabilidades. Uma das participantes que vivia
com um homem mais velho contou que a iniciativa de casar foi do namorado, mas ela
e a sua familia aceitaram. Para ela, "ser casada é bom”, entretanto o parto e a
convivéncia com a primeira esposa do marido (que se encontra numa situagao de

poligamia) sdo os aspectos mais dificeis que tem vivenciado.
O papel dos adolescentes e o impacto do casamento nas suas vidas

Olhando para o papel dos préprios adolescentes na prevencdo das “unides

prematuras”, os participantes identificam:
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= 0 poder de decisdo, isto é, a capacidade de ndo aceitar a unido e, caso a sua
opinido ndo seja respeitada, “queixar” e pedir o divércio;
= 0s conhecimentos e praticas para a prevencao das gravidezes na adolescéncia.

A nivel dos proprios adolescentes, os factores de risco para o casamento
prematuro sao especulares aos factores de prevencao: desejo de casar e gravidez. Isto
é, existem meninas e rapazes que manifestam a vontade de casar ou ndo recusam as
decisdes do parceiro e/ou da familia e também ha adolescentes que se envolvem em
relacdes sexuais ndo protegidas, com risco de engravidar €, consequentemente, de
serem forcados a casar: “Algumas pessoas criam o casamento prematuro por nao saber,
porque pode fazer e mais tarde se arrepender. Por ndo saber como se prevenir dessas
gravidezes precoces porque sabemos que os casamentos prematuros saem de nds
mesmos” (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

Entre as principais consequéncias negativas do casamento na vida das raparigas,
os participantes identificam a sobrecarga de trabalho doméstico (e também produtivo
- principalmente no comércio informal e na agricultura) - que leva ao abandono escolar
- e a gravidez - que implica risco para a saude e a vida das adolescentes.

No caso dos rapazes, a consequéncia mais notéria é a necessidade de procurar
recursos para sustentar a familia, que implica abandonar a escola ou passar para o
curso noturno para trabalhar e/ou fazer negdcio e, em alguns casos, pode levar ao
envolvimento na criminalidade: “existe o rapaz que casa muito cedo, é mau porque vai
casar enquanto vocé ndo chegou a idade de ter uma coisa, o que vai te obrigar, vai te
obrigar a roubar, sim, porque ndo tem condicoes de ser chefe de familia” (Rapazes, 15
- 21 anos, Ribaué).

Segundo os rapazes, a situacao para eles piora quando as meninas sao muito
novas e ndo conseguem apoiar os maridos nas estratégias de sobrevivéncia familiar:
"quando a miuda ndo tem a capacidade de fazer nada, somente so senta, pior ele vai a
machamba e ela recusa, problema é sério” (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué). Todas
estas consequéncias do casamento prematuro sao reconhecidas como promotoras do
aumento da pobreza.

O excerto a seguir apresenta as percepgdes sobre as causas e as consequéncias
do casamento prematuro levantadas num grupo focal de adolescentes rapazes numa
zona rural, na provincia de Nampula:

Existem aqueles rapazes que casam de propdsito, por exemplo aqui na regido
existem jovens menores de idade, mas ainda choram porque viram uma miuda e

guerem secasarcom ela. Alguns se casam porque existem rapazes que conquistam
uma mulher e, quando uma mulher nega e eles querem a mulher vdo se envolver
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com a mae, fala, conquista, da aquele morala mde ameaca a milda. E a midda
acaba ficando convencida naquilo que a mae diz, assim. Depois daquela milda ter
uma gravida, ter bebe dai comeca a aumentar a pobreza porque é aumento da
pobreza na realidade, casamento prematuro aumenta desgraca no pais, sim.
(Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

Como vimos na fala acima, o facto de um rapaz se apaixonar por uma moga é
considerado uma das causas das unides prematuras. Algumas destas unides acabam
sendo forcadas porque, quando a menina nao aceita, o rapaz procura o apoio da mae
dela para conseguir. Na opiniao dos participantes, esta pratica esta associada a gravidez
precoce e a situacao de pobreza no pais, como confirmado também por alguns estudos
realizados em Mogambique (NHAMPOCA e MARITZ, 2022; UNICEF & UNFPA, 2015).

As familias: um factor de risco para o casamento prematuro?

Imagem 2: Minha mae vai querer eu casar com um mogo

Fonte: Noémia, Ribaué, 2018.

Por exemplo, eu estou a estudar, tenho doze anos, ali minha mae vai querer eu
casarcom um moco porque aquele é professor, um velho para casarcom ele. Ali
vou abandonar a escola por causa de casamento, ndo posso estar a conseguir, saio
da minha casa sem lavar partos, sem fazer nada, com marido e ir a escola, ndo vou
fazer tudo. Eu tenho que abandonar a escola por causa de casar, cedo enquanto
Sou crianga, mas uma pessoa terminar de estudar, casar ndo prejudica nao,
consegue fazer tudo, ndo corre para ir a escola. (Noémia, 19 anos, Ribaué)

As familias podem representar tanto uma oportunidade como uma barreira, na
prevencdo das unides na adolescéncia. No desenho acima, a Noémia representa uma
rapariga que se encontra numa cama de casal (portanto casada), devido a vontade da
mae. Entretanto, a influencia familiar para o casamento prematuro varia de familia para
familia, assim como os diferentes membros de uma mesma familia podem assumir

papeis diferenciados em relagdo a esta pratica: "nem todas as maes aceitam entregar
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as filhas, sdo algumas, porque os coracoes sdo diferentes, existem maes que precisam
ver uma filha a escola e existem mées que ‘epah, ndo ha como, casa-te la, estaras a
fazer o qué?’” (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).
A nivel das familias, entre as principais barreiras que promovem 0s casamentos
prematuro, destacam-se:
» 3 falta de didlogo e de proximidade entre pais e filhos;
* a ambigao dos pais (ou encarregados) que vendem as filhas por dinheiro;
» a fome e a pobreza das familias que usam o casamento como estratégia de
sobrevivéncia;
*» aquestdaoda“honra”e a vergonha associada a gravidez forado casamento.
Segundos os participantes da pesquisa, o didlogo e o afecto no seio das familias
sao limitados e isto pode ter dois tipos de impacto nos casamentos prematuros: por um
lado, os adolescentes podem procuram “namorar” e depois casar porque ndo encontram
o0 amor e o afecto junto dos seus pais; por outro lado, quando um dos familiares
empurra para o casamento, os adolescentes tém medo de expressar a sua opinido e/ou
procurar ajuda de outros familiares.
Em outros casos, as familias ndo forgam as criangas a casar, mas a sua
responsabilidade esta na falta de aconselhamento, isto &, os pais ndo recomendam as
filhas para esperar e terminar os estudos, antes de envolver-se com um homem. Esta

situacao é apresentada pelo Esténio na imagem e no trecho a sequir.

Imagem 3: A mde n&o aconselha que ndo deve abandonar a escola

Fonte: Estéio, Ribaué, 2018.

Essa foto conta o casamento prematuro, as meninas aqui abandonam estudar,
descobrem homens, dormem com homens, ficam gravidas sem chegaraidade, com
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quinze anos, estar a andar com homens, isso € violéncia. Assim a mde ndo
aconselha que ndo deve abandonar a escola, e que ndo é para brincar com homem
de qualguer maneira. Essa senhora aqui, vou dizer que é senhora porque tem uma
filha, nasceu sem chegaridade. (Esténio 21 anos, Ribaué).

Os adolescentes reconhecem que é seu dever (que eles chamam de “direito”)
respeitar os mais velhos e fazer tudo o que os adultos gostam, mas defendem que eles
exageram quando obrigam uma crianga a casar com um homem rico por dinheiro,
"porque pode aquele ter dinheiro, nunca vai comprar o nosso coracao” (Meninas, 12 -
16 anos, Pebane). Os relatos dos participantes indicam que ha rapazes e homens que
aliciam os pais das meninas com dinheiro para eles apoiarem o casamento:

Existem aquelas maes que quando veem um jovem, por exemplo eu saio e vejo
uma menina gostei dela, e aquela menina mesmo ndo me querendo, enquanto eu
vou falar com a mé&e da miida, a mée, mesmo eu darum 100 ou um 200, se eu
tiver ndo é, ela pode obrigar a filha que epah, se vocé nao ficar com aquele jovem,
entdo vocé ndo fica aqui na minha casa. H4 uma minha vizinha que afilha esté na
43 classe, agora deve ter uns 14 anos, veio um rapaz que gostava dela, mas aquela
midda negava sempreia a escola, dai o que ela disse ‘vocé vai na escola, pensa
gue vai apanhar o qué, quem estuda sdo pessoas que tem condigdes, mesmo vocé
estudar estaras a chumbar nem nada, mesmo vocé estudar ira apanhar o qué, vai
trabalhar aonde?’. Este jovem tinha 17 anos, daqueles jovens que queimam carvao
e vendem, tem suas proprias machambas porque aquio trabalho é o mais essencial
de um jovem, muitos preferem ndo ir na escola enquanto estdo a ir na machamba.
(Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

Em Ribaué, o casamento de uma menina associado ao sistema matrilocal (isto &,

o marido vai viver em casa da familia da mulher) é utilizado como estratégia para

mitigar a fome e a pobreza da familia. Segundo os adolescentes, a familia escolhe para

a sua filha um homem com melhores condigdes econdmicas (frequentemente um

professor) que casando com ela e mudando-se para a sua casa, ira satisfazer as
necessidades basicas de todo o agregado familiar:

Actualmente casamentos prematuros podem vir a decorrer devido a fome no

quintal, numa familia, sim. O homem que consegue o rancho quando amanhece,

pode-se levar para o quintal dos sogros. Isso acontece com pessoas que levam a

filha, entregam um homem que ja é um professor, é o qué, tal, tal, um empreiteiro,

para o qué, ali o professor depois de receber o saldrio dele, vai dizer que tem

esposa, ja quando manda aquela farinha, a familia fica satisfeita. A familia diz vai

procurar qualquer coisa que vocé consegue para estar a chegar aqui viver com a

tua esposa, porque ndo é possivel a esposa do professor preparar um jantar excluir

a familia, ndo, nunca vai excluir, o jantar sera em comum e ali a familia ja esta a
aproveitar. (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

Finalmente, as familias tendem a empurrar os seus filhos e sobretudo as suas
filhas para o casamento como estratégia para preservar a honra familiar, prevenindo

ou gerindo a “vergonha” de uma gravidez fora do casamento:

Quando uma miuda chega fora da hora em casa dos pais, dali os pais comecam a
ter medo, que ‘hii, essa vai nos criar uma gravidez precoce por causa de uma
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indesejada por que, vem de noite e ndo se reconhece com quem ela sai, se vai para
brincarporbem oupormal’entdo, porduvidarem se vem alguém dizer‘epah, estou
a precisar!’eles preferem entregardo que ter problemas sociais. Gravidez sem dono
é uma vergonha super grande. (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

Aqui casamento ndo comecga sé com namoro. Aqui, aqui, vocé é obrigado a casar
quando te engravidam, logo casa de qualquer maneira. (Aminudine, 19 anos,
Pebane).

Como vimos, alguns pais procurar proteger os seus filhos/as do casamento
prematuro, mas, na maioria dos casos, as familias recorrem a esta estratégia como meio
para enfrentar a pobreza ou a vergonha de uma relagao fora do casamento, sem
considerar os impactos negativos desta pratica no bem-estare nos direitos de criancas e

adolescentes.

O papel ambivalente de Instituicdoes, Comunidade e Governo Local

r_Imagem 4: Aqui na localidade menores dei

T

dade estdo ater maridos.

Fonte: Nelson, Ribaué, 2018.

Esse é um senhor que quando estavamos a conversar com ele estava a reclamar
sobre casamentos prematuros, estava a reclamar, porque aqui na localidade
menores de idade estdo a ter maridos e ja estdo a ter gravidas perigosas. Sdo
perigosas porque sdo menores e ndo estdo prontas para estarem gravidas, menor
de dezassete anos, dezasseis. Eu perguntei porqué que esta a ter este tipo de
explicacOes e ele disse que esta a ver muitas raparigas menores de idade e ja estdo
a ter criangas e o hospital ja esté a ficar cheio de criangas de menores de idade.
(Nelson, 19 anos, Ribaué).
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As instituicOes e a comunidade local poderiam representar uma oportunidade

para a promogao dos direitos dos adolescentes, tendo conhecimentos sobre a

ilegalidade do casamento prematuro e colaborando activamente na sua prevencao e

mitigacao. Entretanto, apesar de todos aparentemente ter informacao, poucas sao as

praticas positivas relatadas pelos participantes da pesquisa. Naimagem acima, o Nelson

apresenta um senhor que se monstra com a pratica do casamento prematuro na sua

comunidade, uma vez que esta associado a gravidez precoce que pde em risco a saude

e até a propria vida das meninas. Em Pebane, as participantes partilharam a histéria de

uma sua colega, vitima de trafico, casamento prematuro e gravidez precoce, que teve
0 apoio da escola para voltar a estudar:

Entdo a tia levou cadernos dela, livros rasgou. Parece que lhe levou e viajaram. A

tia queria que ela casasse com um adulto, mais velho que ela. Voltou da viagem,

depois ela foi queixar na escola. Depois lhe deram caderno, caneta, borracha,

afiador, pasta. Para ela estudar de novo. Com barriga. De dia. (Meninas 12 - 13
anos, Pebane).

Mas, na maioria dos casos, a propria escola promove os casamentos prematuros,
sendo os proprios professores a casarem com as meninas da comunidade. A policia
deveria também representar um actor-chave para a resolucao de casos de casamento
prematuro. Entretantoisto ndao acontece por um lado, pelo medo dos adolescentes de
aproximar-se a esta instituicdo que ndo é vista como “amigavel” para eles, por outro
lado, pela corrupgao, uma vez que os violadores podem ser “tornar-se inocentes”
pagando um valor aos policiais:

Ha um modo que fala de unholiha, significa corrupgdo, cunhar, mesmo com este
tipo de problema de casamentos prematuros, uma crianca é pequena, ndo tem
idade de ficar gravida, mesmo vocé mandar no comando para o problema ser bem
resolvido, epaah, isso ndo se faz assim, € normal a pessoa que ndo tem razdo dar
algum valor ao comandante e o problema ndo ser bem resolvido porque ja lhe

deram algum valor e ele ndo deve reagir com as leis estdo como escritas, isso vem
da corrupcao. (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

O problema da corrupcdo é mencionado também ao nivel dos lideres
comunitarios que, estando numa situagcao de maior pobreza, sdo mais faceis de serem

corrompidos:

Os lideres sdo os mais essenciais, porque s6 umagalinhae eles ficam convencidos,
ndo fazem nada, até podem vir te perguntar, ‘vocé queria como se a tua filha
também queria?’. Sera que foi uma agressao, foi uma violéncia, foi um estupro? Ai
€ quando o rapaz da alguma coisa ao lider para poder se salvar, entdo, quando os
pais da menina chegam, o lider diz ‘foi um estupro como, se ela também quis?’, dai
os pais da miuda ficam delimitados, sem fazer nada, é por ai, dai comega aumentar
de qualquer maneira as coisas. (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).
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Um outro factor de risco a nivel comunitario é o facto de a idade nao ser o
principal indicador para avaliar a maturidade de uma rapariga para o casamento. Outros
factores como a estrutura fisica e a frequéncia da escola secundaria costumam ser mais

relevantes para considerarque ela ja esteja pronta para casar:

Muitos jovens dizem ‘mulher que vai para escola secundaria ja esta pronta’, ali ndo
importa aidade, comegou a primeira classe com 7 anos, entao de 7 para aguentar
chegar até a escola secundaria ndo é facil, sdo anos a reprovar sempre, entdo
quando entra para escolasecundaria, entramadura, entdo, muitos homens pensam
disso, entdo ai criam os casamentos prematuros. (Rapazes, 15 - 21 anos, Ribaué).

Nesta seccdo, destacamos que o papel da comunidade e das instituicdes que,
supostamente, deveriam trabalhar em prol dos direitos de criancas e adolescentes é
limitado, devido a factores culturais, sociais e econdmicos que acabam promovendo as

unioes prematuras.
CONSIDERACGES FINAIS

A analise dos factores de risco e de prevencao dos casamentos prematuros nos
diferentes niveis do modelo sécio-ecoldgico permitiu perceber que nao é possivel fazer
generalizagdes em termos dos actores que previnem ou promovem esta pratica. Os
mesmos actores, desde os préprios adolescentes, os seus pares e as suas familias até
a comunidade e as instituigdes locais, em alguns casos, desempenham um papel central
na proteccao de criancas e adolescentes, mas em muitos outros, sao eles mesmos que
contribuem para a violacao dos seus direitos. Em particular, estas violagdes verificam-
se sobretudo quando existem relacdes interpessoais assimétricas e hierarquicas,
marcadas por desigualdade e subordinacdao (KOLLER, 1999).

De acordo com as criancgas e os adolescentes, os principais factores de proteccao
sao: a nivel individual, conhecimentos e objectivos de vida definidos, em particular o
desejo de estudaraliado as nogdes basicas de saude sexual e reprodutiva permite aos
adolescentes de evitar namoros e gravidezes precoces que aumentariam o risco de
casamento prematuro; a nivel familiar, o suporte social e material dos pais e dos outros
membros da familia contribui para a proteccao de criancgas e adolescentes; finalmente,
as associacoes e as instituicdes locais promovem conhecimentos e relagdes sociais,
aumentando a autoestima das criancgas e adolescentes e podem representar também
um espaco de participacao e promocgao da sua saude e dos seus direitos.

Os principais factores de risco mencionados pelos participantes sdao: a nivel

individual, a falta de conhecimentos e de um projecto de vida; a nivel interpessoal, a
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pressao de pares que leva a comportamentos sexuais de risco; a nivel social, a pobreza,
a corrupgao, a fraqueza dos servigcos publicos, a fraca implementacao da legislacdo e as
normas sociais de género e geracao. Na sociedade mocambicana, o poder é
tradicionalmente atribuido aos mais velhos, tanto na familia e na comunidade assim
como nos contextos profissionais e politicos. Mogcambique é historicamente dominado
por uma ideologia de gerontocracia e da senioridade: os mais jovens devem submissao
e gratiddo aos mais velhos e a obediéncia é uma habilidade que até pode ser premiada
(BIZA, 2007). Em particular, a autoridade dos mais velhos sobre os mais novos e dos
homens sobre as mulheres limita o didlogo e a reclamagao dos seus direitos por parte
de criangas e adolescente, afectando negativamente a sua proteccgao e participagao.

A pesquisa participativa mostrou que as criangas e os adolescentes sao actores
sociais competentes e conhecedores dos contextos sociais em que estdao inseridos
(PECHTELIDIS, 2021). Eles tém conhecimentos sobre o que promove e o que dificulta
0 seu bem-estar e a implementacdao dos seus direitos e mostram interesse e
competéncia para partilha-los, se houver adultos disponiveis a escuta-los. A simples
experiéncia de serem questionados sobre os seus pontos de vista foi positiva e
gratificante para eles.

Uma vez criado um espacgo seguro para terem voz (KENNAN, BRADY e FORKAN,
2019), as criangas e os adolescentes nao tiveram medo de expressar a sua opiniao
perante os adultos, mesmo que isto constituisse uma experiéncia desafiadora para eles.
O feedback dos adultos ap6s das exposicdes mostrou que a maioria “ndo sabe” que as
criancas e os adolescentes tém conhecimentos, ideias e sentimentos; isto foi
particularmente evidente nos contextos mais rurais, em Pebane e sobretudo em Ribaué.
Finalmente, constatamos que a reflexividade e o debate promovidos pela pesquisa
participativa representam uma ferramenta para a mudanca de conhecimentos, atitudes
e praticas. O impacto social da pesquisa é particularmente importante, pois vivemos
em uma sociedade complexa e em rapida mudanca, na qual os pesquisadores precisam
explorar novos caminhos para melhorar e apoiar a vida das pessoas (WOOD, 2014),

sobretudo as mais novas.
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